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Abstract:  

Objective: The aim of this study was to conceptualize and integrate neuroscientific evidence related 

to the metatrait of Plasticity within the Cybernetic Big Five Theory by synthesizing findings on 

Extraversion, Openness/Intellect, and large-scale brain networks. 

Methods and Materials: A review–analytical approach was employed to synthesize evidence from 

cognitive neuroscience, neuroimaging research, and personality neuroscience studies related to 

Extraversion and Openness to Experience; findings were examined at regional and network levels 

considering task context, processing stage, functional connectivity patterns, and individual 

differences, and were organized within the cybernetic personality framework. 

Findings: Inferential results indicated that Extraversion is primarily associated with reward and 

valuation circuits with context-dependent and small effect sizes, whereas Openness to Experience 

is more consistently linked to frontoparietal cognitive systems and interactions between the default 

mode and frontoparietal control networks; at the integrative level, Plasticity emerged not as a 

localized neural marker but as a dynamic interaction among the default mode, frontoparietal, and 

salience networks, reflecting state-dependent personality–brain relationships. 

Conclusion: Plasticity can be interpreted as a network-based capacity for behavioral and cognitive 

exploration supported by flexible reconfiguration of motivational and control systems, suggesting 

that personality metatraits arise from dynamic multi-network interactions rather than fixed neural 

signatures. 
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تا   ی ا ه یناح  ی هاهمبسته: از  تیشخص  یعاملپنج  کیبرنتیسا  هیچارچوب نظر
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 چکیده

در چارچوب    تهی سیمرتبط با فراصفت پلاست   یشناختشواهد عصب  یسازکپارچهیو    نییپژوهش تب  نیهدف ا  هدف:

  ی هابه تجربه و شبکه  یگشودگ  ،ییگرا مربوط به برون  یها افتهی  ق ی تلف  ق یاز طر  تی شخص  یعاملپنج  کیبرنت یسا  هینظر

 .است یمغز   اسیمق بزرگ

  ی ربرداریتصو  ،یانجام شد و مطالعات علوم اعصاب شناخت  یلتحلی–ی مرور  کرد یحاضر با رو  پژوهشمواد و روش:  

پژوهش  یمغز  برون  تیعلوم اعصاب شخص  یهاو  با  و در دو سطح    ی به تجربه گردآور  ی و گشودگ  ییگرامرتبط 

و   یاتصال عملکرد یالگوهامرحله پردازش،  ف،یها بر اساس نوع تکلشدند؛ استخراج داده لی تحل یا و شبکه  یاهی ناح

 .شدند یدهسازمان یعاملپنج کی برنتیسا هیدر چارچوب نظر هاافتهیصورت گرفت و   یفرد یهاتفاوت

مرتبط است، اما اندازه اثرها کوچک و    یگذارپاداش و ارزش  یعمدتاً با مدارها  ییگرانشان داد برون  جینتا  :هاافته ی

و تعامل شبکه    یاانهآهی– یشانیپ  یشناخت  یهابا شبکه  شتریبه تجربه ب  یدر مقابل، گشودگ  اند؛فیوابسته به بافت تکل 

منفرد    هیناح  کی نه به  تهیسیفراصفت پلاست  ،یتنباطدارد؛ در سطح اس یهمبستگ تالی و شبکه کنترل فرونتوپر  فرضشیپ

– وابسته است و روابط صفت   یو شبکه برجستگ  تالیشبکه فرونتوپر  فرض،شی شبکه حالت پ  انیم   ایبلکه به تعامل پو

 دارند. تی وابسته به وضع یتماهی  مغز

کرد که   یساز مفهوم  یو شناخت  یاکتشاف رفتار  یمغز برا  یا شبکه  تیعنوان ظرفبه  توانیرا م  تهی سیپلاست   :یریگجه ینت

ثابت، به  یعصب یامضا  کی یجابه نیو بنابرا شودیم یناش یو کنترل یزشیانگ یها سامانه ریپذانعطاف یکربندیاز بازپ

 وابسته است. یا تعامل چندشبکه یالگوها 

به    یگشودگ  ؛ییگرابرون  ت؛ی شخص  یهافراصفت  ت؛ی شخص   یعاملپنج  کی برنت یسا  هینظر  ته؛یسیپلاست   کلیدواژگان:

 ت ی علوم اعصاب شخص تال؛یشبکه فرونتوپر فرض؛شیتجربه؛ شبکه حالت پ

در   تهیسیفراصفت پلاست  یشناختشواهد عصب  یس ازکپارچهیمرور و (.  1405)  .، و نامور، هومن.تایب  ،ی.، نص رالهدیفرش   ان،یرحمان  :استتاادده   نحوه

-1  ،(4)3  ،فص لنامه روانش ناس ی تجربی و ش ناختی.  مغز  یاتا س ازمان ش بکه  یاهیناح  یهاهمبس ته: از  تیش خص   یعاملپنج   کیبرنتیس ا  هیچارچوب نظر

19. 

 

 1۴۰۴مهر  2 تاریخ دریافت:

 1۴۰۴بهمن  2۷ تاریخ بازنگری:

 1۴۰۴اسفند  ۵ تاریخ پذیرش:

1۴۰۵مرداد  ۵: هیچاپ اول خیتار  

 1۴۰۵ ی د 1: ییچاپ نها خیتار

 

تمامی حقوق انتشار این  1۴۰۵ ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0001-6911-3239
https://orcid.org/0000-0002-1102-7001
https://orcid.org/0009-0006-2637-7043
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

3 
 

 

Extended Abstract 

Introduction 

Personality psychology has increasingly moved beyond 

descriptive trait taxonomies toward explanatory models that 

link psychological constructs to underlying neurobiological 

mechanisms. Among these frameworks, the Five-Factor 

Model (FFM) has remained the most empirically robust 

structure for describing individual differences across 

cultures and developmental stages (McCrae & Costa, 2008). 

Contemporary psychometric advances have strengthened the 

hierarchical representation of personality by demonstrating 

that broad domains can be decomposed into facets and 

aspects while retaining structural stability (Denissen et al., 

2020; Soto & John, 2017). Longitudinal meta-analyses 

further indicate that personality traits exhibit both stability 

and systematic developmental change across the lifespan, 

suggesting the existence of higher-order regulatory 

mechanisms underlying behavioral consistency (Bleidorn, 

2024; Bleidorn et al., 2022). 

A major theoretical advancement in this regard is the 

Cybernetic Big Five Theory (CB5T), which conceptualizes 

personality as a cybernetic self-regulating system aimed at 

minimizing discrepancies between current states and internal 

goals (DeYoung, 2015). Within this framework, higher-order 

personality organization emerges through two metatraits: 

Stability and Plasticity. The metatrait of Plasticity, formed 

by the shared variance of Extraversion and 

Openness/Intellect, represents the organism’s tendency 

toward exploration, learning, adaptation, and expansion of 

internal models of the environment (DeYoung et al., 2002; 

Digman, 1997). Theoretical accounts further associate 

Plasticity with dopaminergic systems supporting 

motivational and cognitive exploration (DeYoung, 2013; 

DeYoung et al., 2013). 

Neuroscientific research has increasingly attempted to 

identify neural correlates of personality traits. Extraversion 

has frequently been linked to reward-processing systems, 

including valuation circuits involving the ventral striatum 

and medial prefrontal regions (Bartra et al., 2013; Levy & 

Glimcher, 2012). Meta-analytic evidence demonstrates 

consistent engagement of reward anticipation and delivery 

networks, although individual differences findings often 

reveal heterogeneous and context-dependent effects (Jauhar 

et al., 2021; Tian et al., 2025). Studies using large 

neuroimaging datasets also suggest that associations 

between extraversion and neural responses may be modest 

and dependent on task structure or reward context (Hyatt et 

al., 2020). 

In contrast, Openness/Intellect appears more closely 

related to higher-order cognitive and associative processes. 

Functional connectivity research indicates that Openness is 

among the few personality traits reliably predicted from 

whole-brain resting-state connectivity patterns (Dubois et 

al., 2018). Neuroimaging meta-analyses highlight the 

involvement of default mode and frontoparietal control 

networks, supporting processes such as abstract reasoning, 

self-referential cognition, and cognitive flexibility (Blain et 

al., 2020a, 2020b). Creativity research provides convergent 

evidence, demonstrating that interaction between internally 

oriented and executive control networks underlies 

exploratory cognition and idea generation (Beaty et al., 

2015; Beaty et al., 2016). 

Over the past two decades, neuroscience has shifted from 

region-based explanations toward large-scale network 

models of brain organization. Functional brain systems such 

as the default mode network (DMN), frontoparietal control 

network (FPN), and salience network (SN) have been 

proposed as fundamental architectures supporting cognition, 

emotion regulation, and goal-directed behavior (Menon, 

2011, 2023; Yeo et al., 2011). Evidence suggests that 

personality traits are reflected in intrinsic functional 

architecture rather than isolated brain regions (Adelstein et 

al., 2011; Simon et al., 2020). Moreover, dynamic 

connectivity research demonstrates that relationships 
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between personality and neural activity vary across 

cognitive contexts, supporting a situationally dependent 

view of trait expression (Hardikar et al., 2024). 

Despite these advances, neuroscientific findings related 

to Extraversion and Openness have largely developed in 

parallel, leaving the neural organization of Plasticity 

insufficiently integrated. The present study therefore aimed 

to review and synthesize neurobiological evidence related to 

the metatrait of Plasticity within the Cybernetic Big Five 

framework by integrating regional findings and large-scale 

network perspectives. 

Methods and Materials 

This study employed a review–analytical design 

integrating empirical findings from cognitive neuroscience, 

personality psychology, and network neuroscience. Rather 

than collecting primary experimental data, the research 

synthesized existing neuroscientific evidence examining 

Extraversion, Openness/Intellect, and higher-order 

personality organization. 

Relevant studies were identified through systematic 

searches of major academic databases. Inclusion criteria 

required empirical neuroimaging evidence, theoretical 

contributions to personality neuroscience, or large-scale 

functional connectivity research related to personality traits. 

Both task-based and resting-state studies were examined to 

capture state-dependent and trait-related neural patterns. 

Data extraction focused on three analytical levels: 

regional neural correlates, functional circuits associated with 

reward and cognition, and large-scale brain networks. 

Studies were compared according to task context, processing 

stage, methodological design, and reported effect size 

patterns. The analytic strategy emphasized conceptual 

integration rather than quantitative meta-analysis, enabling 

synthesis across heterogeneous methodologies. 

Findings 

The analysis revealed that Plasticity cannot be attributed 

to a single neural region or network. Instead, results 

indicated a hierarchical organization emerging across 

motivational, cognitive, and network levels of brain 

function. 

At the motivational level, Extraversion was consistently 

associated with neural systems involved in reward 

processing and incentive salience. Activation patterns 

involving valuation circuits were observed across multiple 

experimental paradigms, although individual differences 

effects varied depending on reward anticipation versus 

reward outcome conditions. These findings suggested that 

exploratory motivation constitutes one foundational 

component of Plasticity. 

At the cognitive level, Openness/Intellect demonstrated 

broader involvement of associative and executive processes. 

Neural evidence pointed toward distributed activation across 

prefrontal and parietal regions supporting abstraction, 

imagination, and flexible cognition. Functional connectivity 

findings indicated that Openness was more reliably 

expressed through large-scale connectivity patterns than 

through localized activation. 

The transition from regional to network-level analysis 

revealed that personality traits were better explained by 

distributed connectivity rather than isolated brain structures. 

Evidence converged on interactions among internally 

oriented networks supporting self-generated thought and 

control networks supporting goal-directed regulation. These 

interactions appeared to provide a neural substrate for 

exploratory cognition and adaptive behavior. 

Dynamic analyses further indicated that neural correlates 

of personality varied across situational contexts. Patterns of 

connectivity shifted depending on task demands, emotional 

conditions, and cognitive states, suggesting that stable 

personality traits may emerge from flexible network 

configurations rather than fixed neural signatures. 

Integrative synthesis across findings suggested that 

Plasticity reflects coordinated engagement among multiple 

functional systems. Exploratory motivation, cognitive 

expansion, and attentional prioritization jointly contributed 

to a flexible neural architecture capable of adapting behavior 

to novelty and opportunity. 
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Discussion and Conclusion 

The present synthesis supports a network-based 

conceptualization of the personality metatrait Plasticity. 

Rather than representing a localized neural mechanism, 

Plasticity appears to emerge from coordinated interactions 

among motivational valuation systems, cognitive control 

processes, and large-scale brain networks responsible for 

internal simulation and environmental engagement. This 

interpretation aligns with cybernetic models of personality 

that frame traits as regulatory parameters governing adaptive 

behavior. 

The findings suggest that Extraversion and Openness 

constitute complementary pathways of exploration. 

Extraversion primarily contributes behavioral activation and 

reward sensitivity, enabling engagement with opportunities 

in the external environment. Openness/Intellect contributes 

cognitive exploration, supporting flexible thinking, 

creativity, and abstract reasoning. Plasticity therefore 

reflects the integration of motivational energy with cognitive 

flexibility, allowing individuals to update internal models 

and pursue adaptive goals. 

Importantly, the absence of a single neural signature 

should not be interpreted as theoretical weakness. Instead, it 

indicates that personality traits operate as emergent 

properties of dynamic neural systems. Brain networks 

continuously reorganize in response to contextual demands, 

and stable personality characteristics may arise from 

consistent tendencies in how these networks reconfigure 

rather than from static activation patterns. 

The results also help explain inconsistencies reported 

across personality neuroscience studies. Small effect sizes, 

analytic variability, and situational dependency are expected 

features when studying distributed systems governing 

complex behavior. A shift toward large-scale datasets, 

hierarchical trait modeling, and dynamic network analysis 

may therefore provide a more accurate understanding of 

personality–brain relationships. 

Conceptually, Plasticity may be understood as the neural 

capacity for exploration—the ability of the brain to transition 

between internally generated cognition and externally 

guided action. Through coordinated network interaction, 

individuals maintain openness to novelty while preserving 

goal-directed regulation. This synthesis highlights the 

importance of integrating psychological theory with network 

neuroscience in order to move from descriptive models of 

personality toward mechanistic explanations grounded in 

brain organization. 

In conclusion, Plasticity represents a dynamic, multi-

network phenomenon linking motivational exploration, 

cognitive flexibility, and adaptive self-regulation. Future 

personality neuroscience research may benefit from focusing 

less on identifying single brain correlates and more on 

understanding how patterns of network interaction support 

enduring individual differences in exploration, creativity, 

and psychological adaptation. 
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 مقدمه 

تفاوت  روان  یفرد  یهامطالعه  پا  یکی  تی شخص  یشناسدر    ن ی دارتریاز 

رفتار   یپژوهش  یهاحوزه م   یعلوم  ط  شودی محسوب    ر یاخ  یهادهه   یو 

ساختار    فیمدل توص   نیترعنوان غالب به   تیشخص   یعاملپنج   یچارچوب نظر

ا   ت ی تثب  یانسان   تی شخص است.  شخص  نیشده  مجموعه   تی مدل  از   یارا 

  ان یکه در تعامل م  داندیم  یو رفتار   یشناخت   ،یجان یه  دار ی پا  نسبتاً  یهاش ی گرا

ز  مح   یستی عوامل  م  یط یو  بافت   رندی گی شکل  در  مختلف   یفرهنگ  یهاو 

داده   ییبالا  دیبازتول  تیقابل . (McCrae & Costa, 2008)اند  نشان 

تنها نه   ی عاملاند که ساختار پنج نشان داده   ز ین  دی جد  یسنج روان  یهاپژوهش

  یی از روا  ز ین  هااس یمقها و خرده بلکه در سطح جنبه   ،یکل  یهادر سطح عامل 

مانند نسخه دوم پرسشنامه پنج    ییبرخوردار است و ابزارها  یمناسب   ییایو پا

 Denissen)اند  ساختار را فراهم کرده   نی ا  ترق یعامل بزرگ امکان سنجش دق

et al., 2020; Soto & John, 2017) . 

در   ن یاد یپرسش بن   ت،ی شخص   ف یدر توص  یعامل مدل پنج   ت ی وجود موفق  با

تب  فیاز سطح توص  ریاخ  یهادهه به  افتهیانتقال    نییبه سطح  عبارت است؛ 

کرده   گر،ید اپژوهشگران تلاش  که  کنند  مشخص  در   نی اند  صفات چگونه 

. ظهور حوزه »علوم اعصاب  ابندیی سازمان م  یو کارکرد  یعصب  ،یستیسطح ز 

 یساختارها  کوشدی که م  یابود؛ حوزه   ینظر  از ین   نی به هم   ی پاسخ  ت«ی شخص

 Allen)دهد    وندیپ  ییربنا یز   یعصب   یها را با سامانه   تی شخص  یشناختروان

& DeYoung, 2017; DeYoung et al., 2021)ا در   کرد، یرو  نی . 

  ی افتگیبلکه بازتاب سازمان   ، یفی از صفات توص  یانه صرفاً مجموعه  تی شخص

 . شودی م  یرفتار در مغز تلق می تنظ یهاامانهس دار یپا

  ی عاملپنج   کی برنت یسا  هینظر  ر،یمس  ن یمهم در ا  ینظر  یهاشرفت یاز پ  یکی

که شخص  تی شخص قالب    تی است  در  نظر    گرم ی سامانه خودتنظ   ک یرا  در 

فرد و اهداف    ی فعل  تی وضع   انیکه هدف آن کاهش فاصله م   یاسامانه   رد؛ یگی م

 عاملچارچوب، رفتار حاصل ت  نی. در ا(DeYoung, 2015)اوست    یدرون

ادراک   یشناخت   ،یزشیانگ   یندهایفرا شخص  یو  صفات  و  مثابه به   تی است 

نشان    یدوم عاملمرتبه   یهال ی. تحلکنند ی سامانه عمل م  نیا   یمی تنظ  یپارامترها

بالاتر به دو فراصفت کلان   یدر سطح   توانند ی م  تی دادند که پنج عامل شخص

نخست  یمفهوم  ابند؛یسازمان   در پژوهش  نی که    ت یشخص  یختار سا  یهابار 

دو فراصفت    نی. ا(DeYoung et al., 2002; Digman, 1997)مطرح شد  

رفتار   می از تنظ  یابعاد متفاوت  کیو »ثبات« هستند که هر    ته«یس یشامل »پلاست

 . کنندی م  ییرا بازنما یانسان 

از همپوشان  تهیس ی پلاست  فراصفت به تجربه   یو گشودگ   ییگرابرون  یکه 

م گرا  رد،یگی شکل  برا   ی کل  شی به  مح  یفرد  انعطاف    ،یریادگ ی  ط،یاکتشاف 

 ;DeYoung, 2015)اشاره دارد    دی جد  یهافرصت   یوجوو جست   یشناخت 

Sacchi, 2025)ستم ی س  تی ظرف  انگریب  توانیسازه را م  نیا  ،ی. از منظر نظر  

که   یندی جهان دانست؛ فرا  یدرون  یهاگسترش مدل   یبرا  یزشانگی–یشناخت 

انگ  کینرژ یدوپام  یبا سازوکارها با  خورده است    وند یپ   یاکتشاف  زش یمرتبط 

(DeYoung, 2013; DeYoung et al., 2013)ی ست یز عصب   یها. پژوهش  

  ی زش یانگ   یدر برجستگ  لکهتنها در تجربه لذت، بنه   نی اند که دوپامنشان داده 

مفهوم    یست ی ز   هیکه پا  یدارد؛ موضوع  ی دی اطلاعات نقش کل  یوجوو جست 

 .(Berridge, 2007) کندی م  تی را تقو تهی سی اکتشاف در پلاست 

برون  ان،یم   نیا  در  سنتبه  ییگراصفت  حساس  یطور  و    تی با  پاداش  به 

مطالعات    یزشیانگ  یهاسامانه  یساز فعال است.  شده  دانسته  مرتبط 

  اتوم یشامل استر  یگذار ارزش   یاند که مدارهانشان داده   یمغز  یربردار یتصو

  شوند ی پاداش فعال م افتیانتظار و در   ند یدر فرا ی شانیپش ی پ ی و نواح  یشکم

(Bartra et al., 2013; Levy & Glimcher, 2012)د ی جد  یهال ی. فراتحل  

در بافت تجربه   یمتنوع   یساز فعال  یبا الگوها  یی گراکه برون  دهندی نشان م  زین

شرا به  وابسته  و  کوچک  اثرها  اندازه  هرچند  است،  همراه  مثبت    ط یعاطفه 
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پروژه  یهااده د  ن،ی. افزون بر ا(Tian et al., 2025)اند گزارش شده  فیتکل

  ی و پاسخ عصب   ییگرابرون  انیاند که ارتباط ممغز انسان نشان داده   ینگار اتصال

وابسته است    ی ت یو به بافت موقع  ست ین   کنواخت یپاداش الزاماً    افت یپس از در 

(Hyatt et al., 2020) چن م   یای ناهمگون  نی .  صفات    دهدی نشان  که 

 . ستندین  ریپذتمنفرد فروکاس ه یناح ک یاحتمالاً به   تی شخص

به تجربه    یپژوهش درباره گشودگ   ،ییگرابا توسعه مطالعات برون   زمانهم 

پردازش   ،یشناخت   یصفت با کنجکاو  ن ی است. ا  افتهی  یتحول قابل توجه  زین

 ی اند که گشودگها نشان داده مرتبط دانسته شده و پژوهش  تی و خلاق یانتزاع 

 Kaufman)  دکنن   ینیبش ی پ  یمتفاوت  یشناخت   یامدهایپ  توانندیم  یو فکرورز 

et al., 2016; Schwaba & Thalmayer, 2025) اتصال مطالعات   .

است    ی تی از معدود صفات شخص  یکی   ی اند که گشودگنشان داده   ی عملکرد

کرد    ینیبش ی مغز پاتصال کل  یاز الگوها  دار یطور نسبتاً پاآن را به  توانی که م

(Dubois et al., 2018)ا بر  افزون   ر یاخ   یشناخت عصب   یهامدل   ن،ی. 

  ن ی ا  ی را در سازمان عصب  تالی و کنترل فرونتوپر  فرضش یپ  یهامشارکت شبکه 

 .(Blain et al., 2020a, 2020b)اند صفت برجسته کرده 

  محور هیناح   کرد یگذار از رو  ت، یدر علوم اعصاب شخص  گر یمهم د   رییتغ

رو پژوهش   یاشبکه   کردیبه  است.  م   یهابوده  نشان  که   دهندی معاصر 

  اس یمقبزرگ  یهادر قالب تعامل شبکه   دهی چی پ  یجان یو ه   یشناخت  یکارکردها

  الت . شبکه ح(Yeo et al., 2011)منفرد    ه یناح  کی نه در    ابند،یی مغز تحقق م 

عنوان سه سامانه  به   یو شبکه برجستگ   تال ی شبکه کنترل فرونتوپر  فرض،ش یپ

اند شده  یسو معرفمحور و پردازش درونرفتار هدف   یدهدر سازمان  یمرکز

(Menon, 2011, 2023)پ شبکه  خودارجاع  فرضش ی.  تفکر  و    یبا 

است    یذهن  یساز ه یشب  ;Andrews-Hanna et al., 2010)مرتبط 

Buckner et al., 2008)م ی نقش تنظ   یشانی پ  یکنترل   یهاکه شبکه  ی، در حال  

 ,Cole & Schneider)  کنندی م  فایمحور رفتار را اهدف   تی و هدا  یشناخت 

2007; Dosenbach et al., 2008). 

  ن ی ا  ان یتعامل م  دار ی پا  یعنوان الگوبه  تواندی م   تیشخص  ،یامنظر شبکه   از 

داده سامانه نشان  استراحت  حالت  مطالعات  شود.  گرفته  نظر  در  که ها  اند 

مغز مرتبط   یذات یعملکرد  یبا معمار  تی در صفات شخص  یفرد  یهاتفاوت

برا(Adelstein et al., 2011; Simon et al., 2020)هستند     ثال، م   ی. 

 ,.Lei et al)اند ارتباط نشان داده   ییگرابا برون  فرضش ی شبکه پ  یهایی ایپو

2013; Tian et al., 2018)  م تعامل  و توجه   فرضش یپ  یهاشبکه   انیو 

  ن ی . ا(Dixon et al., 2017)  کندی م  رییتغ  یشناخت   تی بسته به وضع   یپشت 

ا  هاافتهی شخص   کنندی م  تی حما  دهی ا  نی از  صفات  قالب    ر د  ت یکه 

 ;Braun et al., 2015)  ابندییها بروز مشبکه  انیم  ایپو  یهایکربندیبازپ

Ciric et al., 2017). 

پژوهش   نیا  با شخص   یهاحال،  اعصاب  چالش   تی علوم   یهابا 

اند  نشان داده   یچندگروه  یهال یرو هستند. تحلروبه  زین   یمهم  یشناختروش 

به   توانندی م  یپژوهش یهام ی مجموعه داده واحد، ت  کی  لیهنگام تحل  یکه حت

اهم  ی موضوع   ابند؛ یدست    ی متفاوت  ج ینتا در    ی لیتحل  یهام ی تصم  ت ی که 

. (Botvinik-Nezer et al., 2020)  کند ی را برجسته م   یمغز  یربردار یتصو

ا بر  ن  ن،یافزون  رفتار  و  مغز  ارتباط  بزرگ    ار یبس  یهانمونه   ازمندیمطالعات 

. (Marek et al., 2022)شوند   ییشناسا دار ی کوچک اما پا یهستند تا اثرها

نتا  دهندی م  حیتوض  ییهاافته ی  نی چن چرا    اه گ  تیشخص  یهاپژوهش   جیکه 

 . شوندی ناهمگون گزارش م 

  ت ی صفات شخص  انیاند که ارتباط م نشان داده   نی همچن   د یجد   یهاپژوهش

صفت    کی معنا که    نی است؛ به ا  ت یشدت وابسته به وضعبه  یمغز  تیو فعال

  ت ی متفاوت فعال  یبا الگوها  یجان یه  ای  ی مختلف شناخت   طیممکن است در شرا

باشد    یمغز ا(Hardikar et al., 2024)همراه  چارچوب    دگاهی د  نی.  با 
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نت  تی شخص   کی برنتیاس را  رفتار  که  است  موقع  جهیهمسو  و  فرد    ت ی تعامل 

بنابرا(Safron & DeYoung, 2021)  داندی م م  نی.   رودی انتظار 

به   تهیس ی مانند پلاست  ییهافراصفت  بلکه    یعصب   یامضا  کی صورت  نه  ثابت، 

 ظاهر شوند.  یسامانه مغز نی چند  انیم  ایصورت تعامل پوبه

فراتحل ستین   ستایا  یساختار   تی شخص  زین  یمنظر رشد طول  از   ی هال ی. 

اما  نظام   راتییدر طول عمر تغ   تی اند که صفات شخص بزرگ نشان داده  مند 

  د یجد  ینظر یهاو مدل  (Bleidorn et al., 2022) کنندی را تجربه م دار یپا

 ,Bleidorn)دهند    حیرا توض  راتییتغ  نیا  یرشد  یاند سازوکارها تلاش کرده

افزامطالعه فراصفت   تی اهم   یشواهد  نی . چن (2024 را    را یز   دهد، ی م  شی ها 

 باشند.  ت یسطح سازمان شخص  نیدارتر یبالا ممکن است پامرتبه یهاسازه

درباره   یکه اگرچه شواهد فراوان دهدی موجود نشان م ات یمجموع، ادب  در 

گشودگ  ییگرابرون   یعصب   یهاهمبسته  اما    یو  دارد،  وجود  تجربه  به 

مند  طور نظام هنوز به  تهی س یدر سطح فراصفت پلاست   هاافته ی  نیا  یساز کپارچهی

  ت ی ، خلاقیپاداش، کنترل شناخت  یانجام نشده است. مطالعات جداگانه مدارها

 Barbey et al., 2013; Beaty et) اند  کرده   یرا بررس  یاو اتصال شبکه 

al., 2015; Beaty et al., 2016; Filimon et al., 2020; Jauhar et 

al., 2021)مدل واحد    کی را در قالب    یخطوط پژوهش  نی که ا  ی، اما چارچوب

 است.  یل یو تحل یتوسعه نظر ازمندیادغام کند، همچنان ن یاشبکه

و    نیا  بر مرور  هدف  با  حاضر  پژوهش  شواهد    یساز کپارچهیاساس، 

  ک ی برنتیسا هیدر چارچوب نظر  تهی سی مربوط به فراصفت پلاست یشناخت عصب 

سازمان  تی شخص  یعامل پنج بر  تمرکز  با  شبکه  یاه یناح   یافتگیو   یاو 

 آن انجام شده است. یعصب  یهاهمبسته 

 شااس  پژوهشروش

رو با  حاضر  هدف    یلتحلی–یمرور   کردیپژوهش  با    ی ساز کپارچه یو 

عصب  پلست   یشناخت شواهد  فراصفت  با  نظر  ته یس یمرتبط  چارچوب   هی در 

 یگردآور   یجامطالعه، به  ن یانجام شد. در ا   تی شخص   یعاملپنج   کی برنتیسا

و    یمند از مطالعات تجربنظام  یابدنه   ،یانسان  یهای از آزمودن   هیاول  یهاداده 

اعصاب شخص   یظرن علوم  حوزه  و    یفرد  یهاتفاوت   یشناسروان  ت،ی در 

اعصاب شبکه  تحل  یاعلوم  ترک   لیمورد    ی قرار گرفت. طراح   یمفهوم   ب یو 

به   یشناختروش  مقا  یدهسامان  یاگونهپژوهش  امکان  که  ادغام    سهی شد  و 

  وند یحال پ  ن یمغز فراهم شود و در ع  ی او شبکه  یاه یدر دو سطح ناح هاافتهی

 حفظ گردد.  CB5T  یو چارچوب نظر یشواهد تجرب انیم

شواهد بود. جامعه    یل یبر مرور تحل  ی مبتن  یف یمطالعه از نوع پژوهش ک   نیا

علوم   ،یمنتشرشده در حوزه علوم اعصاب شناخت   ی پژوهش شامل منابع علم

روان  تیاعصاب شخص  بررس  تیشخص  یشناسو  به  که   یهاهمبسته  یبود 

سازنده   یهاعنوان مؤلفه به تجربه   به  یو گشودگ   ییگراصفات برون   یعصب 

 یعلم یهاگاهیمنابع در پا یوجو  پرداخته بودند. جست  تهی س یپلست  راصفتف

و    PubMed  ،Scopus  ،Web of Science  ،PsycINFOشامل    یالمللن یب

Google Scholar  تا سال    1997انتشار منابع از سال    یانجام گرفت. بازه زمان

ز   2025 گرفته شد؛  نظر  دهه    رایدر  اواخر  به   یهاپژوهش   1990از  مربوط 

ن   تی دوم شخص عوامل مرتبه  طور  به  یاشبکه   یشناسعصب   یکردهایرو  زیو 

 . اندافته یگسترش  یریچشمگ 

شد. پس    ییشناسا  یمنبع علم  214وجو، مجموعاً  مرحله نخست جست   در 

  137  ده،یبر اساس عنوان و چک  هیاول  یو غربالگر  یاز حذف موارد تکرار 

برا گرد  یبررس  یمقاله  انتخاب  کامل  مع دی متن  ارائه   یارهای.  شامل  ورود 

مستق  ،یشناخت عصب   ی لیفراتحل   ای  یتجرب  یهاداده  صفات    می ارتباط  با 

  ی مغز  یربردار یتصو یهااستفاده از روش  ،یفکرورز /یگشودگ  ا ی یی گرابرون

عملکرد  لیتحل  ای نظر  ،یاتصال  ارتباط  پنج   یو  مدل    ا ی  تی شخص   یعاملبا 

داشتند، فاقد    ین ی بال  تی که صرفاً ماه   یبود. مطالعات   یعامل پنج   کی برنت یسا  ه ینظر

  ی تیشخص  یفرد  یهابا تفاوت   یمی ارتباط مستق  ایبودند    یست یز عصب   یهاداده 
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پژوهش    ییعنوان نمونه نهابه   یمنبع علم 82  تی نداشتند حذف شدند. در نها

 شواهد قرار گرفت. یساز کپارچهیو   ینظر  لیتحل یانتخاب شد و مبنا

مطالعات حالت استراحت،    محور،فی تکل  fMRIنمونه شامل مطالعات    ن یا

پژوهش مختصات   یهالیفراتحل پروژه  یمبتن   یهامحور،  نمونه بزرگ  یهابر 

طولHuman Connectome Projectمانند   مطالعات  و   ت یشخص   ی ، 

امکان   یشناخت تنوع روش   نیبود. چن   تی علوم اعصاب شخص   ینظر  یهامدل 

  یی همگرا   ی متفاوت و بررس  یزش یو انگ  ی شناخت  یهادر بافت   هاافته ی  سهی مقا

 را فراهم ساخت   یعصب  لیدر سطوح مختلف تحل  جینتا یناهمگون  ای

مند  ها شامل چارچوب استخراج نظام داده   یپژوهش ابزار گردآور   نی ا  در 

شد   یاستخراج داده طراح  یالگو ک یمنظور   نی بود. بد ی شواهد از منابع علم

منتخب به مقاتا اطلاعات مطالعات  شود.   سهی صورت استاندارد ثبت و قابل 

  ی انسان نمونه    یهای ژگ یشامل نوع طرح پژوهش، و  یهر منبع، اطلاعات  یبرا

 فینوع تکل  ،یمغز  یربردار یروش تصو  ت،ی ابزار سنجش شخص  ،یمطالعه اصل

عملکرد  یهاشاخص   ،یجان یه  ای  یشناخت  نواح   یاتصال    ی هاشبکه   ای  یو 

 . دیشده استخراج گرد گزارش  یمغز

مطالعات  یاژهیو  تمرکز ابزارها  یبر  از  که  گرفت  سنجش    یقرار  معتبر 

پنج   یمبتن  تی شخص مدل  به  یعاملبر  بودند،  کرده   یهانسخه   ژهیواستفاده 

مدل   Big Five Inventoryمختلف   داده   یمراتب سلسله  یهاو   یهاصفات. 

شدند. در سطح   ی دهسازمان  ی لیسپس بر اساس دو سطح تحل  شدهی گردآور 

 ی مشخص   یدر نواح   یساختار   یهاتفاوت   ای  یساز که فعال   یمطالعات  ،یاه یناح

استر  مانند  مغز  پ  ،یشکم  اتومیاز  ارب  ،یان یم  یشانیپش یقشر    توفرونتال، ی قشر 

نواح   یقدام  تینگول ی س  نسولا،یا بودند    یاانهآهی– یشان یپ  یو  کرده  گزارش 

  اس یمقبزرگ  یاهبر اساس شبکه  هاافتهی  ،یاشدند. در سطح شبکه   یبندطبقه

و   ی شبکه برجستگ   تال،یشبکه فرونتوپر   فرض،ش ی شامل شبکه حالت پ  یمغز

 . دندی گرد یبنددسته   یشبکه توجه پشت

شاخص داده   یگردآور   ندی فرآ  در  بر  علاوه    ی رهایمتغ  ،یعصب   یهاها 

(،  ف یتکل  ایثبت )حالت استراحت    ت یثبت شد؛ از جمله نوع وضع   زین  یانه یزم

پاداش   )انتظار  پردازش  بافت شناخت   افتیدر   ا یمرحله  مطالعه، و    یپاداش(، 

  ی بررسامکان    کردیرو  نی مختلف. ا  یهاپژوهش   انیم  هاافته ی  یهمخوان   زانیم

 یاو شبکه   ی مفهوم  ییهمگرا  یصورت مجزا، بلکه در قالب الگوهاشواهد نه به 

 را فراهم ساخت. 

انجام شد. در    ی فی بر سنتز ک   یو مبتن   یاصورت چندمرحلهها بهداده   لیتحل

نخست،   اصلاستخراج  یهاافته یمرحله  مؤلفه  دو  اساس  بر  فراصفت    یشده 

به   یده سازمان  ته یس ی پلست برون   یاگونه شدند؛  به  مربوط  شواهد    یی گراکه 

مسبه رفتار   ر یعنوان  به   ی زشانگی–یاکتشاف  مربوط  شواهد  و 

طور جداگانه به  ادراکی–یاکتشاف شناخت  ریعنوان مس به  یفکرورز /یگشودگ 

همبسته دی گرد  یبررس ابتدا  حوزه،  هر  در  الگوها  یاه یناح  یها.  سپس   ی و 

مقا  لیتحل  یاشبکه امکان  تا  مغز  انیم  سهی شدند  مختلف سازمان   ی سطوح 

 فراهم شود. 

تحل   در  دوم،  نقاط    ان یم   ی قی تطب  لیمرحله  تا  گرفت  انجام  مطالعات 

وابستگ  یناهمگون   ،ییهمگرا موقع  هاافتهی  ی و  بافت  گردد.   یت یبه  مشخص 

نتا  هیتک  یجابه الگوها  ج یبر  تکرارشونده در مطالعات متعدد مورد    یمنفرد، 

ا گرفتند.  قرار  اثرها  کردیرو  نی توجه  داد  پا  یاجازه  اما  در    دار یکوچک  که 

تفاوت   یهاپژوهش اعصاب  تجمع    جیرا  یفرد  یهاعلوم  قالب  در  هستند، 

 . ابند یشواهد معنا  

  ی عاملپنج   ک یبرنت ی سا  هیدر چارچوب نظر  یتجرب  یهاافته یمرحله سوم،    در 

ا   ریبازتفس   تی شخص در  داده   ن یشدند.  برون  یهامرحله،  به  و   ییگرامربوط 

به   یگشودگ  تجربه  مسبه  دو  فراصفت   ری عنوان  سطح  به  اکتشاف  مکمل 

 اس یمقبزرگ  یاشبکه  یهاها با سامانهنگاشت شدند و ارتباط آن  تهیس ی پلست

انجام شد که در آن    یمفهوم   یساز به شکل مدل   یینها  لی. تحل د یگرد   یبررس
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صورت تعامل  شبکه منفرد، بلکه به  ای  هی ناح  کی عنوان محصول  نه به  ته یس ی پلست

پ   انیم  ایپو حالت  فرونتوپر  فرض،ش ی شبکه  برجستگ  تالی شبکه  شبکه    ی و 

 شد. یساز مفهوم 

پا  در  از جمله    اتیادب  یشناخت روش   یهات ی محدود  ،یانیگام  موجود   

  ی ناهمگون   ت،ی سنجش شخص   یتفاوت ابزارها  ف،یبه نوع تکل  جی نتا  یوابستگ

  در   یربردار یتصو  یهاداده  پردازش ش ی در پ  یلیتحل  یهامیها و تصمنمونه 

استنتاج   لیتحل تا  احت لحاظ شد  با  گ   ی نظر  اطیها  بد ردیصورت  ب،  ی ترت  نی . 

بر    ی مبتن  ی نظر  ر یمند شواهد، تفسنظام  ب یپژوهش بر ترک   نی ا  لیروش تحل

  ی مشترک استوار بود و چارچوب یاشبکه یو استخراج الگوها تی مدل شخص

 فراهم آورد.  تهیس ی فراصفت پلست یشناسفهم عصب  یبرا کپارچهی

 هایافته

راستا پژوهش،    یدر  و    یهاافته یهدف  مرور  از    ی ساز کپارچه یحاصل 

اعصاب شخص  پنج سطح تحل  تیمطالعات علوم  تا    یدهسازمان   یل یدر  شد 

صورت به   تهی سی فراصفت پلاست   یاشبکه  نیی به تب  یاه یگذار از شواهد ناح   ریمس 

نم  تهی س ینشان داد که پلاست  هال یمند روشن گردد. تحل نظام   کیبه    توانی را 

  ان یم  ایفراصفت حاصل تعامل پو  نی منفرد فروکاست، بلکه ا  ی شاخص عصب 

 مغز است.   اس یمقبزرگ یهاو شبکه  یشناخت  ،یزشیانگ یهاسامانه

 
 ی مرتبط با برونگرا یو شبکه ها  نواح   .1 شکل
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 ته یس یپلاست   زشیانگ ه یپاداش: پا  یو مدارها ی گرابرون 

عنوان مؤلفه  بود که به ییگرامربوط به صفت برون  هاافته یخوشه   نینخست 

پلاست  یزشانگی–یرفتار  مطالعات   لیتحل  تهی سی فراصفت  مرور  شد. 

  یی گرابرون  ی شناختبستر عصب   نیترنشان داد که مهم   یعصب   یربردار یتصو

  اند گسترده نشان داده   یهال یپردازش پاداش قرار دارد. فراتحل  یهادر سامانه

فعال پ  ،یشکم   اتومیاستر  یساز که  مدارها  ی انیم   ی شانیپش ی قشر   یو 

اند  طور مکرر گزارش شدهپاداش به  افتیدر هنگام انتظار و در   یگذار ارزش 

(Bartra et al., 2013; Jauhar et al., 2021)عنوان سامانه مدارها به  نی. ا

 Levy)  انده شد  فیو انتخاب هدف توص   یریگم ی»ارزش مشترک« مغز در تصم 

& Glimcher, 2012). 

فرا  در  استر   یتجرب  یهاداده   ،یندیسطح  که  دادند    ی شکم  اتومینشان 

  ز تمای —افت دری  تا  انتظار   از —مراحل مختلف پردازش پاداش   انیم   تواندی م

ا(Filimon et al., 2020)کند    جادیا فهم   یبرا  یاژه یو   تیاهم   زیتما   نی. 

ز   ییگرابرون برون   رایدارد،  بافراد  فرا  شتر ی گرا   پاداش«  یوجو»جست   ندیبه 

در  از  پس  لذت  تجربه  صرفاً  تا  هستند  نظر  افتیحساس   یهاه یآن. 

  ی اکتشاف  زش یدر انگ  ینقش اصل   نی که دوپام  دهندی نشان م   زین   کی نرژ یدوپام

جهت  سو  یدهو  به   ,DeYoung)  کندی م   فای ا  دی جد  یهافرصت   یرفتار 

2013; DeYoung et al., 2013). 

ا  با مبتن   کنواخت ی  هاافته ی  ن،ی وجود  مطالعه  داده   ینبودند.    ی هابر 

Human Connectome Project  و    ییگرابرون   انینشان داد که رابطه م

  ی دارد و وابسته به طراح   یپاداش اندازه اثر کوچک  افتیپس از در   یپاسخ مغز

  دند گزارش کر  زین  دی جد  یهالی. فراتحل(Hyatt et al., 2020)است    فیتکل

فعال برون  ی هایساز که  با  نواح   ییگرامرتبط  در  مثبت  عاطفه  بافت    ی در 

 Tian et)متمرکز است    یمرکز واحد مغز  کی شده و نه در    عیتوز   یمتعدد

al., 2025). 

م   یناهمگون   نیا برون   دهدی نشان  آنکه    شی ب  یی گراکه    ی ژگیو  کی از 

سازمان  یاه یناح بازتاب  منظر   یاگسترده   یعملکرد  ی افتگیباشد،  از  است. 

  انه یگرارفتار برون  را یاست ز   یمنطق   ییالگو   نی چن  ت،ی شخص   کی برنت یسا  ه ینظر

 ,DeYoung)  شودی محسوب م   طیمحور در تعامل با محهدف   میتنظ   جهی نت

 ته ی سی پلاست   هیاول   یزشیانگ   رساختیز   توانی مدار پاداش را م  ن،ی. بنابرا(2015

 آن.   یینها  یعصب  یدانست، اما نه امضا

 انتزاع  – شااخت   یهابه تجربه و شبکه   گشودگ 

گشودگ   هاافتهیدسته    نی دوم که   یبه صفت  داشت  اختصاص  تجربه  به 

مطالعات نشان داد    ل ی. تحلشودی م  یتلق   تهی س یفراصفت پلاست   ی مؤلفه شناخت

  ی شناخت  یهاپاداش مرتبط باشد، با شبکه  یاز آنکه با مدارها  شی ب  یکه گشودگ 

 دارد.  یسطح بالا همبستگ 

کارکرد  یساختار   یربردار یتصو  مطالعات  داده   یو  نواح نشان  که    ی اند 

 ی گشودگ  یمغز در افراد دارا  یانیم   یو نواح  یاانه یقشر آه  ،یجانب  یشان یپش یپ

با    ینواح   نی. ا(DeYoung et al., 2010)  دهندی نشان م   یشتری ب  تیبالا فعال

 یهال ی. فراتحلاندمرتبط   یو انعطاف شناخت   ییپردازش معنا  ،یاستدلال انتزاع 

را در سازمان  تالیو شبکه کنترل فرونتوپر فرضش ی مشارکت شبکه پ ز ین  ریاخ

 .(Blain et al., 2020a, 2020b)اند  برجسته کرده  یگشودگ یعصب 

است    یتنها صفت  ینشان دادند که گشودگ   یاتصال عملکرد  یهاپژوهش

  ی ن یبش یمغز در حالت استراحت پ اتصال کل  یطور قابل اتکا از الگوهاکه به

ممکن    یکه گشودگ   دهدی نشان م   افتهی  نی . ا(Dubois et al., 2018)  شودی م

 مغز مرتبط باشد.  یاهیپا یصفات با معمار   ریاز سا شی است ب

مکمل  زین   تی خلاق  مطالعات م   ی شواهد  تعامل  کردند.  شبکه    انیارائه 

دارد    یخلاقانه نقش اساس  یهاده یا  دی در تول  ییاجرا  یهاو شبکه  فرضش یپ

(Beaty et al., 2015; Beaty et al., 2016)خلاق که  آنجا  از  و    تی . 
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  ج ینتا  نیا  شوند،ی محسوب م   یگشودگ   یمرکز  یهای ژگیاز و  یاکتشاف شناخت 

 . کنند ی م  تی صفت را تقو  نیا یاشبکه  نیی بت

به  لیتما  یعنیاست؛  «یبازتاب »اکتشاف شناخت یگشودگ ،یمنظر نظر از 

 Kaufman)اطلاعات    یدگیچیو مواجهه فعال با پ  یذهن  یهاگسترش مدل 

et al., 2016; Schwaba & Thalmayer, 2025)نشان   هاافته ی  نی. بنابرا

 . دهدی م   لیرا تشک  تهیس ی پلاست  یشناخت   رساختیبه تجربه ز   یدادند که گشودگ

 مغز  یامافرد به سازمان شبکه    از نواح  گذار

دو  یط  تی علوم اعصاب شخص  اتینشان داد که ادب  هاافته یسطح   نی سوم

جهت داده است.    رییتغ  یاشبکه   کردیبه رو  محور ه یناح   کردیاز رو  ریدهه اخ

در    ی شناخت روان  یاند که کارکردهاقشر مغز نشان داده   ی اتصال ذات  یهانقشه 

 .(Yeo et al., 2011) ابندیی سازمان م  اس یمقبزرگ یهاقالب شبکه 

سو شامل  پردازش درون  یعنوان سامانه مرکزبه  فرضش ی حالت پ  شبکه

شب   یادآور ی خودارجاع   ندهیآ  یساز ه یگذشته،  تفکر  است    یو  شده  شناخته 

(Andrews-Hanna et al., 2010; Buckner et al., 2008) ،در مقابل .

 ی شناخت   میمحور رفتار و تنظهدف   تی مسئول هدا  یشان یپ  یکنترل   یهاشبکه

 .(Cole & Schneider, 2007; Dosenbach et al., 2008)هستند 

  ان یم   کنندهچ ی نقش سوئ  ینشان داد که شبکه برجستگ  یاگانه شبکه سه  مدل

ا  ن یا را  سامانه  جد (Menon, 2011)  کندی م  فای دو  مرور    ساله ست ی ب  د ی. 

  ده یچ یپ  یاز کارکردها  یار یکرد که بس  د ی تأک   زین   فرضش ی شبکه پ  یهاپژوهش

 .(Menon, 2023) هاست  شبکه نی تعامل ا جهی نت یانسان 

 یفرد  یهادر حالت استراحت نشان دادند که تفاوت   تی شخص  مطالعات

شخص  صفات  معمار   تی در  م  یذات   یعملکرد  یدر  بازتاب    ابد یی مغز 

(Adelstein et al., 2011; Simon et al., 2020)ا بر  افزون   ن، ی. 

 ,.Lei et al)مرتبط گزارش شد    فرضش یشبکه پ  یهایی ایبا پو  ییگرابرون

2013; Tian et al., 2018). 

واحد    هیناح   کی به    یت یصفت شخص   چینشان داد که ه  هاافته یمجموعه    نیا

ن  به   ست؛ی محدود  صفات  الگوهابلکه  توز   ی صورت  ظاهر   شدهع یاتصال 

شود، نه    ل یها تحلدر سطح تعامل شبکه   د یبا  ز ین  تهی سی پلاست   ن،ی . بنابراشوندی م

 منفرد.  یساز در سطح فعال 

 به بافت   ها و وابستگ شبکه   ی ا یپو

 یهاهمبسته   تیو وابسته به وضع  ایپو  تیبر ماه  هاافته یخوشه    نی چهارم

اخ   د یتأک   تی شخص   یعصب  مطالعات  داده   ریداشت.  م نشان  ارتباط  که    ان یاند 

 ر ییتغ   یجان یه   ای  یشناخت   ت ی بسته به موقع  یمغز  ت ی و فعال  ت ی صفات شخص

 دار ی پاکه صفات    دهدی نشان م   جهی نت  نی. ا(Hardikar et al., 2024)   کندی م

 . ابندیبروز  یاشبکه  ریمتغ یهای کربندیپ  قیممکن است از طر

انجام    یمغز  یهانشان دادند که شبکه   ا یاتصال پو  یهاپژوهش در طول 

ا   شوندی م   یکربندیبازپ  فیتکال مرتبط    ییبا عملکرد اجرا  یکربندیبازپ  ن یو 

نشان    زی. چارچوب »اتصال وابسته به بافت« ن(Braun et al., 2015)است  

 Ciric)حساس هستند    یشناخت   طیمغز به شرا  ی ارتباط  یکه الگوها  دهد ی م

et al., 2017). 

در طول زمان و با   زین  یو شبکه توجه پشت   فرضش ی شبکه پ  انیم  تعامل

  ی شواهد  نی . چن(Dixon et al., 2017) کندی نوسان م   یحالت شناخت  رییتغ

بلکه   ،یحالت ثابت مغز  کی نه    تهیس یکه پلاست   کنندی م   تی فرض حما  نیاز ا

 است.  یاشبکه  یریپذانعطاف  تی ظرف

همخوان است؛    ت یشخص   ک ی برنتیسا  کرد یبا رو  ج ینتا  نی ا  ،یمنظر نظر  از 

س  رایز  تعامل  حاصل  مح   ستم ی رفتار  الزامات  با  م  یط یفرد    شود ی محسوب 

(Safron & DeYoung, 2021)یربردار یتصو  یهاافته ی  یناهمگون  نی. بنابرا  

 است.  تی شخص  مندنه یزم ت ی نه ضعف پژوهش، بلکه بازتاب ماه 
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 ی ادر سطح شبکه  ته ی سی فراصفت پلاست یساز کپارچه ی

به ادغام شواهد در چارچوب فراصفت    هاافته یسطح    نیترو مهم   نیپنجم 

تحل  تهی سی پلاست داشت.  پلاست  کپارچهی  لیاختصاص  که  داد  را    تهیس ی نشان 

پ   ییحاصل همگرا   توانی م دانست: شبکه  شبکه   فرض،ش ی سه سامانه کلان 

 . ی و شبکه برجستگ تالیفرونتوپر

  ی اکتشاف رفتار   ریمس  زش یپاداش و انگ  یهاسامانه   قیاز طر   ییگرابرون

  ی شناخت یهاشبکه قیبه تجربه از طر ی که گشودگ  یدر حال کند،یرا فراهم م

در    ریدو مس   نی . تعامل ادهدی را شکل م  یاکتشاف شناخت   ریمس   تیو خلاق

شبکه  چ   یاسطح  نظر   یزیهمان  که  سازوکابه   کی برنتی سا  هیاست    رعنوان 

 .(DeYoung, 2015)  کندی م  فیاکتشاف توص 

 یهای ژگ یاند که ومغز نشان داده از اتصال کل  تی شخص   ین یبش ی پ  مطالعات 

. (Cai & et al., 2020)اند  شده   عیشبکه توز   ن یچند   ان یدر تعامل م  یت یشخص

م   نی همچن  نشان  تغ  ت یکه شخص  دهدی شواهد  عمر  طول  اما    کندی م   ر ییدر 

بن  Bleidorn, 2024; Bleidorn et)  ماند ی م   یباق  دار یآن پا  یادیسازمان 

al., 2022). 

مفهوم  در  م   ته یس ی پلاست  ، یسطح  ظرفبه  توانی را  برا  تی صورت    ی مغز 

درون  انیم   ییجاجابه هدف پردازش  کنترل  برجستهسو،  و   یساز محور 

تعر  یهامحرک  فرا  ف یمهم  پا  یند ی کرد؛  رفتار   ی ستیز   هیکه  و   یانعطاف 

 .(Sacchi, 2025)  دهدی م  لیانسان را تشک  یشناخت 

نبود    هاافته ی  ت،ی نها  در  که  دادند  برا  ی عصب  یامضا  کی نشان    ی واحد 

ماه  تهی سی پلاست مطالعات    تی شخص  یچندسطح   تی با  است.  سازگار 

  ع یتجم   ازمندیمغز و رفتار ن  دار یاند که کشف روابط پاکرده   دینمونه تأک بزرگ

مق  یاثرها در  بنابرا(Marek et al., 2022)است    ع یوس  اس یکوچک    ن ی . 

سازمان مغز  یاو چندشبکه  ایپو یبلکه الگو ستا،ی ساختار ا کی نه  تهی سی پلاست

 .سازدی را فراهم م   ط یانسان با مح  یو سازگار   یریادگ یاست که امکان اکتشاف،  

 گیریبحث و نتیجه 

 توانی را نم   تهی سی نشان داد که فراصفت پلاست   یلتحلی–مرور   ن یا  یهاافتهی

  ک ی مثابه  آن را به   دیواحد و ثابت فروکاست، بلکه با  «یعصب   ی»امضا  کیبه  

هم   یچندسطح   ی  میتنظ   تی ظرف از  که  کرد  پو   یی گرافهم  تعامل    ان یم   ایو 

.  د یآی م   د یمغز پد   اس یمق بزرگ  یهاشبکه  ز یو ن  ی و شناخت  یزش یانگ  یهاسامانه

همسو است که در آن    یعامل پنج   کی برنتی سا  هینظر  یبندبا صورت   جهینت   نیا

پارامترها به   گرم ی سامانه خودتنظ  کی   یصفات،  رفتار  و  کاهش  هستند  منزله 

  ی ط یدر تعامل با اقتضائات مح   ،یموجود و اهداف درون  ت ی وضع  انیشکاف م

  ش ی عنوان گرابه  تهی سی پلاست  مبنا،  نی. بر ا(DeYoung, 2015) ردیگی شکل م

رفتار  اکتشاف  هم شامل  اکتشاف،  به  هم  ییگرا)برون  یزشانگی–یکلان  و   )

 رودی انتظار م   ن ی ( است و بنابرایفکرورز /ی)گشودگ   ادراکی –یاکتشاف شناخت 

باشند    ت یو وابسته به وضع   ره یچندمس  شده،ع یتوز   زیآن ن   ی عصب   یهاهمبسته 

(DeYoung et al., 2002; Digman, 1997). 

نتا  در  برون  ج یسطح  به  »مدار   ، ییگرامربوط  که  داد  نشان  شواهد  مرور 

نظر   کی  «یگذار پاداش/ارزش  برا  ینامزد  انگ  نیی تب  یمهم    ی زش یوجه 

و   کنواختی  ییگرابرون  ی فرد  یهااست، اما رابطه آن با تفاوت   تهی سی پلاست

که   دهندی پردازش پاداش نشان م   یهال یسو، فراتحل  ک ی. از  ست یپرقدرت ن 

در   انتظار  به  افتیو  فعالپاداش  با  اتکا  قابل  و   یشکم  اتومیاستر  یساز طور 

 Bartra et al., 2013; Jauhar)همراه است    یگذار ارزش   یقشر  ینواح

et al., 2021)سو از  فرا  گر،ید  ی.  م   ترق یدق   یندیشواهد  که   دهدی نشان 

انتظار   یزیمتما  یزمان  یهامؤلفه   یشکم  اتومیاستر اطلاعات،  انتظار  مانند 

  ی »پاداش« در سطح عصب  یعن ی کند؛ی پاداش را از هم جدا م افت یپاداش و در 

 Filimon et)  شودی م  کی چندگانه تفک یو به اجزا ست ی واحد ن  دادی رو کی

al., 2020)بنابرا حساسبه   ییگرابرون  یوقت   ن،ی.  پاداش   تی عنوان  به 

 ل یهدف تحل  پاداش است که کدام مؤلفه از    ن ی تفاوت در ا  شود،ی م  یساز مفهوم 
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تما م  ی زیقرار گرفته است؛  مهم   تواند ی که  ناهمگون   یبخش  را   هاافته ی  یاز 

ا  حیتوض بر  افزون  را   کینرژ یدوپام  یهاچارچوب   ن،یدهد.  »اکتشاف«  که 

مرکزبه کارکرد  م   ن ی دوپام  یعنوان  م   کنند،ی مطرح  سهم   دهند ی نشان  که 

برون   ن یدوپام ب  ییگرادر  به   ش ی احتمالاً  باشد،  مربوط  »لذت«  به  آنکه  از 

مربوط    دیجد  یهافرصت   یبه سو  یرفتار   یده و جهت   یزشیانگ   یبرجستگ 

 .(Berridge, 2007; DeYoung, 2013; DeYoung et al., 2013)است  

  ی ط یبزرگ نشان دادند که در شرا   یها بر نمونه   یمبتن   یهاافته یحال،    ن یا  با

 ار یممکن است بس   یبا پاسخ عصب   ییگرارابطه برون  ،یپاداش پول  افت یمانند در 

 ن ی . همچن(Hyatt et al., 2020)باشد    فیتکل  ی وابسته به طراح  ایکوچک  

بافت عاطفه مثبت    ر د  ییگرامحور نشان دادند که برونمختصات   یهالیفراتحل

مرکز   کی آن را به    توانی همراه است و نم  یمتنوع   یاهیناح  یهایساز با فعال

در کنار هم، از   جه،یدو دسته نت   ن ی. ا( Tian et al., 2025)داد    لیثابت تقل

نه    ییگرا: برون کنندی م   تی حما  «بافتی–یا»شبکه   ن ییتب  کی اثر    کی احتمالاً 

بلکه    یاه یناح مرحله    فیظر   یمی تنظ   یوالگ  ک ی بزرگ،  به  بسته  که  است 

عاطفه مثبت( و سطح  /یاجتماع /ی(، نوع پاداش )پولافتیپردازش )انتظار/در 

با   یریتفس  نی . چن کند ی م  ریی( تغیااتصال شبکه/یاهیناح  یساز )فعال   لیتحل

داده   یمطالعات نشان  که  است  برونهمسو  در   ییگرااند  استراحت  در حالت 

پ  کی نامید تفاوت   ای  شودی م   ییبازنما  فرضش ی شبکه  در   یاشبکه  یهابا 

است  داده   یکردهایرو همراه   ,.Lei et al., 2013; Tian et al) محور 

2018). 

نتا  در  گشودگ   ج یسطح  به  از    هاافتهی  ،ی فکرورز /ی مربوط  سازگارتر 

  ژه یومغز و بهاتصال کل   یصفت با معمار   نی بود و نشان داد که ا  ییگرابرون

شبکه فرونتوپر  فرضش یپ  یهاتعامل  کنترل  ا  یک ینزد  وندیپ  تالیو    ن ی دارد. 

 عدود از م  یک ی  ی گشودگ   دهندی همخوان است که نشان م  یبا مطالعات   جهی نت

صورت قابل  اتصال حالت استراحت به   یاست که از الگوها  یت ی صفات شخص

و   هال یفراتحل   ن،ی . افزون بر ا(Dubois et al., 2018)  شودی م  ین یبش یاتکا پ

گشودگ  دیجد   ی نظر  یهامدل  حوزه  نقش   زین  ییگرای ش پریروان–ی در  بر 

  ی اند و آن را بسترکرده   دیتأک   تالیفرونتوپر  یو شبکه کنترل  فرضش یشبکه پ

شناخت   ی ذهن  یساز ه یشب   ،یخودارجاع   یهاپردازش   یبرا کنترل   ی معرف  یو 

 ان یم   ز یتما  ز ین  ی شناخت. از نظر روان (Blain et al., 2020a, 2020b)  کنند ی م

صفت با اکتشاف    ن یاز ا   یکه بخش   دهدی نشان م  «یو »فکرورز   «ی»گشودگ

بخش   یباشناخت زی–یادراک  انتزاع   ی شناخت  ی ریدرگ  ا ب  گرید  یو  استدلال    ی و 

تما  است؛  م   یزیمرتبط  شبکه   تواندی که  مشارکت  در  تفاوت    ی مغز  یهابه 

 .(Kaufman et al., 2016; Schwaba & Thalmayer, 2025)  نجامدیب

نتا   قرار  ادب  ی گشودگ   جیدادن  کنار  را   یاشبکه   ریتصو   ت،ی خلاق  اتی در 

خلاقانه   یهاده یا   دیاند که تولنشان داده  تیخلاق  یها. پژوهش کند ی م تیتقو

شبکه    ینوسانهم   ای  نگ«ی»کوپل  جهیشبکه منفرد، بلکه نت   کی   ت یفعال   جهینه نت 

 Beaty et al., 2015; Beaty)است    یکنترل/ییاجرا  یهاو شبکه  فرضش یپ

et al., 2016)ر ی و مس  یگشودگ   نییاست که در تب   ییهمان الگو  قاًی دق  نی. ا 

 یشواهد ساختار   گر،ید  ی. از سورودی انتظار م   تهیس ی پلاست  یاکتشاف شناخت

کارکرد تب  یو  م   ی شناختعصب ست ی ز   ن ییدر  نشان  برخ   دهدی صفات    ی که 

  ی شان ی پ  یدر نواح  وتبا تفا  تواندی م  یفکرورز /یدر گشودگ  یفرد  یهاتفاوت

 شودی حاصل م   یادر سطح شبکه   یاصل  نیی مرتبط باشد، اما همچنان تب   انهیو آه

(DeYoung et al., 2021; DeYoung et al., 2010). 

صورت  به  توانی را م   ته یس ی بود که پلاست  ن یمقاله ا   یق یتلف   جهی نت  ن یترمهم 

پو بزرگ   ان یم  ایتعامل  سامانه  حالت    یبندصورت   اس ی مقسه  شبکه  کرد: 

بدون آنکه ادعا شود    ؛یو شبکه برجستگ  تالیشبکه کنترل فرونتوپر   فرض،ش یپ

و    ینظر  هداست. شوا  لیثابت« قابل تقل  یاشبکه   ی»امضا  کی به    تهی سی پلاست

تفکر   یبرا یشبکه بستر نیکه ا دهدی نشان م  فرضش ی درباره شبکه پ یتجرب

 ی و از نظر عملکرد  کندی فراهم م   یذهن  یساز ه یو شب   یسو، خودارجاع درون
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شناخت  اکتشاف  است    ی با   ;Andrews-Hanna et al., 2010)همسو 

Buckner et al., 2008; Menon, 2023)  شبکه مقابل،  در   کنترل . 

شده است    یمحور معرفکنترل هدف   ر یپذعنوان سامانه انعطاف به  تالیفرونتوپر

 & Cole)کند    جیبس  یرا متناسب با اهداف جار   یمنابع شناخت  تواندیکه م

Schneider, 2007; Dosenbach et al., 2008) در    زین   ی. شبکه برجستگ

  ان یم  چیسوئ  لیمهم و تسه  یهامحرک   صی تشخ زم یعنوان مکان گانه بهمدل سه 

  ب ی. ترک (Menon, 2011)  شودی م   یمعرف   ییسو و کنترل اجرا پردازش درون

است که چگونه    نی ا  ح یتوض  یمناسب برا  یبستر  ، یسه شبکه، از نظر نظر  ن یا

 ر یفعال کند )از مس   یزشی»اکتشاف« را در سطح انگ   تواندی هم م   تهی سی پلاست

شن/ییگرابرون سطح  در  را  آن  هم  و  مس   یاختپاداش(  )از  دهد    ر یسامان 

 (.یاشبکه  نگیکوپل/یگشودگ 

:  کندی م   تی مهم حما  یشناختگزاره روش   کی مقاله از    نی ا  جینتا  زمان،هم 

توجه قابل  ناهمگون  یبخش  شخص  اتیادب  یاز  اعصاب  از   یناش   تی علوم 

زم  تی ماه و  همچن   مند نه ی کوچک  و  به   جینتا  دی شد  تی حساس  نی اثرها 

  ی متفاوت رو  یهال یاست. نشان داده شده است که تحل  یلیتحل  یهام یتصم

خروج   تواندی م  کسانیداده    کی ب   یهای به  -Botvinik)  انجامدیمتفاوت 

Nezer et al., 2020)اند کرده   دیگسترده تأک   ی انجمن   یهاپژوهش   نی . همچن

مغز و رفتار، اغلب به هزاران   انیم   ریدپذیبازتول  ی هابه ارتباط  یابیدست  یکه برا

نشرکت ز   از یکننده  کوچک   را یاست؛  اثرها  نو اندازه  و  و   ی لیل تح  زیاند 

دو خط شواهد به ما کمک   نی. ا(Marek et al., 2022)بالاست    یریگاندازه 

 یاپراکنده شبکه   یهاارتباط   ای  ییگرادر برون  یمتناقض ظاهر  یهاافتهی  کندی م

به نه  نظررا  شکست  به  ،یعنوان  وبلکه   یهاپژوهش   یع یطب  یژگیعنوان 

 . میکن  ریتفس  یمغز یربردار یدر تصو یفرد یهاتفاوت

در ارتباط    تی که صفات شخص   دهدی نشان م   دی جد  یهاداده   گر،ید  یسو  از 

 یهاف یممکن است در تکل  یعن یهستند؛    ت«ی مغز »وابسته به وضع  تیبا فعال

 Hardikar)نشان دهند    ی مختلف روابط متفاوت  ی شناخت  یهاحالت   ایمتفاوت  

et al., 2024)در   هاشبکه   یکربندیو بازپ  ایاتصال پو  کردیبا رو  جهینت   نی. ا

و در چارچوب   (Braun et al., 2015)همسو است    ییطول شناخت اجرا

بافت شبکه   «ی»اتصال  زمکه  به  حساس  را  توض  داند ی م   نهی ها  است    ح یقابل 

(Ciric et al., 2017)و شبکه    فرضش ی مطالعات تعامل شبکه پ  نی . همچن

رابطه شبکهنشان داده   یتوجه پشت  باند که  حالت    رییتغ  اها در طول زمان و 

 هات ی ثابت در همه وضع  یالگو  کیانتظار    ن یو بنابرا  کندی م   رییتغ  یشناخت 

 دهد ی شواهد نشان م  نی . مجموع ا(Dixon et al., 2017)  ستی ن  نانهیبواقع

بابه  تهی سی پلاست اکتشاف  فراصفت  ظرف  دیعنوان  قالب    ی کربندیبازپ  تی در 

شود، نه صرفاً در    یساز هوم سو مفسو/بروندرون  یگذارها  م ی و تنظ  یاشبکه

 خاص.  هیناح  کی   تی قالب سطح فعال

در    تیشخص  یساز کپارچه یمقاله حاضر نشان داد که    ،یتراز مفهوم   در 

 ی قابل دفاع است، بلکه از نظر تحول یتنها از نظر ساختار ها نهسطح فراصفت 

در طول عمر هم ثبات   تی شخص  دهدی نشان م   یمعنادار است. شواهد طول   زین

 (Bleidorn et al., 2022)  کندی مند را تجربه منظام   راتییو هم تغ  یارتبه

دهند    حیرا توض   ییایپو  نی اند ارشد صفات تلاش کرده  دیجد  یهاه یو نظر

(Bleidorn, 2024)ی به فهم سطح  تواندی م   تهی سی تمرکز بر پلاست  ن،ی . بنابرا  

است و هم از    دارتریکمک کند که هم از صفات خرد پا  تیاز سازمان شخص

تر است. افزون بر  مرتبط   یریپذو انعطاف   ی ریادگی  ،یبا سازگار   ینظر کارکرد

اند  نشان داده   کنند ی م   ل یگانه را تحلصفات پنج  انیکه رابطه م   ییهاپژوهش   ن،یا

  ی امدهایپ  تواندی ها مآن  یبالاصفات و ساختار مرتبه  نیب  یهای که همبستگ 

 .(Sacchi, 2025)داشته باشد    یمهم ین یی تب

از اتصال    ت ی شخص  ین یبش ی مقاله نشان داد که پ  ن یا  یهاافته ی  ت، ی نها  در 

امکانکل   یعملکرد ا  ریپذمغز  اما  الگوها  شتریب   ینیبش ی پ  نیاست،   یبه 

با   جهی نت  نی. ا(Cai & et al., 2020)منفرد    یهااست تا گره   یمتک   شدهعیتوز 
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م   یشواهد نشان  که  است  بازتاب  ی ذات  یمعمار   دهندی همسو  از   یمغز 

 Adelstein et al., 2011; Simon) است    تی در شخص   یفرد  یهاتفاوت

et al., 2020)که    دهدی نشان م   تی علوم اعصاب شخص   اتیادب  ،یطور کل. به

  ن یها و قوانتعامل شبکه   یالگو  یبه معنا  دی با  شتریحوزه ب  نی»سازوکار« در ا

منظر،   نی . از ادواح  ی مرکز عصب  کی   یها فهم شود، نه به معناآن   یکربندیبازپ

اکتشاف و گسترش رفتار و شناخت   یمغز برا  تی ظرف  توانی را م  تهی سی پلاست

و   ی کنترل شناخت   یهاشبکه   ،یگذار ارزش   یکرد که با تعامل مدارها  فیتعر

 DeYoung et)  شودی م   یبان ی پشت  یاشبکه  چیسوئ/یساز برجسته   یهاسامانه

al., 2021; Safron & DeYoung, 2021). 

و دامنه مطالعات    تی فیوابسته به ک   ،ی لتحلی–مرور   کی عنوان  پژوهش به  نیا

بنابرا مواجه بود. نخست،   اتیادب  یذات  یهات یبا محدود   نیموجود است و 

  ی تفاوت در سطح سنجش )صفت کل  ت،ی سنجش شخص   یابزارها  ی ناهمگون

 موجب   محور ف یتکل  یهام یپارادا( و تفاوت در  هااس یمق ها/خردهدر برابر جنبه 

از مطالعات    یار یهمواره ممکن نباشد. دوم، بس   هاافته ی  می مستق   سهیمقا   شودی م

تفاوت   یمغز  یربردار یتصو حوزه  اثرها  یفرد  یهادر  اندازه  کوچک   یبا 

نباشد.    دار یکوچک پا  یهاممکن است در نمونه  جینتا  یسروکار دارند و برخ

 تواند ی و حالت استراحت م   fMRI  یهابر داده   اتیسوم، تمرکز بخش عمده ادب

 یارشتهن ی ب  یهاداده   ای  EEG  ،MEGمانند    یشواهد چندوجه   ر یسبب شود سا

 وارد شوند.  یبندکمتر در جمع 

طراح  ندهی آ  یهاپژوهش است  به   یچندحالت   یهای بهتر  گرا  تا    رندیکار 

تما  وضع   دار یپا  یهامؤلفه   ان یم  زیبتوانند  به  وابسته  به   تی و  را  طور  صفات 

همچن  م یمستق  کنند.  شخص  شودی م  هیتوص   ن ی آزمون  صورت  به  ت ی سنجش 

  ز ین  هااس یمقها و خرده جنبه   ،یکل  یهاانجام شود و در کنار نمره   یمراتب سلسله

را   ی همبستگ  ن ی شتریب   تی شوند تا مشخص گردد کدام سطح از شخص   لیتحل

الگوها م   یاشبکه  یبا  نمونه دهدی نشان  از  استفاده  و   ار یبس  یها.  بزرگ 

کنترل حرکت، انتخاب اطلس    پردازش،ش ی )پ  یل یتحل  یهام یتصم  یساز همسان 

است.   یضرور  یریدپذ یبازتول شیافزا ی( براایپو/ستایاتصال ا یهاو شاخص

  ن ی ماش  یریادگی یهاو روش  ایپو یاشبکه یهامدل  یریکارگبه  ن،ی علاوه بر ا

اعتبارسنج با  الگوها  تواندی م   رانه یگسخت   ی همراه  اما   فیظر   یبه استخراج 

 کمک کند.  تهی س یمرتبط با پلاست  دار یپا

با    ین یو بال   ی مداخلات آموزش یطراح یبرا  تواندی مطالعه م  نی ا  یهاافتهی

  ته یس ی اگر پلاست  ژهیوباشد، به   دی مف  یزشیو انگ   ی اکتشاف شناخت  ت ی هدف تقو

در نظر گرفته شود. در حوزه آموزش،    یاشبکه  یریپذانعطاف   ت ی عنوان ظرفبه

  ی کنترل شناخت   ،یزتابخودبا  ان یتمرکز کرد که تعامل م  ییبر راهبردها  توانی م

. ابدیارتقا    ت ی و خلاق  ی ریادگیتا    کنند ی م  تی اهداف را تقو  یساز و برجسته

سازمان حوزه  فرد  یدر  توسعه  طراح   تواندی م  جینتا  ،یو   یهابرنامه   یبه 

  ت ی و هم ظرف دیجد یهاتجربه یبرا زش یکمک کند که هم انگ  یتوانمندساز 

شناخت افزا  یدگ یچ یپ   یپردازش  نهادهند ی م   شیرا  در  حوزه   ت،ی .  در 

ا  یگذار است یس روان،  م   ن ی سلامت  ارز   تواندی چارچوب   ترق یدق  یابیبه 

 یهای ژگ یبر و  یمبتن   شدهیساز ی مداخلات شخص  یو طراح   یفرد  یهاتفاوت

 افراد منجر شود.  یاکتشاف

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است
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 نویسادگان مشارکت 
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