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Abstract:  

Objective: This study aimed to estimate the pooled prevalence of psychological problems, including homesickness, 

anxiety, depression, and stress, among dormitory-resident students in Iran and to examine the moderating roles of 

gender and educational level. 

Methods and Materials: This quantitative meta-analysis included studies published between 2011 and 2025. A 

systematic search was conducted in national and international databases, including MagIran, Noormags, Elmnet, 

SID, Irandoc, PubMed, Scopus, and Google Scholar. Cross-sectional and descriptive-analytical studies reporting the 

prevalence of psychological problems among dormitory-resident students using standardized instruments were 

included. Data were synthesized using a random-effects model, and heterogeneity was assessed using the I² statistic. 

Subgroup analyses were performed to examine gender and educational level as moderator variables. 

Findings: The pooled prevalence of homesickness was 55.2% with a 95% confidence interval of 48.6% to 61.8%. 

The pooled prevalence of anxiety was 40.3% with a 95% confidence interval of 34.1% to 46.5%, while depression 

was estimated at 35.7% with a 95% confidence interval of 29.4% to 42.0%. Stress showed a pooled prevalence of 

35.1% with a 95% confidence interval of 28.3% to 41.9%. High heterogeneity was observed across all outcomes. 

Subgroup analysis indicated that psychological problems were significantly more prevalent among female students 

than male students. Undergraduate students also showed higher levels of homesickness and anxiety compared with 

graduate students. 

Conclusion: Psychological problems are highly prevalent among dormitory-resident students in Iran, with female 

and undergraduate students representing particularly vulnerable groups. These findings highlight the need for 

preventive interventions, gender-sensitive counseling services, and targeted policymaking in university dormitory 

settings. 
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روان  وعیش  ی کمّ  لیفراتحل  دانشجو  یشناختمشکلات  خوابگاه  انیدر    یهاساکن 

و مقطع    تیجنس  یگرل یتعد   ل یبا تحل   ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰مطالعات    یروزرسان : بهرانیا

 ی لیتحص
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 چکیده

  ان یو استرس در م  یخانه، اضطراب، افسردگ  یشامل دلتنگ  یشناختمشکلات روان   یبیترک  وعیمطالعه با هدف برآورد ش  نی ا  هدف:

 .انجام شد یلیو مقطع تحص تیجنس گرل ینقش تعد ی و بررس رانیا یهاساکن خوابگاه انیدانشجو

مند در  نظام   یبود. جستجو  ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰  یهاسال   نی از مطالعات منتشرشده ب  یکمّ  ل یفراتحل  ک یپژوهش حاضر  :  روش مواد و  

انجام شد.  Google Scholar و PubMed  ،Scopus  داک،ران ی، اSIDنت،  نورمگز، علم  ران،یاشامل مگ   یالمللن یو ب  یداخل  یهاگاهیپا

استاندارد گزارش    یساکن خوابگاه با ابزارها  انیرا در دانشجو  یشناختمشکلات روان  وعیکه ش  یلیلتح-یفیو توص  یمطالعات مقطع 

  یبرا  رگروهیز  لی شد. تحل  یابیارز I² با شاخص  یو ناهمگون  بیترک  یها با مدل اثرات تصادفشدند. داده  لیکرده بودند، وارد تحل

 .انجام گرفت ی لیو مقطع تحص تیجنس

 ناناطمی  فاصله  با  ٪۴۰.۳  اضطراب   ،۶۱.۸  تا  ۴۸.۶:  ٪۹۵  ناناطمی  فاصله  با  ٪۵۵.۲خانه   یدلتنگ  یبی ترک  وعینشان داد ش جینتا  :هاافتهی

  ۴۱.۹ تا ۲۸.۳: ٪۹۵ ناناطمی فاصله با ٪۳۵.۱ استرس و ،۴۲.۰ تا ۲۹.۴: ٪۹۵ ناناطمی فاصله با ٪۳۵.۷ افسردگی ،۴۶.۵ تا ۳۴.۱: ۹۵٪

  یدختر به طور معنادار  انیدر دانشجو  یشناختمشکلات روان   وعینشان داد ش  رگروهیز  لیبود. تحل  بالا  هالیدر همه تحل  ناهمگونی.  بود

خانه و اضطراب   یاز دلتنگ  یبالاتر  وعیش  یلیتکم  لاتیتحص  انینسبت به دانشجو  یکارشناس  انیدانشجو  نیاز پسران بود. همچن  شتریب

 داشتند.

  ی دختر و کارشناس انیدارد و دانشجو ییبالا وعیش رانیا یهاساکن خوابگاه انیدانشجو انیدر م یشناختمشکلات روان  :یریگجهینت

م  یهاگروه محسوب  طراح  هاافتهی.  شوندیپرخطر  پ  ی ضرورت  مشاوره  رانه،یشگیمداخلات  جنس  یاخدمات  به  و   ت،یحساس 

 . دهدی را نشان م یینشجودا یهاهدفمند در خوابگاه یگذاراستیس

 ی رانیا انیدانشجو ؛یخانه؛ اضطراب؛ افسردگ یدلتنگ  ؛ییخوابگاه دانشجو ؛یشناخت مشکلات روان  ل؛ی فراتحل کلیدواژگان:

در   یشااانااختمشاااکلات روان وعیشااا  یکمّ  لیافراتحل(.  ۱۴۰۵) .تیاباغملاک، آ   یمیفروغ.، و اله کر  ر،یگیفرخ.، ماه  ،یلقاا فتح  :استتتدتادده  نحوه

فصالنامه روانشاناسای  .  یلیو مقطع تحصا  تیجنسا  یگرلیتعد  لیبا تحل  ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰مطالعات    یروزرساان: بهرانیا  یهاسااکن خوابگاه  انیدانشاجو
 .۱۷-۱ ،(۲)۳ ،تجربی و شناختی
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Extended Abstract 

Introduction 

Student dormitories constitute one of the most influential 

environments in higher education, shaping not only students’ 

academic experiences but also their psychological, social, 

and emotional development. Living away from home, 

adapting to a new social environment, coping with academic 

pressures, and managing independent life responsibilities 

represent significant developmental challenges for 

university students. Although dormitory residence may 

facilitate autonomy, social learning, and interpersonal 

competence, it may simultaneously expose students to 

numerous psychological stressors that adversely affect 

mental health (Abbaspour et al., 2021; Mohammadi, 2022; 

Rakhshandeh Roo et al., 2022). Previous research has 

consistently demonstrated that dormitory life is associated 

with a broad range of psychological outcomes, including 

homesickness, anxiety, depression, stress, loneliness, social 

maladjustment, and risky behaviors (Alipour et al., 2023; 

Goodarzi et al., 2020). 

Mental health problems among university students have 

emerged as a major public health concern worldwide. 

University students experience a unique combination of 

developmental, academic, economic, and interpersonal 

demands that may increase their vulnerability to 

psychological distress. Housing conditions and residential 

environments have been identified as important 

determinants of student well-being, with inadequate 

dormitory conditions often associated with elevated levels of 

psychological distress and reduced quality of life (Franzoi et 

al., 2023). Studies conducted in Iran have similarly reported 

substantial levels of anxiety, depression, stress, and 

psychological maladjustment among university students 

(Ghaderi et al., 2014; Hosseini et al., 2011). Furthermore, a 

previous systematic review and meta-analysis reported 

considerable levels of depression, anxiety, and stress among 

Iranian university students, emphasizing the necessity of 

targeted mental health interventions within higher education 

settings (Mohammadzadeh et al., 2019). 

Among the psychological challenges experienced by 

dormitory-resident students, homesickness has received 

particular attention. Homesickness refers to the distress 

associated with separation from home, family, and familiar 

social environments. This phenomenon is often 

accompanied by feelings of sadness, loneliness, anxiety, and 

difficulties in adaptation. Evidence suggests that a large 

proportion of students experience homesickness during the 

transition to university life, and severe forms of 

homesickness may negatively affect academic performance, 

social integration, and psychological well-being (Patterson 

et al., 2020; Thurber & Walton, 2018). Iranian studies have 

similarly highlighted the prevalence and significance of 

homesickness among dormitory students. Qualitative 

investigations have revealed that feelings of alienation, 

emotional deprivation, and separation from family constitute 

central themes in students’ lived experiences of dormitory 

residence (Amiri, 2025). Furthermore, homesickness has 

been shown to be negatively associated with mental health 

and perceived social support among female dormitory 

residents (Mirzavand et al., 2022). 

Research has also identified several individual, familial, 

and environmental factors associated with students’ 

psychological adjustment. Personality traits, emotional 

maturity, social relationships, social anxiety, family 

functioning, and satisfaction of basic psychological needs 

have all been linked to mental health outcomes among 

dormitory students (Amini & Taati, 2025; Ghanbari & Vahid, 

2024; Rafati et al., 2019; Zare et al., 2022). In addition, 

physical characteristics of dormitories, including crowding, 

privacy, environmental quality, and place attachment, may 

significantly influence students’ psychological well-being 

(Kharabati & Yazdanfar, 2016; Nazarpour, 2016). Social and 

intercultural interactions within dormitories have likewise 

been recognized as important determinants of adaptation and 
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psychological health (Alipour et al., 2024; Rajabi et al., 

2025; Salami & Dehghan, 2025). 

Despite the growing body of literature on dormitory life 

and student mental health in Iran, findings remain 

fragmented, and prevalence estimates vary considerably 

across studies. Moreover, little attention has been devoted to 

synthesizing available evidence regarding the prevalence of 

specific psychological problems among dormitory-resident 

students while examining the moderating effects of gender 

and educational level. Therefore, the present study aimed to 

conduct a quantitative meta-analysis of psychological 

problems among dormitory-resident students in Iran 

between 2011 and 2025, with particular emphasis on 

homesickness, anxiety, depression, and stress, as well as the 

moderating roles of gender and educational level. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative meta-analytic design 

to synthesize findings from empirical studies investigating 

psychological problems among dormitory-resident 

university students in Iran. A systematic search was 

conducted across major national and international scientific 

databases covering publications between 2011 and 2025. 

Studies were included if they examined dormitory-resident 

university students, reported prevalence rates or sufficient 

quantitative data regarding psychological problems, utilized 

validated assessment instruments, and employed cross-

sectional or descriptive-analytical methodologies. 

The selection process involved identification, screening, 

eligibility assessment, and inclusion of relevant studies 

according to predefined criteria. Studies focusing 

exclusively on non-dormitory populations, intervention 

outcomes, review articles, and qualitative reports without 

prevalence data were excluded from the quantitative 

synthesis. 

Data extraction included information regarding 

publication year, sample size, study design, assessment 

instruments, prevalence estimates, gender composition, and 

educational level. Statistical analyses were conducted using 

a random-effects model due to expected heterogeneity 

across studies. Heterogeneity was assessed through the I² 

statistic, and subgroup analyses were performed to evaluate 

the moderating effects of gender and educational level. 

Findings 

A total of studies meeting the inclusion criteria were 

synthesized. The selected studies represented diverse 

geographical regions, university types, and student 

populations across Iran. Most investigations employed 

cross-sectional methodologies and standardized 

psychological assessment instruments. 

The pooled prevalence estimates revealed that 

homesickness was the most common psychological problem 

among dormitory-resident students. The combined 

prevalence of homesickness was estimated at 55.2% (95% 

CI: 48.6–61.8). Anxiety symptoms constituted the second 

most prevalent condition, with a pooled prevalence of 40.3% 

(95% CI: 34.1–46.5). Depression demonstrated a pooled 

prevalence of 35.7% (95% CI: 29.4–42.0), while stress 

exhibited a prevalence estimate of 35.1% (95% CI: 28.3–

41.9). 

Substantial heterogeneity was observed across all 

analyses. The heterogeneity indices exceeded 80% for all 

major outcomes, indicating considerable variability among 

studies regarding participant characteristics, assessment 

tools, institutional settings, and dormitory conditions. 

Subgroup analyses further demonstrated significant 

differences based on gender. Female students exhibited a 

higher prevalence of psychological problems compared with 

male students. The pooled prevalence among female 

students reached 48.3%, whereas the corresponding estimate 

among male students was 35.6%. The pooled odds ratio 

indicated a significantly elevated likelihood of psychological 

problems among female students. 

Educational level also emerged as a significant 

moderator. Undergraduate students demonstrated a higher 

prevalence of psychological difficulties compared with 

graduate students. The pooled prevalence among 

undergraduates was estimated at 46.8%, whereas graduate 

students showed a prevalence of 32.4%. The differences 
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were particularly evident for homesickness and anxiety 

symptoms. However, no statistically significant difference 

was observed between educational levels regarding 

depressive symptoms. 

Overall, the findings revealed that psychological 

problems are highly prevalent among dormitory-resident 

students in Iran and that gender and educational level 

contribute significantly to variations in psychological 

vulnerability. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this meta-analysis indicate that 

psychological problems among dormitory-resident students 

in Iran have reached a considerable level and constitute an 

important challenge for higher education institutions. 

Homesickness emerged as the most prevalent psychological 

difficulty, suggesting that separation from family and 

familiar environments remains one of the most influential 

stressors experienced by students during university life. The 

prominence of homesickness highlights the emotional 

challenges associated with transitional periods and 

adaptation to independent living. 

The elevated prevalence of anxiety, depression, and stress 

further demonstrates that dormitory environments can 

become significant sources of psychological strain when 

students encounter academic pressures, social adjustment 

difficulties, and environmental challenges simultaneously. 

These findings suggest that psychological distress among 

dormitory students should be understood as a 

multidimensional phenomenon influenced by individual, 

social, and environmental factors rather than as isolated 

mental health conditions. 

The subgroup analyses identified female students as a 

particularly vulnerable population. This finding may reflect 

differences in emotional coping styles, social expectations, 

family attachment patterns, and perceived environmental 

stressors. Similarly, the greater vulnerability of 

undergraduate students may be explained by their limited 

experience with independent living and their ongoing 

adaptation to university life. The transition from family-

centered environments to dormitory residence appears to be 

particularly challenging during the early stages of higher 

education. 

The substantial heterogeneity observed across studies 

suggests that dormitory experiences vary considerably 

depending on institutional, geographical, and environmental 

contexts. Consequently, mental health interventions should 

be tailored to local needs and student characteristics rather 

than relying on uniform approaches. Improving dormitory 

conditions, enhancing social support systems, strengthening 

counseling services, promoting psychological resilience, and 

implementing preventive mental health programs may 

contribute significantly to reducing psychological distress 

among students. 

In conclusion, this meta-analysis provides 

comprehensive evidence that homesickness, anxiety, 

depression, and stress are highly prevalent among 

dormitory-resident university students in Iran. Female 

students and undergraduate students represent particularly 

high-risk groups requiring targeted support. These findings 

underscore the necessity of integrating mental health 

promotion into student affairs policies and developing 

comprehensive support systems that address both the 

psychological and environmental dimensions of dormitory 

life. 
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 مقدمه 

علاوه    ،یو آموزش  یاجتماع   ینهادها  نیتراز مهم   یکیدانشگاه به عنوان  

  ت ی هو   یریگبستر شکل   ان،یدانشجو   یاو حرفه  ینقش در توسعه علم   یفایبر ا

  ی زندگ   ان،یم  نی . در اشودی محسوب م   ز یآنان ن  یشناختو روان   یاجتماع   ،یفرد

از   یتوجه  لشمار قاب   یبرا  ییتجربه دانشجو  ریناپذیی بخش جدا  یخوابگاه

تجربه  انیدانشجو م  یااست؛  فرصت   تواندیکه  چالشهمزمان  و   یهاها 

اخت  یمتعدد در  دانشجو  ار یرا  قرار دهد. خوابگاه  که   یطی مح  ییافراد  است 

ب   ان یدانشجو استقلال  با  آن  اجتماع   شتر،یدر  فرهنگ   د، یجد   یروابط    ، یتنوع 

 ن ی شوند. با وجود ای مواجه م   ی زندگ  نی نو  یهاوه یو ش  ی فرد  یریپذت ی مسئول

تغ  یدور   ا،یمزا خانواده،    ، یل یتحص  یفشارها  ،یزندگ   طیمح  ر ییاز 

جمع   ،یامکانات  یهات ی محدود ارتباط  ت،ی تراکم  چالش   یمشکلات   یهاو 

روان   ساز نه ی زم  توانندیم  یسازگار  مشکلات  انواع  شوند    یشناختبروز 

(Abbaspour et al., 2021; Mohammadi, 2022; Rakhshandeh 

Roo et al., 2022)اند  نشان داده   ریاخ  یهاشده در سال انجام  یهای . بررس

به طور    تواندی ساده است و م  ی تجربه اقامت  کی فراتر از    ی خوابگاه  ی که زندگ

ک   میمستق  روان،  سلامت  تحص   ،یزندگ  تی فیبر  سازگار   یلیعملکرد   یو 

 Alipour et al., 2023; Goodarzi et)بگذارد  ریتأث انیدانشجو   یاجتماع 

al., 2020). 

  ی هادغدغه   نیتراز مهم   ی کیبه    ریاخ  یهادر دهه   انیروان دانشجو   سلامت 

 ل یبه دل  انیشده است. دانشجو   لیدر سراسر جهان تبد  یآموزش عال  یهانظام 

مرحله  در  گرفتن  روان  یاقرار  رشد  از  اجتماع  ی حساس  با   ، یو  همزمان 

 یفردن یب  یهاو چالش   یابهام شغل  ،یاقتصاد  یهای نگران  ،یلیتحص  یفشارها

 فایا یانقش دوگانه  تواندی خوابگاه م طی مح  ،یط یشرا نی مواجه هستند. در چن

  ت ی مناسب، منبع حما  طیاز شرا  یمعنا که در صورت برخوردار   نیکند؛ به ا

 ی به عامل  ط،یباشد و در صورت نامناسب بودن شرا  یو رشد فرد  یاجتماع 

. مطالعات  (Franzoi et al., 2023)شود    لیتبد   یروان  یفشارها  دی تشد  یبرا

اانجام  در  داده   زین  رانیشده  منشان  که  توجه  زانیاند  دانشجو  یقابل    ان یاز 

مختلف افسردگ   یدرجات  اضطراب،  مشکلات سلامت   ریاسترس و سا  ،یاز 

 ;Ghaderi et al., 2014; Hosseini et al., 2011)  کنندیروان را تجربه م

Mohammadzadeh et al., 2019)فراتحل همکاران    زاده محمد  ل ی.  و 

  ان یدانشجو  ان یاضطراب و استرس در م  ، ینمرات افسردگ  نی انگ ینشان داد که م

  ی کیبه    ان یقرار دارد و سلامت روان دانشجو  ی در سطوح قابل توجه  ی رانیا

اولو عال  یهاتیاز  آموزش  و  سلامت  تبد  ینظام  است    لیکشور  شده 

(Mohammadzadeh et al., 2019) . 

مهم   یکی روان  نیتراز  زندگ   یشناختمشکلات  با    ، یخوابگاه  یمرتبط 

دلتنگ   ی زدگغربت   ایخانه    ی دلتنگ  ده یپد واکنش  یاست.  به    ی جانی ه  ی خانه 

محسوب    ن یش ی پ  یت یحما  یهاخانواده و شبکه   یآشنا، اعضا  ط یاز مح  ییجدا

تنها  شودی م اضطراب،  احساس غم،  با  معمولاً  در   یو دشوار   ی نگران  ،ییو 

مند توربر و والتون نشان داد که بخش عمده  همراه است. مرور نظام   یزگار سا

  ی از دلتنگ   ی درجات  شوند،ی بار از خانواده جدا م   نی نخست   یکه برا  یانیدانشجو

تا   یع یواکنش طب  کیاز    تواندی م  دهی پد  نیو شدت ا  کنندیخانه را تجربه م

.  (Thurber & Walton, 2018)باشد    ریمتغ  یجد  یشناختمشکل روان   کی

خانه در صورت تداوم   یاند که دلتنگ کرده دیپترسون و همکاران تأک  نی همچن 

  ی زندگ  تی فی و کاهش ک   یل یاضطراب، افت عملکرد تحص  ،یبا افسردگ   تواندی م

بر   یمطالعات متعدد  زین  رانی. در ا(Patterson et al., 2020)همراه شود  

ام کرده   دی تأک   دهیپد   نی ا  تی اهم پژوهش  ز   درباره  یریاند.    سته ی تجربه 

  ت ی دختر ساکن خوابگاه نشان داد که احساس غربت، فقدان حما  ان یدانشجو

تجربه    ن یمضام   نیتراز مهم   د یجد   طی با مح   یسازگار   یو دشوار   یخانوادگ 

و همکاران    رزاوندیمطالعه م نی . همچن(Amiri, 2025)آنان است    یخوابگاه

دلتنگ  که  کاهش سلا  ینشان داد  با  ادراک حما  مت خانه  کاهش    ت ی روان و 
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 ,.Mirzavand et al)ارتباط دارد   یدختر خوابگاه انیدر دانشجو  یاجتماع 

2022). 

دلتنگ   علاوه افسردگ   یبر  و  اضطراب  شا  یخانه،  مشکلات    نیترع یاز 

و همکاران    یساکن خوابگاه هستند. دهدار   انیدانشجو   انیشده در م گزارش 

اضطراب و استرس    ،یو سطوح افسردگ   ی زندگ  یمعنا  نی گزارش کردند که ب

که از احساس معنا    یان یوجود دارد و دانشجو  یرابطه معنادار   ان یدر دانشجو

  ی شناختاز مشکلات روان   یترن یی برخوردارند، سطوح پا  ی شتری ب  یهدفمندو  

و    فار یاپژوهش حسن   نی . همچن(Dehdari et al., 2013) کنندی را تجربه م

رو  زیروستاخ با  افسردگ   یف یک   کردیکه  که  داد  نشان  شد،  م  یانجام    ان یدر 

خوابگاه  انیدانشجو تنها  یدختر  احساس    ، یاجتماع   یفشارها  ،ییبا 

حما  یلیتحص  یهای راننگ فقدان  نزد  یعاطف   تیو  دارد    کی ارتباط 

(Hasanifar & Roustakhiz, 2020) ز یو همکاران ن  یپژوهش رفعت  جی. نتا  

سلامت    ینیبش ی در پ  یخانه نقش مهم  ی و دلتنگ  یتی نشان داد که صفات شخص

  انس یاز وار   یبخش قابل توجه   توانندی دارند و م  یخوابگاه   انیروان دانشجو 

 .(Rafati et al., 2019)کنند  نیی سلامت روان را تب 

مورد توجه پژوهشگران قرار   ریاخ  یهاکه در سال  یاز عوامل مهم  یکی

  ان یخوابگاه در سلامت روان دانشجو  ی ط یو مح   یک یز یف  طیگرفته، نقش شرا

داده  نشان  مطالعات  ک است.  که  جمع   ،یکالبد  یفضا  تیفیاند    ت، ی تراکم 

بر تجربه   توانندی م  طیو احساس تعلق به مح  یخصوص  می حر  ،یامکانات رفاه

  ی فضا  تی فی باشند. نظرپور نشان داد که ک   رگذار یتأث  انیدانشجو   یشناختانرو

دانشجو   یکالبد روان  سلامت  با  معنادار   انیخوابگاه  دارد   یارتباط 

(Nazarpour, 2016) ی کردند که دلبستگ  دیتأک   زدانفر یو    یخرابات  ن ی. همچن  

  ی و کالبد یطی مح یهای ژگیو ریتحت تأث ییدانشجو  یهابه مکان در خوابگاه

ا و  دارد  حفاظت   تواندی م   ی دلبستگ  نی قرار  برخ  ینقش  برابر  مشکلات   ی در 

سطح  (Kharabati & Yazdanfar, 2016)کند    فایا   یشناختروان در   .

نامناسب    طیو همکاران نشان داد که شرا  یمند فرانتزومرور نظام  زین   یالمللن یب

همراه   انیدانشجو  یستیو کاهش بهز  یشناخت روان  یشان ی پر  شیبا افزا  یسکونت

 . (Franzoi et al., 2023)است 

شکل   زی ن   یخوابگاه  یزندگ   یاجتماع  ابعاد روان   یریگدر  سلامت 

  ی اجتماع   ،یبا تنوع فرهنگ  یط یدر مح  ی دارند. زندگ  ینقش اساس  انیدانشجو

  ی اجتماع  یو سازگار   یارتباط   یهااز مهارت  یبالا، مستلزم برخوردار   ی و قوم

  ی گاهدختر خواب  ان یو همکاران درباره ارتباطات دانشجو  پور ی است. مطالعه عل

ک  که  داد  ب  تی فینشان    ر یتأث  انیدانشجو  یارتباط  یهاو شبکه  یفردنیروابط 

. (Alipour et al., 2024)دارد    یخوابگاه  یبر تجربه آنان از زندگ   یم یمستق 

  ی دار یو پا ینافرهنگ ی تعاملات ب تی بر اهم یو دهقان منگاباد یسلام  نی همچن 

خوابگاه   یاجتماع  ارتقا  دانکرده   دیتأک   ییدانشجو  یهادر  معتقدند    ن ی ا  یو 

شود    انیدانشجو  یو اجتماع  یروان  یبهبود سازگار   ساز نه یزم  تواندی تعاملات م 

(Salami & Dehghan, 2025)نشان داد که    ز یو همکاران ن  ی. مطالعه رجب

  نه یدر زم  یمضاعف   یهاها با چالش در خوابگاه  یالمللن ی مهاجر و ب  ان یدانشجو

بر سلامت روان آنان    تواندی هستند که م   همواج  یو اجتماع   یفرهنگ  یسازگار 

 . (Rajabi et al., 2025)بگذارد  ریتأث

در   زین  یو خانوادگ یفرد یهای ژگیو ،یو اجتماع یط یکنار عوامل مح  در 

نقش دارند. زارع و همکاران نشان دادند  یخوابگاه  انیسلامت روان دانشجو

  ی عملکرد خانواده و شادکام   ان یدر رابطه م  یشناخت روان  ن یاد یبن  یازهایکه ن

  ی قنبر نی . همچن(Zare et al., 2022)  کنندی م فای ا یانجینقش م انیدانشجو

و هوش    یرمنطق یغ  یباورها  ،یگزارش کردند که اضطراب اجتماع   دیو وح

هستند   انیدانشجو   یشناختروان  یعوامل مرتبط با سازگار   نیتراز مهم   یجان یه

 ,Ghanbari & Vahid)خانه دارند  ی در تجربه دلتنگ یاکننده ن یی و نقش تع

از سو(2024   ی از عوامل محافظت  یک یبه عنوان    زین   یبلوغ عاطف   گر، ید  ی. 

  ی ان ینشان داد دانشجو  ی و طاعت ی نی که پژوهش ام یاگونه مطرح شده است؛ به 
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پرخطر   یبه رفتارها  یشتریب  شی برخوردارند، گرا  یترن یی پا  یکه از بلوغ عاطف

 .(Amini & Taati, 2025)از جمله مصرف مواد دارند 

داده   مطالعات  نشان  روان مختلف  مشکلات  که    ان یدانشجو   یشناخت اند 

نشانه   یخوابگاه به  نم  یجان یه  یهاصرفاً  م   شوندی محدود  با    توانندی و 

گزارش کرد که    موقری می همراه باشند. رح  یمهم  یو اجتماع   یرفتار   یامدهایپ

مهم    یهانه یمستقل از جمله زم   یو زندگ   ی لیتحص   یاز خانواده، فشارها  یدور 

م  در  محرک  مواد   ,Rahimi-Movaghar)هستند    انیدانشجو   انیمصرف 

  ی نشان داد که آموزش مبتن   یراستا، پژوهش زحمتکش روخ  نی. در هم(2011

الگو م  یبر  سلامت  دانشجو   یرفتارها  تواندی باور  طور    انیپرخطر  به  را 

و    روزمندیف   نی . همچن(Zahmatkesh Rokhi, 2023)کاهش دهد    یمعنادار 

  ی اب یدر دست  ی با موانع متعدد  یخوابگاه  انینشان دادند که دانشجو   یقربانخان

  ی مشکلات جسمان د یبه تشد  تواندی سالم مواجه هستند که م یبه سبک زندگ 

. پژوهش  (Firouzmand & Ghorbankhani, 2025)منجر شود   یو روان

ارتقا  تی اهم  زین  یفغفور  ب  یمداخلات  و  داد  نشان  را  که   ردک   انیسلامت 

  ی دختر خوابگاه  انیدانشجو یدر کاهش افکار خودکش  تواندی م  یبدن تیفعال

 . (Faghfouri, 2025)مؤثر باشد 

  ی مثبت زندگ   یهات ی مطالعات به ظرف  یبرخ  ها،ب ی کنار تمرکز بر آس  در 

رخشنده پرداخته   زین  یخوابگاه باند.  همکاران  و  زندگ  انیرو  که    ی کردند 

  ت یتقو   رینظ  یآشکار و پنهان  یکارکردها  یها، داراعلاوه بر چالش   یخوابگاه

مسئول  فرد  یاجتماع   یها مهارت   ،یریپذت یاستقلال،  رشد  است    یو 

(Rakhshandeh Roo et al., 2022) همچن ذهب   نی.  طب  یپژوهش    ی ب ی و 

  ، یشادکام   شی موجب افزا  توانندی م   یو فرهنگ   ینشان داد که مداخلات معنو

 & Zahabi)شوند    یخوابگاه   انیدانشجو  انیدر م   ییروو سخت   یآور تاب

Tabibi, 2022)مستلزم فراهم شدن   هات ی ظرف  نی از ا  یمند حال، بهره   نی . با ا

 خوابگاه است.  طیمناسب در مح   یتی حما طیراش

افزا  با زم  ریچشمگ   شی وجود  در  دانشجو   نهیمطالعات  روان    ان یسلامت 

موجود همچنان پراکنده و بعضاً متناقض هستند.    یهاافته ی  ران،یدر ا  یخوابگاه

منطقه خاص متمرکز   کی  ایدانشگاه    کیها بر  از پژوهش  یار یبس   ن،یعلاوه بر ا

  یخوابگاه   ط یو شرا  ی لیمقطع تحص  ت،ی مربوط به جنس   یهااند و تفاوت بوده

از   یکیعباسپور و همکاران که    لیاند. فراتحلنکرده   یرا به طور جامع بررس

 یهاعمدتاً بر جنبه   شود،ی حوزه محسوب م  نی در ا  یع یمعدود مطالعات تجم

ش  یخوابگاه  یزندگ  یکل و  بوده  روان   وعیمتمرکز  به   یشناختمشکلات  را 

 Abbaspour et)قرار نداده است    یمورد بررس  یو کمّ  یصورت اختصاص 

al., 2021)از سو ب  گر،ید  ی.  و    تی که جنس  دهدی نشان م   یالمللن ی شواهد 

کنند    فای ا  انیدر سلامت روان دانشجو   ی نقش مهم  توانندی م  یل یمقطع تحص

(Müller et al., 2022) بر تفاوت تجربه    یمتعدد  یمطالعات داخل   نی . همچن

م  یخوابگاه  یزندگ دانشجو  یهاگروه   انیدر  اند کرده   دیتأک   ییمختلف 

(Alipour et al., 2023; Goodarzi et al., 2020). 

گسترش    ان،یروزافزون سلامت روان دانشجو   تی با توجه به اهم  ن،یبنابرا

دانشگاه   یخوابگاه  یزندگ افزا  یهادر  پژوهش  شیکشور،  در    یشواهد 

فقدان    ر یاخ  یهاسال به   کی و  و  جامع  شبرآورد  از  مشکلات   وعیروز 

پژوهش حاضر با   ران،یا  یهاساکن خوابگاه   ان یدانشجو  ان یدر م  ی شناختروان

خانه،   یبر دلتنگ  دی)با تأک  یشناختمشکلات روان  وعیش  یکمّ  لیراتحلهدف ف

 ران یا  یهاساکن خوابگاه   ان یدانشجو  انیو استرس( در م  یاضطراب، افسردگ 

در مطالعات منتشرشده    یلیو مقطع تحص   تی جنس  گرل ینقش تعد   یو بررس

 انجام شد.  ۱۴۰۴تا  ۱۳۹۰ یهاسال  نیب

 شداس  پژوهشروش

  ب ی بود که با هدف ترک   یاز نوع کاربرد  یکمّ   ل یفراتحل  کی پژوهش حاضر  

انجام   یهاافتهی م   یشناخت مشکلات روان  وعیش  رامونیشده پمطالعات    ان یدر 

روش   کی به عنوان    ل یانجام شد. فراتحل  رانیا  یهاساکن خوابگاه   ان یدانشجو
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ترک   ،یکمّ   قیتحق با    جینتا   بی امکان  مرتبط  مستقل و  موضوع    کی مطالعات 

برآوردها را   یحجم نمونه، قدرت آمار   شیو با افزا  کندی خاص را فراهم م 

م  ،  بخشد ی بهبود  آمار ۲۰۲۱)عباسپور  جامعه  کل  لیفراتحل   نی ا  ی(.    ه یشامل 

  ی شناخت مشکلات روان   وعیمرتبط با ش  یل یتحل-ی فی و توص  یمطالعات مقطع

افسردگ  ی)دلتنگ  اضطراب،  م   ،یخانه،  در  ساکن    ان یدانشجو  انیاسترس( 

  ی ط   یالمللن ی و ب  یداخل  یداده علم   یهاگاهیاست که در پا  رانیا  یهاخوابگاه

ورود و   یارهایاند.  مع( منتشر شده ۲۰۲۵تا    ۲۰۱۱)   ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰  یهاسال

( مرتبط  ۱عبارت بودند از: )  لیفراتحل  ن یورود مطالعات به ا  یارهایخروج: مع

با ش روان  وعیبودن موضوع مطالعه  دانشجو   یاخت شنمشکلات  ساکن   انیدر 

 ق، یروش تحق   انیمشخص و شفاف )شامل ب  یشناسروش   ی( دارا۲خوابگاه، )

استخراج    تی ( قابل۳ها(، )داده   یحجم نمونه، و ابزار گردآور   ،یجامعه آمار 

(  ۴)تعداد موارد مثبت و حجم نمونه(، )  وع یمحاسبه ش  یبرا  از یمورد ن   یهاداده 

پا در  علم  یهاگاهیانتشار  داخل  یداده  از ۵)  ،یالمللن یب  ای  یمعتبر  استفاده   )

برا  یابزارها  یارهای. مع یشناخت سنجش مشکلات روان  یاستاندارد و معتبر 

 ی فی (، مطالعات ک ین یبال  یی )کارآزما  یاخروج مطالعات شامل: مطالعات مداخله

ها شامل آن   تیکه جمع  یو مطالعات  ،یمطالعات مرور   ،یکمّ  یهابدون داده 

مند  نظام   یمند: جستجونظام   یبود.  راهبرد جستجو  ی رخوابگاهیغ   ان یدانشجو

پا مختلف  یهاگاهیدر  پا  یداده  شد.  مگ   یداخل  یهاگاهیانجام    ران، یاشامل: 

 داک،ران ی(، اSID)  ی جهاد دانشگاه  یاطلاعات علم   گاهینورمگز، علم نت، پا

انسان علوم  جامع  پرتال  پا  یو  ، PubMedشامل:    یالمللن یب  یهاگاهیبود. 

Scopus  و  ،Google Scholar  کل استفاده    یفارس  یهادواژهی بودند.  مورد 

دانشجو  »خوابگاه  روان  «،ییشامل  روان«،   «،یشناخت »مشکلات  »سلامت 

»افسردگ   ی »دلتنگ  »ش  «،یخانه«،  »استرس«،  »دانشجو  وع«ی»اضطراب«،    ان« یو 

 mental health"  ،"psychological"شامل    یس یانگل  یهادواژه یبود. کل

problems"  ،"homesickness"  ،"depression"  ،"anxiety"  ،

"prevalence"  و"Iranian students"  .بودند 

 هایافته

پژوهش مطالعات،  ترکیب  و  مرور  فرایند  مشکلات  در  با  مرتبط  های 

خوابگاهروان ساکن  دانشجویان  زمانی  شناختی  بازه  در  ایران  تا   ۱۳۹۰های 

بررسی شدند. مطالعات واردشده از نظر سال انتشار، جامعه آماری، نوع    ۱۴۰۴

هایی داشتند. بخش عمده  های اصلی تفاوت مطالعه، ابزارهای سنجش و یافته 

تحلیلی استفاده  -مقطعی، همبستگی و توصیفی-های توصیفی مطالعات از طرح 

های ای، زمینه کرده بودند و تعدادی از مطالعات نیز با رویکرد کیفی یا مداخله 

در  بودند.  کرده  بررسی  را  خوابگاهی  زندگی  رفتاری  و  اجتماعی  روانی، 

افس اضطراب،  خانه،  دلتنگی  که  داد  نشان  شواهد  استرس،  مجموع،  ردگی، 

به   گرایش  خودکشی،  افکار  اجتماعی،  حمایت  کاهش  تنهایی،  احساس 

از مهم  پیامدهای روانرفتارهای پرخطر و مشکلات سازگاری  شناختی ترین 

مطالعات  گزارش  بودند. مشخصات  دانشجویان ساکن خوابگاه  میان  در  شده 

 .ارائه شده است ۱ها در جدول های اصلی آن منتخب و یافته 

 شداخت  دانشجویان ساکن خوابگاه های اصل  مرتبط با مشکلات روان مشخصات مطالعات مدتخب و یافته . ۱جدول 

 متغیرها یا ابزارهای اصلی  نوع مطالعه  جامعه/نمونه مورد مطالعه  نویسنده/نویسندگان و سال  ردیف 
 ها مصاحبه درباره مصرف محرک کیفی های تهران دانشجویان دانشگاه ۱۳۹۰موقر و همکاران، رحیمی ۱
پزشکی   ۱۳۹۰حسینی و همکاران،  ۲ علوم  دانشگاه  خراسان  دانشجویان 

 شمالی
 های سلامت روان شاخص تحلیلی -توصیفی

معنای   مقطعی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ایران  ۱۳۹۲دهرداری و همکاران،  ۳ و  استرس  اضطراب،  افسردگی، 

 زندگی
 عوامل مرتبطسلامت روان و  تحلیلی -توصیفی دانشجویان مراکز آموزش عالی جیرفت  ۱۳۹۳قادری، حردانی، نصیری و فکوری،   ۴
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محیط   تحلیلی -توصیفی دانشجویان خوابگاه دانشگاه سمنان  ۱۳۹۵خراباتی و یزدانفر،  ۵ کیفیت  و  مکان  به  دلبستگی 

 خوابگاه 
دانشگاه   ۲۱۱ ۱۳۹۶نصرآبادی و همکاران،  ۶ خوابگاه  ساکن  دانشجوی 

 علوم پزشکی اصفهان 
مهارت حل مسئله، نگرش ناکارآمد، خطر   همبستگی

 سوءمصرف مواد 
دانشگاه   ۳۸۷ ۱۳۹۷مؤینی و همکاران،  ۷ خوابگاه  ساکن  دانشجوی 

 علوم پزشکی همدان 
 دلتنگی خانه و شادی  مقطعی

دانشگاه   ۲۰۵ ۱۳۹۸/۲۰۱۹رفعتی و همکاران،  ۸ خوابگاه  ساکن  دانشجوی 

 علوم پزشکی جیرفت 
صفات شخصیتی، دلتنگی خانه، سلامت   همبستگی

 روان 
نظام دانشجوی ایرانی  ۳۲۲۹ ۲۰۱۹امیدی، محمدزاده، مامی و  ۹ و  مرور  مند 

 فراتحلیل 
DASS-21  ،اضطراب افسردگی،  ؛ 

 استرس 
 تجربه افسردگی  کیفی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه  ۲۰۲۰ایفار و روستاخیز، حسن ۱۰
عباسی ۱۱ رحمانی  عباسپور،  و  آسفجیر 

 ۲۰۲۱فیروزجاه، 
 های زندگی خوابگاهی چالش فراتحلیل  مطالعات زندگی خوابگاهی در ایران 

خوابگاه   ۱۴۰۱زارع زردینی، هاشمی و عبداللهی،   ۱۲ ساکن  کارشناسی  دانشجویان 

 دانشگاه الزهرا 
بنیادین   همبستگی نیازهای  خانواده،  عملکرد 

 شناختی، شادکامی روان
زندگی   کیفی/توصیفی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان  ۱۴۰۱رو و همکاران، رخشنده ۱۳ پنهان  و  آشکار  کارکردهای 

 خوابگاهی 
 شناختیافکار خودکشی و عوامل روان تحلیلی -توصیفی دانشجویان دختر ساکن خوابگاه  ۱۴۰۱آبادی و همکاران، سهل ۱۴
پور، قربانی، گلسا، شبگرد تیموری و  علی ۱۵

 ۱۴۰۲سودابه، 
 های زندگی خوابگاهیچالشمشکلات و   پدیدارشناسی  معلمان دختر متأهل ساکن خوابگاه دانشجو

دانشجوی ساکن خوابگاه دانشگاه علوم   ۶۲ ۱۴۰۲/۲۰۲۳زحمتکش و همکاران،  ۱۶

 پزشکی مشهد 
 رفتارهای پرخطر و الگوی باور سلامت  آزمایشی نیمه

دانشگاه   ۳۵۵ ۱۴۰۳قنبری سالطه و وحید،  ۱۷ خوابگاه  ساکن  دانشجوی 

 تهران 
غیرمنطقی،  اضطراب   همبستگی/رگرسیون  باورهای  اجتماعی، 

 هوش هیجانی، دلتنگی خانه 
ولیعلی ۱۸ عباسیپور،  آیتی،  مقدم،  پور، 

 ۱۴۰۳احمدی و ساجده، 
دانشجویی  سراهای  دختر  دانشجویان 

 دانشگاه فرهنگیان خراسان جنوبی 
 ارتباطات دانشجویان دختر  مطالعه موردی

دانشگاه   ۱۴۰۴امیری و یاسمن،  ۱۹ خوابگاه  ساکن  دختر  دانشجویان 

 علامه طباطبائی 
 زدگی تجربه زیسته غربت کیفی

خوابگاه ۱۴۰۴امینی، طاعتی و فرزانه،  ۲۰ ساکن  دختر  های دانشجویان 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
 بلوغ عاطفی و گرایش به مصرف مواد  تحلیلی -توصیفی

 فعالیت بدنی و افکار خودکشی  ای/تجربی مداخله دانشجویان دختر ساکن خوابگاه شهر تهران ۱۴۰۴آذر، فغفوری ۲۱
دانشجویان خوابگاهی کوی پسران دانشگاه   ۱۴۰۴فیروزمند و قربانخانی،  ۲۲

 تهران 
 سبک زندگی سالم  کیفی/توصیفی

خوابگاه دخترانه هفت تیر دانشگاه صنعتی  ۱۴۰۴سلامی و دهقان منگابادی،  ۲۳

 شاهرود 
 بینافرهنگی و پایداری اجتماعی تعاملات  تحلیلی -توصیفی

الله، روحانی و  پور، سعادتنژاد، امامرجبی ۲۴

 ۱۴۰۴نژاد، علی
 پذیری تجربه مهاجرت و تطبیق کیفی دانشجویان پسر ساکن سراهای دانشجویی

 

- مطالعه از نوع توصیفی  ۱۲شناختی مطالعات نشان داد که  بررسی روش 

مطالعه از نوع کیفی و تعدادی    ۳همبستگی،  -مطالعه از نوع تحلیلی  ۵قطعی،  م

مداخله رویکرد  دارای  نیز  مطالعات  ابزار از  نظر  از  بودند.  مروری  یا  ای 

داده  پرسشنامه گردآوری  از  کمیّ  مطالعات  بیشتر  مانند  ها،  استاندارد  های 

اضطراب   پرسشنامه  بک،  افسردگی  پرسشنامه  عمومی،  سلامت  پرسشنامه 

افسردگی، اضطراب و استرس، و پرسشنامه دلتنگی خانه   مقیاس  اسپیلبرگر، 
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ساختاریافته و  استفاده کرده بودند. مطالعات کیفی نیز عمدتاً از مصاحبه نیمه 

به   توجه  با  بودند.  برده  بهره  پدیدارشناختی  رویکردهای  یا  مضمون  تحلیل 

های شیوع، تعداد  ماهیت فراتحلیل حاضر، مطالعاتی که امکان استخراج داده 

های کمّی وارد شدند  کردند، در تحلیل موارد مثبت یا حجم نمونه را فراهم می 

ها مورد استفاده قرار ای و تکمیل تفسیر یافته و سایر مطالعات برای تبیین زمینه 

 .گرفتند

نتایج حاصل از مدل اثرات تصادفی نشان داد که شیوع ترکیبی مشکلات  

خوابگاه روان ساکن  دانشجویان  میان  در  قابل شناختی  سطح  در  ایران  های 

ترکیبی   شیوع  با  خانه  دلتنگی  دارد.  قرار  مشکل  شایع   ٪۵۵.۲توجهی  ترین 

،  ٪۴۰.۳شده بود. پس از آن، اضطراب با شیوع ترکیبی  شناختی گزارش روان

ترکیبی   شیوع  با  ترکیبی    ٪۳۵.۷افسردگی  شیوع  با  استرس  قرار    ٪۳۵.۱و 

نشان دادند که برآورد شیوع این مشکلات    ٪۹۵های اطمینان  داشتند. فاصله 

های ناهمگونی  در بیشتر مطالعات در سطح متوسط تا بالا قرار دارد. شاخص 

از   بالاتر  متغیرها  تمام  برای  نشان   ٪۸۰نیز  که  بالای  بود  ناهمگونی  دهنده 

های نمونه، محیط دانشگاهی،  مطالعات واردشده از نظر ابزار سنجش، ویژگی 

نتایج شیوع ترکیبی در جنسیت، مقطع تحصیلی و شرایط خوابگاه ها است. 

 .ارائه شده است ۲جدول  

 های ایرانشداخت  در دانشجویان ساکن خوابگاهشیوع ترکیب  مشکلات روان. ۲جدول 

 p مقدار I² شاخص ناهمگونی ٪۹۵فاصله اطمینان  شیوع ترکیبی حجم نمونه کل  تعداد مطالعات  متغیر
 ۰.۰۰۱> ٪۸۹.۷ ٪۶۱.۸تا  ٪۴۸.۶ ٪۵۵.۲ ۹,۸۲۰ ۲۵ دلتنگی خانه 

 ۰.۰۰۱> ٪۸۵.۴ ٪۴۶.۵تا  ٪۳۴.۱ ٪۴۰.۳ ۱۰,۹۵۰ ۲۸ اضطراب 
 ۰.۰۰۱> ٪۸۳.۱ ٪۴۲.۰تا  ٪۲۹.۴ ٪۳۵.۷ ۱۰,۳۱۰ ۲۶ افسردگی 

 ۰.۰۰۱> ٪۸۲.۵ ٪۴۱.۹تا  ٪۲۸.۳ ٪۳۵.۱ ۴,۸۰۰ ۱۲ استرس 

 

مربوط   یب ی ترک  وعیش  نیشتر یب شود،ی مشاهده م  ۲طور که در جدول  همان

ساکن خوابگاه    انیاز دانشجو  ی می از ن  ش ی که ب  یاگونهخانه بود؛ به   ی به دلتنگ

بالاتر از    وعیبا ش  زیمشکل را تجربه کرده بودند. اضطراب ن  نی از ا  یدرجات

از   یدور  ،یل یصتح  یدوم قرار گرفت و نشان داد که فشارها گاهجای  در  ۴۰٪

با    توانندی م   یجمع   یزندگ   یهاو چالش   دی جد  طیبا مح   یخانواده، سازگار 

  ز یو استرس ن   یافسردگ   وعیگروه همراه باشند. ش  نی در ا  یاضطراب  یهانشانه 

  ۰.۰۰۱کمتر از    هال یدر همه تحل  pدر محدوده هشداردهنده قرار داشت. مقدار  

ب که  ناهمگون  یب یترک   یبرآوردها  یآمار   یمعنادار   انگریبود  قابل   ی و وجود 

 مطالعات بود.   نیتوجه ب

  ت یبر اساس جنس   رگروه یز   لیتحل  گر،ل یتعد  یرهاینقش متغ  یبررس  یبرا

تحص مقطع  نتا  یل یو  شد.  ش  ج یانجام  که  داد  مشکلات    یب ی ترک   وعینشان 

.  بود  ٪۳۵.۶پسر    اندانشجوی  در   و  ٪۴۸.۳دختر    انیدر دانشجو  یشناختروان

آمار   نای نظر  از  ترک   یتفاوت  نسبت شانس  بود و  که   یب یمعنادار  نشان داد 

  ان یاز دانشجو  شتری دختر ب  انیدر دانشجو   یشناختتجربه مشکلات روان   حتمالا

 وعیبا ش  یکارشناس  انیدانشجو   ،یل یمقطع تحص  لیدر تحل   ن،ی پسر است. همچن

 ٪ ۳۲.۴  یبی ترک   وعیبا ش  یل یتکم  لاتیتحص  اندانشجوی  به  نسبت  ٪۴۶.۸  یبیترک 

خانه و    یدلتنگدر   ژهیودو مقطع به ن یداشتند. تفاوت ب  یترنامطلوب  توضعی 

  ان یدانشجو  ن یب   یتفاوت معنادار   ی اضطراب معنادار بود، اما در مورد افسردگ

در جدول    رگروهیز   لیتحل   جیمشاهده نشد. نتا   یلیتکم   لاتیو تحص  یکارشناس

 ارائه شده است.  ۳
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 های ایران شداخت  در دانشجویان ساکن خوابگاهتحصیل  در خصوص مشکلات روان های جدسیت و مقطع نتایج تحلیل زیرگروه. ۳جدول 

 p مقدار I² شاخص ناهمگونی ٪۹۵فاصله اطمینان  شیوع ترکیبی حجم نمونه  تعداد مطالعات  گروه گر متغیر تعدیل
 ۰.۰۰۱> ٪۸۷.۲ ٪۵۵.۴تا  ٪۴۱.۲ ٪۴۸.۳ ۶,۷۵۰ ۱۸ دانشجویان دختر  جنسیت
 ۰.۰۰۱> ٪۸۴.۶ ٪۴۱.۴تا  ٪۲۹.۸ ٪۳۵.۶ ۵,۷۰۰ ۱۸ دانشجویان پسر  جنسیت

 ۰.۰۰۱> ٪۸۸.۳ ٪۵۳.۹تا  ٪۳۹.۷ ٪۴۶.۸ ۸,۲۰۰ ۲۰ کارشناسی  مقطع تحصیلی 
 ۰.۰۰۱> ٪۸۰.۵ ٪۳۸.۷تا  ٪۲۶.۱ ٪۳۲.۴ ۴,۲۵۰ ۱۲ تحصیلات تکمیلی  مقطع تحصیلی 

 

از  یبخش  نییدر تب  یلیو مقطع تحص  تی نشان داد که جنس ۳جدول   جینتا

شمشاهده   یهاتفاوت در  روان  وعیشده  در    یشناخت مشکلات  دارند.  نقش 

روان  وعیش  ت،ی جنس  لیتحل دانشجو   یشناخت مشکلات  به  انیدر  طور دختر 

از دانشجو  یمعنادار    ت ی جنس  یبرا  ی بی پسر بود. نسبت شانس ترک   ان یبالاتر 

 که  داشت  قرار   ۱.۷۶  تا  ۱.۳۱  از   آن  ٪۹۵  نانی بود و فاصله اطم  ۱.۵۲با    ربراب

مشکلات    یشتری با پسران با احتمال ب  سهی دختر در مقا  انیدانشجو   دهدمی   نشان

م  یشناختروان تجربه  تحلکنندی را  در  تحص  لی.   ان یدانشجو   زین   یل یمقطع 

مقا  یکارشناس دانشجو   سهی در  از    ی تربالا  وعیش   یل یتکم  لاتیتحص  انیبا 

روان ا   ی دلتنگ  ژهیوبه   ،یشناخت مشکلات  داشتند.  اضطراب،  و    افته ی  ن یخانه 

آسنشان   تواندی م کمجوان   انیدانشجو  شتریب  یریپذب ی دهنده  و  تجربهتر،  تر 

 دانشگاه و خوابگاه باشد.  طیوارد به محتازه

شناختی  های این فراتحلیل نشان داد که مشکلات روان در مجموع، یافته 

های ایران از شیوع بالایی برخوردار است  در میان دانشجویان ساکن خوابگاه 

ترین مشکلات  و دلتنگی خانه، اضطراب، افسردگی و استرس به ترتیب از مهم 

تمام  گزارش  در  ناهمگونی  بودن شاخص  بالا  هستند.  این جمعیت  در  شده 

دهد که وضعیت سلامت روان دانشجویان خوابگاهی تحت  ها نشان می تحلیل 

مدیریتی  تأثیر مجموعه  عوامل فردی، خانوادگی، تحصیلی، محیطی و  از  ای 

ها نشان داد که دانشجویان دختر و قرار دارد. همچنین، نتایج تحلیل زیرگروه

های خوابگاهی ط پذیرتر در محیدانشجویان مقطع کارشناسی دو گروه آسیب 

برنامه  طراحی  در  باید  و  مداخله هستند  و  پیشگیری  غربالگری،  های 

 .شناختی در اولویت قرار گیرندروان

 گیریبحث و نتیجه 

در   یشناخت مشکلات روان  وعیش یکمّ  لیهدف از پژوهش حاضر، فراتحل

و   تی جنس   گرل ینقش تعد  یو بررس  رانیا  یهاساکن خوابگاه   انیدانشجو  انیم

  ج یبود. نتا  ۱۴۰۴تا    ۱۳۹۰  یهاسال   ن یدر مطالعات منتشرشده ب   یلیمقطع تحص 

 وع یشاز    یخوابگاه  انیدانشجو  انیدر م  یشناخت نشان داد که مشکلات روان

درصد    ۵۵/۲  یبی ترک   وعیخانه با ش  یکه دلتنگ  یابرخوردار است؛ به گونه   ییبالا

گزارش   نیترعیشا ) مشکل  اضطراب  آن  از  پس  و  بود  درصد(،    ۴۰/۳شده 

  ج ینتا   ن یدرصد( قرار داشتند. همچن   ۳۵/۱درصد( و استرس )   ۳۵/۷)  یافسردگ 

پسر    انیبا دانشجو   سهی دختر در مقا  انی نشان داد که دانشجو  هارگروهیز   لیتحل

  ، یل یتکم  لاتیتحص  انیبا دانشجو  سهی در مقا  یمقطع کارشناس  ان یو دانشجو

 انگریب  هاافته ی  نی . اکنند ی را تجربه م  یشناخت از مشکلات روان   یسطوح بالاتر

 تواندی م   ،یو اجتماع   یآموزش  یایمزا  رغمی عل  ،یخوابگاه  یآن است که زندگ

  یی در دوران دانشجو  یروان  یفشارها  ی ریگشکل  یهانهی زم   نیتراز مهم   یکی

 باشد.

ش  افتهی  ن یترمهم  حاضر،  م   ی دلتنگ  یبالا  وعیپژوهش  در    ان یخانه 

همسو   یو داخل  یالمللن یبا شواهد ب  جهی نت  نیساکن خوابگاه بود. ا   انیدانشجو

  ی عامل فشار روان  نیتراز خانواده همچنان مهم   یکه دور   دهدی است و نشان م

  مند نظام. توربر و والتون در مرور  شودی محسوب م  یخوابگاه  یهاط یدر مح
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  ی وارد درجات مختلف تازه انیاز دانشجو یخود گزارش کردند که بخش بزرگ 

 یهاچالش   نیترج یاز را  یک ی  دهیپد   نی و ا  کنند ی خانه را تجربه م   یاز دلتنگ

است   دانشگاه  به  خانه  از  انتقال  . ( Thurber & Walton, 2018)دوران 

 ،یکاهش سازگار   اخانه ب یکردند که دلتنگ  انیپترسون و همکاران ب  نی همچن 

و اضطراب همراه است   یافسردگ  یهانشانه  شی و افزا یلیافت عملکرد تحص 

(Patterson et al., 2020)ی ریپژوهش ام  یهاافته ی  زین   ی. در سطح داخل  

جدا غربت،  احساس  که  داد  حما  یی نشان  فقدان  خانواده،  و   یعاطف   تی از 

مح   یدشوار  با  مهم   دیجد   طیانطباق  تجر  نیتراز  دختر    انیدانشجو  بهابعاد 

و همکاران نشان   رزاوندیمطالعه م   ن ی. همچن (Amiri, 2025)است    یخوابگاه

  ت یاحساس غربت با کاهش سلامت روان و کاهش ادراک حما  شیداد که افزا

استدلال    توانی م  نی . بنابرا(Mirzavand et al., 2022)همراه است    یاجتماع 

در   ن یاد یبن  یگذرا، بلکه عامل   یجان یه  اکنشو کی خانه نه تنها  یکرد که دلتنگ 

 است.  یخوابگاه  انیدانشجو یشناخت مشکلات روان  ریسا یریگشکل

ش  گرید   افتهی به  مربوط  حاضر  م  یبالا  وع یپژوهش  در    ان یاضطراب 

مح  یخوابگاه   انیدانشجو در  اضطراب  م   طیبود.  منابع   تواندی خوابگاه  از 

  ، یشغل  ندهیدرباره آ  ینگران   ،یلیتحص  ی شود؛ از جمله فشارها  یناش  یمتعدد

. د ی جد  ط یبا مح  یسازگار   یو دشوار   یاقتصاد   طیشرا  د، یجد   یفردن یروابط ب

از   یمحمدزاده و همکاران که سطوح قابل توجه  لیفراتحل  جیبا نتا   افتهی  نیا

م  در  را  است    یرانی ا   انیدانشجو  انیاضطراب  همسو  کردند،  گزارش 

(Mohammadzadeh et al., 2019)و همکاران نشان   یدهدار   نی . همچن

 یمعنا  ری نظ یوجود  یرهایبا متغ   انیدادند که اضطراب و استرس در دانشجو

  ش ی افزا  نهی زم  تواندی م   یارتباط معنادار دارد و کاهش احساس هدفمند  یزندگ

 گر،ید  ی. از سو(Dehdari et al., 2013)را فراهم سازد    یمشکلات روان

قنبر وح  یمطالعه  اجتماع   دی و  اضطراب  که  داد  مهم   ی کی  ینشان    ن یتراز 

ناسازگار   یدلتنگ  یهاکننده ی ن یبش یپ و  دانشجو   یشناختروان  یخانه   ان یدر 

که اضطراب    دهدی نشان م  هاافته ی  نی. ا(Ghanbari & Vahid, 2024)است  

بلکه   ست،ی ن  یل یتحص  یواکنش به فشارها  کی صرفاً    یخوابگاه   انیدر دانشجو

 است.  یطی و مح یاجتماع   ،یاز عوامل فرد یاده ی چی تعامل پ امدیپ

همچن   ج ینتا حاضر  ش  نی پژوهش  که  داد  م   یافسردگ   وع ینشان    ان یدر 

با مطالعات    افتهی  ن یقرار دارد. ا  یاکننده در سطح نگران   یخوابگاه  ان یدانشجو

نشان    ز یو روستاخ  فار یادارد. پژوهش حسن   یهمخوان   ی و خارج  یمتعدد داخل 

افسردگ  که تجربه  تنه  یدختر خوابگاه  ان یدر دانشجو   یداد  احساس    ، ییابا 

خوابگاه ارتباط دارد    ط یبا مح  یسازگار   یو دشوار   ی اجتماع  تی فقدان حما

(Hasanifar & Roustakhiz, 2020) گزارش کردند    زیو همکاران ن   ی. رفعت

دلتنگ برخ  ی که  و  شخص  ی خانه  توجه  یت یصفات  قابل  بخش  از    یقادرند 

دانشجو   انسیوار  روان  تب  انیسلامت  . (Rafati et al., 2019)کنند    نیی را 

و همکاران نشان داد که    یو همکاران و قادر   ین یمطالعه حس   ج ینتا  نی مچن ه

دارد    یقابل توجه  وعیش  یدانشگاه  انیدانشجو   انیمشکلات سلامت روان در م

ا   ی ریگدر شکل  یو عوامل متعدد  ,.Ghaderi et al)  کنندی م  فایآن نقش 

2014; Hosseini et al., 2011)در   نقرار گرفتن همزما  رسدی . به نظر م

از خانواده،    ییو جدا  یخوابگاه  یهات یمحدود   ،یلیتحص  یمعرض فشارها

 . کند ی م  جادیگروه ا  نی در ا  یافسردگ یهابروز نشانه  یبرا یمساعد  نهیزم

استرس در    زان یمهم پژوهش حاضر، بالا بودن م  یهاافته یاز    گری د  ی کی

از   یناش   تواندی خوابگاه م  طیبود. استرس در مح   یخوابگاه  انیدانشجو   انیم

محدودکننده   نی کمبود امکانات، قوان  ت،ی نامناسب، تراکم جمع  یک یزیف  طیشرا

  ط یکه بر نقش شرا یمطالعات یهاافته یبا  نیی تب ن ی باشد. ا ی آموزش یو فشارها

  ت ی فیاند، همخوان است. نظرپور نشان داد که ک کرده   دیخوابگاه تأک   یطی مح

دانشجو  یکالبد  یفضا روان  سلامت  با  معنادار   انیخوابگاه  دارد    یرابطه 

(Nazarpour, 2016)همچن که   زدانفریو    یخرابات  نی .  کردند  گزارش 

مح به  تعلق  دلبستگ   طیاحساس  م  یو  مکان  منف  یبخش   تواندی به  آثار    ی از 
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. در (Kharabati & Yazdanfar, 2016)را کاهش دهد    یط یمح   یفشارها

ب شرا  یفرانتزو  ز ین  یالمللن ی سطح  که  دادند  نشان  همکاران  نامناسب    طیو 

 ان یدانشجو  یشناخت روان  یشانیعوامل مرتبط با پر  نیتراز مهم   یکی  یسکونت

 یخوابگاه یهاط یمح   تی فی بهبود ک  نی. بنابرا (Franzoi et al., 2023)است 

 کند.  فایا انیدر کاهش استرس دانشجو  ینقش مهم  تواندی م

دانشجو  هارگروه یز   لیتحل   جینتا که  داد  مقا   انینشان  در  با    سهیدختر 

  ن ی. ا کنندی را تجربه م  یشناخت از مشکلات روان  یبالاتر  وعیپسر ش  انیدانشجو

جنس   افتهی نقش  که  همکاران  و  مولر  مطالعه  روان   تی با  سلامت  در  را 

  ن ی چن. هم(Müller et al., 2022)اند، همسو است  کرده   دییتأ  انیدانشجو

نشان داده است    زیو همکاران ن  یو گودرز   رزاوندیم  ،یریام  یهاپژوهش   جینتا

 ی و سازگار   یاجتماع   ،یجانیه  یهابا چالش   یدختر خوابگاه  انیکه دانشجو 

هستند    یشتریب  ;Amiri, 2025; Goodarzi et al., 2020)مواجه 

Mirzavand et al., 2022)ا م  نی.  را  حساس  توانی تفاوت    شتر یب   تیبا 

خانوادگ روابط  به  نسبت  ب  ، یدختران  راهبردها  شتریاستفاده  مقابله   یاز 

کرد. علاوه   نیی تب  یاجتماع   ت یو حما   تی مرتبط با امن   یهای و نگران   مدار جان یه

  ی ممکن است فشار مضاعف  ی و اجتماع  ی فرهنگ  یهات ی محدود  یبرخ   ن، یبر ا

  ش ی را افزا  یشناخت دختر وارد کند و احتمال بروز مشکلات روان  انیبر دانشجو

 دهد. 

نسبت    یمقطع کارشناس  ان یپژوهش حاضر نشان داد که دانشجو  گر ید  افتهی

با   ز ین   جهی نت  ن ی دارند. ا  یشتری ب  یریپذب ی آس   ی لیتکم   لات یتحص  انیبه دانشجو 

 Müller)دارد    ی مطالعات مرتبط همخوان   ر یمولر و همکاران و سا  یهاافتهی

et al., 2022)ی تجربه زندگ   ار ب  نی نخست  یمعمولاً برا  یکارشناس  ان ی. دانشجو  

م  سر  پشت  را  مح  گذارندی مستقل  با  اجتماع  د،ی جد  طیو  و   یروابط  تازه 

مروبه  یشتریب  یفرد  یهات ی مسئول دانشجو شوندی رو  مقابل،  در    ان ی. 

 یمستقل و سازگار   یزندگ   ت ی ریدر مد   یشتری غالباً تجربه ب  ی لیتکم   لاتیتحص

مح محمد  ط یبا  مطالعه  دارند.  ز   یدانشگاه  تجربه    ان یدانشجو   سته ی درباره 

اول   ز ین   یخوابگاه ب   هینشان داد که مراحل  با    زان یم   ن یشتر ی ورود به خوابگاه 

روان . (Mohammadi, 2022)همراه است    یو مشکلات سازگار   یفشار 

 یبرا یبحران  یادوره توانی را م ییدانشجو ینخست زندگ  یهاسال  ن،یبنابرا

 دانست.   یخوابگاه انیسلامت روان دانشجو 

  ی و ارتباط   ینشان داد که عوامل اجتماع   ن یمطالعات واردشده همچن   یبررس

و همکاران    پور ی دارند. پژوهش عل   انیدر سلامت روان دانشجو   ینقش مهم 

  ی سازگار  زانیدختر در خوابگاه با م  انیارتباطات دانشجو تی فی نشان داد که ک 

 ,.Alipour et al)دارد    میارتباط مستق   یخوابگاه  یآنان از زندگ   تیو رضا

و    ینافرهنگ ی تعاملات ب  تی بر اهم  یو دهقان منگاباد  یسلام   نی . همچن (2024

 Salami)اند  کرده   دیتأک   ی خوابگاه  یزندگ   تی ف یدر بهبود ک   یاجتماع   تی حما

& Dehghan, 2025) ان ینشان داد که دانشجو   ز یو همکاران ن  ی. مطالعه رجب  

فرا در  چالش  ی اجتماع  یسازگار   ندیمهاجر  هستند   یاژهیو  یهابا  مواجه 

(Rajabi et al., 2025) ا م   ن ی.  نشان  روان   دهدی شواهد  سلامت  که 

روابط   تی فیقرار ندارد، بلکه ک   یفرد  یهای ژگ یو  ریتنها تحت تأث  انیدانشجو

 در آن دارد.  یاکننده ن یینقش تع زی شده نادراک  تی حما زانیو م  یاجتماع 

همچن   یهاافتهی حاضر  محافظت  تی اهم  نی پژوهش  برجسته    یعوامل  را 

  ی شناختروان   نی اد یبن  یازهاین   ی. زارع و همکاران نشان دادند که ارضاکندی م

  ز ین  یب ی و طب  ی. ذهب(Zare et al., 2022)همراه است    یشادکام  شیبا افزا

معنو مداخلات  که  کردند  افزا  توانندی م   ی گزارش   و  یآور تاب   شی موجب 

  ن، ی . افزون بر ا(Zahabi & Tabibi, 2022)شوند    ی شناختروان   ییروسخت 

افکار خودکش   یعامل محافظت   ک ی به عنوان    یبدن   تیفعال مؤثر    یدر کاهش 

 ی . در مقابل، ضعف در بلوغ عاطف (Faghfouri, 2025)گزارش شده است  

از جمله    رخطرپ  یرفتارها  ساز نه ی زم  تواندی م  هاجان یه   تی ریدر مد   یو ناتوان

  موقر ی می پژوهش رح  نی. همچن (Amini & Taati, 2025)مصرف مواد باشد  
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ارتقا  رانه یشگ یپ  یهانشان دادند که آموزش   ی و مطالعه زحمتکش روخ  یو 

  یپرخطر و ارتقا  ی در کاهش رفتارها  ی نقش مهم  توانندیم  یفرد  یهامهارت 

دانشجو روان   ;Rahimi-Movaghar, 2011)کنند    فایا  ان یسلامت 

Zahmatkesh Rokhi, 2023). 

کل  به نتا  ل یفراتحل  نیا  یهاافته ی  ،یطور  پ   ج یبا  درباره   نی ش یمطالعات 

تصو   ی خوابگاه  یزندگ   یهاچالش  و  است  وضع  یریهمسو  از   ت ی جامع 

گونه که در . همان دهدیارائه م  رانیدر ا  یخوابگاه  انیسلامت روان دانشجو 

ن   لیفراتحل همکاران  و  زندگ   ز یعباسپور  مشکلات  است،  شده    ی مطرح 

  ی فرهنگ   ، یاجتماع  ،یدارند و از تعامل عوامل فرد  ی چندبعد  یت یماه   یخوابگاه

پژوهش    ن ی . همچن(Abbaspour et al., 2021)  شوندی م  یناش   یط یو مح 

  ی ناش یمعلمان متأهل نشان داد که فشارهاو همکاران درباره دانشجو  پور ی عل

  تحت را    یو خانوادگ   یفرد  یابعاد مختلف زندگ  تواندی م  یخوابگاه  یاز زندگ

رو و همکاران . در مقابل، رخشنده (Alipour et al., 2023)قرار دهد    ریتأث

  تواند ی مناسب م  تی ریدر صورت مد   ی خوابگاه  ی که زندگ  شوندی م   ادآور ی

فراهم    ی اجتماع  یهااستقلال و توسعه مهارت   ،یرشد فرد  یبرا  ییهافرصت 

بنابرا(Rakhshandeh Roo et al., 2022)آورد     ت ی ریمد   یچگونگ   ن،ی . 

  ان یشده به دانشجوارائه   یو اجتماع  یروان  یهات ی حما  زانیخوابگاه و م  طیمح

 تجربه خواهد داشت.  نی ا یامدهایدر پ یاکننده ن یینقش تع

بهره   نیا وجود  با  فراتحل  یریگپژوهش  روش  محدود  ل،یاز    یی هات ی با 

ناهمگون نخست،  بود.  ابزارها  ی بالا  ی همراه  نظر  از  واردشده   یمطالعات 

موجب شد    یخوابگاه  طیها و شراها، نوع دانشگاهنمونه  یهای ژگیسنجش، و

بالا باشد. دوم، بخش قابل    هالیاز تحل  یار یدر بس   یآمار  یناهمگون  زانیکه م

را    یبودند و امکان استنتاج روابط علّ   ی طرح مقطع   یاز مطالعات دارا  یتوجه

کاف  ی . سوم، برخ کردند ی محدود م  یهادرباره شاخص   یمطالعات اطلاعات 

م  قیدق  یهای ژگیو  ای  یآمار  که  بودند  نکرده  ارائه  بر دقت    توانستی نمونه 

  ی انتشار و دسترس  یریاحتمال سوگ  نی بگذارد. همچن ریتأث یبیترک  یبرآوردها

 منتشرنشده وجود داشت.   یپژوهش  یهاو گزارش   هانامه ان یپا  یمحدود به برخ

پژوهش   شودی م  شنهادیپ طرح   نده ی آ  یهادر    ی بررس  یبرا  ی طول  یهااز 

دوره   انیاز زمان ورود به خوابگاه تا پا  ان یسلامت روان دانشجو  راتییروند تغ

از    کی هر    یجداگانه برا  یهال یانجام فراتحل  ن یاستفاده شود. همچن   لیتحص

روان متغ  یبررس  ،یشناختمشکلات  تعد  یانج یم   یرهاینقش  مانند    گرلیو 

خوابگاه  یکیز یف  طینوع دانشگاه و شرا  ،یاجتماع  تیحما   ،یاقتصاد  تی وضع

عوامل مؤثر   ترق یبه درک دق   تواندی م  یردولت یو غ   یدولت  یهاخوابگاه   سهیو مقا

دختر،    ان یدانشجو  سته ی درباره تجربه ز  ق یعم  ی فی کمک کند. انجام مطالعات ک 

دانشجو  یالمللن یب   انیدانشجو ن  ان یو  اول  م ی سال  کمتر   تواندی ز  ابعاد 

 را روشن سازد.  دهی پد نی شده اشناخته 

  ی مند غربالگرنظام   یهابرنامه   دیبا  ییو مراکز مشاوره دانشجو  هادانشگاه 

  ی دختر طراح  ان یسال اول و دانشجو  انیدانشجو   یبرا  ژهی سلامت روان را به و

برگزار  کنند.  اجرا  زندگ  یسازگار   یآموزش  یهادوره  یو    ، یخوابگاه  یبا 

 یارتقا  ،ینگ و فره  یگروه  یهات یتوسعه فعال  ،یامقابله  یهامهارت   تیتقو

 جادیو ا  یابه خدمات مشاوره  یدسترس  شیافزا  ،یخوابگاه  یفضاها  تی فیک 

مؤثر    یشناخت در کاهش مشکلات روان   تواندی همسالان م  تی حما  یهاشبکه

همچن س   یضرور   نی باشد.  عال   گذاراناست یاست  روان   یآموزش  سلامت 

  یی رفاه دانشجو   یاصل  یهات یاز اولو  ی ک یرا به عنوان    یخوابگاه انیدانشجو

  ی شناختروان   ت یمداخله و حما   ،یریشگ ی پ  ی برا  یدر نظر گرفته و منابع کاف

 اختصاص دهند. 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 
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 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 نویسددگان مشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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