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Abstract:  

Objective: This study aimed to determine the effectiveness of skilled crystallized intelligence 

training on improving processing speed and attention in female students with learning disabilities. 

Methods and Materials: This research employed a quasi-experimental pretest–posttest design with 

a control group. The population consisted of 7–9-year-old female students with learning disabilities 

in District 6 of Tehran in 2026. Thirty participants were selected using purposive sampling and 

randomly assigned to experimental and control groups (n=15 each). The experimental group 

received a 12–14 session crystallized intelligence training program. Instruments included the 

Conners Parent Rating Scale, attention test, and processing speed test. Data were analyzed using 

ANCOVA and MANCOVA. 

Findings: Results indicated a significant difference between groups in processing speed and 

attention after the intervention (p<0.05). Multivariate analyses confirmed significant effects on 

visual processing, encoding, sequencing, and multiple attention components. Large effect sizes and 

high statistical power supported the robustness of the intervention effects. 

Conclusion: Skilled crystallized intelligence training enhances cognitive organization, prior 

knowledge utilization, and automatic processing, leading to significant improvements in processing 

speed and attention among students with learning disabilities. This approach can be considered an 

effective educational and cognitive rehabilitation intervention. 

 

Keywords: Crystallized intelligence training, processing speed, attention, learning disabilities, 

cognitive intervention 

 

How to Cite:  Jaberi, P., Timajchi, M., Bahrambeigi, Y., Saberikia, A., & Eshrati, M. (2027). The Effectiveness of 

Skilled Crystallized Intelligence Training on Processing Speed and Attention in Students with Learning 

Disabilities. Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, 4(1), 1-15. 

Received: 22 December 2025 

Revised: 21 April 2026 

Accepted: 27 April 2026 

Initial Publish: 03 May 2026 

Final Publish: 21 March 2027 

 

Copyright: © 2027 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

آموزان آموزش هوش متبلور ماهر بر سرعت پردازش و توجه در دانش   یاثربخش

 یری ادگیاختلال  یدارا

 
 

 ران یتهران، ا  ، ی تهران، دانشگاه آزاد اسلام قاتیواحد علوم و تحق ، یگروه روانشناس: یپرسا جابر. 1

 )نویسنده مسئول(  رانیمدرس، تهران، ا  تی ترب دانشگاه ، ی دانشگاه سیواحد پرد ، یگروه روانشناس : *یچ  ماجیمحمد ت. 2

 ران یتهران، ا  ، یدانشگاه آزاد اسلام قات، یواحد علوم و تحق  ، یعموم  یگروه روان شناس: ی گیبهرام ب اسمنی. 3

 رانیتهران، ا   ، ی تهران، دانشگاه آزاد اسلام قاتیواحد علوم و تحق ، یگروه روانشناس: ا یک یصابر یعل. 4

 ران یقدس، تهران، ا  ، ی واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسلام ، یعموم  یگروه روانشناس: ی عشرت نایم. 5

 motimajchi@gmail.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

آموزان آموزش هوش متبلور ماهر بر بهبود سرعت پردازش و توجه در دانش  یاثربخش   نییپژوهش تع   نیهدف ا  هدف:

 .بود یر یادگیاختلال   یدختر دارا

ن  نیا:  شناسی روش با طرح  آمار  آزمونپس–آزمونشیپ  یشیآزمامهیمطالعه  انجام شد. جامعه  گواه  شامل    یبا گروه 

نفر به روش   30بود.    1404تهران در سال    6در مراکز منطقه    یری ادگیاختلال    یساله دارا   9تا    7آموزان دختر  دانش

شدند. گروه    نیگزینفر( جا  15و گواه )هر گروه   شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یر یگنمونه

 ی مشکلات رفتار   اسیکرد. ابزارها شامل مق   افتیجلسه، بسته آموزش هوش متبلور ماهر را در  14تا    12  یط  شیآزما

 .شدند لی و مانکوا تحل انسیکووار لیها با تحل کانرز، آزمون توجه و آزمون سرعت پردازش بود. داده

(.  p<0.05دو گروه در سرعت پردازش و توجه وجود دارد )  نیب  ینشان داد پس از مداخله، تفاوت معنادار  جینتا  :هاافته ی

  ن یو همچن  یو توال  یرمزگردان  ،یداریپردازش د  یهادهنده اثر معنادار مداخله بر مؤلفهنشان  زین  یریچندمتغ   یها لی تحل

 کرد. دییمداخله را تأ یقو  یمطلوب، اثربخش  یابعاد مختلف توجه بود. اندازه اثر بالا و توان آمار

  ، یپردازش ذهن  یو خودکارساز  یشناخت  یدهسازمان  ن،یش یدانش پ  تیآموزش هوش متبلور ماهر با تقو  :یریگجه ینت

  ک یعنوان  به  تواندیو م  شودیم  یریادگ یاختلال    یآموزان دارا موجب بهبود معنادار سرعت پردازش و توجه در دانش

 . ردیمورد استفاده قرار گ توانبخشی– یمداخله مؤثر آموزش

 یمداخله شناخت ،یر یادگیهوش متبلور ماهر، سرعت پردازش، توجه، اختلال  کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Learning disabilities represent a major challenge within 

contemporary educational systems, particularly during early 

schooling years when foundational cognitive and academic 

skills are formed. Students with learning disabilities often 

exhibit persistent difficulties in essential cognitive domains 

such as processing speed and attention, both of which are 

critical for efficient learning and academic performance. 

Processing speed refers to the ability to perceive, interpret, 

and respond to information rapidly, whereas attention 

involves the capacity to selectively focus on relevant stimuli 

while ignoring distractions. Deficits in these domains are 

associated with lower academic achievement, reduced 

adaptive functioning, and increased risk of long-term 

educational difficulties (Mascia et al., 2023; Wagner, 2022). 

From a theoretical standpoint, intelligence has long been 

recognized as a central construct in understanding cognitive 

performance and learning processes. The Cattell–Horn–

Carroll (CHC) theory provides a comprehensive framework 

for conceptualizing intelligence, distinguishing between 

fluid intelligence and crystallized intelligence (Schneider & 

McGrew, 2022). Crystallized intelligence refers to 

accumulated knowledge, learned skills, and culturally 

mediated cognitive competencies developed through 

education and experience. This form of intelligence plays a 

fundamental role in comprehension, reasoning, and 

information processing, particularly in structured learning 

environments (Pyle, 2023; Rusche & Ziegler, 2023). In 

contrast, fluid intelligence is associated with problem-

solving in novel situations. However, the interaction 

between these two forms of intelligence shapes overall 

cognitive functioning and academic success (Kovacs & Pleh, 

2023). 

Recent empirical findings highlight that crystallized 

intelligence is strongly associated with academic 

achievement, working memory, and domain-specific 

knowledge structures. It contributes to more efficient 

cognitive processing by enabling individuals to rely on prior 

knowledge rather than engaging in effortful problem-solving 

for every task (Loughnan et al., 2023; Zahmatkesh et al., 

2016). Moreover, well-developed knowledge networks 

reduce cognitive load and facilitate faster information 

retrieval, thereby enhancing processing speed and 

attentional control (Rusche & Ziegler, 2023). These 

mechanisms are particularly relevant for students with 

learning disabilities, who often struggle with inefficient 

information processing and limited cognitive resources. 

In response to these challenges, cognitive and educational 

interventions have increasingly focused on strengthening 

core cognitive abilities. Training programs targeting 

crystallized intelligence have been proposed as effective 

approaches for improving learning outcomes by enhancing 

knowledge acquisition and cognitive organization (Seadatee 

Shamir, 2025). Such interventions aim to systematically 

develop perceptual, attentional, and memory-related skills 

through structured and repeated practice, thereby promoting 

cognitive efficiency. Empirical evidence supports the 

effectiveness of these approaches, demonstrating 

improvements in crystallized intelligence and related 

cognitive functions following targeted training (Ghanbari & 

Saadati Shamir, 2023; Saadati Shamir & Mousavi Fazli, 

2023). 

Furthermore, previous studies have shown that 

educational interventions, including metacognitive and 

perceptual training, can significantly enhance cognitive 

performance and academic skills in students. For instance, 

metacognitive training has been found to increase 

crystallized intelligence and improve learning strategies 

among secondary school students (Goran Savadkouhi et al., 

2023). Similarly, perceptual and attention-based training 

programs have demonstrated effectiveness in reducing 

attention deficits and improving cognitive functioning 

(Saadati Shamir, 2023). Additionally, psycho-educational 

interventions based on crystallized intelligence frameworks 
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have been shown to significantly improve attention in 

students with learning disabilities (Roghani et al., 2024). 

Beyond cognitive outcomes, research indicates that 

intelligence-related training programs can influence broader 

developmental domains, including social intelligence, 

motivation, and psychological well-being. For example, 

communication skills training has been shown to enhance 

social intelligence and achievement motivation (Ramadan & 

Abdou, 2024), while counseling programs have improved 

social intelligence among vulnerable populations (Eid Zidan 

Muhammad, 2023). Similarly, interventions targeting 

emotional regulation and mindfulness have demonstrated 

positive effects on cognitive and emotional functioning 

(Alinejad & Akhlaghi Yazdi Nejad, 2023; Ardani & Eslami, 

2024). These findings suggest that cognitive training 

interventions may produce multidimensional benefits that 

extend beyond purely academic outcomes. 

Environmental and contextual factors also play a crucial 

role in cognitive development. Structured educational 

programs, such as full-day school initiatives, have been 

associated with improvements in students’ cognitive and 

intellectual abilities by providing enriched learning 

environments (Dalimoenthe et al., 2024). Additionally, the 

integration of technological advancements, including 

artificial intelligence-based learning systems, offers new 

opportunities for personalized and adaptive educational 

interventions (Dang et al., 2023; Wang & Li, 2024). These 

developments highlight the importance of combining 

theoretical insights with innovative practices to enhance 

cognitive training effectiveness. 

Despite the growing body of research on cognitive 

training, there remains a gap in understanding the 

simultaneous impact of crystallized intelligence training on 

multiple cognitive domains, particularly processing speed 

and attention in students with learning disabilities. Many 

previous studies have examined these variables 

independently, limiting the ability to draw comprehensive 

conclusions about integrated cognitive development (Key & 

Szabo-Reed, 2023; Kezios et al., 2023). Therefore, the 

present study aims to address this gap by investigating the 

effectiveness of skilled crystallized intelligence training on 

processing speed and attention among students with learning 

disabilities. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design with a 

pretest–posttest structure and a control group. The statistical 

population consisted of female students aged 7 to 9 years 

with diagnosed learning disabilities who attended 

psychological and educational centers in District 6 of Tehran 

during the first half of the academic year. A total of 30 

participants were selected using purposive sampling and 

were randomly assigned to experimental and control groups, 

each comprising 15 students. 

The experimental group received a structured 

intervention program based on skilled crystallized 

intelligence training, implemented over multiple sessions. 

The program included targeted activities designed to 

enhance perceptual abilities, attention, memory, and 

cognitive processing skills. The control group did not 

receive any intervention during the study period. 

Data collection instruments included standardized 

measures of attention and processing speed, as well as 

behavioral assessment scales. Pretest assessments were 

administered to both groups before the intervention, and 

posttest assessments were conducted following the 

completion of the training program. Data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

analysis of covariance (ANCOVA) to control for pretest 

scores and examine group differences. 

Findings 

The results of the statistical analyses indicated significant 

differences between the experimental and control groups in 

posttest measures of processing speed and attention. After 

controlling for pretest scores, multivariate analyses revealed 

a significant overall effect of the intervention on the 

combined dependent variables. 
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Univariate analyses showed that the experimental group 

demonstrated significantly higher scores in overall 

processing speed compared to the control group. 

Improvements were observed across all subcomponents, 

including visual processing, encoding, and sequencing. 

Effect sizes indicated substantial practical significance, 

suggesting that the intervention had a strong impact on 

cognitive performance. 

Similarly, significant improvements were found in 

attention measures. The experimental group outperformed 

the control group in all attention subcomponents, including 

focused attention, divided attention, geometric attention, and 

conceptual attention. These findings indicate that the 

intervention was effective in enhancing multiple aspects of 

attentional functioning. 

Overall, the results confirm that skilled crystallized 

intelligence training significantly improved both processing 

speed and attention among students with learning 

disabilities. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that skilled 

crystallized intelligence training is an effective intervention 

for improving key cognitive functions in students with 

learning disabilities. The observed improvements in 

processing speed and attention can be attributed to the 

enhancement of structured knowledge systems and the 

development of efficient cognitive processing strategies. By 

strengthening prior knowledge and organizing information 

into meaningful frameworks, the intervention reduces 

cognitive load and facilitates faster and more accurate 

information processing. 

Another important mechanism underlying these findings 

is the role of repeated practice and cognitive automation. 

Through systematic training, cognitive processes that were 

previously effortful become more automatic, leading to 

increased processing efficiency and reduced mental effort. 

This transition from controlled to automatic processing 

allows students to allocate their attentional resources more 

effectively, thereby improving both speed and accuracy in 

cognitive tasks. 

Furthermore, the results highlight the interconnected 

nature of cognitive abilities. Improvements in crystallized 

intelligence appear to influence not only knowledge 

acquisition but also broader cognitive functions such as 

attention and processing speed. This supports the view that 

cognitive abilities are not isolated but operate within an 

integrated system, where enhancement in one domain can 

lead to improvements in others. 

From an applied perspective, these findings underscore 

the importance of incorporating cognitive training programs 

into educational and rehabilitation settings for students with 

learning disabilities. Interventions that focus on 

strengthening foundational cognitive skills can produce 

significant benefits in academic performance and overall 

cognitive functioning. Moreover, the use of structured and 

theory-based training programs ensures that interventions 

are both effective and replicable. 

In conclusion, skilled crystallized intelligence training 

represents a promising approach for addressing cognitive 

deficits associated with learning disabilities. By enhancing 

knowledge structures, promoting cognitive organization, 

and facilitating efficient information processing, such 

interventions can significantly improve processing speed 

and attention. These results provide valuable insights for 

educators, psychologists, and policymakers seeking to 

develop effective strategies for supporting students with 

learning difficulties. 
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 مقدمه 

معاصر به    یآموزش  یهامهم نظام   یهااز چالش   یک ی  یریادگ یاختلالات  

م پ  روندی شمار  تحص  یاگسترده   یامدهایکه  عملکرد   یسازگار   ،یل یبر 

 یهااختلالات معمولاً در سال   نی کودکان دارند. ا  یو رشد شناخت   یاجتماع 

مشکلات  لیتحص  هیاول با  و  شده  حوزه  یآشکار  خواندن،   ییهادر  همچون 

دو مؤلفه    ان، یم  نی و پردازش اطلاعات همراه هستند. در ا  ات یاض یر   ن، نوشت

مؤثر   یریادگ یدر  یدی سرعت پردازش و توجه نقش کل یعن ی یشناخت  یاساس

منجر به   تواندی دو کارکرد م   نی که هرگونه نقص در ا  یاگونهبه   کنند؛ی م   فایا

کارا تحص  ی ریادگی  ییکاهش  مشکلات  بروز  پژوه  دار ی پا  یل یو   هاش شود. 

داده  دارانشان  کودکان  که  سر  یریادگیاختلال    یاند  پردازش  در    ع یاغلب 

ا  دار یاطلاعات و تمرکز پا   ی ل یامر عملکرد تحص  ن یدچار ضعف هستند که 

 ;Mascia et al., 2023)  دهدی قرار م  ر یتحت تأث  یتوجهطور قابلها را بهآن 

Wagner, 2022). 

عوامل    ن یتراز مهم   یک یعنوان  هوش به  ،یشناخت   یهاه یچارچوب نظر  در 

- هورن-کتل  هی. نظرشودی شناخته م  یر یادگیو    یعملکرد شناخت   کنندهن یی تع

  ی هوش است که ابعاد مختلف  نیی تب  یهامدل   نیتراز جامع  یکی(  CHCکارول )

س هوش  جمله  م  الیاز  بر  در  را  متبلور  هوش   & Schneider)  ردیگیو 

McGrew, 2022) اشاره دارد که فرد   ییها. هوش متبلور به دانش و مهارت

طر  از  زمان  طول  م   قیدر  کسب  تجربه  و  مهم   کندی آموزش  نقش  در   یو 

 Pyle, 2023; Rusche)و حل مسائل دارد    میپردازش اطلاعات، درک مفاه 

& Ziegler, 2023)له حل مسئ  یهایی به توانا   شتریب   الی. در مقابل، هوش س  

دو نوع هوش    نی ا  نی حال، تعامل ب  نیوابسته است. با ا   دی جد  یهات ی در موقع

 & Kovacs)  شودی در افراد م  دهی چی پ  یعملکرد شناخت   یریگموجب شکل

Pleh, 2023). 

با عملکرد    می طور مستق که هوش متبلور به  دهدی نشان م   یپژوهش  یهاافتهی

عنوان  به  تواندی مرتبط است و م   یشناخت   یهایی و توانا  یحافظه کار   ، یلیتحص

 Loughnan et)عمل کند    یریادگ یدر برابر مشکلات    یعامل محافظت  کی

al., 2023; Zahmatkesh et al., 2016) دانش انباشته   شی افزا ن،ی. همچن

پردازش    لیاز هوش متبلور، موجب تسه  یتر ناشمنظم   یشناخت  یو ساختارها

  ن ی. ا(Rusche & Ziegler, 2023)  شود ی م  یاطلاعات و کاهش بار شناخت

براآن   رایدارد، ز   تی اهم   یریادگی اختلال    یدر کودکان دارا  ژهیوامر به   یها 

جد اطلاعات    ی ترافته یان سازم  یشناخت  یهاچارچوب   ازمندین  د یپردازش 

 هستند. 

  ی شناخت یهامؤلفه  تی بر تقو  یمبتن  یمداخلات آموزش ر،یاخ یهاسال  در 

روبه دانش   یکردیعنوان  عملکرد  بهبود  در  قرار مؤثر  توجه  مورد  آموزان 

  تواند ی در حوزه هوش متبلور، م  ژهیوبه  ،یشناخت  یهااند. آموزش مهارت گرفته 

توجه و   یرتقاا  نهیاطلاعات، زم  یدهو بهبود سازمان  نی شی دانش پ  تیبا تقو

آورد   فراهم  را  پردازش   Saadati Shamir, 2023; Saadati)سرعت 

Shamir & Mousavi Fazli, 2023)ی مبتن  ی آموزش  یهاراستا، بسته   نی . در ا  

هدفمند،    یهانیاند که با ارائه تمرشده   یطراح  یاگونهبر هوش متبلور ماهر به

توجه  یاحافظه  ،یادراک   یهامهارت  ب  یو  بهبود   Seadatee)  خشندرا 

Shamir, 2025) . 

  ی اند. براکرده   د یینوع مداخلات را تأ  نی ا  ی اثربخش  زین   یتجرب  یهاپژوهش

نتا مهارت   ج یمثال،  آموزش  که  است  داده  نشان  و   یاض یر   یهامطالعات 

  ی هوش متبلور و بهبود عملکرد شناخت   شی منجر به افزا  تواندی م   ی فراشناخت

 ,Ghanbari, 2023; Ghanbari & Saadati Shamir)آموزان شود  دانش 

2023; Goran Savadkouhi et al., 2023) همچن آموزش   ن، ی. 

آموزان توانسته است اختلالات توجه را در دانش   یو توجه   یادراک   یهامهارت 

شناخت  عملکرد  و  دهد  دهد  آن   یکاهش  ارتقا  را   ,Saadati Shamir)ها 
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مطالعه (2023 در  مداخله  گر،ید  یا.  به   یابسته  ماهر  متبلور  طور هوش 

دانش   ینادار مع در  توجه  بهبود  داراموجب  شده   ی ریادگیاختلال    یآموزان 

 . (Roghani et al., 2024)است 

بر    یمبتن   یکه مداخلات آموزش  دهندی ها نشان مپژوهش   گر،ید  یسو  از 

مانند هوش   گریبر ابعاد د  توانندی م  ،یهوش، علاوه بر بهبود عملکرد شناخت 

سازگار   زش یانگ   ،یاجتماع   Eid Zidan)باشند    رگذار یتأث  زی ن  یو 

Muhammad, 2023; Ramadan & Abdou, 2024)نشان   هاافته ی  نی. ا

تقوی م که  در   یترگسترده   یامدهایپ  تواندی م   یشناخت   یهایی توانا   تیدهند 

مطالعات مرتبط با هوش   ن،ی داشته باشد. همچن   یمختلف رشد فرد  یهاحوزه

به    توانندی هدفمند م   یهاآن هستند که آموزش   انگریب  زین   یو معنو  یفرهنگ

فرد عملکرد  و  هوش  مختلف  ابعاد  شوند    یبهبود   & Mousavi)منجر 

Ghaderi, 2023; Saxena et al., 2023; Sternberg et al., 2022). 

ا  در  مح  نیکنار  عوامل  نقش  آموزش   یطی موارد،  شناخت   یو  رشد    ی در 

 یهاساختارمند، مانند برنامه   یآموزش  ی هاانکار است. برنامه   رقابلیکودکان غ

م تمام مدرسه،  توانا  نهیزم   توانندی وقت  هوش  ی شناخت  یهایی توسعه  را    یو 

بر   یبتنم  یهاآموزش   ن،ی . همچن(Dalimoenthe et al., 2024)فراهم کنند  

  ی عنوان عوامل مؤثر در بهبود عملکرد شناخت به  ز ین   یآگاه و ذهن   جان یه   می تنظ

 ;Alinejad & Akhlaghi Yazdi Nejad, 2023)اند  و توجه شناخته شده 

Ardani & Eslami, 2024)ا م  کردهایرو  نی .  ترک   دهندی نشان    ب یکه 

در بهبود عملکرد    یشتری ب  یاثربخش   تواندی م  یجانی و ه  یشناخت  یهاآموزش 

 داشته باشد.  موزانآدانش 

تنها به نه  یآموزش  یهاط یتوجه به توسعه هوش در مح  ،یمنظر کاربرد  از 

مانند    گرید  یهانه ی در زم  تواندی بلکه م  کند،ی کمک م  یل یبهبود عملکرد تحص

اجتماع   یشغل   تی موفق  ;Al-Edenat, 2024)باشد    ن یآفرنقش   ز ین  ی و 

 
1 - Cohen's 

Wang & Li, 2024) و کاربرد   ی ور فنا  یهاشرفت یبا توجه به پ  ن،ی . همچن

  ش ی ب  یو هوش  یشناخت  یهامهارت   تیتقو   تی در آموزش، اهم  یهوش مصنوع 

 .(Dang et al., 2023) مورد توجه قرار گرفته است  شیاز پ

پ  با مداخلات شناختصورت   یهاشرفت یوجود  در حوزه  هنوز    ،یگرفته 

همزمان اثرات آموزش هوش    یبررس  نهی در زم   ی توجهقابل  یپژوهش   یخلأها

در   ژهیومانند سرعت پردازش و توجه، به  یشناخت   یدیکل  یهامتبلور بر مؤلفه

دارا بس  ،یریادگ یاختلال    یکودکان  دارد.  پ   یار یوجود  مطالعات   به  نی ش یاز 

ا  یبررس بررسپرداخته  رهایمتغ   نی جداگانه  به  کمتر  و   کپارچهیاثرات    یاند 

 ,Key & Szabo-Reed)ها توجه شده است  مؤلفه  ن ی بر ا  ی مداخلات شناخت

2023; Kezios et al., 2023)ی انه ی و زم  یفرد  یهاتفاوت   ن،ی . علاوه بر ا  

 . تاس ترقیدق یهای بررس ازمندین  زین  یدر پاسخ به مداخلات آموزش

به اهم  نیا  بر با توجه  متبلور در بهبود عملکرد    تیاساس،  نقش هوش 

 یحوزه، پژوهش حاضر با هدف بررس  ن ی و کمبود مطالعات جامع در ا  یشناخت 

در    یاثربخش توجه  و  پردازش  سرعت  بر  ماهر  متبلور  هوش  آموزش 

 انجام شد.  یریادگ یاختلال   یآموزان دارادانش 

 شناسی پژوهشروش

ها پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ نحوه گرداوری داده 

تجربی از نوع  شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس ازمون با گروه کنترل  

ها پژوهش حاضر از نوع کمی بود.  جامعه آماری این  بود و  از نظر نوع داده 

کلیه   را  یادگیریپژوهش  اختلال  دارای  آموزان  به   دانش  کننده  مراجعه 

شهر تهران  بودند که دارای مجوز از سازمان   6های روانشناختی منطقه  کلینیک 

به این    1404بهزیستی بودند و در بازه زمانی ابتدای تیر تا آخر مهر ماه سال  

برای این    1کوهن   فرمول  با استفاده از    حجم نمونه مراکز مراجعه کرده بودند.
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نفر برای هر یک از گروهها )دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل(    15مطالعه  

نفر    15محاسبه شد که با احتساب افت آزمودنی برای هر گروه نمونه حدود  

گیری هدفمند  در تحقیق حاضر، نمونه  1گیری مد نظر قرار گرفت. روش نمونه

شهر    6بود.به این ترتیب که ابتدا از بین کلیه مراکز فعال دارای مجوز منطقه  

ها کلینیک به صورت هدفمند انتخاب شدند سپس از بین این کلینیک    5تهران  

داشتند  2 بیشتری  مراجعان  تعداد  و  داشتند  همکاری  به  تمایل  که  کلینیک 

که   دانش آموزان دارای اختلال یادگیریانتخاب شدند و سپس از بین پرونده   

به این مراکز مراجعه کرده    1402در بازه زمانی ابتدای تیر تا آخر مهر ماه سال  

بودند که آماده همکاری بودند انتخاب شدند و سپس پیش آزمون در ارتباط  

نفر از کسانی که   30ها اجرا شد در مرحله بعد   های وابسته روی آن با متغیر 

می  انتخاب  داشتند  را  نمره  ترین  وضعیت  پایین  گرفتن  نظر  در  با  و  شوند 

اقتصادی، تحصیلی و اجتماعی  پدر و مادر در دو گروه ازمایش و کنترل همتا  

 شوند.  سازی می

  9تا    7برای سنجش توجه از خرده آزمون توجه گروه سنی  آزمون توجه:  

های آزمون چند وجهی هوش سیال ماهر  سال به عنوان یکی از خرده مولفه 

( که به صورت مستقل قابلیت نمره گذاری دارد استفاده  1401)سعادتی شامیر ،

شد که هدف آن سنجش توجه  دانش آموزه این رده سنی است این آزمون  

سوال و  چهار خرده مولفه است که عبارتند از توجه تک بعدی    20دارای  

  5جه مفهومی است که هر خرده مولفه  توجه چند بعدی توجه هندسی و تو

سوال دارد حداکثر نمره خام این ازمون    72سوال دارد و این ازمون مجموعا  

زمان    دقیقه است که حداکثر  12و حداکثر زمان پاسخگویی به این سوالات    72

باشد. روش نمره گذاری این آزمون به ثانیه می   30پاسخگویی به هر سوال  

  18سوال و هر خرده مولفه مجموعا     5این صورت است که هر خرده مولفه  

نمره    4نمره دارد. در هر خرده مولفه، سه سوال اول سه نمره، سوال چهارم  

 
1 - Sampling Method 

ثانیه اول   10نمره دارد.  اگر پاسخ سه سوال اول در    5وسوال پنجم حداکثر  

  1نمره، و درده ثانیه سوم    2نمره، اگر در ده ثانیه دوم داده شود    3داده شود  

 3ثانیه دوم     10نمره، در    4ثانیه اول    10نمره خواهد داشت . سوال چهارم در  

  1نمره، و درپانزده ثانیه آخر    2نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ داده شود  

  4ثانیه دوم     10نمره، در    5ثانیه اول    10نمره خواهد داشت. سوال پنجم در  

نمره، و   2نمره، درده ثانیه آخر    3نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ داده شود  

نمره خواهد داشت.  روایی آزمون توجه در مطالعه سعادتی    1در پنج ثانیه آخر  

و پایایی این ازمون با استفاده از روش الفای    88/0(    1401زحمتکش) شامیر و  

 بدست امده است.    89/0کرانباخ 

برای سنجش سرعت پردازش از خرده آزمون  آزمون سرعت پردازش:  

های آزمون چند  سال به عنوان یکی از خرده مولفه  9تا    7توجه گروه سنی  

( که به صورت مستقل قابلیت 1401وجهی هوش سیال ماهر) سعادتی شامیر ،

نمره گذاری دارد ،استفاده شد که هدف ان سنجش توجه  دانش آموزه این 

سوال و  سه خرده مولفه است که عبارتند    15رده سنی است این آزمون دارای  

 5که هر خرده مولفه    از پردازش دیداری پردازش رمزگردانی و  توالی است 

سوال دارد .روش نمره گذاری این آزمون به این صورت است که هر خرده  

ه،  نمره دارد. در هر خرده مولف  18سوال و هر خرده مولفه مجموعا     5مولفه  

نمره دارد.     5نمره وسوال پنجم حداکثر    4سه سوال اول سه نمره، سوال چهارم  

نمره، اگر در ده ثانیه دوم   3ثانیه اول داده شود    10اگر پاسخ سه سوال اول در  

نمره خواهد داشت . سوال چهارم در    1نمره، و درده ثانیه سوم    2داده شود  

نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ    3ثانیه دوم     10نمره، در    4ثانیه اول    10

نمره خواهد داشت. سوال پنجم در    1نمره، و درپانزده ثانیه آخر    2داده شود  

نمره، و اگر در ده ثانیه سوم پاسخ     4ثانیه دوم     10نمره، در    5ثانیه اول    10

نمره خواهد   1نمره، و در پنج ثانیه آخر    2نمره، درده ثانیه آخر    3داده شود  



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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(    1401داشت.  روایی آزمون توجه در مطالعه سعادتی شامیر و زحمتکش)

بدست امده    89/0و پایایی این ازمون با استفاده از روش الفای کرانباخ    88/0

 است.   

یادگیری:   اختلال  سنجش  کلرادوابزار  یادگیری  مشکلات   پرسشنامه 

(CLDQ)  می آموزان  دانش  در  یادگیری  اختلالات  بررسی  این به  پردازد. 

اجتماعی،  شناخت  ریاضی،  خواندن،  ازجمله  را  متمایز  بعد  پنج  پرسشنامه 

ها دهد. بررسی اضطراب اجتماعی و مشکلات فضایی مورد بررسی قرار می 

دهند این پرسشنامه ابزاری مفید برای غربالگری مشکلات خواندن  نشان می 

در هر دو زمینه تحقیقاتی و بالینی است و برای چهار مقیاس دیگر )ریاضی، 

ای را  شناخت اجتماعی، اضطراب اجتماعی و فضایی( نیز نتایج امیدوارکننده 

یری در  ای برای غربالگری مشکلات یادگ ماده   20این پرسشنامه  .  دهد نشان می 

عنوان ابزاری کارآمد  گیرد و به دانش آموزان و نوجوانان مورداستفاده قرار می 

ای شامل هرگز  درجه   5شود. عبارات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت  ظاهر می 

) (، به 1) )(، گاهی 2ندرت  ) 3اوقات  ) 4(، اغلب  برای    .( هستند5( و همیشه 

  2تقسیم کنید. امتیاز   20امتیاز دهی مجموع نمرات را محاسبه کنید و بر عدد  

در تحقیقات مختلف د.  دار   بیشتر  بررسی   و بالاتر نیاز به توجه و یا ارجاع و

برای بررسی اعتبار پرسشنامه اختلالات یادگیری کلرادو از دو روش همسانی  

درونی و بازآزمایی استفاده شده است. همسانی درونی کل پرسشنامه و خرده  

محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برآورده گردیده است.  های آن ازطریق  مقیاس 

و بیشتر    7/0در نوسان است که ضریب    1تا    0دامنه ضریب آلفای کرونباخ از  

در جدول زیر ضریب آلفای کرونباخ ند.  شوبه مثابه قابل قبول در نظر گرفته می 

های آن ذکر شده است. نتایج  برای کل پرسشنامه و هر یک از خرده مقیاس 

پرسشنامهبررسی زمانی  همسانی  بودن  قبول  قابل  از  حاکی  و  CLDQ ها 

 .های آن استمؤلفه 

)سعادتی شامیر،  بسته آموزش هوش متبلور    ر: بسته آموزش هوش متبلو

ساخته شده    chc( بر اساس مبنای نظری نظریه کتل هورن و کارول )  1401

است که بعد از انجام تحلیل عاملی نظریه فوق پنج هوش بزرگ بدست آمدند.  

تنظیم شده است که فاصله اجرای بین هر  ای دقیقه   90جلسه  12این بسته در 

جلسه باید حداقل دو روز باشد و محتوی جلسات و تکالیف مربوط به هر 

این بسته را  تا قابلیت تکرار پذیری  جلسه در داخل بسته اورده شده است 

داشتند که در جدول زیر های  ریز مولفهها  افزایش دهد . هر کدام از این هوش 

گزارش شده اند. ابتدا شرکت کنندگان هر دو گروه آزمایش و کنترل )لیست  

  - انتظار(، پیش آزمون را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش بسته مداخله روانی

هوش    یتی ترب  -یبسته مداخله روانفت کردند.  تربیتی هوش متبلور ماهر را دریا

بر اساس مبنای نظری نظریه کتل (  1403)   و همکاران  ی ظلمتبلور ماهر توسط  

سال تدوین شده است. این   18تا    4( برای گروه سنی  CHCهورن و کارول )

در   بین هر  دقیقه   90جلسه    14بسته  اجرای  فاصله  که  تنظیم شده است  ای 

باید حداقل دو روز باشد. در هر جلسه )بجز جلسه اول(   دقیقه   10جلسه 

شود. در انتهای جلسه نیز  نخست به مرور جلسه قبل و تکالیف پرداخته می 

  70یابد.  دقیقه برای جمع بندی و توضیح تکالیف جلسه بعد اختصاص می   10

شود. با در نظر گرفتن  دقیقه دیگر صرف آموزش و انجام فعالیت گروهی می 

دقیقه در حین جلسه در نظر    5تا    3ان، زمان استراحت بین  شرایط سنی مخاطب

 شود.گرفته می 

 SPSSهای پژوهش با روش تحلیل کوواریانس در نرم افزار  در نهایت داده 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   26نسخه 

 هایافته

آزمون میانگین  شود در مرحله پیش طور که در جدول زیر ملاحظه می همان

  13/198±90/50انحراف معیار نمره کلی سرعت پردازش  در گروه آزمایش  و  

آزمون میانگین  باشد ولی در مرحله پس می  21/204±98/34و در گروه گواه  
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  33/132±25/34و انحراف معیار نمره کلی سرعت پردازش  در گروه آزمایش  

 به دست آمد.   89/201±51/33و در گروه گواه  

 گیری ش و گواه در دو مرحله اندازهیآزما یهاآمار توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه .1جدول 

 ار یانحراف مع ن یانگیم ی شاخص آمار مرحله  ریمتغ
 گروه

 90/50 13/198 ش یآزما آزمون شیپ سرعت پردازش  

 98/35 21/204 گواه 

 25/34 33/132 آزمایش  آزمون پس

 51/33 89/201 گواه 

 45/1 50/11 ش یآزما آزمون شیپ توجه دیداری تک بعدی  

 86/1 30/11 گواه 

 41/2 27/14 آزمایش  آزمون پس

 42/1 07/11 گواه 

 26/3 40/11 ش یآزما آزمون شیپ توجه دیداری چند بعدی 

 83/2 20/12 گواه 

 65/3 80/15 آزمایش  آزمون پس

 63/4 47/12 گواه 

 94/1 12 ش یآزما آزمون شیپ توجه هندسی  

 41/1 20/11 گواه 

 35/1 33/14 آزمایش  آزمون پس

 54/3 13/11 گواه 

 40/3 27/11 ش یآزما آزمون شیپ توجه مفهومی  

 16/3 80/12 گواه 

 64/3 33/15 آزمایش  آزمون پس

 52/2 53/12 گواه 

 88/3 21/44 ش یآزما آزمون شیپ توجه  

 99/3 47/44 گواه 

 52/8 13/49 آزمایش  آزمون پس

 92/9 87/44 گواه 

 

ش و  ی آزما  یهاآمار توصیفی جدول فوق در مورد متغیر توجه در  گروه

دهد که میانگین و انحراف معیار توجه  می   گیری نشانگواه در دو مرحله اندازه 

و    50/11±45/1آزمون در گروه آزمایش  دیداری تک بعدی  در مرحله پیش 

گواه   گروه  پس می   11/ 30±86/2در  مرحله  در  ولی  و  باشد  میانگین  آزمون 

و در   27/14±24/2انحراف معیار توجه دیداری تک بعدی  در گروه آزمایش 

گواه   مرحلة    11/ 07±42/1گروه  از  میانگین  افزایش  این  آمد.  دست  به 

توجه های  آزمایش در مورد سایر خرده مولفه   آزمون در گروه آزمون به پس پیش 

ن  یز صدق  یعنی توجه دیداری چند بعدی، توجه هندسی و  توجه مفهومی 

نمی می  دیده  گواه  گروه  در  تغییرات  این  که  است  حالی  در  این  شود. کند. 

پیش  مرحله  در  توجه  معیار  انحراف  و  میانگین  گروه همچنین،  در  آزمون 

باشد ولی در مرحله  می  47/44±83/2و در گروه گواه    21/44±88/3آزمایش  
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و    13/49±52/8آزمون میانگین و انحراف معیار توجه در گروه آزمایش  پس 

 به دست آمد.   87/44±92/9در گروه گواه  

 آزمونشیها با کنترل پهای سرعت پردازش  گروهآزمون مؤلفه ری روی پسیهای چندمتغآزمون .2جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  F p خطا  df ه ی فرض df مقدار  نام آزمون 

 1 68/0 002/0 33/12 21 4 81/0 آزمون اثر پیلایی 

 1 68/0 002/0 33/12 21 4 36/0 لكز یو ی آزمون لامبدا

 1 68/0 002/0 33/12 21 4 34/3 نگیآزمون اثر هتل

 1 68/0 002/0 33/12 21 4 52/6 ی شه روی ن ریآزمون بزرگتر 

آزمون سطوح  ش ی مشخص است، با کنترل پ   2که در جدول    یهمانطور 

آزمایش و گروه گواه    ن گروهی انگر آن هستند که بیها، بهمه آزمون یدار یمعن 

های سرعت پردازش ( تفاوت  وابسته )مؤلفه   یرهای کی از متغیحداقل از لحاظ  

   (.p<001/0) وجود دارد  یدار معنی

 ش آزمونیها با کنترل پآزمون سرعت پردازش  گروهانس در متن مانکوا روی پس یل کواریتحل .3جدول 

مجموع   متغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F p Eta    اندازه(

 اثر( 

 توان آماری 

 1 72/0 001/0 21/6 42/8120 1 42/8120 سرعت پردازش  

سرعت  مؤلفه های 

 پردازش  

 1 62/0 001/0 22/7 37/623 1 37/623 پردازش دیداری  

 1 67/0 034/0 62/7 10/567 1 10/567 پردازش رمزگردانی  

 1 71/0 001/0 18/4 78/791 1 78/791 توالی  

 

پ   3همان طوری که در جدول   کنترل  با  ن  ی آزمون بش ی مشخص است، 

های آن تفاوت آزمایش و گروه گواه از لحاظ سرعت پردازش  و مؤلفه   گروه

گر، آموزش هوش متبلور ماهر  ی. به عبارت د(p<05/0)وجود دارد    یدار ی معن 

ش نسبت به  ی های آن گروه آزمان سرعت پردازش  و مؤلفه ی انگ یبا توجه به م

های آن در گروه  ن گروه گواه، موجب افزایش سرعت پردازش  و مؤلفه یانگ یم

، 70/0ا تفاوت برای سرعت پردازش  برابر با  یر  یزان تأثیش شده است. می آزما

، 50/0، برای پردازش رمزگردانی  برابر با  65/0برای پردازش دیداری  برابر با  

 بود  81/0برای  توالی برابر با 

 آزمون شیها با کنترل پآزمون سرعت پردازش گروهری روی پسیهای چندمتغآزمون .4جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  F p خطا  df ه ی فرض df مقدار  نام آزمون 

 1 79/0 001/0 35/7 21 4 51/3 آزمون اثر پیلایی 

 1 79/0 001/0 35/7 21 4 51/3 لكز یو ی آزمون لامبدا

 1 79/0 001/0 35/7 21 4 51/3 نگیآزمون اثر هتل

 1 79/0 001/0 35/7 21 4 51/3 ی شه روین ر یبزرگتر 

 

جدول   در  که  می   4همانطوری  پیش نشان  کنترل  با  سطوح  دهد،  آزمون 

آزمایش و گروه گواه    ها، بیانگر آن هستند که بین گروهداری همه آزمونمعنی

داری  حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )سرعت پردازش( تفاوت معنی 

آزمون آزمون، بین پس بدین معنی که با کنترل پیش   (.p<001/0) وجود دارد  
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حداقل در یکی از   ها تفاوت وجود دارد که نشان از اثربخشی مداخله گروه

 باشد. می 69/0متغیرهای وابسته دارد. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با 

 گیریبحث و نتیجه 

طور  پژوهش حاضر نشان داد که آموزش هوش متبلور ماهر به  یهاافتهی

اختلال    یآموزان داراموجب بهبود سرعت پردازش و توجه در دانش   یمعنادار 

آن بود که   انگریو مانکوا ب  انسیکووار   یهال یتحل  جیشده است. نتا  یریادگ ی

 یهامؤلفه   یبا گروه گواه در تمام   سهی در مقا  شی پس از مداخله، گروه آزما 

ابعاد مختلف    زی( و نیو توال  یرمزگردان   ،یدار یسرعت پردازش )پردازش د 

داشته    ی( عملکرد بهتریو مفهوم   یهندس  ،یچندبعد  ،یبعدتوجه )توجه تک 

بر آموزش هوش متبلور ماهر    یکه مداخله مبتن  دهدی نشان م   هاافته ی  نی است. ا

به است  کارکردهاتوانسته  مؤثر  ا  یاساس  یشناخت  ی طور  در  از   نیرا  گروه 

 آموزان ارتقا دهد. دانش 

از  یاعنوان مجموعه هوش متبلور به تی به ماه توانی م  جینتا نی ا نیی تب در 

مهارت دانش  و ساختارهاها،  طر   ی شناخت  یها  از  که  کرد  و   قیاشاره  تجربه 

  یی معنا  یهاشبکه   جادینوع هوش موجب ا   نی ا  تی . تقو ردیگی آموزش شکل م

سازمانگسترده  و  م   ترافته یتر  بلندمدت  حافظه  خود    شودی در  نوبه  به  که 

را تسهبه اطلاعات و پردازش کارآمدتر داده   ترع یسر  ی دسترس   کند ی م  لیها 

(Pyle, 2023; Rusche & Ziegler, 2023)که فرد    یزمان   گر، ی. به عبارت د

پ دانش  ن  یتری غن  ن ی شی از  باشد،  اطلاعات    از یبرخوردار  مجدد  پردازش  به 

.  شودی و بهبود توجه م  ازش سرعت پرد  شی امر باعث افزا  نی و ا   افتهیکاهش  

د  نیی تب   نیا ب  ز ین  CHC  هینظر  دگاهی با  تعامل  نقش  بر  که  است   ن یهمسو 

 & Schneider)دارد    دیتأک   یمختلف هوش در عملکرد شناخت   یهامؤلفه 

McGrew, 2022). 

نتا   نیا  یهاافتهی با  پ  جیپژوهش  به  یهمخوان  نی شی مطالعات  طور  دارد. 

بر    یمبتن   یهااند که آموزش مهارت شده نشان داده انجام  یهاخاص، پژوهش 

 یهایی توانا  شی و افزا  یموجب بهبود عملکرد شناخت   تواندی هوش متبلور م

 Ghanbari & Saadati Shamir, 2023; Saadati)شود    یریادگ ی

Shamir & Mousavi Fazli, 2023 ) مشخص    گرید  یادر مطالعه   ن،ی . همچن

هوش متبلور    شی منجر به افزا  یو ادراک   یفراشناخت  یهاشد که آموزش مهارت 

 Goran Savadkouhi)  شودی آموزان مدانش   یشناخت  یو بهبود کارکردها

et al., 2023)ا م   ییهمسو  نی.    ت ی بر تقو   یکه مداخلات مبتن   دهدی نشان 

در بهبود    ینقش مهم   توانندی م   ن،ییپا  نی در سن  ژهیوبه   ،یشناخت  یساختارها

 کنند.  فای ا یل یعملکرد تحص

 یهابسته   یمربوط به اثربخش   یهاافتهیپژوهش با    نی ا  ج ینتا  گر،ید  یسو  از 

که به    یمثال، در پژوهش   یراستا است. براهم   زیهوش متبلور ماهر ن   یامداخله 

پرداخته    یری ادگیاختلال    یآموزان دارابسته بر توجه دانش   نیا  ریتأث  یبررس

نتا  ا  جیبود،  که  داد  به  نی نشان  معنادامداخله  افزا  یر طور  توجه   شی موجب 

و   یتوجه  یهاآموزش مهارت   ن،ی . همچن (Roghani et al., 2024)  شودی م

را   یتوانسته است اختلالات توجه را کاهش داده و عملکرد شناخت   زین  یادراک 

دهنده آن است که نشان  جی نتا  نی. ا(Saadati Shamir, 2023)بهبود بخشد  

  ی اساس  یهابر بهبود مؤلفه  می طور مستقبه  توانند ی هدفمند م  یمداخلات شناخت 

 باشند.  رگذار یتأث یریادگ ی

به نقش    توانی آموزش هوش متبلور ماهر بر توجه، م   یاثرگذار   نیی تب  در 

سازمان   ن یا در  هوش  شناخت   یدهنوع  بار  کاهش  و  کرد.    یاطلاعات  اشاره 

شوند، پردازش   رهیمنسجم ذخ   ییمعنا  یکه اطلاعات در قالب ساختارها  یزمان

  تواند ی توجه فرد م  جهی خواهد بود و در نت  ی کمتر  ی منابع شناخت ازمندیها نآن 

 & Kovacs)تر اطلاعات معطوف شود  مهم   یهابه جنبه   یصورت مؤثرتربه

Pleh, 2023)که    یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش   یبرا  ژهیوامر به   نی. ا

 دارد.  یاژه یو  تی مواجه هستند، اهم یمنابع شناخت   تی معمولاً با محدود
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 توانی پژوهش را م   نی شده در اسرعت پردازش مشاهده   شی افزا  ن،ی همچن 

مکرر و هدفمند    یهان ی دانست. تمر  یشناخت   ی ندهایفرا  یاز خودکارساز   یناش

 ی ندهای از فرا  یدر چارچوب آموزش هوش متبلور ماهر، موجب انتقال برخ

 ام امر سرعت انج  نی که ا  شودی شده به سطح خودکار ماز سطح کنترل   یشناخت 

  یهاافته یبا    نیی تب   نی . ا(Li & Lai, 2023)  دهدی م   ش یرا افزا  ی شناخت  فیتکال

  د یتأک   ی شناخت  یو تکرار در بهبود کارکردها  ن یکه بر نقش تمر   یی هاپژوهش

 دارد.  ی دارند، همخوان

  ی کردهایدر چارچوب رو  توانی پژوهش حاضر را م  جینتا  ن،ی بر ا  علاوه

مانند هوش سازگارانه   ییهادگاه یکرد. د   نیی تب  زین   یریادگیبه هوش و    نی نو

و   ط یتعامل فرد با مح  جهی ثابت، بلکه نت  ی ژگی و  کی دارند که هوش نه    دیتأک 

است    فیتکال ا(Sternberg et al., 2022)مختلف  در  راستا،   نی . 

مناسب، به    ی ریادگی  یهابا فراهم کردن فرصت   توانند ی هدفمند م  یهاآموزش 

  ی زش ینقش عوامل انگ  ن، یافراد کمک کنند. همچن   ی شناخت   یهایی توانا  یارتقا

  ش ی که افزا  یطور قابل توجه است، به  زی مداخلات ن   نی ا  ی در اثربخش  یجان یو ه

انگ   ی خودکارآمد شناخت   تواندی م   زش یو  عملکرد  بهبود  شود    یبه  منجر 

(Ramadan & Abdou, 2024) . 

 ریتأث  یکه به بررس  یپژوهش با مطالعات  نیا  یهاافتهیتر،  منظر گسترده   از 

 یهمسو است. برا  زیاند ن مختلف بر ابعاد گوناگون هوش پرداخته  یهاآموزش 

توانسته است به بهبود عملکرد    زین  جانیه   میو تنظ   یآگاه مثال، آموزش ذهن 

افزا  یشناخت  معنو  شی و  اجتماع   یهوش  شود    ی و   & Alinejad)منجر 

Akhlaghi Yazdi Nejad, 2023; Ardani & Eslami, 2024)ج ینتا نی . ا  

که   یها، در صورتنظر از نوع آن صرف   ،یکه مداخلات آموزش  دهدی نشان م

طراحبه هدفمند  م   ی صورت  رشد    یتوجهقابل  رات یتأث  توانندی شوند،  بر 

 افراد داشته باشند.  یشناخت و روان یشناخت 

مح   ن،ی همچن  برنامه  یآموزش  یهاط ینقش  تقو  یدرس  یهاو    ت یدر 

تأک   زین   یشناخت  یهایی توانا برنامه   دی مورد  است.  گرفته    ی آموزش  یهاقرار 

متنوع، به توسعه هوش و    ی ریادگی  یهافرصت   جاد یبا ا   توانند ی ساختارمند م

. علاوه بر  (Dalimoenthe et al., 2024)کمک کنند    ی شناخت  یهامهارت 

از س  یفناور   یهاشرفت ی پ  ن،یا ن   یهاستم یو استفاده   ز یهوشمند در آموزش 

منجر    یمداخلات آموزش  ییکارا  شیو افزا  یریادگی  ندی به بهبود فرآ  تواندی م

 .(Dang et al., 2023; Wang & Li, 2024)شود 

که    توانی م   ت،ی نها  در  تأک   یهاافته یگفت  که   کندی م   دیپژوهش حاضر 

نقش    تواندی مؤثر، م   ی مداخله شناخت  کی عنوان  آموزش هوش متبلور ماهر به

  فا یا   یریادگ یاختلال    یآموزان دارادانش   یشناخت   یدر بهبود کارکردها  ی مهم

 یهادر برنامه   یشناخت  یهامؤلفه   تیتوجه به تقو  تیتنها اهمنه   جینتا   نی کند. ا

م   یآموزش برجسته  م   سازد،ی را  نشان  مبتن   دهدی بلکه  مداخلات  بر    یکه 

و    یلیدر بهبود عملکرد تحص   ی طور عملبه   توانندی هوش م   یعلم   یهاه ینظر

 . رندیآموزان مورد استفاده قرار گدانش  یشناخت 

محدود  یکی:  هات ی محدود نسبتاً    نیا  یهات ی از  نمونه  حجم  پژوهش، 

بود    یمنطقه خاص شهر  کی آموزان دختر  کوچک و محدود بودن آن به دانش 

تعم م   جی نتا  یریپذم یکه  محدود  همچن کندی را  ابزارها  ن،ی.  از   یاستفاده 

همراه    یریگاندازه   یخاص ممکن است با خطاها  یهاو آزمون   ی خودگزارش

پ دوره  نبود  ن  یدار یپا  یبررس  یبرا  یریگیباشد.  مداخله  د  زیاثرات    گر یاز 

 .شودی مطالعه محسوب م  نیا یهات ی محدود

پ ندهیآ  یهاپژوهش   یبرا  شنهادهایپ با   ی آت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادی : 

بزرگ  نمونه  مناطق جغرافحجم  در  و  امکان   ییایتر  تا  انجام شوند  مختلف 

 ق یاثرات بلندمدت مداخلات از طر  یبررس  ن،ی . همچنابدی  شی افزا  جینتا   میتعم

 تواند ی م   یفیو ک   یکم  یبیترک   یهاو استفاده از روش   یمطالعات طول   یطراح 

مداخلات کمک کند. علاوه بر  نیا یرگذار یتأث یسازوکارها ترقیبه درک عم 
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 ز ین  یو درمان  یآموزش  یهاروش   ریمداخله با سا  نی ا   یاثربخش  سهی مقا  ن،یا

 . شودی م  هیتوص

آموزش هوش متبلور ماهر،    یکاربرد: با توجه به اثربخش   یبرا  شنهادهایپ

  ی مدارس و مراکز توانبخش   یآموزش  یهادر برنامه   کرد یرو  نی ا  شودی م  شنهادیپ

  ن ی ها به معلمان و والد مهارت   ن یآموزش ا  ن، ی. همچن رد یمورد استفاده قرار گ 

  ی باشد. طراح   ته کودکان داش  یدر بهبود عملکرد شناخت   ی نقش مهم  تواندی م

ا  یمبتن  یآموزش  یهابرنامه فناور   کردیرو  نی بر  از  استفاده    ن ینو  یهایو 

 مداخلات کمک کند.   نیا یی کارا شی به افزا تواندی م  زین  یآموزش

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 
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