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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the role of defense mechanisms in predicting 

emotional divorce in women through the mediating role of social media dependency. 

Methods and Materials: This study was conducted using a descriptive-correlational design with a 

structural equation modeling approach. The statistical population consisted of women experiencing 

emotional divorce who had referred to counseling and psychological service centers. A total of 375 

participants were selected through convenience sampling. Data collection instruments included the 

Defense Style Questionnaire (DSQ), Gottman’s Emotional Divorce Questionnaire (1994), and the 

Social Media Dependency Questionnaire developed by Khajeh Ahmadi et al. (2016). Before the 

main analyses, assumptions of structural equation modeling, including normality, absence of 

multicollinearity, independence of errors, and lack of univariate and multivariate outliers, were 

examined and confirmed. Data were analyzed using structural equation modeling techniques. 

Findings: The findings revealed that defense mechanisms had a significant indirect effect on 

emotional divorce through social media dependency (β = -0.24, p < 0.001). The results further 

indicated that increased use of mature defense mechanisms and decreased use of immature and 

neurotic defenses were associated with lower levels of social media dependency, which in turn 

reduced emotional divorce among women. In addition, model fit indices supported the adequacy of 

the proposed conceptual model. 

Conclusion: The findings demonstrated that emotional divorce in women is influenced 

simultaneously by intrapsychic and behavioral factors. Defense mechanisms, as psychological 

constructs, and social media dependency, as a common behavioral characteristic of the digital era, 

interactively affect the quality of marital relationships. The use of mature defenses improves 

emotional regulation and reduces reliance on avoidant behaviors such as excessive engagement in 

social media, thereby decreasing the likelihood of emotional divorce. Accordingly, interventions 

focusing on emotional regulation skills, modification of maladaptive defensive patterns, and 

balanced social media use may contribute to the prevention of emotional disengagement and marital 

deterioration. 
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 چکیده

  ی ها به شبکه   ی وابستگ   ی گر ی انج ی در زنان با م   ی طلاق عاطف   ی ن ی ب ش ی در پ   ی دفاع   ی ها زم ی نقش مکان   ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

 .بود   ی اجتماع 

شامل زنان    ی انجام شد. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل   کرد ی و با رو   همبستگی – ی ف ی پژوهش با روش توص   ن ی ا مواد و روش:  

در دسترس    ی ر ی گ نفر به روش نمونه   375آنان    ان ی بود که از م   ی شناخت کننده به مراکز مشاوره و خدمات روان مراجعه   ی طلاق عاطف   ی دارا 

( و پرسشنامه  1994گاتمن )   ی ، پرسشنامه طلاق عاطف (DSQ) ی دفاع   ی ها سبک   رسشنامه پژوهش شامل پ   ی انتخاب شدند. ابزارها 

معادلات    ی ساز ها، مفروضات مدل داده   ل ی از تحل   ش ی ( بود. پ 1395و همکاران )   ی احمد خواجه   ی اجتماع   ی ها به شبکه   ی وابستگ 

شد.    ی بررس   ره ی و چندمتغ   ره ی متغ پرت تک   ی ها اده چندگانه، استقلال خطاها و نبود د   ی ها، عدم همخط شامل نرمال بودن داده   ی ساختار 

 .شدند   ل ی تحل   ی معادلات ساختار   ی اب ی ها با استفاده از روش مدل داده 

  ی بر طلاق عاطف   ی و معنادار   م ی رمستق ی اثر غ   ی اجتماع   ی ها به شبکه   ی وابستگ   ق ی از طر   ی دفاع   ی ها زم ی نشان داد که مکان   ج ی نتا   : ها افته ی 

و کاهش استفاده از    افته ی رشد   ی دفاع   ی ها زم ی استفاده از مکان   ش ی آن بود که افزا   انگر ی ب   ها افته ی   ن ی (. همچن β = -0.24, p < 0.001دارند ) 

به نوبه خود موجب    ی کاهش وابستگ   ن ی همراه است و ا   ی اجتماع   ی ها به شبکه   ی با کاهش وابستگ   آزرده ان و رو   افته ی رشدنا   ی ها دفاع 

 کردند.   د یی پژوهش را تأ   ی مناسب بودن مدل مفهوم   ز ی برازش مدل ن   ی ها . شاخص شود ی در زنان م   ی کاهش طلاق عاطف 

  ی ها زم ی قرار دارد. مکان   ی و رفتار   ی روان همزمان عوامل درون   ر ی در زنان تحت تأث   ی پژوهش نشان داد که طلاق عاطف   ی ها افته ی   :ی ر ی گ جه ی نت 

در تعامل با   تال، ی ج ی عصر د   ج ی را   ی از رفتارها  ی ک ی عنوان  به  ی اجتماع  ی ها به شبکه  ی و وابستگ  ی شناخت روان  ی ها عنوان سازه به  ی دفاع 

و    ها جان ی ه   ت ی ر ی موجب بهبود مد   افته ی رشد   ی ها قرار دهند. استفاده از دفاع   ر ی را تحت تأث  یی روابط زناشو   ت ی ف ی ک   توانند ی م   گر ی کد ی 

کاهش    ی احتمال بروز طلاق عاطف   جه ی و در نت   شود ی م   ی اجتماع   ی ها به شبکه   ی افراط   ی مانند وابستگ   ی اجتناب   ی به رفتارها   ش ی کاهش گرا 

  ی ها استفاده از شبکه  ت ی ر ی ناسازگار و مد  ی دفاع   ی اصلاح الگوها  جان، ی ه  م ی تنظ  ی ها ت اساس، توجه به آموزش مهار  ن ی . بر ا ابد ی ی م 

 مؤثر باشد.   یی روابط زناشو   ی عاطف   ش ی از فرسا   ی ر ی شگ ی در پ   تواند ی م   ی درمان مشاوره خانواده و زوج   ی ها در برنامه   ی اجتماع 

 ی معادلات ساختار یاب یزنان، مدل ، ی اجتماع یهابه شبکه یوابستگ ،یطلاق عاطف ،یدفاع یهازمیمکان کلیدواژگان:

اطاقسرررا،    ی.، و خان محمدیرجبعل  ،ییطهمورث.، محمدزاده ادملا  ن،یهشررتج یجمال.، آقاجان ،ی.، صررادقلاین  ،یکوچکسرررا   :استتتدادده   نحوه

  ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی .  یاجتماع  یهابه شبکه  یوابستگ  یانجیدر زنان: نقش م  یو طلاق عاطف  یدفاع  یهازم یمکان(.  140۶)  ارسلان.
4(1)، 1-1۶. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is considered one of the most fundamental social 

institutions and plays a central role in emotional security, 

psychological well-being, and social cohesion. The quality 

of marital relationships is one of the major determinants of 

family stability, and disturbances in emotional interactions 

between spouses may lead to severe psychological and social 

consequences. One of the most significant yet often hidden 

marital problems is emotional divorce, a condition in which 

couples continue to live together legally while emotional 

intimacy, psychological attachment, and constructive 

communication have substantially deteriorated (Bahoosh et 

al., 2022; Habibi et al., 2022). Emotional divorce is usually 

associated with emotional withdrawal, reduced intimacy, 

loneliness, marital dissatisfaction, and weakened 

interpersonal functioning. Research has shown that 

emotional divorce may negatively affect mental health, 

family functioning, and even children’s emotional 

development (Kashanifar & Hadipour, 2023; Shahi & 

Eskandari, 2025). 

In recent years, researchers have increasingly focused on 

the psychological mechanisms underlying emotional 

divorce. One of the most important constructs in this field is 

defense mechanisms. Defense mechanisms are unconscious 

psychological processes that individuals use to reduce 

anxiety, regulate emotional conflicts, and preserve 

psychological stability. Mature defense mechanisms are 

generally associated with emotional adjustment, resilience, 

and effective interpersonal functioning, whereas immature 

defenses are linked to emotional dysregulation, avoidance, 

interpersonal conflict, and maladaptive coping patterns 

(Jafari et al., 2022; Saffari et al., 2024). In marital 

relationships, frequent use of immature defenses such as 

denial, projection, and rationalization may disrupt 

communication and reduce the capacity for constructive 

problem-solving, ultimately contributing to emotional 

distance between spouses. 

Previous studies have demonstrated the significant role of 

defense mechanisms in marital adjustment and relationship 

quality. Jarareh and Taleh-Pasand reported that managing 

tactical defenses in intensive short-term dynamic 

psychotherapy improved marital satisfaction among couples 

(Jarareh & Taleh-Pasand, 2011). Likewise, Jafari et al. found 

that mindfulness-based emotion-focused psychodrama 

improved defense mechanisms in divorced women and 

reduced emotional vulnerability (Jafari et al., 2022). 

Furthermore, Mobassem emphasized that women 

experiencing marital conflict often rely heavily on immature 

defenses, which intensify relational problems and emotional 

dissatisfaction (Mobassem, 2022). These findings suggest 

that defense mechanisms may play a crucial role in the 

development and maintenance of emotional divorce. 

Alongside psychological factors, the rapid expansion of 

social media has transformed interpersonal communication 

patterns in modern societies. Although social networking 

platforms provide opportunities for communication and 

information exchange, excessive use and dependency on 

these platforms may negatively affect family interactions 

and marital relationships (Ebrahimi et al., 2022; Widiantari 

et al., 2019). Spending excessive time on social media may 

reduce face-to-face communication, weaken emotional 

intimacy, and increase misunderstandings between spouses. 

In addition, social media environments may facilitate 

emotional infidelity, social comparison, and unrealistic 

expectations in marital life. 

Empirical studies have repeatedly highlighted the 

association between social media use and marital 

dissatisfaction. Shakeri et al. demonstrated that social media 

use indirectly contributed to emotional divorce through 

attitudes toward infidelity and marital conflicts among 

married teachers (Shakeri et al., 2019). McDaniel et al. also 

found that infidelity-related behaviors on social media were 

negatively associated with marital satisfaction (McDaniel et 

al., 2017). Similarly, Widiantari et al. reported that social 

media altered communication patterns within families and 
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contributed to increasing divorce rates (Widiantari et al., 

2019). Ebrahimi et al. further showed that social networks 

could undermine family stability and emotional cohesion 

when used excessively (Ebrahimi et al., 2022). 

Despite the growing body of research on emotional 

divorce, relatively few studies have simultaneously 

examined defense mechanisms and social media dependency 

within a single explanatory framework. It appears that 

individuals with maladaptive defense patterns may be more 

likely to resort to excessive social media use as an avoidant 

coping strategy when facing marital conflicts. Consequently, 

social media dependency may serve as a mediating 

mechanism linking psychological vulnerabilities to 

emotional disengagement in marital relationships. 

Therefore, the present study aimed to investigate the role of 

defense mechanisms in predicting emotional divorce among 

women through the mediating role of social media 

dependency. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational 

design using a structural equation modeling approach. The 

statistical population consisted of women experiencing 

emotional divorce who had referred to counseling and 

psychological service centers during the year of the study. A 

sample of 375 participants was selected through 

convenience sampling according to inclusion and exclusion 

criteria. Inclusion criteria included being married, 

experiencing emotional marital difficulties, having at least 

basic literacy, and willingness to participate in the study. 

Participants who failed to complete the questionnaires or had 

severe psychiatric disorders were excluded. 

Data collection instruments included the Defense Style 

Questionnaire (DSQ-40), Gottman’s Emotional Divorce 

Questionnaire (1994), and the Social Media Dependency 

Questionnaire developed by Khajeh Ahmadi et al. The DSQ-

40 assessed mature, neurotic, and immature defense 

mechanisms using a 9-point Likert scale. Gottman’s 

questionnaire measured emotional divorce through 24 

yes/no items assessing emotional dissatisfaction and 

relational disengagement. The Social Media Dependency 

Questionnaire evaluated dependency levels across 

dimensions such as individual functioning, time 

management, self-control, and social relations. 

After obtaining informed consent, participants completed 

the questionnaires individually. Data were analyzed using 

descriptive statistics and structural equation modeling. Prior 

to the main analyses, assumptions of normality, 

multicollinearity, independence of errors, and absence of 

univariate and multivariate outliers were examined and 

confirmed. 

Findings 

Descriptive findings showed that the mean age of 

participants was 36.42 years with a standard deviation of 

7.18 years. Most participants had at least a bachelor’s 

degree, and the average duration of marriage was 11.26 

years. Preliminary analyses indicated no missing data or 

significant outliers. The values of skewness and kurtosis for 

all variables were within acceptable ranges, indicating 

normal distribution of the data. 

Among defense mechanisms, immature defenses had the 

highest mean score (75.32), whereas neurotic defenses 

showed the lowest mean score (35.05). In terms of social 

media dependency, individual functioning had the highest 

mean score (31.69), while social relations had the lowest 

mean score (9.27). The mean score for emotional divorce 

was 9.83, indicating a relatively high level of emotional 

dissatisfaction among participants. 

Correlation analyses demonstrated a significant negative 

relationship between defense mechanisms and social media 

dependency (r = -0.41, p < 0.01). A significant negative 

relationship was also observed between defense mechanisms 

and emotional divorce (r = -0.47, p < 0.01). In contrast, 

social media dependency was positively associated with 

emotional divorce (r = 0.53, p < 0.01). These findings 

suggest that individuals with more mature defense 

mechanisms experience lower social media dependency and 

lower emotional divorce. 
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Structural equation modeling indicated that the proposed 

model had acceptable fit indices. The ratio of chi-square to 

degrees of freedom was 2.14, indicating adequate model fit. 

Other fit indices were also satisfactory (CFI = 0.95, GFI = 

0.93, AGFI = 0.91, RMSEA = 0.054). The indirect effect of 

defense mechanisms on emotional divorce through social 

media dependency was statistically significant (β = -0.24, p 

< 0.001). The confidence interval did not include zero, 

confirming the mediating role of social media dependency. 

The results revealed that increased use of mature defense 

mechanisms and decreased reliance on immature and 

neurotic defenses reduced social media dependency, which 

in turn reduced emotional divorce among women. Therefore, 

social media dependency significantly mediated the 

relationship between defense mechanisms and emotional 

divorce. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

defense mechanisms play a significant role in emotional 

divorce both directly and indirectly through social media 

dependency. Women who relied more heavily on mature 

defense mechanisms showed lower levels of social media 

dependency and experienced less emotional divorce. In 

contrast, women who frequently used immature defenses 

appeared more vulnerable to excessive engagement with 

social media and greater emotional disengagement in their 

marital relationships. 

These findings indicate that maladaptive defense 

mechanisms may reduce individuals’ ability to manage 

emotional conflicts effectively. Instead of confronting 

marital problems directly and engaging in constructive 

communication, individuals with immature defenses may 

adopt avoidant coping strategies such as excessive use of 

social media. Over time, this behavioral pattern may reduce 

emotional intimacy, weaken communication quality, and 

intensify emotional distance between spouses. 

The mediating role of social media dependency 

highlights the importance of digital behavior in 

contemporary marital relationships. Social media platforms 

may function as psychological escape mechanisms that 

allow individuals to avoid emotional confrontation and 

relational stress. However, excessive dependence on virtual 

interactions may simultaneously reduce real-life intimacy 

and weaken emotional bonds within marriage. Therefore, 

social media dependency appears to act as a bridge linking 

intrapsychic vulnerabilities to emotional deterioration in 

marital relationships. 

The results also emphasize that emotional divorce is a 

multidimensional phenomenon shaped by the interaction of 

psychological, emotional, and social factors. Defense 

mechanisms represent intrapsychic coping structures, 

whereas social media dependency reflects behavioral and 

environmental influences of the digital era. The interaction 

between these factors can substantially influence marital 

quality and emotional connection between spouses. 

From a practical perspective, the findings suggest that 

counseling and psychotherapy interventions should pay 

greater attention to defense mechanisms and digital behavior 

patterns in couples experiencing emotional difficulties. 

Teaching emotional regulation skills, improving 

communication strategies, and helping individuals identify 

maladaptive defenses may contribute to healthier marital 

functioning. In addition, promoting balanced social media 

use and increasing media literacy may prevent excessive 

dependency on virtual environments and encourage more 

meaningful face-to-face interactions within families. 

Overall, the findings suggest that emotional divorce 

cannot be understood solely through external social factors 

or interpersonal conflicts. Internal psychological structures, 

particularly defense mechanisms, interact with modern 

technological behaviors such as social media dependency to 

shape marital experiences. Addressing both psychological 

and behavioral dimensions may therefore be essential for 

preventing emotional divorce and promoting healthier 

family relationships. 
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 مقدمه 

سلامت    نیدر تأم   ینقش اساس  ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیعنوان بن خانواده به 

امن اجتماع  یعاطف  تیروان،  انسجام  ا  یو  ک کندی م  فای افراد  روابط   تی فی . 

خانواده است و هرگونه    یدار یپا  کنندهن یی عوامل تع  نیتراز مهم   یک ی  ییزناشو

عاطف  روابط  در   یبرا  یاگسترده   یامدهایپ  تواندی م   نی زوج  انیم   یاختلال 

 ر،یاخ یهابه همراه داشته باشد. در دهه  یو اجتماع  یخانوادگ ،یسلامت فرد

زناشو  شیافزا تغ  ییتعارضات  موجب در خانواده   یارتباط  یالگوها  رییو  ها 

از گذشته مورد توجه پژوهشگران قرار    شی ب  ی طلاق عاطف  ده یشده است که پد 

در   ی اگرچه از نظر قانون  نی است که در آن زوج  ی تی وضع  ی. طلاق عاطف رد یگ

عاطف   کنند،ی م  یزندگ   گریکد یکنار   نظر  از  ارتباط   یشناخت   ،یاما  فاصله   یو 

خود را از دست    ی کارکرد اصل  ییشده و رابطه زناشو  جاد یها اآن  انیم   یادیز 

چن(Bahoosh et al., 2022; Habibi et al., 2022)  دهد ی م در   ن ی . 

صم  ، یعاطف  یسرد  ، یطیشرا تعاملات  به   یتفاوتی ب  مانه،یکاهش  نسبت 

و   ابدیی گسترش م  جیتدر به  ییزناشو  ت ی همسر و افت رضا  یجان یه  یازهاین

ها . پژوهش کندی فراهم م  ی و اجتماع  ی شناختروان  یهاب ی آس  یرا برا  نهیزم

  ، ییاضطراب، احساس تنها   ،یبا افسردگ   تواندی م  یاند که طلاق عاطف نشان داده 

عزت  عمکاهش  در  اختلال  و  حت   یاجتماع  لکردنفس  و  باشد    ی همراه 

رسم   یبرا  یانه یزمش یپ شود    یطلاق   & Kashanifar)محسوب 

Hadipour, 2023; Shahi & Eskandari, 2025) . 

تأث  یچندبعد  یاده ی پد  ی عاطف  طلاق  تحت  که  فرد  ریاست    ، یعوامل 

پژوهشگران    ریاخ  یها. در سال ردیگی شکل م   ی و اجتماع  یفرهنگ  ،یفردن یب

  یی را شناسا  ده ی پد  ن ی ا  یریگمؤثر بر شکل   ی شناخت اند تا عوامل روانتلاش کرده 

مهم   یک یکنند.   زن  یشناخت روان  یهاسازه   نیتراز  روابط  با    ، ییاشومرتبط 

 یو خودکار  ار یناهش   یندهای فرا یدفاع یهازم یاست. مکان  یدفاع یهازم یمکان

و حفظ    یدرون  یهاتعارض   ت یر یکاهش اضطراب، مد  یهستند که افراد برا

به دو صورت   توانندیم هازم یمکان  نی. اکنند ی ها استفاده ماز آن  یانسجام روان

موجب    افتهیرشد  یهاکه دفاع  یاگونه سازگارانه و ناسازگارانه عمل کنند؛ به

ک   یروان  یسازگار   شیافزا ب  ت یف یو  حال   شوند،ی م   یفردن یروابط  که    یدر 

اجتناب از مواجهه با مشکلات    ت،یواقع  فیاغلب با تحر   افتهیرشدنا  یهادفاع

 Jafari et al., 2022; Saffari)همراه هستند    ی تعارضات ارتباط  د یو تشد 

et al., 2024)ناسازگار مانند    یهااستفاده مکرر از دفاع   ،ییشو. در روابط زنا

دل  ،یفرافکن تعارضات   نی زوج  ییتوانا  تواندی م  یتراشل یانکار و  در حل  را 

و فاصله   ی اعتمادیها، باز سوءبرداشت  یاچرخه  یریگکاهش داده و به شکل 

 منجر شود.  یعاطف 

  ی هازم یاند که مکان نشان داده   یروابط زوج  نهی شده در زمانجام   مطالعات 

پژوهش   جیمثال، نتا  یدارند. برا  یتعاملات عاطف   تی فی در ک   ینقش مهم   یدفاع

طالب  و  مد جراره  که  داد  نشان  روان  یروان  یهادفاع   ت یری پسند    ی درماندر 

مکوتاه  یش یپو بهبود    نی زوج  ییزناشو  ت ی رضا  تواندی مدت    بخشد را 

(Jarareh & Taleh-Pasand, 2011) و همکاران نشان    یصفر  ن ی. همچن

راهبردها الگوها  جانی ه   یشناخت  م یتنظ   یدادند که  از    ییزناشو  یارتباط   یو 

 Saffari et)ارتباط دارند    یروابط زوج  تی فیبا ک   یدفاع  یهازم یمکان  قیطر

al., 2024)ی درمان روان  یو همکاران اثربخش  یجعفر  ،یگری. در پژوهش د  

  د ییزنان مطلقه تأ  یدفاع  یهازم یرا بر بهبود مکان   کودرامایو سا  جانیبر ه  یبتن م

دفاع اصلاح  که  دادند  نشان  و  م  یهاکردند  کاهش    تواندی ناسازگار  در 

 ن ی . همچن(Jafari et al., 2022)مؤثر باشد    یفردن یو ب  یعاطف  یهاب ی آس

تحل در  دارا  یدفاع   یهازم یمکان   ی محتوا  ل یمبسم   یی زناشو  ارضتع  یزنان 

دفاع از  گسترده  استفاده  که  کرد  ب   افتهیرشدنا  یهاگزارش  شدت    شتر یبا 

زناشو ا(Mobassem, 2022)همراه است    یی تعارضات  نشان    هاافته ی  نی . 

  ت یف یک   نییدر تب   یدی از عوامل کل  یکی  توانند ی م  یدفاع  یهازم یکه مکان  دهدی م

 باشند.  یو بروز طلاق عاطف  ییروابط زناشو
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درون   در  عوامل  فناور   ،یروانکنار  شبکه   یتحولات  گسترش   یهاو 

  ی ریطور چشمگ را به   یسبک ارتباطات انسان  ریاخ  یهادر سال   زین   یاجتماع 

تعامل، تبادل   یبرا  یمتعدد  یهافرصت   یاجتماع  یهاداده است. شبکه   رییتغ

به    یو وابستگ  یاند، اما استفاده افراط اطلاعات و حفظ ارتباطات فراهم کرده

م  نیا توجه  یمنف  یامدهایپ  تواندی فضاها  خانوادگ  یبرا  یقابل  و   یروابط 

باشد    ییزناشو  ,.Ebrahimi et al., 2022; Widiantari et al)داشته 

  ن ی ممکن است زمان و توجه زوج  یمجاز   ی. حضور مداوم در فضا(2019

واقع تعاملات  از  گفت   یخانوادگ  یرا  کاهش  به  و  کرده   یوگومنحرف 

  ی تعارضات منجر شود. برخ   ش یو افزا  یعاطف   ت یم یافت صم   چهره،بهچهره 

با   تواندی م  یاجتماع   یهااز شبکه   یاند که استفاده افراطها نشان داده پژوهش

افزا  ییزناشو  تی کاهش رضا رفتار   ی عاطف  انت یاحتمال خ  شی و  همراه    یو 

 .(McDaniel et al., 2017; Shakeri et al., 2019)باشد 

اانجام   مطالعات  در  سا  ران یشده  ن   ر یو  شبکه   زیکشورها  نقش   یهابر 

تضع  یاجتماع  زناشو  فیدر  براکرده  دیتأک   ییروابط  شاکر  یاند.  و    یمثال، 

از شبکه استفاده  که  دادند  نشان  طر  یاجتماع  یهاهمکاران  به    قیاز  نگرش 

زناشو  انتیخ م   یبا طلاق عاطف   ییو تعارضات  رابط  انیدر    ه معلمان متأهل 

و همکاران گزارش کردند    یم یابراه  نی . همچن(Shakeri et al., 2019)دارد  

 یی در مناطق روستا  ی بر ثبات روابط خانوادگ  توانندی م   ی اجتماع  یهاکه شبکه

همراه    یها با کاهش انسجام خانوادگنشده از آناثرگذار باشند و استفاده کنترل 

  ی در پژوهش  زین  همکارانو    یانتار یدی . و(Ebrahimi et al., 2022)است  

 ی الگوها  رییتغ  ق یاز طر  یاجتماع   یهاکه شبکه  دند یرس  جه ینت   ن ی به ا  یالمللن یب

افزا و  شوند   ساز نه یزم   توانندی م  یاجتماع  یگرسه یمقا   ش یتعامل  طلاق 

(Widiantari et al., 2019)و همکاران نشان دادند    لیدنمک   ن،ی. علاوه بر ا

رفتارها خ  ی که  با  شبکه   انتیمرتبط  رضا  یاجتماع  یهادر  کاهش    ت یبا 

  دهد ی نشان م   هاافته ی  نی. ا(McDaniel et al., 2017)همراه است    ییزناشو

  ی ریگاز عوامل مؤثر در شکل   ی کی  تواندی م  یاجتماع   یهابه شبکه   یکه وابستگ 

 باشد.  نیزوج  انیم  یفاصله عاطف

ا  یبرخ   گر، ید  یسو  از  بر  تأث  نی پژوهشگران  که   یهاشبکه  ریباورند 

زناشو  یاجتماع  روابط  مستقبه  ییبر  تأث  ست،ی ن   می صورت  تحت   ر یبلکه 

افراد  یشناختروان  یهای ژگیو دارد.  قرار  ه  یافراد  نظر  از   ی جانیکه 

ممکن است    کنند،ی ناسازگارانه استفاده م   یهااز دفاع   ایهستند    رتریپذب ی آس

عنوان پناه ببرند و از آن به  یمجاز   یبه فضا  ییمواجهه با تعارضات زناشو  ر د

روان  یبرا  یابزار  چن   یاجتناب  در  کنند.    ی هاشبکه   ،یط یشرا  ن یاستفاده 

نوع   یاجتماع  پ  هیثانو  ی اجتناب  زم یمکان  ینقش  به   کنند ی م   دای را  فرد   یجاو 

. کندی م  یسپر  ی مجاز   یرا در فضا  یشتری مواجهه سازنده با تعارضات، زمان ب

 د یدر رابطه و تشد  یموجب کاهش حضور عاطف  تواندی م   جیتدر به  ندیفرا  نیا

عاطف   ,Mostafa et al., 2021; Shahi & Eskandari)شود    یطلاق 

نشان   یاضیر   یساز با استفاده از مدل   زی . پژوهش گمبراه و همکاران ن(2025

 ی معنادار   ر یطلاق تأث  زانیم  شی بر افزا  تواندی م  یاجتماع   یهاداد که نفوذ شبکه 

مهم نقش  و  باشد  تغ  یداشته  کند    فای ا  نی زوج  یارتباط  یالگوها  ر یی در 

(Gambrah et al., 2025). 

قابل   یطلاق عاطف  یریگدر شکل  زین   یو فرهنگ   یاجتماع   عوامل نقش 

کاهش   ، یاجتماع  یگانگیاند که احساس بدارند. مطالعات نشان داده   یتوجه

تغ   یاجتماع   تی حما فروپاش  توانندی م   ی فرهنگ  ی هاارزش   رییو   ی احتمال 

افزا  یعاطف  را   & Bahoosh et al., 2022; Khatibi)دهند    شیخانواده 

Alikhanypor, 2022)برا مثال، باهوش و همکاران گزارش کردند که    ی. 

ب گرا  یاجتماع  یگانگیاحساس  مستق  شی با  رابطه  زنان  در  طلاق  دارد    می به 

(Bahoosh et al., 2022)نشان دادند که    پور ی خانی و عل  یبی خط  ن ی . همچن

پ  از  افراد  برخ   ی امدهایبرداشت  و  طلاق  از  پس  اجتماع   یمثبت    ی عوامل 

توافق   تواندی م طلاق  به  تأث  ینگرش  تحت  دهد    ریرا   & Khatibi)قرار 
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Alikhanypor, 2022)به نقش روابط    یار یو الله  ی علیم  ،یگری . در پژوهش د

مؤثر بر آن اشاره کردند و نشان دادند   فرهنگی–یو عوامل اجتماع   ییفرازناشو

تغ زندگ  رییکه  مجاز   یسبک  تعاملات  گسترش  روابط    تیف یک   تواندی م   یو 

  انگر یب  هاافته ی  نی . ا(Mayeli & Allahyari, 2022)کند    فیرا تضع  یزوج

بلکه در بستر    ست،ی ن  یتنها محصول عوامل فرد  یآن است که طلاق عاطف

 . ردیگی شکل م زین  یو فرهنگ  یتحولات اجتماع 

  جان یه   می و تنظ  یآور تاب   ،یاجتماع   تی مانند حما  ییرها یمتغ  ن،ی بر ا  علاوه

  ی کننده در برابر طلاق عاطف عنوان عوامل محافظت به  نی شی در مطالعات پ  زین

  جان یه   مینشان دادند که تنظ  نژادی و فلسف   ییکولا  یاند. خدابخش شده   یمعرف

مطلقه نقش   نانز   ی شناختروان  یشده در سازگار ادراک   ی اجتماع  تی و حما

.  (Khodabakhshi Koolaee & Falsafinejad, 2023)دارد    یانجیم

 ی اجتماع  تیو حما یآور گزارش کردند که تاب  یو اسکندر  یشاه نی همچن 

 Shahi)کنند    یگری انج یرا م   یسبک عشق و طلاق عاطف  انیرابطه م   توانندی م

& Eskandari, 2025) ی اجتماع   تی حما  زی. در پژوهش اصل و همکاران ن  

مبه  شدهادراک  عاطف   ی تی شخص  یهای ژگیرابطه و  ی انجیعنوان  در   یو طلاق 

نشان   زیو همکاران ن   ی. مصطف (Asl et al., 2022)شد    یزنان شاغل معرف

نقش    یکنترل همسر و طلاق عاطف  انیدر رابطه م  تواندی م  یآور دادند که تاب

ا(Mostafa et al., 2021)کند    فای ا  یانجیم مجموعه    ان نش  هاافته ی  نی . 

است که در آن عوامل   یو چندعامل دهی چیپ یاده ی پد یکه طلاق عاطف دهدی م

 طور همزمان نقش دارند. به  یو اجتماع  یارتباط  ،یجان یه ،یفرد

همزمان    یهنوز بررس  ،یوجود گسترش مطالعات مرتبط با طلاق عاطف  با

  ی طلاق عاطف  نیی در تب   یاجتماع  یهابه شبکه  یو وابستگ  یدفاع  یهازم یمکان

صورت به   کی هر    نی شیپ  یهاپژوهش   شتری کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ب

روان عوامل  نقش  بر  داشته   یاجتماع   ای  ی شناختجداگانه  کمتر    واند  تمرکز 

  ی پرداخته است. در حال  رهایمتغ   نی ا یتعامل  یسازوکارها یبه بررس یامطالعه 

 یهانحوه استفاده افراد از شبکه   توانندی م   ی دفاع  یهازم یمکان  رسدی که به نظر م 

 ت ی فیبه نوبه خود بر ک   زین   یوابستگ   نی قرار دهند و ا  ریرا تحت تأث  یاجتماع 

زناشو ا  ییروابط  از  باشد.  بررسنیاثرگذار  م   یرو،  به   یوابستگ   یانج ینقش 

  تواند ی م  یو طلاق عاطف  یدفاع  یهازمی مکان   ان یدر رابطه م  یاجتماع  یهاشبکه

عم درک  سازوکارها  یترق یبه  رفتار   یشناختروان  یاز  روابط   یو  بر  مؤثر 

 منجر شود.  ییزناشو

 یدفاع  یهازم ی نقش مکان  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیا  بر

پ عاطف   ینیبش یدر  م  یطلاق  با  زنان  شبکه   یوابستگ  یگری انج یدر    ی هابه 

 انجام شد.  یاجتماع 

 شداس  پژوهشروش

توص  نوع  از  حاضر  رو  همبستگی–یف یپژوهش  با  که    ی ابیمدل   کردیبود 

طلاق    یپژوهش را زنان دارا  ن یا  یانجام شد. جامعه آمار   یمعادلات ساختار 

پژوهش به مراکز مشاوره و خدمات    یکه در سال اجرا   دادندی م   لیتشک   یعاطف 

  ی ریگونه مراجعه کرده بودند. نمونه پژوهش با استفاده از روش نم   ی شناختروان

ورود   یارهایورود و خروج انتخاب شد. مع   یارهایدر دسترس و بر اساس مع

داشتن حداقل سواد خواندن و    ، یطلاق عاطف  یهاشامل تأهل، تجربه نشانه 

ها که پرسشنامه   یافراد  نی به مشارکت در پژوهش بود. همچن   لینوشتن و تما

 یپزشکروان   دی شد  لاتسابقه ابتلا به اختلا   ایکردند    لیصورت ناقص تکم را به

 ی ابیتند از پژوهش کنار گذاشته شدند. حجم نمونه با توجه به الزامات مدل داش

شد.    نیینفر تع  375  ر،یمس   لیتحل  یبرا  یآمار   تیو کفا  یمعادلات ساختار 

  ی صورت فردها بهکنندگان، پرسشنامه آگاهانه از شرکت   تیپس از اخذ رضا 

 شد.  یآور صورت محرمانه جمع به ات آنان قرار گرفت و اطلاع ار یدر اخت 

شبکه   ی وابستگ   پرسشنامه  خواجه   یاجتماع   یهابه  و    یاحمدتوسط 

 ی وابستگ  زانی است که م  هیگو  23شد و شامل    یطراح   1395همکاران در سال  

  ف یپرسشنامه بر اساس ط   نی. ا کندی م  یابیرا ارز   یاجتماع  یهاافراد به شبکه
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.  شودی م   یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره   یادرجه پنج   کرتیل

ا ز   ن یساختار  چهار  شامل  فرد  اس ی رمقیابزار  زمان،    تی ر یمد  ،یعملکرد 

دهنده پرسشنامه نشان   نیاست. نمرات بالاتر در ا  یو روابط اجتماع  یخودکنترل

  ی مطلوب  ییایاست. سازندگان ابزار پا  ی اجتماع   یهابه شبکه   شتر ی ب  ی وابستگ

  ۶8/0در دامنه    هااس یرمق یز کرونباخ    یآلفا   بی اند و ضراآن گزارش کرده   یبرا

داشته است. همچن   91/0تا   عرب  نیقرار  )  یدر پژوهش  (، 1400و همکاران 

پرسشنامه    ی آلفا  بی ضر کل  ب  90/0کرونباخ  که  شد    ی همسان   انگر یگزارش 

 مطلوب ابزار است.  یدرون

 یشد و برا  نی تدو  1994توسط گاتمن در سال    یطلاق عاطف  پرسشنامه

مورد استفاده   ن یزوج   انیم   یو فاصله عاطف   یی زناشو  ی تی نارضا  زان یم  یابیارز 

م اردیگی قرار  شامل    نی .  پاسخ  24پرسشنامه  که  است  آن   یدهسؤال  به 

  ، یذار گنمره   وهی. بر اساس ششودی انجام م  ر«ی»بله« و »خ  یانه ی صورت دوگزبه

و    یطلاق عاطف   یهادهنده وجود نشانه نشان   شتر ی ب  ایکسب هشت پاسخ »بله«  

ا  ییزناشو  دی شد  یت ینارضا ا  نی است.  در   یهایژگیو  یدارا  رانیابزار 

و ضر  یمطلوب   ی سنجروان شده  آمده   93/0آن    یی ا یپا  بی گزارش  دست  به 

  چرخش با  یاکتشاف یعامل لیسازه از تحل ییروا یبررس یبرا نیاست. همچن 

و فاصله    ییاستفاده شد که منجر به استخراج چهار عامل شامل جدا  ماکسیوار 

تنها   گر،یکدیاز   ن  ییاحساس  انزوا،  صحبت و احساس  به همراه و هم  از ی و 

  80/0تا    49/0در دامنه    هاه یگو  یعامل  یشد. بارها  یقرار ی و ب   یحوصلگ یب

نشان  که  داشت  کفاقرار  روا  ییروا  تی دهنده  بود.  ابزار    ی صور   ییسازه 

 شده است.  دییتأ یشناستوسط متخصصان حوزه روان زیپرسشنامه ن 

( توسط آندروز و همکاران در سال  DSQ-40)  یدفاع  یهاسبک   پرسشنامه

را در سه    یدفاع   زم یمکان   20سؤال است که    40شد و شامل    ن یتدو   1993

به   ی ده. پاسخکندی م یابیارز   افته یآزرده و رشدناروان  افته،یرشد   ی سبک دفاع 

 ی دفاع  زمیو هر مکان   شودی انجام م   یادرجه  9  کرت ی ل  فی سؤالات بر اساس ط

ابزار،   نی. در اگردد ی م   ریبر اساس مجموع نمرات دو سؤال مرتبط با آن تفس

فرد از آن   شتر ی دهنده استفاده بنشان   یدفاع   زمیدر هر مکان   10نمره بالاتر از  

نمرات در هر   نی انگ یغالب فرد بر اساس م  یسبک دفاع   نی دفاع است. همچن 

تع اشودی م   ن یی سبک  کشورها  نی .  در  ژاپن،    ختلفم  یپرسشنامه  جمله  از 

 یی قرار گرفته و از اعتبار و روا  یمورد بررس  رانیپرتغال و ا   ل،یفرانسه، برز 

(  2004)  ناکاوایو م  اکهیم   ،یپژوهش هاباش  جیبرخوردار بوده است. نتا   یمطلوب

ا که  داد  نشان  ژاپن  دارا  نیدر  پرسشنامه    ییروا  ی ابزار  با  مطلوب  همزمان 

. در باشدی برخوردار م   یمناسب  یی است و از اعتبار بازآزما  یمادزل  تی شخص

  ی دفاع  یهاکرونباخ سبک   یآلفا  بی( ضرا1380بشارت و همکاران )   زی ن  رانیا

گزارش    74/0و    73/0،  75/0  بیآزرده را به ترتو روان  افتهیرشدنا  افته،یرشد

 انگر یبه دست آمد که ب  82/0با فاصله چهار هفته    یی بازآزما  بی کردند و ضر 

 ابزار است.  ب مناس ییایپا

جمع   پس نرم داده   یآور از  وارد  اطلاعات  در    یآمار   یافزارهاها،  و  شد 

داده  نخست،  مقادمرحله  وجود  نظر  از  داده   ریها  و    یهاگمشده،  پرت 

 یهاها از شاخصداده   لیتحل  یقرار گرفتند. برا  یمورد بررس  یمفروضات آمار 

. در  د استفاده ش ی دگی و کش  یکج ار،یانحراف مع ن،ی انگ یشامل م یف یآمار توص 

و آزمون مدل   رهایمتغ  انیروابط م  یبه منظور بررس  زین  یبخش آمار استنباط 

مدل   یمفهوم  از  ساختار   یابیپژوهش،  گرد  یمعادلات  پ دی استفاده  از   شی . 

بودن تک   یاجرا نرمال  مفروضات    ی عدم همخط  ره،یو چندمتغ   رهیمتغمدل، 

بررس خطاها  استقلال  و  تأ  یچندگانه  همچن   دییو  و   می مستقاثرات    نیشد. 

 ی ابیاسترپ مورد ارز و آزمون بوت  ر یمس  بی ضرا  ق یاز طر رها یمتغ م یرمستق یغ

 در نظر گرفته شد.   05/0ها کمتر از آزمون  یقرار گرفت و سطح معنادار 

 هایافته

داده  تحلیل  نخست  بخش  ویژگی در  جمعیت ها،  شناختی  های 

کنندگان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که میانگین سنی زنان شرکت
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  24بود و دامنه سنی آنان بین    7.18سال با انحراف معیار    3۶.42کننده شرکت

درصد دارای تحصیلات   18.4سال قرار داشت. از نظر سطح تحصیلات،    52تا  

کاردانی،    27.7دیپلم،   مدرک  دارای  مدرک    39.5درصد  دارای  درصد 

درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و بالاتر بودند.    14.4کارشناسی و  

مشترک  همچ زندگی  طول  میانگین  ازدواج،  زمان  مدت  نظر  از  نین 

معیار    11.2۶کنندگان  شرکت انحراف  با  بررسی   5.83سال  شد.  گزارش 

درصد شاغل    41.1دار و  درصد از زنان خانه   58.9وضعیت اشتغال نشان داد که  

این،   بر  علاوه  شرکت  72.3بودند.  از  و  درصد  فرزند  دارای   27.7کنندگان 

بدون فرزند بودند. نتایج توصیفی بیانگر آن بود که نمونه پژوهش از    درصد 

های فردی و خانوادگی دارای تنوع قابل قبول بوده و برای بررسی  نظر ویژگی 

 .روابط میان متغیرهای پژوهش مناسب است

ها از نظر مفروضات آماری مورد  های استنباطی، داده پیش از اجرای تحلیل 

داده  غربالگری  نتایج  گرفتند.  قرار  هیچ ارزیابی  که  داد  نشان  داده  ها  گونه 

های ها وجود نداشت. همچنین برای بررسی داده ای در مجموعه داده گمشده 

های پرت چندمتغیره از ای و برای بررسی داده متغیره از نمودار جعبه پرت تک 

فاصله ماهالانوبیس استفاده شد که نتایج بیانگر نبود داده پرت معنادار در میان 

شاخص  این،  بر  افزون  بود.  پژوهش  برای  متغیرهای  کشیدگی  و  کجی  های 

دهنده نرمال بودن توزیع  تمامی متغیرها در دامنه قابل قبول قرار داشتند که نشان 

ای تحمل و تورم واریانس نشان داد که مشکل هها بود. همچنین شاخص داده 

دوربین آماره  و  ندارد  وجود  متغیرها  میان  چندگانه    نیز   واتسون–همخطی 

 تحلیل   مفروضات،  بودن  برقرار   از   اطمینان   از   پس.  کرد   تأیید  را  خطاها  استقلال

 .شد انجام استنباطی و توصیفی سطح دو در  هاداده 

 های توصیف  متغیرهای پژوهش شاخص. 1جدول 

 کشیدگی کجی  معیار انحراف  میانگین  بیشینه کمینه متغیرها سازه 
 -0.81 -0.49 14.14 41.88 60 12 رشد یافته  های دفاعی مکانیزم

 
 -0.62 0.64 31.90 75.32 150 25 رشد نایافته 

 
 -0.70 0.13 7.48 35.05 50 20 آزرده روان

 -0.32 -0.48 5.75 31.69 43 17 عملکرد فردی  های اجتماعی وابستگی به شبکه
 

 -0.66 0.04 4.54 15.99 27 5 مدیریت زمان 
 

 -0.82 -0.10 3.85 11.71 20 4 خودکنترلی
 

 -0.67 0.68 4.49 9.27 20 4 روابط اجتماعی
 

 -0.53 -0.37 14.28 68.65 99 35 نمره کل 

 -0.43 0.01 18.86 51.27 100 10 تمایل  کیفیت روابط زناشویی 
 

 -0.41 -0.22 17.63 67.13 100 23 شهوانیت 
 

 -0.58 0.17 18.88 48.59 97 10 جنسی اوج لذت 
 

 -0.29 -0.05 89.45 428.28 641 209 نمره کل 

 -0.20 0.27 1.98 9.83 15 6 نمره کل  طلاق عاطفی 

 

جدول   می   1نتایج  مکانیزم نشان  ابعاد  میان  در  که  دفاعی، دهد  های 

)مکانیزم  میانگین  بالاترین  دارای  رشدنایافته  مکانیزم 75.32های  و  های ( 

دهد  ( بودند. این یافته نشان می 35.05ترین میانگین ) آزرده دارای پایین روان

های رشدنایافته نسبت به که در میان زنان دارای طلاق عاطفی، استفاده از دفاع 

های دفاعی شیوع بیشتری داشته است. همچنین در ابعاد وابستگی  سایر سبک 

شبکه میانگین  به  با  فردی  عملکرد  اجتماعی،  و   31.۶9های  مقدار  بیشترین 
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میانگین   با  اجتماعی  داد.   9.27روابط  اختصاص  خود  به  را  مقدار  کمترین 

و انحراف    ۶8.۶5های اجتماعی برابر با  میانگین نمره کل وابستگی به شبکه 

بود که بیانگر سطح نسبتاً بالای وابستگی در نمونه مورد مطالعه    14.28معیار آن  

و انحراف معیار آن   9.83است. علاوه بر این، میانگین طلاق عاطفی برابر با  

دهنده وجود سطح قابل توجهی از نارضایتی و  به دست آمد که نشان   1.98

میان شرکت  کنندگان است. مقادیر کجی و کشیدگی برای  فاصله عاطفی در 

تمامی متغیرها در دامنه قابل قبول قرار داشت و این مسئله حاکی از نرمال  

های پارامتریک و برای انجام تحلیل ها  ها و مناسب بودن آن بودن توزیع داده 

 .یابی معادلات ساختاری استمدل 

 ماتریس ضرایب همبستگ  بین متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 3 2 1 متغیرها

 1 های دفاعی مکانیزم. 1
  

 1 **-0.41 های اجتماعی وابستگی به شبکه. 2
 

 1 **0.53 **-0.47 طلاق عاطفی . 3

 

جدول   مکانیزم   2نتایج  بین  که  داد  و  نشان  دفاعی  به  های  وابستگی 

این یافته   .(=r-0.41) های اجتماعی رابطه منفی و معناداری وجود داردشبکه

یافته و کاهش های دفاعی رشد بیانگر آن است که با افزایش استفاده از مکانیزم 

میزان وابستگی به شبکهدفاع یابد.  های اجتماعی کاهش می های رشدنایافته، 

های دفاعی و طلاق عاطفی نیز رابطه منفی و معناداری  همچنین بین مکانیزم 

شد سبک (=r-0.47) مشاهده  دارای  افراد  که  معنا  این  به  دفاعی  ،  های 

پایین سازگارانه را تجربه می تر، سطوح  طلاق عاطفی  از  بر تری  کنند. علاوه 

به شبکه  مثبت و  این، وابستگی  رابطه  دارای  طلاق عاطفی  با  اجتماعی  های 

دهد افزایش وابستگی به فضای مجازی با  نشان می   که (r=0.53) معنادار بود

افزایش فاصله هیجانی و نارضایتی زناشویی همراه است. این نتایج مقدمات  

 .لازم را برای بررسی مدل ساختاری و آزمون اثرات میانجی فراهم ساخت 

 ساختاری پژوهش های برازش مدل شاخص. 3جدول 

 مقدار مطلوب  مقدار به دست آمده  شاخص برازش 
χ²/df 2.14  3کمتر از 

GFI 0.93   0.90بیشتر از 

AGFI 0.91   0.90بیشتر از 

CFI 0.95   0.90بیشتر از 

NFI 0.92   0.90بیشتر از 

TLI 0.94   0.90بیشتر از 

RMSEA 0.054  0.08کمتر از 

 

برازش مدل در محدوده قابل    یهاکه شاخص   دهدی نشان م   3جدول    ج ینتا

بود که کمتر از   2.14برابر با    یبه درجه آزاد  دوی قبول قرار دارند. نسبت خ 

  ن ی . همچنباشدی دهنده برازش مناسب مدل م است و نشان   3  ی شنهادیمقدار پ 

به دست    0.90بالاتر از    یهمگ  TLIو    GFI  ،AGFI  ،CFI  ،NFI  یهاشاخص 
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پژوهش است. افزون بر  یمطلوب بودن برازش مدل ساختار  انگریآمدند که ب

 دهد ی بوده و نشان م  0.08بود که کمتر از    0.054برابر با    RMSEAمقدار    ن،یا

 ی ها حاک شاخص   نی برخوردار است. در مجموع، ا  ینیی برازش پا  یمدل از خطا

 یهازم یمکان   ان یپژوهش توانسته است روابط م  یهستند که مدل مفهوم از آن  

 کند.   نیی تب  ی خوبرا به  یو طلاق عاطف   ی اجتماع  یهابه شبکه   یوابستگ   ،یدفاع

 های اجتماع شبکه های دفاع  بر طلاق عاطف  با نقش میانج  وابستگ  به اثرات غیرمستقیم مکانیزم. 4جدول 

 کرانه بال  کرانه پایین  سطح معناداری  b β مسیرها
 -0.16 -0.33 0.001 -0.24 -0.05 عاطفی  طلاق  ←  اجتماعی  هایشبکه  به  وابستگی ←های دفاعی  مکانیزم

های دفاعی بر طلاق  مکانیزم دهد که اثر غیرمستقیم  نشان می   4نتایج جدول  

 -0.24) های اجتماعی منفی و معنادار است عاطفی از طریق وابستگی به شبکه 

= β  ،0.001=p).   درصدی این اثر شامل صفر نبود    95همچنین بازه اطمینان

توان نتیجه گرفت دهنده معناداری اثر میانجی است. بر این اساس می که نشان

های دفاعی و طلاق  های اجتماعی در رابطه بین مکانیزم که وابستگی به شبکه 

می  ایفا  میانجی  نقش  از عاطفی  استفاده  افزایش  دیگر،  عبارت  به  کند. 

رشد مکانیزم  دفاعی  دفاعهای  کاهش  و  روان یافته  و  رشدنایافته  آزرده های 

شبکه به  زنان  وابستگی  کاهش  می موجب  اجتماعی  کاهش های  این  و  شود 

اهش طلاق عاطفی همراه است. این یافته بیانگر آن  وابستگی در نهایت با ک 

های دفاعی بر کیفیت روابط زناشویی از طریق  است که بخشی از تأثیر مکانیزم 

 .شودهای اجتماعی تبیین می نحوه استفاده و میزان وابستگی افراد به شبکه 

 گیریبحث و نتیجه 

بررس هدف  با  حاضر  مکان  یپژوهش  پ  ی دفاع  یهازم ینقش    ی ن یبش ی در 

انجام    یاجتماع   یهابه شبکه   یوابستگ  یگری انجیدر زنان با م  یطلاق عاطف 

 ی وابستگ   قیاز طر  یدفاع  یهازم ینشان داد که مکان  یآمار   یهال یتحل  جیشد. نتا 

. به دارند  یو معنادار   می رمستقیاثر غ   یبر طلاق عاطف   ی اجتماع   یهابه شبکه 

و کاهش استفاده    افتهیرشد   یدفاع  یهازم یاستفاده از مکان  شی افزا  گر،یعبارت د

 ی اجتماع   یهابه شبکه   یآزرده با کاهش وابستگو روان   افتهیرشدنا  یهااز دفاع

ا و  بود  وابستگ   نی همراه  عاطف   زی ن   یکاهش  طلاق  کاهش  شد.   یبه  منجر 

  ی رابطه منف  یو طلاق عاطف   یدفاع  یهازم یمکان   نی نشان داد که ب  ج ینتا  نی همچن 

ب مثبت    یو طلاق عاطف  یاجتماع   یهابه شبکه  یوابستگ   نیمعنادار و  رابطه 

و   یرواندرون  یرهایآن است که متغ  انگریب  هاافته ی  نی وجود دارد. ا  یمعنادار 

 نقش دارند.   یو تداوم طلاق عاطف یر یگصورت همزمان در شکل به یرفتار 

  ق یاز طر  توانندی م  یدفاع  یهازم یپژوهش نشان داد که مکان   یاصل  افتهی

با    جهی نت  ن ی اثرگذار باشند. ا  یبر طلاق عاطف   یاجتماع   یهابه شبکه  ی وابستگ

 ی دفاع  یهازم یمکان  دگاه،ید   نیدر ا  رایهمسو است؛ ز   یش یپوروان  ینظر  یمبان 

در نظر گرفته    یروند  یهااضطراب و تعارض   تی ر یمد  یبرا  ییهاوه یعنوان ش به

و    شیوالا   ،یطبعمانند شوخ   افتهیرشد  یهااز دفاع   شتری که ب  ی. افرادشوندی م

حل تعارض و   ها،جان یه  می در تنظ  یشتری ب  ییتوانا  کنند،ی استفاده م  ین یبش یپ

 افتهیرشدنا  یهاکه استفاده از دفاع  یدارند، در حال  یفردنیروابط ب  تی ر یمد

اجتناب    ت،ی واقع  فیموجب تحر  تواندی م  یتراشل یل و د  یمانند انکار، فرافکن

افزا با مشکلات و  ارتباط  شی از مواجهه   ,.Jafari et al)شود    یتعارضات 

2022; Saffari et al., 2024)ناسازگار    یهادفاع   ن یا  ،یی. در روابط زناشو

 یهاوه یسازنده و حل مسئله، از ش  یوگوگفت  یجابه ن یزوج  شوندی باعث م

  ش یها افزاآن  انیم   یجان یفاصله ه   جهیاستفاده کنند و در نت   ناکارآمدو    ی اجتناب

 . ابدی
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پسند همسو است که نشان  جراره و طالب   یهاافته یپژوهش با    نی ا  ج ینتا

مد روان  یروان  یهادفاع   تی ر یدادند  موجب کوتاه  یش ی پو  یدرماندر  مدت 

 ,Jarareh & Taleh-Pasand)   شودی م  نی زوج  ییزناشو  تی رضا   شیافزا

همچن (2011 مداخلات    یجعفر  نی .  که  کردند  گزارش  همکاران  و 

سا  محور جان یه مکان   تواندی م   کودرامایو  بهبود  زنان    ی دفاع  یهازم یموجب 

. (Jafari et al., 2022) بکاهد    یجانی ه  یهاب یمطلقه شود و از شدت آس 

ا راهبردها  ی صفر  ن،ی افزون بر   ی شناخت  م ی تنظ  یو همکاران نشان دادند که 

  ت ی فیبر ک   یدفاع  یهازم یمکان   قیاز طر  ییزناشو  یارتباط  یو الگوها  جانیه

نشان    ییهمسو  نی. ا(Saffari et al., 2024)هستند    ار اثرگذ  یروابط زوج

دفاع   دهدی م بخش نه  یروان  یهاکه  شخص   یتنها  ساختار  محسوب   تی از 

م   شوند،ی م تع  توانندی بلکه  ک   یاکننده ن یینقش  عاطف   تی فیدر    ی تعاملات 

 داشته باشند.   نیزوج

با    یاجتماع  یهابه شبکه   یپژوهش حاضر نشان داد که وابستگ  گرید  افتهی

  ش یکه افزا  دهدی نشان م   جهی نت  نیدارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار   یطلاق عاطف 

  ان یم   ی به کاهش تعاملات واقع  تواندی م   یمجاز   یبه فضا  ی حضور و وابستگ

 افته ی  نی منجر شود. ا ی جانی فاصله ه شی و افزا یعاطف  ت ی میافت صم  ن،یزوج

نتا پ  جیبا  شاکر  نی ش یمطالعات  است.  که   یهمسو  دادند  نشان  همکاران  و 

  یی و تعارضات زناشو  انتینگرش به خ  قیاز طر  یاجتماع   یهااستفاده از شبکه 

عاطف طلاق  دارد    ی با  رابطه  متأهل  معلمان  . (Shakeri et al., 2019)در 

در    انتیمرتبط با خ  یو همکاران گزارش کردند که رفتارها  لیدن مک   نی همچن 

 ی تعارضات زوج  شیو افزا  ییزناشو  ت ی با کاهش رضا  یاجتماع   یهاشبکه

 ن ی به ا   زیو همکاران ن   یانتار یدی . و(McDaniel et al., 2017)همراه است  

تعامل و کاهش  یالگوها ریی تغ ق یاز طر ی اجتماع یهاکه شبکه  دندی رس جهی نت

چهره  مبهارتباطات  طلا   توانندی چهره  افزا  قاحتمال  دهند    شیرا 

(Widiantari et al., 2019) . 

م  افتهی  نی ا  نیی تب ماه  توانی را    ی اجتماع   یهاشبکه  یکارکرد  تیدر 

تعامل و تبادل    یبرا  ییهااگرچه فرصت   یاجتماع  یهاوجو کرد. شبکه جست 

زمان، توجه    توانندی م   یاما در صورت استفاده افراط   کنند،ی اطلاعات فراهم م 

 ن یمنحرف سازند. در چن   یخانوادگ   یافراد را از روابط واقع  ی روان  یو انرژ 

 ی واقع  یوابسته شده و تعاملات عاطف   یمجاز   یبه فضا  جیتدر افراد به  ،یطیشرا

مؤثر، افت   یوگوبا کاهش گفت   تواندی م   تیوضع   نی . اابدیی با همسر کاهش م 

شکلسوءبرداشت   شیافزا  ،یهمدل  و  تنها  یریگها  زندگ   ییاحساس   ی در 

ا بر  افزون  باشد.  همراه   یگرسه ی مقا  نهیزم   یاجتماع   یهاشبکه  ن،یمشترک 

شکل   یاجتماع  غ  یریگو  زناشو  نانهیبرواقعیانتظارات  روابط  فراهم    ییاز  را 

هم   کنندی م م  نیو  تشد   ییزناشو  یتینارضا  تواندی مسئله  کند    دیرا 

(McDaniel et al., 2017; Widiantari et al., 2019). 

  ی اجتماع  یهابه شبکه   ینشان داد که وابستگ  نیپژوهش حاضر همچن   جینتا

  افته ی  نی دارد. ا  یانجینقش م   یو طلاق عاطف  یدفاع  یهازم یمکان  انیدر رابطه م

احتمالاً در مواجهه با   شتر،یناسازگار ب  یهادفاع  یآن است که افراد دارا  انگریب

  ی و حل مسئله، به فضا  می قمست   ییارویرو   یجابه  ییها و تعارضات زناشوتنش 

م  یمجاز  شبکه  برندی پناه  از  ابزار به   یاجتماع   یهاو  اجتناب   یبرا  یعنوان 

م   یروان اکنندی استفاده  م  نی .  موجب  ه  شودی الگو  نظر  از  فرد  از   یجان ی که 

 جه، یکند. در نت   یرا صرف تعاملات مجاز   یشتری و زمان ب  ردیرابطه فاصله بگ

.  ردیگی شکل م   یو طلاق عاطف   افتهیج کاهش  یتدر به  یی روابط زناشو  تی فیک 

 ی رهایو همکاران همسو است که نشان دادند متغ   یبا پژوهش مصطف   افته ی  ن یا

اثرگذار    یبر طلاق عاطف   یانج یم  یسازوکارها  قیاز طر  توانندی م  یشناختروان

گزارش کردند   یو اسکندر   یشاه  ن ی. همچن (Mostafa et al., 2021)باشند  

در روابط مرتبط با   یانجینقش م  توانندیم  یآور و تاب   یاجتماع  تیکه حما

 .(Shahi & Eskandari, 2025)داشته باشند   یطلاق عاطف
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 یهادر چارچوب مدل   توانیپژوهش حاضر را م  یهاافتهی  ،یمنظر نظر  از 

روابط   تیف یک   دگاه،ی د  نیکرد. بر اساس ا  نیی تب  ییروابط زناشو  انهیگراتعامل

 جان، ی ه  می تنظ  یهاسبک   ،یت یشخص  یها ی ژگ یو  انیحاصل تعامل م   ییزناشو

موجب    گار ناساز   یدفاع  یهازم یاست. مکان   یط یو عوامل مح   یارتباط  یالگوها

داشته باشند و    یکمتر  یریپذانعطاف   یروان  یافراد در برابر فشارها  شوندی م

  ، یط یشرا  نی استفاده کنند. در چن   یاجتناب   یدر مواجهه با تعارضات، از راهبردها

  یی زناشو  یهااز تنش   یفرار روان  یبرا  ی به بستر  توانندی م   ی اجتماع  یهاشبکه

بلکه با کاهش   کند،ی تعارضات را حل نم   اتنهاجتناب نه   نیشوند. اما ا  لیتبد

م   ،یعاطف   ت یم یو صم   ی تعاملات واقع ب  ن ی زوج  انیفاصله  . سازدی م   شتر ی را 

 یهادفاع  ان یم  یحلقه واسط   تواندی م  یاجتماع   یهابه شبکه   ی وابستگ   ن،یبنابرا

 باشد.  یناسازگار و طلاق عاطف 

  ی اجتماع   تی با مطالعات مرتبط با حما  نی پژوهش حاضر همچن   یهاافتهی

سازگار  خدابخش   ی همخوان  یشناختروان  یو  فلسف   یی کولا   یدارد.    نژاد ی و 

تنظ  که  دادند  حما  جانی ه  م ینشان  سازگار ادراک   ی اجتماع  تی و  در   یشده 

 & Khodabakhshi Koolaee)دارد    ی زنان مطلقه نقش مهم  ی شناختروان

Falsafinejad, 2023) ت یاصل و همکاران گزارش کردند که حما  نی. همچن  

  ی و طلاق عاطف   یت یشخص  یهای ژگ یو  ان یرابطه م   تواندی شده م ادراک   یاجتماع 

 ی که افراد  دهد ی نشان م  هاافته ی  ن ی . ا(Asl et al., 2022)کند    یگری انجیرا م

برخوردارند، کمتر در    ی شتریب   یجان یه  یهاو مهارت   یاجتماع   ت ی که از حما

قرار   ی طلاق عاطف  جه یو در نت   یمجاز  یناسازگارانه به فضا  یمعرض وابستگ 

 . رندیگی م

مرتبط با طلاق    یپژوهش حاضر با مطالعات اجتماع   ج ینتا  گر،ید  یسو  از 

  ی اجتماع   یگانگ یهمسو است. باهوش و همکاران نشان دادند که احساس ب   زین

  ن ی . همچن(Bahoosh et al., 2022)به طلاق در زنان رابطه دارد   ش یبا گرا

عل  یبی خط برخ  پور ی خان ی و  که  کردند  اجتماع   یگزارش  نگرش   یعوامل  و 

پ به  م  یامدهاینسبت  توافق   تواندی طلاق  طلاق  به  تقو  ینگرش  کند    تی را 

(Khatibi & Alikhanypor, 2022 )ا بر  افزون  الله  یعلیم  ن،ی.  به    یار یو 

فرازناشو روابط  فرهنگ  یینقش  عوامل  تضع  اجتماعی–ی و  روابط   فیدر 

 هاافتهی  نی . مجموعه ا(Mayeli & Allahyari, 2022)اشاره کردند    ییزناشو

است که علاوه بر عوامل   یچندبعد  یاده ی پد  ی طلاق عاطف  که  دهد ی نشان م

 قرار دارد.  زین  یو اجتماع  یتحولات فرهنگ ریتحت تأث ،یشناختروان

مطالعه   نی ا  جیاست. نتا   تی اهم  یدارا زین  یحاضر از نظر کاربرد  پژوهش

م برنامه   دهد ی نشان  در  زوج   یهاکه  و  خانواده  به   ،یدرمانمشاوره  توجه 

م   یدفاع  یهازم یمکان پ  تواندی افراد  مؤثر باشد.    یاز طلاق عاطف   یریشگ یدر 

مهارت  دفاع   ی خودآگاه  شیافزا  جان،یه   میتنظ  یهاآموزش  به   یهانسبت 

تقو و  م  یامقابله  یهاسبک   ت یناسازگار  ک   تواندی سازگارانه  بهبود    ت ی ف یبه 

زناشو کند. همچن  ییروابط  مد   نی کمک  از شبکه   تی ریآموزش    ی هااستفاده 

ارتقا  یاجتماع  رسانه   یو  وابستگ   تواندی م  یاسواد  فضا  یافراط   یاز   ی به 

. افزون بر کند   ت ی را تقو  یخانوادگ   یکرده و تعاملات واقع  یریجلوگ   یمجاز 

م  ج ینتا  ن،یا حاضر  و  روان  یبرا  تواندی پژوهش  خانواده  مشاوران  شناسان، 

  ی و درمان  رانهیشگیپ  یهابرنامه   یحوزه سلامت روان در طراح   گذاراناست یس

 باشد.  دی مرتبط با خانواده مف

  ی هاپژوهش حاضر، نقش شبکه   یهاافته ینکات قابل توجه در    گرید  از 

و  یک یعنوان  به  یاجتماع  د  یهای ژگیاز  عصر  امروزه   تالی جی برجسته  است. 

جدا  یمجاز   یفضا زندگ   یریناپذیی بخش  و    یاز  است  شده  افراد  روزمره 

 ی حال، زمان   ن ی . با اردیگی بستر شکل م  ن ی در ا  یاز تعاملات اجتماع   یار یبس

 یکارکردها  تواندی کند، م  دای پ  ی و وابستگ  یفضا حالت افراط   نی استفاده از ا  که

نشان داد که   زیخانواده را مختل سازد. پژوهش گمبراه و همکاران ن   ی ارتباط

دهد و ساختار روابط   شی طلاق را افزا  زان یم   تواندی م  یاجتماع  یهانفوذ شبکه 

تأث  یخانوادگ  تحت  دهد    ریرا  بنابرا(Gambrah et al., 2025)قرار   ن، ی. 
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در مطالعات خانواده و روابط   ی ارتباط  یهایتوجه به نحوه استفاده از فناور 

 .رسدی به نظر م  یضرور  ییزناشو

محدود  یکی ا  یهات ی از  حاضر  داده   نی پژوهش  که  اساس بود  بر  ها 

ا   یآور جمع   یخودگزارش  یابزارها و  م   ن یشدند  احتمال    تواندی مسئله 

  ش ی را افزا  یمطلوب اجتماع   یهابه ارا ه پاسخ  لیو تما  یدهپاسخ   یریسوگ

زنان مراجعه   یجامعه آمار   ن یدهد. همچن  تنها شامل  به مراکز پژوهش  کننده 

 یهاگروه   ریبه سا  جینتا  می تعم  نیبود؛ بنابرا  یشناختو خدمات روان  همشاور 

پژوهش    ی همبستگ  تی ماه  ن،ی انجام شود. علاوه بر ا  اطیبا احت   د یبا  ی تی جمع

و ممکن است    کند ی را محدود م  رهایمتغ  ان یم  یقطع   ی امکان استنباط روابط علّ

 ن ینقش داشته باشند که در ا  یطلاق عاطف  یریگدر شکل   زین   یگریعوامل د 

 اند. نشده  یمطالعه بررس

گروه   نی ا   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ در  را  مختلف    یهامدل 

بررس  یو فرهنگ   یتی جمع متغ   یمورد  نقش  دهند و  مانند سبک    ییرهایقرار 

زوج  تی فیک   جان،ی ه  می تنظ  ،یدلبستگ رضا  یارتباط  ن  یجنس   تیو  در   زیرا 

 تواندی م   یش ی و آزما  یانجام مطالعات طول   نی وارد کنند. همچن  ین ییتب  یهامدل 

 یهابه شبکه  ی وابستگ  ، یدفاع  یهازمی مکان   انیم   ی روابط علّ  ترق یبه درک دق

 یهانقش تفاوت   یبررس  ن،یکمک کند. افزون بر ا  یو طلاق عاطف   یاجتماع 

مقا  یتی جنس از شبکه  نهی زنان و مردان در زم  سهی و  و   یاجتماع   یهااستفاده 

 فراهم سازد.   نده یآ  یهاپژوهش   یبرا  ید یجد   یهاافق  تواندی م   ی دفاع  یالگوها

پ  یهاافتهیاساس    بر حاضر،  مشاوره   شودی م  شنهادیپژوهش  مراکز  در 

 جان، ی ه  می تنظ  یهابا هدف آموزش مهارت   ییهابرنامه  یدرمانخانواده و زوج 

  ن ی و اجرا شود. همچن  یناسازگار طراح  یهاتعارض و اصلاح دفاع  تی ر یمد

  ی جتماع ا  یهاو آموزش نحوه استفاده متعادل از شبکه   یاسواد رسانه  یارتقا

وابستگ   تواندی م کاهش  فضا  یدر  تقو  یمجاز   یبه  عاطف   تی و   ی تعاملات 

روان  نیزوج عوامل  نقش  به  توجه  باشد.  تحولات    یشناخت مؤثر  کنار  در 

تر مداخلات جامع   یطراح  یرا برا  نهی زم  تواندی م   ن ینو  یهایو فناور   یاجتماع 

 سازد.  همسلامت خانواده فرا یو ارتقا یاز طلاق عاطف یریشگی در جهت پ

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  
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