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Abstract:  

Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of Imago Relationship Therapy and Cognitive-

Behavioral Therapy on stages of change motivation and maladaptive communication patterns among couples 

experiencing marital conflict. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of couples referring to counseling centers in Tehran in 2023 due to marital 

conflict. A total of 45 couples were selected through convenience sampling and randomly assigned into three groups: 

Imago Relationship Therapy, Cognitive-Behavioral Therapy, and a control group, with 15 couples in each group. 

The research instruments included the University of Rhode Island Change Assessment (URICA) and the 

Communication Patterns Questionnaire (CPQ). Therapeutic interventions were implemented in eight weekly 90-

minute sessions. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS-26 software. 

Findings: The results of multivariate analysis of covariance indicated a significant difference among the study 

groups regarding the combined dependent variables (p < .001). Univariate analyses further demonstrated that both 

Imago Relationship Therapy and Cognitive-Behavioral Therapy significantly increased stages of change motivation 

and significantly reduced maladaptive communication patterns compared to the control group (p < .001). Bonferroni 

post hoc comparisons also revealed that Imago Relationship Therapy was significantly more effective than 

Cognitive-Behavioral Therapy in improving stages of change motivation and reducing maladaptive communication 

patterns. 

Conclusion: The findings demonstrated that both Imago Relationship Therapy and Cognitive-Behavioral Therapy 

are effective in improving motivation for change and modifying maladaptive communication patterns among 

couples with marital conflict. However, Imago Relationship Therapy showed greater effectiveness due to its stronger 

emphasis on empathy, emotional bonding reconstruction, and emotional awareness. These findings may assist 

family counselors and therapists in selecting more appropriate interventions for couples experiencing marital 

conflict. 
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و    رییتغ   زشیبر مراحل انگ  رفتاری–یو درمان شناخت  یماگوتراپ ی ا  یاثربخش  سهیمقا

 یی تعارض زناشو یدارا  نیناکارآمد در زوج یارتباط یالگوها

 
 

 )نویسنده مسئول(  .رانیعصر، تهران، ا   یآستان مهر شعبه ول ، ی روانشناس کی کلن ریو مد یارشد، گروه روانشناس یکارشناس: *ی ثان زادهیزهره عل. 1

 Zohrehalizadehsani@gimail.com پست الکترونیک نویسنده مسئول:*

 چکیده

  ی ارتباط   یو الگوها  رییتغ   زشیبر مراحل انگ  رفتاری–ی و درمان شناخت  یماگوتراپیا  یاثربخش   سهیهدف پژوهش حاضر مقا  هدف:

 .بود ییتعارض زناشو  یدارا نیناکارآمد در زوج

  ن یشامل زوج  یو گروه کنترل بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهیحاضر از نوع ن   پژوهشمواد و روش:  

به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند. تعداد   یی تعارض زناشو  لیبود که به دل  ۱۴۰۲کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  مراجعه

و گروه    رفتاری–یدرمان شناخت   ،یماگوتراپیدر سه گروه ا  یصورت تصادفو به  خاب در دسترس انت   ی ریگزوج به روش نمونه  ۴۵

و پرسشنامه   (URICA) لندیدانشگاه رود آ ر یی پژوهش شامل پرسشنامه مراحل تغ  یشدند. ابزارها نی گزیزوج( جا ۱۵کنترل )هر گروه 

ها با استفاده  اجرا شد. داده  یصورت هفتگبه  یاقهیدق  ۹۰هشت جلسه    یط  یبود. مداخلات درمان (CPQ) ن یزوج   یارتباط  یالگوها

 .شدند لیتحل SPSS-26 افزاردر نرم یریچندمتغ  انسیکووار لیاز تحل

  یوابسته تفاوت معنادار  یرهایمتغ   بیپژوهش از نظر ترک  یهاگروه   نینشان داد که ب  ی ریچندمتغ   انسیکووار  لیتحل  جینتاا:  هافتهی

 شیموجب افزا  رفتاری–یو درمان شناخت یماگوتراپینشان داد هر دو مداخله ا  زین  یری متغ تک  لیتحل  جی(. نتاp<۰۰۱/۰وجود دارد )

  ج ینتا  نی(. همچنp<۰۰۱/۰ناکارآمد نسبت به گروه کنترل شدند )  یارتباط   یهاو کاهش معنادار الگو  رییتغ   زشی معنادار مراحل انگ

  زش یدر بهبود مراحل انگ  یشتریب  یاثربخش  رفتاری–یبا درمان شناخت  سهیدر مقا  یماگوتراپینشان داد که ا  یبونفرون  یبیآزمون تعق

 ناکارآمد داشته است. یارتباط یو کاهش الگوها رییتغ 

و اصلاح   رییتغ   زشیدر بهبود انگ  رفتاری–یو درمان شناخت   یماگوتراپیا  کردیپژوهش نشان داد هر دو رو  یهاافتهی  :یریگجهینت

 یجانیه  وندیپ  یبازساز  ،ی بر همدل  شتریب  دیتأک  لیبه دل  یماگوتراپیمؤثر هستند، اما ا  ییتعارض زناشو  یدارا  نیزوج  یارتباط  یالگوها

  ی دارا  ن یزوج  یمناسب برا  ی در انتخاب مداخلات درمان  تواندی م  ج ینتا  ن ینشان داد. ا  ی شتریب   یاثربخش  ،یعاطف  یآگاه  شیو افزا

 .ردیمورد استفاده مشاوران و درمانگران خانواده قرار گ  ییتعارض زناشو

 ییناکارآمد، تعارض زناشو ی ارتباط یالگوها ر،یی تغ  زشیانگ ،رفتاری–ی درمان شناخت ،یماگوتراپیا کلیدواژگان:

  یارتباط   یو الگوها  رییتغ  زشیبر مراحل انگ  رفتاری–یو درمان شناخت  یماگوتراپیا  یاثربخش  سهیمقا(.  ۱۴۰3)  .زهره  ،یثان  زادهیعل  :استناددهی  نحوه

 .۲۲۴-۲۰۹ ،(۴)۱ ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. ییتعارض زناشو یدارا نیناکارآمد در زوج
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most 

fundamental dimensions of human life and play a crucial 

role in psychological well-being, emotional stability, and 

family functioning. The quality of communication between 

couples significantly influences marital satisfaction, 

emotional intimacy, and the stability of the family system. 

Ineffective communication patterns, unresolved conflicts, 

emotional withdrawal, criticism, and defensiveness are 

among the most common predictors of marital distress and 

relational dissatisfaction. Couples who fail to establish 

constructive communication often experience chronic 

interpersonal tension, emotional disconnection, and 

diminished relational commitment. Therefore, identifying 

effective therapeutic interventions to improve 

communication patterns and enhance couples’ readiness for 

change has become an important focus in family counseling 

and psychotherapy research (Jalili et al., 2024; Mohannaee 

et al., 2019). 

In recent years, couple therapy approaches emphasizing 

emotional awareness and relational reconstruction have 

gained increasing attention. Among these interventions, 

Imago Relationship Therapy (IRT) and Cognitive-

Behavioral Couple Therapy (CBCT) are widely recognized 

as effective approaches for reducing marital conflicts and 

improving relational functioning. Imago therapy, developed 

by Harville Hendrix, is based on the assumption that 

unresolved childhood experiences and unmet emotional 

needs shape unconscious relational patterns in adulthood. 

According to this perspective, individuals are unconsciously 

attracted to partners who resemble early attachment figures, 

and marital conflicts often reactivate unresolved 

developmental wounds. Imago therapy attempts to transform 

conflict into an opportunity for healing and growth through 

empathic dialogue, emotional validation, and conscious 

communication (Ghaffari et al., 2025; Nasrullahzadeh 

Jamal, 2021). 

Several studies have demonstrated the effectiveness of 

Imago therapy in improving emotional intimacy, 

communication quality, forgiveness, empathy, and marital 

satisfaction. Research findings indicate that this approach 

facilitates deeper emotional understanding and reduces 

destructive interaction patterns among couples (M. Fatemi et 

al., 2016; M. S. Fatemi et al., 2016; Fatemi et al., 2015). 

Moreover, studies have shown that Imago therapy can 

significantly improve communication skills, emotional 

experiences toward spouses, marital commitment, and 

relationship quality among distressed couples (Amini Khoei 

et al., 2014; Cheraey et al., 2020; Dehnavi et al., 2023). 

Other investigations have also emphasized the role of Imago 

therapy in promoting marital forgiveness, reducing 

emotional divorce, and enhancing resilience among couples 

experiencing relational distress (Karami et al., 2025; Najjar 

Khodabakhsh et al., 2025). 

Alongside Imago therapy, Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy has been extensively applied to marital problems 

and dysfunctional communication. CBCT focuses on the 

role of maladaptive cognitions, irrational beliefs, 

dysfunctional behavioral exchanges, and negative 

interaction cycles in the development and maintenance of 

marital conflicts. This approach aims to improve 

communication and relationship quality by teaching 

cognitive restructuring, emotional regulation, conflict 

resolution, and interpersonal communication skills. Studies 

have shown that cognitive-behavioral interventions can 

effectively reduce communication problems, marital 

burnout, emotional dysregulation, and maladaptive 

relational beliefs among couples (Shafiabady et al., 2023; 

Vaslehchi et al., 2024). Furthermore, CBCT has 

demonstrated effectiveness in reducing ineffective 

communication patterns and enhancing adaptive 

interpersonal functioning (Shirin Kam et al., 2025). 

Despite the empirical support for both therapeutic 

approaches, comparative studies examining their relative 

effectiveness on stages of change motivation and 
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maladaptive communication patterns remain limited, 

particularly in Iranian cultural contexts. Motivation for 

change is a critical component of successful therapeutic 

outcomes because relational change requires active 

participation, emotional openness, and behavioral 

commitment from both partners. Couples who are more 

psychologically prepared to acknowledge relational 

difficulties and engage in constructive change are more 

likely to benefit from therapeutic interventions. Previous 

studies have emphasized the role of cognitive-behavioral 

and motivational interventions in enhancing readiness for 

change and adaptive functioning (Nemat Zadeh Souteh et 

al., 2024; Rezaie et al., 2024). However, little attention has 

been paid to how emotionally focused interventions such as 

Imago therapy may influence motivation for relational 

change. 

In Iranian society, marital relationships are shaped by 

cultural norms, traditional gender expectations, family 

influences, and limited opportunities for emotional 

expression. Consequently, interventions that address both 

cognitive and emotional aspects of relationships may be 

particularly beneficial in this context. While cognitive-

behavioral approaches improve communication through 

skill acquisition and cognitive restructuring, Imago therapy 

may facilitate deeper emotional transformation by 

emphasizing empathy, validation, and attachment-related 

healing (Farahani & Delavar, 2018). Therefore, comparing 

these approaches may contribute to the development of more 

culturally sensitive and effective interventions for couples 

experiencing marital conflict. 

Given the importance of marital communication, 

emotional intimacy, and readiness for change in maintaining 

healthy relationships, and considering the limited 

comparative evidence regarding the effectiveness of Imago 

therapy and Cognitive-Behavioral Couple Therapy, the 

present study aimed to compare the effectiveness of these 

two interventions on stages of change motivation and 

maladaptive communication patterns among couples with 

marital conflict. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design 

with pretest–posttest assessments and a control group. The 

statistical population consisted of couples referring to 

counseling and psychological clinics in Tehran in 2023 due 

to marital conflicts. A total of 45 couples (90 participants) 

were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three equal groups: Imago therapy, Cognitive-

Behavioral Couple Therapy, and a control group. 

The inclusion criteria included at least one year of marital 

life, obtaining scores above the cutoff point on marital 

conflict measures, minimum high school education, 

willingness to participate in the study, and absence of 

simultaneous psychological treatment. Exclusion criteria 

included absence from more than two therapy sessions, 

severe psychiatric disorders, substance dependence, and 

occurrence of acute family crises during the study. 

Data collection was conducted using the University of 

Rhode Island Change Assessment (URICA) and the 

Communication Patterns Questionnaire (CPQ). The URICA 

assessed participants’ stages of change motivation, including 

precontemplation, contemplation, action, and maintenance. 

The CPQ evaluated adaptive and maladaptive 

communication patterns among couples. 

The intervention protocols were conducted in eight 

weekly 90-minute sessions. The Imago therapy sessions 

focused on empathic dialogue, mirroring, emotional 

validation, exploration of childhood wounds, emotional 

awareness, and reconstruction of relational intimacy. The 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy sessions emphasized 

identification of dysfunctional cognitions, cognitive 

restructuring, communication skills training, emotional 

regulation, anger management, and problem-solving 

techniques. 

The control group received no intervention during the 

study period but participated in a brief educational workshop 

after completion of the research process. Following the 

interventions, posttests were administered to all groups. 
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Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive 

statistics, including means and standard deviations, were 

calculated. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was employed to examine group differences 

while controlling for pretest scores. Statistical assumptions, 

including normality, homogeneity of variance, and 

homogeneity of covariance matrices, were examined and 

confirmed prior to analysis. Bonferroni post hoc tests were 

used to compare group differences. The significance level 

for all analyses was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the mean scores of 

stages of change motivation increased substantially in both 

experimental groups at posttest compared to pretest scores, 

whereas only minimal changes were observed in the control 

group. The Imago therapy group demonstrated the highest 

increase in motivation for change. In contrast, maladaptive 

communication pattern scores decreased considerably in 

both treatment groups, with the greatest reduction observed 

in the Imago therapy group. 

The results of assumption testing confirmed the 

appropriateness of conducting multivariate analysis of 

covariance. Shapiro–Wilk tests demonstrated normal 

distribution of data, Levene’s tests indicated homogeneity of 

variances, and Box’s M tests confirmed equality of 

covariance matrices across groups. 

The multivariate analysis of covariance revealed a 

significant overall effect of group membership on the 

combined dependent variables of stages of change 

motivation and maladaptive communication patterns. Wilks’ 

Lambda results indicated significant differences among the 

three groups, suggesting that at least one of the dependent 

variables differed significantly across interventions. 

Subsequent univariate analyses showed significant group 

differences for both dependent variables. Both Imago 

therapy and Cognitive-Behavioral Couple Therapy 

significantly improved stages of change motivation 

compared to the control group. However, the increase in 

motivation for change was significantly greater in the Imago 

therapy group than in the Cognitive-Behavioral Therapy 

group. 

Similarly, both interventions significantly reduced 

maladaptive communication patterns compared to the 

control group. Participants in the Imago therapy group 

exhibited the greatest reduction in ineffective 

communication behaviors, including criticism, withdrawal, 

defensiveness, and negative emotional interaction. Although 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy also improved 

communication patterns, its effect size was smaller than that 

of Imago therapy. 

Bonferroni post hoc comparisons confirmed significant 

differences between each treatment group and the control 

group on both dependent variables. Additionally, significant 

differences emerged between the two experimental groups, 

indicating that Imago therapy produced superior outcomes 

in increasing motivation for change and reducing 

maladaptive communication patterns. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that both 

Imago Relationship Therapy and Cognitive-Behavioral 

Couple Therapy were effective in improving stages of 

change motivation and reducing maladaptive 

communication patterns among couples experiencing 

marital conflict. However, Imago therapy produced 

significantly greater improvements in both variables 

compared to Cognitive-Behavioral Couple Therapy. 

The effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy may be explained by its emphasis on identifying 

dysfunctional cognitions, modifying irrational beliefs, and 

teaching adaptive communication skills. By helping couples 

recognize negative thought patterns and develop 

constructive interaction strategies, this approach enhances 

emotional regulation and conflict resolution abilities. 

Couples learn to communicate more effectively, interpret 

relational situations more realistically, and reduce 

destructive behavioral exchanges. 

The superior effectiveness of Imago therapy may be 

attributed to its deeper focus on emotional experiences, 
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attachment needs, and relational healing. Unlike 

interventions that primarily target cognition and behavior, 

Imago therapy facilitates emotional awareness and empathic 

understanding between partners. Through structured 

dialogue techniques such as mirroring, validation, and 

empathy, couples experience being heard and emotionally 

understood, which may reduce defensiveness and emotional 

withdrawal. 

Another explanation for the stronger effects of Imago 

therapy is its emphasis on unresolved developmental 

experiences and unconscious relational dynamics. Many 

maladaptive communication patterns originate from unmet 

childhood needs and insecure attachment experiences. By 

helping couples recognize these underlying emotional 

wounds, Imago therapy promotes insight, compassion, and 

emotional connection. As a result, couples become more 

willing to engage in relational change and develop healthier 

interaction patterns. 

The findings also highlight the importance of integrating 

emotional and cognitive dimensions in couple therapy. 

While cognitive-behavioral interventions effectively 

improve communication skills and behavioral regulation, 

emotional connection and empathic understanding appear to 

play a critical role in sustaining long-term relational change. 

Therefore, therapeutic approaches addressing both 

emotional attachment and cognitive restructuring may 

produce more comprehensive outcomes for distressed 

couples. 

From a practical perspective, the findings suggest that 

both interventions can be effectively applied in counseling 

centers and family therapy clinics for couples experiencing 

marital conflicts. However, Imago therapy may be 

particularly beneficial for couples with deep emotional 

wounds, unresolved attachment issues, and chronic 

communication difficulties. Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy may be more appropriate for couples whose 

difficulties are primarily related to maladaptive beliefs and 

ineffective communication skills. 

Overall, the results of this study emphasize the 

significance of emotional awareness, empathic 

communication, and psychological readiness for change in 

improving marital relationships. The findings support the 

application of emotionally focused relational approaches 

alongside cognitive-behavioral methods in couple therapy 

and contribute to the growing literature on effective 

interventions for marital conflict resolution. 
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 مقدمه 

در سلامت روان،    ی نقش اساس  ،ینهاد اجتماع  نیتری ادیعنوان بن خانواده به 

 ییروابط زناشو  تی فیو ک   کندی م  فایجامعه ا  یاعضا  یو رشد فرد  یجانی ثبات ه

. شودی نهاد محسوب م   ن ی کارکرد مطلوب ا  کننده ن یی عوامل تع  ن یتراز مهم   ی کی

زوج  ی هنگام روابط  تعارض  ن ی که  سوءتفاه   یهابا  و   ی ارتباط  یهام مداوم، 

ب  یناتوان م  هاجان یه   انیدر   ی فرسودگ   یریگشکل   یبرا  نهی زم  شود،ی همراه 

فراهم    نی زوج  یو اختلال در سلامت روان   یی زناشو  تی کاهش رضا   ،یجان یه

نه صرفاً   ییاز مشکلات زناشو  یار یاند که بسها نشان داده . پژوهش گردد ی م

ناکارآمد    یارتباط   یو الگوها  املتع  وهیاز ش  یاز وجود اختلاف، بلکه ناش  یناش

حل تعارض و   وهیاحساسات، ش  انیکه نحوه ب  یاگونه است؛ به  نی زوج  انیم

ها دارد  کاهش تعارض  ایدر تداوم    یاکننده ن یی نقش تع   نی زوج  یهمدل   زانیم

(Jalili et al., 2024; Mohannaee et al., 2019)از روابط   یار ی. در بس

 یگرانتقاد و دفاع  ،یریگاز سرزنش، کناره  ییاهدر چرخه   نی زوج ده،یدب ی آس

  دی بلکه موجب تشد   کند، ی نم  یتنها به حل تعارض کمک که نه   شوندی گرفتار م 

 . شودی در رابطه م تی م یو کاهش صم  یجان یفاصله ه

نقش    ر،یاخ  یهاسال   در  به  خانواده  درمانگران  و  پژوهشگران  توجه 

روابط   تی ف یک   شیو افزا  یارتباط  یدر اصلاح الگوها  یدرمانمداخلات زوج 

  ی ماگوتراپی ا  ،یمختلف درمان  یکردهایرو   انیاست. از م  افتهی  شی افزا  ییزناشو

درمان شناخت  دل  نیزوج  رفتاری–یو  زوج   دیتأک   لیبه  تعاملات  بهبود    ، یبر 

بازساز  و  تعارض  ه  یکاهش  و  یجانیارتباط  توجه  گرفته   ژهیمورد  اند. قرار 

ا  کسی هندر   لیکه توسط هارو  یماگوتراپیا بر  استوار   نیمطرح شد،  فرض 

مشابه   ییهای ژگ یکه و  شوند ی م  یجذب افراد  ار یصورت ناهش است که افراد به

 یهاشه در زخم یر   ییزناشو  یهااز تعارض  یار یآنان دارند و بس  هیمراقبان اول

کودک حل دوران  ا  ینشده  م  کردی رو  نیدارد.  افزا  کندی تلاش    ی آگاه   شیبا 

  ن ی رابطه زوج  ، یعاطف  وندیپ  یهمدلانه و بازساز   یوگوگفت   جادی ا  ،یجان یه

بر درک متقابل و رشد مشترک    یمبتن   یامحور به رابطهرا از حالت تعارض

 . (Ghaffari et al., 2025; Nasrullahzadeh Jamal, 2021)کند    ل یتبد

به   یقابل توجه جینتا   یدرماندر حوزه زوج ریاخ یهادر سال   یماگوتراپیا

موجب    تواندی م   کردیرو  نیاند که اها نشان داده همراه داشته است. پژوهش 

 یو ارتقا  یکاهش مشکلات ارتباط   ،یهمدل   ش ی افزا  ،ییزناشو   تی م یبهبود صم

 M. Fatemi et al., 2016; M. S. Fatemi)شود    ن ی سلامت روان زوج

et al., 2016; Fatemi et al., 2015) همچن مطالعات    یبرخ   ج ینتا  ن ی. 

و   یارتباط  یدر بهبود الگوها  یماگوتراپیبر ا  یآن است که آموزش مبتن   انگریب

 ;Amini Khoei et al., 2014)اثربخش است  نی درک متقابل زوج  شیافزا

Mohannaee et al., 2019)ن یکه بر زوج  ییهاپژوهش  ن،ی. علاوه بر ا  

خ  ایتعارض    یدارا شده   یی زناشو  انت یتجربه  داده انجام  نشان  که  اند  اند 

و   ییاحساسات مثبت نسبت به همسر، بخشش زناشو  تواندی م   یماگوتراپیا

افزا  تی فیک  را   ,.Alipour et al., 2017; Karami et al)دهد    شیرابطه 

2025; Rahimi Kelishadi, 2024) ن ی ا  هک   دهدی نشان م  ییهاافته ی  ن ی. چن  

  یی بالا   تیظرف   ،یعاطف   یهاب ی آس  می و ترم  یجانیه  یازهایبا تمرکز بر ن  کردیرو

 دارد.  نیروابط زوج یبازساز  یبرا

  ن یترشده از شناخته   یک ی  نیزوج  رفتاری–ی درمان شناخت  گر،ید  یسو  از 

 ن یاست. ا   ییدر حوزه تعارضات زناشو  یدرمان   یکردهایرو  نیو پرکاربردتر

ناسازگار در    یو رفتارها  یرمنطق یغ  یبر نقش افکار ناکارآمد، باورها  کردیرو

ارتباط  یریگشکل م  دیتأک   ی مشکلات  تلاش  و  طر  کندی دارد    لاح اص  قیاز 

 ت یف یمهارت حل مسئله، ک  شی و افزا  یارتباط   یهاها، آموزش مهارت شناخت 

زوج شناخت   نیروابط  درمان  دهد.  ارتقا  گوش   رفتاری–یرا  آموزش  دادن  با 

تا تعاملات    کندی کمک م   نیبه زوج  جانی ه  تی ریو مد   یشناخت  یفعال، بازساز 

  اموزند یحل تعارض ب  یبرا  یترسازگارانه  یهاوه یمخرب را کاهش داده و ش

(Shafiabady et al., 2023; Vaslehchi et al., 2024)  مطالعات  .
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نشان داده  امختلف  که  کاهش فرسودگ  کردیرو  نی اند  بهبود    ، ییزناشو  ی در 

 Shirin)ناکارآمد اثربخش است    یارتباط  یو کاهش الگوها  یارتباط  یباورها

Kam et al., 2025; Vaslehchi et al., 2024). 

بس  رفتاری–ی درمان شناخت  اگرچه پژوهش  یار ی در  اثربخشاز  قابل   یها 

 ی در بعض   کردیرو  نی پژوهشگران معتقدند که ا  ینشان داده است، برخ   یتوجه

بهزوج دارا  یافراد  ژهیوها،  مشکلات    ق یعم  ی جانی ه  یهاب یآس   یکه  و 

 ششرابطه را پو  یجانیطور کامل ابعاد ههستند، ممکن است نتواند به  یدلبستگ

ا مقابل،  مستقبه  یماگوتراپیدهد. در  احساس   ،یجانیه  یهابر تجربه   می طور 

  تواند ی مسئله م  نی و هم   کندی تمرکز م  یعاطف  تیامن  یو بازساز   شدنده یشن

پا  ترقیعم   راتییتغ   نهیزم زوج  یدارتریو  روابط  در  سازد    نیرا  فراهم 

(Cheraey et al., 2020; Farahani & Delavar, 2018)اساس،   نی. بر ا  

داشته    یاژه یو   تی اهم  یو کاربرد  یاز نظر نظر  تواندی م   کردیدو رو  نی ا  سهی مقا

روابط   یاساس  یرهایدر بهبود متغ   کردیکه کدام رو  کندیروشن م  رایباشد؛ ز 

 دارد.   یشتری ب ی اثربخش نیزوج

نقش    یدرمانمداخلات زوج   ت یکه در موفق  ییرهایمتغ  ن یتراز مهم   یکی

الگوها الگوها  نی زوج  یارتباط  یدارد،  شامل   یارتباط  یاست.  ناکارآمد 

در   یو ناتوان  ی جانی قطع ارتباط ه ،یری گمانند انتقاد، سرزنش، کناره  ییرفتارها

بخشد.    اومرا تد  ییتعارضات زناشو   تواندی ابراز مناسب احساسات است که م

داده  نشان  متعدد  امطالعات  اصلاح  که  مهم   نی اند  نقش  کاهش    یالگوها  در 

 Jalili et al., 2022; Jalili et)دارد    ییزناشو  تی رضا  شیتعارض و افزا

al., 2024)دادن  همدلانه، گوش   یوگوگفت   ییکه توانا  ینی. در واقع، زوج

ب و  ن   انیفعال  بهتر    یجان یه  یازهایمناسب  دارند،  را    توانندی م را  اختلافات 

 یار یبس  رو،ن ی. از اندینما   یریتعارض به بحران جلوگ  لیکنند و از تبد  تی ر یمد

زوج  مداخلات  مهارت   یدرماناز  آموزش  بر  اصلاح    یارتباط   یهامعاصر  و 

 تعاملات ناسازگار تمرکز دارند. 

  ی مهم  یرهایاز جمله متغ  زین   رییتغ  زش یانگ  ،یارتباط  یبر الگوها  علاوه

م که  موفق  تواندی است  تأث  تی بر  انگ  ریدرمان  م  رییتغ  زش یبگذارد.    زان یبه 

 ر ییتغ  جادیا   یاصلاح رفتارها و تلاش برا  ت،ی مسئول   رش یپذ   یافراد برا  ی آمادگ

مشارکت فعال هر دو   ازمندین   رییتغ  ،ییدر رابطه اشاره دارد. در روابط زناشو

است.    شدهت ی تثب  یدر باورها و رفتارها  یو بازنگر  یمنف   یهاجان ی نفر، تحمل ه

داده پژوهش نشان  زوجها  هرچه  که  آمادگ   ن یاند   ر ییتغ  یبرا  یشتری ب  یاز 

 Nemat)  ابدیی م  شی افزا  یمداخلات درمان   تی برخوردار باشند، احتمال موفق 

Zadeh Souteh et al., 2024; Rezaie et al., 2024)ا در   ان، یم  نی . 

را در   یریپذت یو مسئول   یخودآگاه  ،یکه بتوانند احساس همدل   ییکردهایرو

 خواهند داشت.  ریی تغ زش یبر انگ یشتری ب ریدهند، احتمالاً تأث  شی افزا نیزوج

زمانجام   مطالعات در  داده   یماگوتراپی ا  نهیشده  انشان  که    کرد یرو  نیاند 

افزا  تواندی م حساس  ،یهمدل   شیدر  مهارت   تی کاهش  بهبود  طرد،   یهابه 

افزا  یارتباط زناشو  شی و  باشد    ییتعهد   ;Jalili et al., 2022)مؤثر 

Nasrullahzadeh Jamal, 2021) ست از آن ا  یها حاک پژوهش   نی . همچن  

ا افزا  تواندی م  یماگوتراپیکه  دلزدگ  تی فی ک   شیموجب  کاهش    ی رابطه، 

 Karami et al., 2025; Najjar)شود    نیزوج  یآور تاب   یو ارتقا  ییزناشو

Khodabakhsh et al., 2025)در   زین   رفتاری–ی . در مقابل، درمان شناخت

  د، ناکارآم  یارتباط  یخود را در کاهش الگوها  یمختلف اثربخش   یهاپژوهش

 Shirin)نشان داده است    ییزناشو  یسازگار   شیو افزا  یارتباط  یبهبود باورها

Kam et al., 2025; Vaslehchi et al., 2024)ا وجود  با  هنوز   ن،ی. 

و اصلاح    ر ییتغ  زش یدر بهبود انگ   کردیدو رو  نی از ا  ک یکه کدام   ست ی مشخص ن 

 دارد.   یشتری ب ی ناکارآمد اثربخش  یارتباط یالگوها

مانند    یعوامل متعدد  ریتحت تأث  ییروابط زناشو  ران،ی ا  یبافت فرهنگ   در 

خانواده   ،یتی جنس   ی سنت  یهانقش  آموزش    یهادخالت  در  ضعف  گسترده، 

محدود  یارتباط  یهامهارت  ب  تی و  ا  هاجان یه  انیدر  دارد.  عوامل   نیقرار 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

217 
 

  ن ی تعاملات زوج  تی ف یو کاهش ک   ییتعارضات زناشو  دیموجب تشد   توانندی م

 یازهایکه علاوه بر اصلاح رفتار و شناخت، به ن   یمداخلات   ن،ی . بنابراوندش

بستر    نی در ا  توانند ی توجه داشته باشند، م  یعاطف   وندیپ  یو بازساز   یجان یه

 Dehnavi et al., 2023; Farahani) نشان دهند    یشتریب   یاثربخش   یفرهنگ

& Delavar, 2018) ی ماگوتراپیا  ی اثربخش  سهی و مقا  یبررس  ل،یدل  نی . به هم  

شناخت درمان  ا  رفتاری–ی و  جامعه  مداخلات   تواندی م   ی رانیدر  توسعه  به 

 کمک کند.  نیزوج یمؤثرتر برا

  ی که بخش عمده مطالعات داخل   دهدی نشان م   ن یش یپ  یهاپژوهش  مرور 

تعهد و سلامت روان   ت،ی م یصم  ، ییزناشو  ت یرضا   ری نظ  ییامدهایبر پ  شتریب

 ی ارتباط   یو الگوها  رییتغ  زش یمانند مراحل انگ   ییرهایاند و متغ تمرکز داشته 

 Cheraey et)اند  زمان مورد توجه قرار گرفتهصورت هم ناکارآمد کمتر به

al., 2020; Matin & Hayati, 2017) ها پژوهش   یاگرچه برخ  ن،ی. همچن

شناخت   ای  یماگوتراپیا  ی اثربخش به  رفتاری–یدرمان  بررسرا    ی طور جداگانه 

مقاکرده اما  متغ  کردیدو رو  نی ا  م یمستق   سهی اند،  به   یرهایبر  در    ژهیومذکور، 

زناشو  یدارا  نیزوج ا   ،ییتعارض  است.  محدود    ی پژوهش   خلأ  نیهمچنان 

 .سازدی حوزه را برجسته م   نیدر ا یاسه ی ضرورت انجام مطالعات مقا

کاربرد  از  مشاوران    یبرا  تواندی م  ییهاپژوهش   ن یچن   جینتا  ز ین  یمنظر 

روان  بالخانواده،  اگر مشخص   ینیشناسان  باشد.  زوج سودمند  درمانگران  و 

 یاصلاح الگوها  ای  رییتغ  زش یدر بهبود انگ   کردیدو رو  نی از ا  یکیشود که  

 ، یدرمان  یهابرنامه   یاز آن در طراح  توانی دارد، م  یشتری ب  یاثربخش  یارتباط

  ن، ی استفاده کرد. افزون بر ا  رانهیشگ یمداخلات پ  نی آموزش درمانگران و تدو

م   جینتا ارتقا  تواندی پژوهش  مشاوره خانواده و    تی فیک   یدر  مراکز  خدمات 

 مؤثر باشد.   ییتعارضات زناشو  یمنف یامدهایکاهش پ

به اهم  با زناشو  تی توجه  الگوها  ،ییروابط  ناکارآمد در   یارتباط   ی نقش 

با در نظر    زیو ن  ن،ی در زوج  ریی تغ  زش یانگ   شیها و ضرورت افزاتداوم تعارض

خلأها مقا  یپژوهش   یگرفتن  در  درمان    یماگوتراپیا   میمستق   سهی موجود  و 

مقا  ،رفتاری–یشناخت  هدف  با  حاضر    و   ی ماگوتراپیا   یاثربخش   سهی پژوهش 

ناکارآمد  یارتباط  یو الگوها رییتغ زش ی بر مراحل انگ رفتاری–ی درمان شناخت

 انجام شد.  ییتعارض زناشو یدارا  نیدر زوج

 شناسی پژوهشروش

  ی ش ی آزمامهی و از نظر روش اجرا ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

پژوهش    یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار   آزمونپس –آزمون ش یبا طرح پ

 یشناسروان  یهاک ی نی کننده به مراکز مشاوره و کلمراجعه  نی زوج  ی شامل تمام

مراکز    ن یبه ا   ییتعارض زناشو  تیبود که با شکا  ۱۴۰۲شهر تهران در سال  

م از  بودند.  کرده  تعداد    ن یا   انیمراجعه  )  ۴۵افراد،  روش   ۹۰زوج  به  نفر( 

بررس  یریگنمونه  از  انتخاب شدند و پس  ورود و   یهاملاک   یدر دسترس 

  ، یماگوتراپی شامل گروه ا  یزوج   ۱۵در سه گروه    یصورت تصادفخروج، به

ورود   یهاک شدند. ملا   نیگز یو گروه کنترل جا  رفتاری–یگروه درمان شناخت 

مشترک، کسب نمره    ی سال سابقه زندگ  کی به پژوهش شامل داشتن حداقل  

مق  در  نقطه برش  از  زناشو  اس یبالاتر    پلم، ید  لاتی حداقل تحص  ،ییتعارض 

آگاهانه   تی و رضا  لیو تما  یدرمانخدمات روان  ریزمان ساهم   افتیعدم در 

از   شی ب بتیخروج شامل غ یهاملاک  نی شرکت در پژوهش بود. همچن  یبرا

درمان جلسه  شد  ،یدو  اختلالات  به  اختلالات    رینظ   یپزشکروان  د یابتلا 

در    یحاد خانوادگ   یهابه مواد و وقوع بحران   د یشد   ی وابستگ  ا ی  ک یکوتیسا

 ی مداخلات، از تمام  یاز اجرا  شی پژوهش در نظر گرفته شد. پ  یطول اجرا

پشرکت پا  آزمونش ی کنندگان  از  پس  و  آمد  عمل    ، یدرمانجلسات    انیبه 

 آزمون اجرا شد. پس 

تغداده   یآور جمع   یبرا مراحل  پرسشنامه  از  آ  رییها  رود    لند یدانشگاه 

(URICAاستفاده شد. ا ) در سال    کلمنتهیپرسشنامه توسط پروچاسکا و د  نی

  تأمل، ش ی شامل پ  رییتغ زش یشده و با هدف سنجش مراحل انگ  یطراح ۱۹۸۲
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  هش پژو  ن ی. نسخه مورد استفاده در ارودی به کار م  یتأمل، عمل و نگهدار 

از    یادرجه پنج   کرتیل  فیبه آن بر اساس ط  یدهبود که پاسخ  هیگو   3۲شامل  

  اس یمق  نی . نمرات بالاتر در اشودی »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« انجام م

آمادگنشان  پ  ر ییتغ   یبرا  شتری ب   یدهنده  مراحل  به سمت   ترشرفتهی و حرکت 

اند  ابزار را گزارش کرده   نیمطلوب ا   ییایپا  نی شی است. مطالعات پ  یرفتار   رییتغ

گزارش    ۰.۸۹تا    ۰.7۹  نیآن ب  یهااس ی مقخرده   یکرونباخ برا  یآلفا  بیو ضرا

  ب ی کل پرسشنامه با استفاده از ضر  ییا یپا  زیشده است. در پژوهش حاضر ن 

 مطلوب ابزار بود.  یدرون  یهمسان   انگریبه دست آمد که ب  ۰.۸6کرونباخ    یآلفا

( بود که  CPQ)  نی زوج  ی ارتباط  یپژوهش، پرسشنامه الگوها   گرید  ابزار 

 یپرسشنامه برا  نیشد. ا  یطراح  ۱۹۸۴در سال    یو سالاو  ستنسنیتوسط کر

مورد استفاده قرار   نیزوج  انیسازگار و ناسازگار م  یارتباط  یالگوها  یابیارز 

 یوگوو گفت   تقاضا–یریگکناره  یتقابل متقابل، الگو  رینظ  یو ابعاد  ردیگی م

  کرت یل   فی پرسشنامه بر اساس ط  ن یها در ا. پاسخکندی م  یریگسازنده را اندازه 

بالاتر در خرده   شوندی م  یگذار نمره   یادرجه پنج نمرات    ی منف  یهااس یمق و 

بنشان  ناکارآمد است. مطالعات مختلف    ی ارتباط  یالگوها  شتری دهنده شدت 

  ۰.7۰  نی آن ب  ییایپا  بی اند و ضراکرده  د ییابزار را تأ  نیمطلوب ا  ییایاعتبار و پا

 یکرونباخ برا  یآلفا  بی ضر  زیگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن  ۰.۸۵تا  

ابزار   ن یاعتماد مناسب ا   تی دهنده قابلمحاسبه شد که نشان  ۰.۸۸کل پرسشنامه  

 بود.  ن ی زوج یارتباط  یسنجش الگوها یبرا

  ی و ط  یطراح   کسی هندر   کردیبر اساس رو  یماگوتراپیمداخله ا  پروتکل

ابتدا   یصورت گروهبه  یاقهی دق  ۹۰هشت جلسه   در جلسات    ، ییاجرا شد. 

  ی ریگدر شکل   یچرخه تعارض و نقش تجارب کودک  ماگو،یا   نیاد یبن   می مفاه

گفت   ی معرف  نی زوج  ی ارتباط  یالگوها مهارت  ادامه،  در    ماگو یا  یوگوشد. 

آ تا زوج  یو همدل   یاعتباربخش   ،یساز نه ی شامل  داده شد  بتوانند   نی آموزش 

دفاع واکنش  و  قضاوت  صحبت   یبدون  در   گر یکدی  یهابه  دهند.  گوش 

م  ن   یرشد  یهازخم   ،یان یجلسات  کودک   یازهایو  دوران  مورد    یارضانشده 

را    ییکنندگان آموختند چگونه تعارضات زناشوقرار گرفت و شرکت   ییشناسا

فر به فرد  یبرا  یصت عنوان  رابطه  یرشد  همچن  فیبازتعر  یاو    ن ی کنند. 

  ت یامن   تیتقو  ،یابراز قدردان  ز،یآم محبت   یرفتارها  شیافزا  یبرا  ییهان یتمر

طراح   یجان یه ترم  یو  پا  یمی تعاملات  در جلسات  مرور   زین   یانیارائه شد. 

تثبمهارت  تدو  جادشدهی ا  رات ییتغ  ت ی ها،  نگهدار   نی و  انجام   رییتغ  یبرنامه 

 . فتگر

الگو  زین  نیزوج  رفتاری–ی درمان شناخت  پروتکل اساس  و    نیاپست   یبر 

تدو ط   نیباوکام  اجرا   یصورت گروهبه  یاقه یدق  ۹۰هشت جلسه    یشد و 

اولدی گرد جلسات  در  شناخت   ه،ی.  زناشو  رفتاری–یمدل  نقش    ییتعارض  و 

شکل در  ناکارآمد  ارتباط   یریگافکار  سپس    یمشکلات  شد.  داده  آموزش 

افکا  نیزوج منف  ر با  باورها  یشناخت  یخطاها   ،یخودکار  در   یرمنطقیغ  یو 

  ن یاصلاح ا   یبرا  یشناخت  یبازساز   یهاک ی آشنا شدند و تکن   ییروابط زناشو

بعد جلسات  در  شد.  داده  آموزش  شامل   یارتباط  یهامهارت   ،یافکار 

احساسات، جرأت گوش  ابراز  فعال،  مورد    یورز دادن  مشترک  مسئله  و حل 

ه  نیتمر گرفت.  تنظ  تیر یمد  یهاک یتکن   نی مچن قرار  و    جانی ه  می خشم، 

بر   ،یان یرابطه آموزش داده شد. در جلسات پا  کنندهت ی تقو  یرفتارها  شیافزا

پآموخته   یهامهارت   تی تثب تدو  یری شگ یشده،  و  تعارض  عود  برنامه   نیاز 

 شد.  دی روزمره تأک  یها در زندگادامه استفاده از مهارت  یبرا یعمل

  ۲6نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   یآور پژوهش پس از جمع   یهاداده 

شامل    یف یآمار توص  یهاقرار گرفتند. در مرحله نخست، شاخص   لیمورد تحل

منظور پژوهش محاسبه شد. سپس به   یرها یمتغ  یبرا  ار یو انحراف مع  ن یانگ یم

آزمون، از ش یآزمون با کنترل اثر پها در مرحله پس گروه   نیتفاوت ب  یبررس

 یاز اجرا  شی ( استفاده شد. پMANCOVA)  یریچندمتغ   انسیکووار   لیتحل

نرمال بودن توز   یآمار   یهامفروضه   ، یآزمون اصل آزمون  داده   عیشامل  با  ها 
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همگن   هاانس یوار   یهمگن   لک،وی–رویشاپ و  لون  آزمون    ی هاس ی ماتر  یبا 

  سه ی مقا ین برای . همچن دیگرد  دییو تأ یبررس Box’s Mبا آزمون  انسیکووار 

تعقگروه   یزوج آزمون  از  معنادار   یبونفرون  یب یها  شد. سطح  در    یاستفاده 

 در نظر گرفته شد.   ۰٫۰۵ها آزمون   یتمام

 هایافته

شود. های پژوهش در دو بخش آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه می یافته

و   تغییر  انگیزش  مراحل  متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  الگوهای ابتدا 

گروه  در  ناکارآمد  تحلیل ارتباطی  نتایج  و سپس  گزارش شده  پژوهش  های 

 .گرددهای تعقیبی ارائه می کوواریانس چندمتغیری و آزمون 

 آزمونآزمون و پس های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش. شاخص1جدول 

 ( معیار  انحراف ±آزمون )میانگینپس ( معیار انحراف±آزمون )میانگین پیش گروه متغیر
 5.24 ± 71.83 6.11 ± 52.46 ایماگوتراپی  مراحل انگیزش تغییر

 
 5.91 ± 65.27 6.45 ± 51.73 رفتاری – شناختیدرمان  

 
 6.04 ± 53.91 6.32 ± 52.08 کنترل

 7.25 ± 63.14 8.02 ± 89.37 ایماگوتراپی  الگوهای ارتباطی ناکارآمد 
 

 7.83 ± 69.42 7.88 ± 88.11 رفتاری – درمان شناختی
 

 7.94 ± 86.27 8.10 ± 87.94 کنترل

 

جدول  همان در  که  می   ۱گونه  مراحل  مشاهده  نمرات  میانگین  شود، 

  مرحله   در   رفتاری–انگیزش تغییر در دو گروه ایماگوتراپی و درمان شناختی

  کنترل   گروه  در   که  حالی  در   است،  یافته  افزایش  آزمونپیش   به  نسبت  آزمونپس 

 ارتباطی   الگوهای  نمرات  میانگین  همچنین .  شودنمی  مشاهده  محسوسی  تغییر

  بیانگر   که  دهدمی   نشان   را  توجهی   قابل  کاهش   درمانی   گروه   دو   در   ناکارآمد

. است   درمانی  مداخلات  دریافت  از   پس   زوجین  ارتباطی  تعاملات  بهبود

  الگوهای   در   کاهش  بیشترین  و  تغییر  انگیزش   در   افزایش   میزان  بیشترین

 .بود ایماگوتراپی گروه به مربوط  ناکارآمد  ارتباطی

 نیا  یآمار   یهامفروضه   ،یریچندمتغ  انسیکووار   لیتحل  یاز اجرا  شیپ

بررس مورد  نتا  یآزمون  گرفت.  شاپ  جی قرار  که   لک وی–رویآزمون  داد  نشان 

آزمون لون    نی (. همچنp>۰۵/۰نرمال است )   رهایمتغ  ی ها در تمامداده   عیتوز 

آزمون    هاانس یوار   یهمگن  یبرا  یهاس یماتر  یبرابر  یبرا  Box’s Mو 

نشان   رمعنادار یغ  انسیوار کو که  رعابود  برا  یهافرضش ی پ  ت ی دهنده    ی لازم 

برا  یر یچندمتغ   انسیکووار   لیتحل  یاجرا ادامه،  در  اثر   یبررس  یاست. 

درمان متغ   یمداخلات  تحل  یرهایبر  از    ی ریچندمتغ   انسیکووار   لیوابسته 

 استفاده شد. 

 متغیری متغیرهای پژوهش. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری و تک2جدول 

 F df p η² مقدار آماره  متغیر / اثر  آزمون 
 Wilks’ Lambda 0.421 12.74 4.82 0.001> 0.382 آزمون چندمتغیری 

 0.318 >0.001 2.83 19.33 — مراحل انگیزش تغییر متغیریتحلیل تک
 

 0.351 >0.001 2.83 22.47 — الگوهای ارتباطی ناکارآمد 

 



 

 چهارم دوره اول، شماره 
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وابسته معنادار    یرهایمتغ   بی نشان داد که اثر گروه بر ترک   ۲جدول    ج ینتا

از   یک یپژوهش حداقل در    یهاگروه  نیاساس، ب  نی (. بر اp<۰۰۱/۰است )

معنادار   یرهایمتغ  تفاوت  همچن   یوابسته  دارد.   یهال یتحل  جی نتا  نیوجود 

 زش یانگ مراحل    ریها در هر دو متغگروه  نی نشان داد که تفاوت ب  یریمتغتک 

الگوها  رییتغ به  یارتباط   یو  اثر  اندازه  است.  معنادار  ندست ناکارآمد    ز یآمده 

اند و وابسته داشته   یرهایبر متغ  ینسبتاً قو  ریتأث  ینشان داد که مداخلات درمان 

 ناکارآمد بود.   یارتباط یاندازه اثر مربوط به الگوها نی شتریب

 های پژوهشهای زوجی بونفرونی بین گروه. نتایج مقایسه 3جدول 

 p تفاوت میانگین  ها مقایسه گروه متغیر
 0.012 6.12 رفتاری –ایماگوتراپی با درمان شناختی مراحل انگیزش تغییر

 
 >0.001 17.48 ایماگوتراپی با کنترل

 
 >0.001 11.36 کنترل  با رفتاری – درمان شناختی

 0.018 -6.83 رفتاری –درمان شناختیایماگوتراپی با  الگوهای ارتباطی ناکارآمد 
 

 >0.001 -23.91 ایماگوتراپی با کنترل
 

 >0.001 -17.08 کنترل  با رفتاری – درمان شناختی

 

آزمون تعقیبی بونفرونی در جدول   نشان داد که هر دو مداخله   3نتایج 

شناختی  درمان  و   موجب   کنترل  گروه  با  مقایسه  در   رفتاری–ایماگوتراپی 

  ارتباطی   الگوهای  معنادار   کاهش  و  تغییر   انگیزش   مراحل  معنادار   افزایش

  بود؛   معنادار   نیز  درمانی  گروه   دو  میان  تفاوت   همچنین.  اندشده   ناکارآمد

 رفتاری–شناختی   درمان  گروه  با  مقایسه  در   ایماگوتراپی  گروه  که  ایگونهبه

  ارتباطی   الگوهای  در   بیشتری   کاهش  و  تغییر   انگیزش   در   بیشتری  افزایش

  بهبود   در   ایماگوتراپی  بالاتر  اثربخشی   بیانگر  هایافته   این.  داد  نشان  ناکارآمد

 .است بررسی مورد متغیرهای

 گیریبحث و نتیجه 

– ی و درمان شناخت یماگوتراپیا یاثربخش  سهی پژوهش حاضر با هدف مقا

 یدارا  نی ناکارآمد در زوج  ی ارتباط  یو الگوها  رییتغ  زش یبر مراحل انگ  رفتاری

نشان داد که   یریچندمتغ   انس یکووار   لی تحل  ج یانجام شد. نتا  ییتعارض زناشو

مراحل    عنادار م  شی با گروه کنترل موجب افزا  سهی در مقا  یهر دو مداخله درمان 

نشان   هاافته ی  نی ناکارآمد شدند. همچن  یارتباط   یو کاهش الگوها  ر ییتغ   زش یانگ

در    ی شتری ب  ی اثربخش  رفتاری–یبا درمان شناخت   سه ی در مقا  ی ماگوتراپیداد که ا 

آن است که هر دو   انگریب   جینتا  نی داشته است. ا  یمورد بررس  یرهای بهبود متغ

تعاملا   توانندی م  کردیرو بهبود  رو  نیزوج  تدر  اما  باشند،    کرد یمؤثر 

دل  یماگوتراپیا عم   لیبه  ه  ترقیتمرکز  ابعاد  دلبستگ  یجانیبر    رات ییتغ  ،یو 

 . کندی م  جادی ا نیدر روابط زوج یدارتریتر و پاگسترده 

افزا  یهاافتهی به  انگ  شیمربوط  زوج  رییتغ  زش یمراحل  که  داد    ن ینشان 

درمان شرکت گروه  دو  هر  در  در   ، یکننده  از  آمادگ  افتیپس    ی مداخلات، 

پذ  یبرا  یشتریب رفتارها،  برا  تی مسئول  رش یاصلاح  رابطه    یو تلاش  بهبود 

 اخلات مد  نهی شده در زمانجام  یهاپژوهش   یهاافته یبا    جهی نت  نی نشان دادند. ا

 Nemat Zadeh Souteh et)همسو است    یماگوتراپی و ا  رفتاری–یشناخت 

al., 2024; Rezaie et al., 2024)از منظر نظر   ی زمان   ر ییتغ   زش یانگ   ،ی. 

  ی منف  یامدهایخود و پ  یرفتارها  انیکه افراد بتوانند رابطه م  ابدیی م   شیافزا

 یبرا  یی توانا   س به بهبود و احسا  د یحال، ام  نی موجود را درک کنند و در ع

  یی شناسا  قیاز طر  رفتاری–یشود. درمان شناخت   تیها تقودر آن   رییتغ  جادیا

باورها اصلاح  ناکارآمد،  راهبردها  یرمنطقیغ  یافکار  آموزش   ،یامقابله   یو 
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 جه،ی. در نت شودی م  نی و احساس کنترل در زوج یخودکارآمد  شی موجب افزا

 . کنند ی م   دای پ  رییتغ  یو نگهدار   لورود به مراحل عم  یبرا  یشتری ب   یافراد آمادگ

برتر  ن یع   در  افزا  ی ماگوتراپیا  یحال،  م   ر ییتغ  زش یانگ  شیدر   توانی را 

 ی ماگوتراپی دانست. ا  کردیرو  ن یمحور او رابطه   محور جان یه   تی از ماه  یناش

ارضانشده، موجب    یجان ی ه  یازهاین   ییو شناسا  یهمدل   شدن،ده ی بر شن  دیبا تأک 

رشد    یبرا  ی فرصتعنوان  بلکه به  د،ی عنوان تهدتعارض را نه به   نی زوج  شودی م

توسط همسر    کنندی که افراد احساس م   یرابطه تجربه کنند. زمان   یو بازساز 

  افته یکاهش    ریی ها در برابر تغآن   یمقاومت روان  شوند،ی م   رفتهیخود درک و پذ

  ج یبا نتا   افتهی  نی . اکنندی م  دایمشارکت فعال در درمان پ  یبرا  یشتریب  لیو تما

رابطه و    تی ف یک   ،یهمدل   شی موجب افزا  یماگوتراپی اند اکه نشان داده   یمطالعات

م  مثبت نسبت به همسر   ,.Karami et al)همسو است    شود،ی احساسات 

2025; Nasrullahzadeh Jamal, 2021; Rahimi Kelishadi, 2024) .

ا رابطه م  یجان ی ه  ت یامن   جادیدر واقع،  برا  تواند ی در  را  حرکت    یبستر لازم 

فراهم   ی و مقاومت به سمت تعهد و اقدام عمل  ی دودل هیاول   احلاز مر  نیزوج

 کند. 

موجب کاهش    ینشان داد که هر دو مداخله درمان  ن ی پژوهش همچن ج ینتا

  ی که اثربخش   ییهابا پژوهش  افتهی  نیناکارآمد شدند. ا  یارتباط  یمعنادار الگوها

کاهش   ،یارتباط  یهارا در بهبود مهارت   رفتاری–یو درمان شناخت  یماگوتراپیا

ارتقا و  زوج  یتعارض  اکرده   دییتأ  نی تعاملات  همسو   Amini)  ستاند، 

Khoei et al., 2014; Jalili et al., 2022; Jalili et al., 2024; 

Mohannaee et al., 2019)بس در  زوج  یار ی.  تعارض،   یدارا  یهااز 

ارتباط چرخه به   یتعاملات  دفاع  ییهاصورت  انتقاد،  و    ،یگراز  سرزنش 

م  یریگکناره به   ردیگی شکل  صم   جیتدر که  کاهش  افزا  ت ی میموجب    ش ی و 

  د یجد  یهابا آموزش مهارت   یدرمان  کرد ی. هر دو روشودی م   یجان یه  صلهفا

  ی را متوقف سازند و الگوها  وبیمع  یهاچرخه   نی ا  کنند ی تلاش م  ،یارتباط

 کنند.  نی گزیرا جا یترسالم

  ی شناخت  یهاف یبر اصلاح تحر   یتمرکز اصل   ،رفتاری–یدرمان شناخت   در 

 ی که چگونه افکار منف  آموزند ی م   ن یاست. زوج  ی ارتباط  یهاو آموزش مهارت 

کنند.    ریتفس   تری منطق  یاوه ی کرده و به ش  یینادرست خود را شناسا  یو اسنادها

و حل  یورز جرأت  جان،ی دادن فعال، ابراز همانند گوش   ییهامهارت   نی همچن 

آن  به  مشترک  ممسئله  داده  آموزش  اشودی ها  م   ند ی فرا  نی .   شودی موجب 

  ج ی. نتا ابد یبهبود    نیزوج   انیارتباطات م  تی فی و ک   افتهیتعاملات مخرب کاهش  

با    ن یا پژوهش  از  اثربخش   یمطالعات  یهاافتهیبخش  شناخت   یکه  – یدرمان 

نشان    ییزناشو  یدگناکارآمد و فرسو  ی ارتباط  یرا در کاهش باورها  رفتاری

 ,.Shafiabady et al., 2023; Shirin Kam et al)دارد    یاند، همخوانداده 

2025; Vaslehchi et al., 2024). 

  سه ی در مقا  یماگوتراپی پژوهش حاضر نشان داد که ا  یهاافته ی  ن، یوجود ا   با

شناخت  درمان  الگوها  یشتریب   ی اثربخش  رفتاری–یبا  کاهش    ی ارتباط  یدر 

ا  دارد.  م  جهی نت  نیناکارآمد  ماه  توانی را  اساس  تعامل  یعاطف  تیبر   ی و 

را   ی ارتباط  یهاتنها مهارت نه   ن یزوج  کرد، یرو  نی کرد. در ا  ن ییتب  یماگوتراپیا

تجربه  آموزند،ی م شن  قیعم   یابلکه  درک   شدنده ی از  ن و  را  تجربه   زیشدن 

تکن کنند ی م آ  ماگویا  یوگوگفت   کی.  از  استفاده  و    یاعتباربخش  ،یساز نه ی با 

زوج  ،یهمدل  م   نی به  دفاع  کندی کمک  واکنش  و  قضاوت  بدون  به   ی تا 

ها تعارض  سپنهان در پ   یعاطف  یازهایگوش دهند و ن  گریکدی  یهاصحبت 

احساس   شی و افزا  یدفاع   یباعث کاهش رفتارها  ندی فرآ  نی کنند. ا  ییرا شناسا

که نشان    یی هاپژوهش   جی با نتا  یاافتهی   ن ی. چن شودی در رابطه م   یروان  ت ی امن

اداده  بهبود صم   یماگوتراپیاند  زناشو  ت،ی م یدر  ک   ییتعهد  ارتباطات    تی فیو 

 Dehnavi et al., 2023; M. Fatemi)دارد، همسو است    ییبالا   یاثربخش

et al., 2016; M. S. Fatemi et al., 2016; Fatemi et al., 2015). 

 نیدر توجه ا  توانیرا م  یماگوتراپی ا  شتری ب  یاثربخش   لیاز دلا  گرید   یکی

از   یار یجستجو کرد. بس   یدلبستگ  یهاو سبک   یکودک   یهابه تجربه   کردیرو
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و مراقبان    نی افراد با والد  هیاول  یهادر تجربه  شه یناکارآمد ر  یارتباط  یالگوها

  ن یزوج  شوند،ی فعال م  ییالگوها در روابط زناشو  نیکه ا  یدارد. هنگام   هیاول

آگاه چرخه   یبدون  کناره  ییهادر  و  خشم  طرد،  م  یریگاز  .  شوندی گرفتار 

  کند ی کمک م  ن یبه زوج ،یجان یه یهاشهی ر  ن یبا آشکار ساختن ا  یماگوتراپیا

  ، یتکانش   یهاواکنش   یجاخود و همسرشان را بهتر درک کنند و به   یتا رفتارها

  شتر یب   یموضوع احتمالاً علت اثربخش   ن ی انشان دهند.    یترهمدلانه   یهاپاسخ

 Cheraey et)بوده است   رفتاری–یبا درمان شناخت   سهی در مقا  کردیرو  نیا

al., 2020; Najjar Khodabakhsh et al., 2025). 

د  یهاافتهی از  حاضر  درمان    یجانهی –ی شناخت  یق یتلف  دگاهی پژوهش  در 

  یی مشکلات زناشو  دگاه،ی د  نی. بر اساس اکندی م  ت یحما  یی تعارضات زناشو

بلکه   ست،ین   یارتباط  یهاضعف در مهارت   ایاز افکار ناکارآمد    یصرفاً ناش

ن سرکوب  یهاجان یه آس   یازهایشده،  و   ر د  زین   یدلبستگ   یهاب ی ارضانشده 

بنابراو تداوم تعارض   یریگشکل که علاوه بر    یمداخلات   ن، یها نقش دارند. 

  کنند، ی توجه م  یهمدل  شیو افزا یعاطف  وندیپ یها، به بازساز اصلاح شناخت 

 & Farahani)  ندینما   جادیا  ن یدر روابط زوج  یدارتری پا  راتییتغ   توانندی م

Delavar, 2018; Ghaffari et al., 2025)به   یماگوتراپ یا  ان،یم   نی. در ا

  ی برا  یشتری ب   تیظرف  ،یاو رابطه   یجانی ه  ،یزمان به ابعاد شناخت توجه هم   لیدل

 دارد.  نی تحول در تعاملات زوج جادیا

فرهنگ  از  جامعه   جینتا   زین   یمنظر  در  است.  توجه  قابل  پژوهش حاضر 

زوج  یار یبس  ران،یا ب  نیاز  و    ،یجانیه  یازهاین  انیدر  احساسات  ابراز 

تعارض   م یمستق   یوگوگفت  محدود درباره  با  در   ییهات ی ها  هستند.  مواجه 

برا  ییکه فضا  ییکردهایرو  ،یط یشرا   نی چن  هاجان یه   انیب  یامن و همدلانه 

 دیبا تأک   یماگوتراپیداشته باشند. ا  یشتری ب  یاثربخش  توانندی م   کنند،ی م  همفرا

تا احساس    کندی کمک م   نی فعال و کاهش قضاوت، به زوج  دن یشن   رش،یبر پذ

تر سازنده  یاوهیها را به شدر رابطه تجربه کنند و بتوانند تعارض   یشتریب   تی امن

  کردیرو  ن ی بالاتر ا  ی ل اثربخشیاز دلا  یک یمسئله احتمالاً  نی . اند ی نما تی ر یمد

 در پژوهش حاضر بوده است. 

  ی ماگوتراپیا   کردیپژوهش نشان داد که هر دو رو  نیا  یهاافته ی  ،یکل  طور به

 یو کاهش الگوها  رییتغ  زش یدر بهبود انگ   توانندی م  رفتاری–ی و درمان شناخت

زوج   یارتباط در  زناشو  یدارا  نیناکارآمد  اما    ییتعارض  باشند،  مؤثر 

دل   یماگوتراپیا ب  لیبه  ترم  شتر ی تمرکز  بازساز   یهمدل   ،یجانیه   می بر    ی و 

زمان به  توجه هم   تی بر اهم  جینتا   نینشان داد. ا  یشتری ب  یاثربخش   ،یدلبستگ

مداخلات زوج  یجانی و ه  یابعاد شناخت  م  کندی م   دی تأک   یدرماندر    تواند ی و 

مناسب متناسب   کرد یدرمانگران خانواده در انتخاب رو  یبرا  ی دیمف   یراهنما

 باشد.  نیزوج یازهایبا ن

سا  پژوهش همانند  رفتار   یهاپژوهش   ریحاضر  علوم  با   یحوزه 

ها به همراه بود. نخست، حجم نمونه محدود و انتخاب نمونه   ییهات ی محدود

تعم دسترس،  در  م  هاافته ی  یریپذم یروش  کاهش  از دهد یرا  استفاده  دوم،   .

  ل یو تما  یدهپاسخ   یریسوگ  ریممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یابزارها

ارائه تصوی آزمودن  به  از خود قرار گرفته باشد. سوم، پژوهش    ریها  مطلوب 

پ مرحله  بنابرا  یریگیفاقد  و  بود  بررس  نیبلندمدت  اثرات    یدار یپا  یامکان 

دلبستگ   یی رهای متغ  نی درمان در طول زمان فراهم نشد. همچن   ، یمانند سبک 

کنترل    ن یزوج   یتی شخص  یهای ژگیو و یاقتصاد  تی مدت زمان ازدواج، وضع

 باشند.  رگذار یپژوهش تأث  جیبر نتا  توانند ی که م دند نش 

پژوهش   شودی م  شنهادیپ نمونه   نده یآ  یهادر  متنوع بزرگ  یهااز  و  تر تر 

تعم امکان  تا  شود  جمع  جینتا  می استفاده  گردد.    یهات ی به  فراهم  مختلف 

پ  یاجرا  نی همچن  م  یریگ یمراحل  بلندمدت  و  اطلاعات    تواندی چندماهه 

پا  یترق یدق درمان   یدار یدرباره  بررس  یاثرات  دهد.  متغ  یارائه   یرهای نقش 

 یآور و تاب  یجانی ه ییخودافشا ،یسبک دلبستگ جان،ی ه می مانند تنظ  یانجیم

ها سودمند  درمان   نیا  یاثربخش  یسازوکارها  نیی در تب  تواندی م  زین  ییزناشو
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  ی درمان زوج  نینو  یکردهایرو  ریبا سا  ی ماگوتراپیا  سهی مقا  ن،یباشد. علاوه بر ا

  ی به غنا  تواندیو تعهد م  رش یبر پذ  ی درمان مبتن   ای  مدار جان ی مانند درمان ه

 حوزه کمک کند.  ن یا  یپژوهش اتیادب

مراکز مشاوره خانواده و   شودی م  شنهادیپژوهش حاضر، پ  جیاساس نتا  بر

ا  یشناسروان  یهاک ی نیکل شناخت   یماگوتراپ یاز  درمان  عنوان به  رفتاری–یو 

  ن ی استفاده کنند. همچن  ییتعارض زناشو  یدارا  نیزوج  یمداخلات مؤثر برا

 ی برا  نه همدلا  یوگوو گفت   یارتباط   یها مهارت   ی آموزش  یهاکارگاه  یبرگزار 

مؤثر باشد. آموزش    ییتعارضات زناشو  دی از تشد  یریشگ یدر پ   تواندی م   ن یزوج

زم  در  خانواده  تلف  نهیدرمانگران  شناخت   یق یاستفاده  فنون  و   رفتاری–یاز 

شود.    یدرمان مداخلات زوج   یاثربخش   شی موجب افزا  تواندی م  زین   محور جان یه

بر اصول   یش از ازدواج مبتنیپ  یآموزش  یهااستفاده از برنامه  ن،یافزون بر ا

ارتقا  تواندی م   یماگوتراپیا زوج  تی فیک   یبه  آس  نیروابط  کاهش   یهاب یو 

 کمک کند.  ندهی در آ ییزناشو

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی کسانی که  

 گردد. قدردانی می 
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