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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the role of religious beliefs in predicting problem-

solving styles, emotional self-regulation, and adjustment among secondary high school adolescents 

in Qom City. 

Methods and Materials: This study employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population included all secondary high school students in Qom City during the 2025 academic year, 

from whom 382 students were selected using multistage cluster random sampling. The research 

instruments included George’s Religious Beliefs Questionnaire, Cassidy and Long’s Problem-

Solving Style Questionnaire, Gratz and Roemer’s Difficulties in Emotion Regulation Scale, and the 

Sinha and Singh Adjustment Questionnaire. Data were analyzed using Pearson correlation and 

multiple linear regression analyses in SPSS version 28. 

Findings: The findings indicated that religious beliefs had a significant negative relationship with 

emotional self-regulation difficulties (r=-0.339, p<0.001) and a significant positive relationship with 

adjustment (r=0.510, p<0.001). Religious beliefs were negatively associated with helplessness (r=-

0.443, p<0.001) and avoidance (r=-0.514, p<0.001), while positive significant relationships were 

found with control (r=0.213, p<0.001), confidence (r=0.371, p<0.001), and orientation (r=0.101, 

p=0.048). Regression analyses further demonstrated that religious beliefs significantly predicted 

adjustment, emotional self-regulation, and most dimensions of problem-solving styles. 

Conclusion: The results suggest that religious beliefs can function as a psychological protective 

factor in enhancing adjustment, improving emotional regulation, and strengthening constructive 

problem-solving styles among adolescents. Therefore, incorporating religious and spiritual 

components into educational and counseling programs may contribute to promoting adolescent 

mental health. 

 

Keywords: Religious beliefs, problem-solving styles, emotional self-regulation, adjustment, 

adolescents 

 

How to Cite:  Golzar, H. & Gol Babazadeh Moqri, S. (2027). The Role of Religious Beliefs, Problem-Solving Styles, 

and Emotional Self-Regulation in the Adjustment of Secondary High School Adolescents in Qom City. Quarterly 

of Experimental and Cognitive Psychology, 4(1), 1-15. 

Received: 22 December 2025 

Revised: 30 April 2026 

Accepted: 07 May 2026 

Initial Publish: 30 May 2026 

Final Publish: 21 March 2027 

 

Copyright: © 2027 by the authors. 

Published under the terms and 

conditions of  Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 

International (CC BY-NC 4.0) License. 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0000-6383-5927
https://orcid.org/0009-0006-7850-5692
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

 

 

باورها سبک  ین ید  ینقش  خودتنظ  یهابا  و  مسئله  سازگار  یجان یه  یم یحل   یدر 

 نوجوانان دوره دوم متوسطه شهر قم 

 
 

 ران یتهران، ا   ، یواحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلام  ت، ی شخص یگروه روانشناس: حورا گلذار . 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیبندرگز، ا  ، ی واحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلام ، ی موزشآ تیریگروه مد: *یگل بابازاده مقر قهیصد. 2

 Sedighegolbabazadeh@iau.ac.ir  الکترونیک نویسنده مسئول:*پست 

 چکیده

و    یجانیه   یمیحل مسئله، خودتنظ  یها سبک  ینیبشی در پ  ینید  ینقش باورها  یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف:

 .نوجوانان دوره دوم متوسطه شهر قم بود یسازگار

نوع توص  پژوهشمواد و روش:   از  آمار   یـ همبستگ  یفی حاضر  تمام  یبود. جامعه  آموزان دوره دوم  دانش  یشامل 

تحص سال  در  قم  شهر  م   1403  یلیمتوسطه  از  که  نمونه  382آنان    انیبود  روش  با    ی اخوشه  یتصادف  یر یگنفر 

ابزارها  یاچندمرحله شدند.  باورها   یانتخاب  پرسشنامه  شامل  پرسشن  ینید  یپژوهش  مسئله    امهجورج،  سبک حل 

ها با بود. داده نگ یو س  نهای س  یگراتز و رومر و پرسشنامه سازگار  جانیه   م یدر تنظ   ی و لانگ، پرسشنامه دشوار یدیکس

 .شدند لیتحل SPSS-28 افزارچندگانه در نرم یخط ونیو رگرس رسونی پ یاستفاده از آزمون همبستگ

(   -=    p  ،339/r<001/0و معنادار داشت ) یرابطه منف  یجانیه یمیبا خودتنظ   ی نید ینشان داد که باورها  جینتا  :هاافته ی

 یدرماندگ یهابا سبک ینید یباورها نی(. همچنp ،510/0  =r<001/0رابطه مثبت و معنادار نشان داد ) یو با سازگار

(001/0>p  ،443/r = - 0( و اجتناب )001/0>p  ،514/r = - 0رابطه منف )001/0)  یمهارگر  ی هاسبک  با و    ی>p  ،213/0 

  =r( اعتماد ،)001/0>p  ،371/0    =rشی( و گرا  (048/0    =p  ،101/0    =rرابطه مثبت و معنادار داشت. نتا )ون یرگرس  جی  

باورها  داد که  ب  یجانی ه  یمیخودتنظ   ،یتوانست سازگار  ی نید  ینشان  به طور    یهاابعاد سبک  شتر یو  را  حل مسئله 

 کند.  ینی ب شیپ  یمعنادار

  ی در ارتقا  یشناختروان  یعامل محافظت  کیبه عنوان    توانندیم  ینی د  یپژوهش نشان داد که باورها  یهاافتهی  :یریگجه ینت

  ی هاتوجه به مؤلفه  ن،یسازنده حل مسئله در نوجوانان عمل کنند. بنابرا  یهاسبک  تیو تقو  جانیه   میبهبود تنظ  ،یسازگار

 سلامت روان نوجوانان مؤثر باشد.  یدر ارتقا  تواندیم  رسمدا یاو مشاوره  یآموزش یها در برنامه یو معنو ینید

 نوجوانان  ،یسازگار  ،یجانیه  یمیحل مسئله، خودتنظ   یها سبک ،ینید یباورها  کلیدواژگان:

در   یجانیه  یمیحل مســئله و خودتنظ  یهابا ســبک ینید  ینقش باورها ا(.  140۶)  .قهیصــد  ،یگلذار، حورا.، و گل بابازاده مقر  :استتاادده   نحوه
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is considered one of the most critical 

developmental stages in human life, characterized by 

profound biological, emotional, cognitive, and social 

transformations. During this period, adolescents encounter 

numerous developmental challenges related to identity 

formation, emotional control, academic expectations, peer 

relationships, and adaptation to social norms. Successful 

adjustment during adolescence plays a fundamental role in 

psychological well-being, social functioning, and future 

mental health, whereas poor adjustment may contribute to 

emotional instability, academic difficulties, social 

withdrawal, and engagement in risky behaviors (Ofem, 

2023; Zolnowri & Haghparast Lati, 2022). In recent years, 

researchers have increasingly emphasized the importance of 

protective psychological and spiritual factors that may 

facilitate adolescents’ adjustment and resilience in the face 

of environmental stressors. Among these factors, religious 

beliefs have received substantial attention because they 

provide individuals with meaning, emotional support, moral 

orientation, and psychological security (Godarzi & Khojaste, 

2020; Mohaiyuddin et al., 2024). Religious beliefs can help 

adolescents interpret stressful experiences in a meaningful 

framework and may strengthen hope, patience, emotional 

stability, and self-control. Previous investigations have 

demonstrated that religiosity and spiritual commitment are 

positively associated with psychological adjustment, 

resilience, emotional well-being, and social functioning 

among adolescents and young adults (Forghani et al., 2024; 

Zakipour & Abdi, 2024). Research also indicates that 

religious identity development contributes to psychological 

adjustment and emotional stability among Muslim 

adolescents (Wenzing et al., 2024). Furthermore, spiritual 

and religious resources may reduce the negative 

psychological effects of emotional conflicts and stressful life 

events (Pomerleau et al., 2020; Tabaghdehi & Ghahderijani, 

2025). 

Another important construct associated with adolescent 

adjustment is problem-solving style. Problem-solving refers 

to the cognitive-behavioral processes individuals use to cope 

with challenges and daily life difficulties. Constructive 

problem-solving styles, such as confidence, creativity, and 

active orientation, are associated with better adaptation and 

psychological functioning, while maladaptive styles such as 

helplessness and avoidance are linked to emotional distress 

and poor adjustment. Previous studies have shown that 

religious-based educational interventions may improve 

problem-solving abilities and mental health outcomes 

(Aghaei, 2022; Haghighi-Kermanshahi & Kakabarae, 2022). 

Religious coping strategies may encourage individuals to 

approach problems with patience, hope, and a sense of 

personal efficacy. Moreover, studies have reported that 

religious approaches to problem-solving can improve 

interpersonal relationships and marital satisfaction (Hamid 

et al., 2018). Therefore, religious beliefs may influence 

adolescents’ adjustment through their effects on problem-

solving orientations and coping strategies. 

Emotional self-regulation is another major psychological 

factor influencing adolescents’ adaptation and mental health. 

Emotional self-regulation refers to the ability to monitor, 

manage, and control emotional experiences and emotional 

reactions. Adolescents with effective emotional self-

regulation generally exhibit greater emotional stability, 

healthier interpersonal relationships, and better coping 

abilities under stressful conditions. In contrast, difficulties in 

emotional regulation are associated with anxiety, aggression, 

depression, and high-risk behaviors (Zolnowri & Haghparast 

Lati, 2022). Religious teachings often emphasize patience, 

forgiveness, emotional moderation, and self-control, which 

may contribute to improved emotional regulation capacities. 

Empirical studies have confirmed positive associations 

between religiosity, emotional intelligence, and emotional 

well-being (Andrei, 2023; Miftahudin, 2023). Research 

conducted among university students and religious women 

has also demonstrated that participation in spiritual and 
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religious practices contributes to enhanced emotional 

intelligence and psychological well-being (Udechukwu, 

2024; Udechukwu et al., 2024). Additionally, religious and 

spiritual psychotherapy has been found to improve 

emotional schemas and psychological adjustment (Zarifi et 

al., 2022). 

Although previous studies have independently 

investigated religious beliefs, emotional regulation, 

problem-solving skills, and adjustment, limited research has 

simultaneously examined the relationships among these 

variables in Iranian adolescents, particularly among 

secondary high school students in Qom City. Given the 

religious and cultural context of Qom, examining the role of 

religious beliefs in adolescents’ emotional and psychological 

functioning may provide important theoretical and practical 

implications. Therefore, the present study aimed to 

investigate the role of religious beliefs, problem-solving 

styles, and emotional self-regulation in the adjustment of 

secondary high school adolescents in Qom City. 

Methods and Materials 

The present study employed an applied descriptive-

correlational research design. The statistical population 

consisted of all secondary high school students studying in 

grades 10, 11, and 12 in Qom City during the 2025 academic 

year. The target population included students from different 

educational districts and academic fields, including 

mathematics and physics, experimental sciences, and 

humanities. Based on Morgan’s sampling table and 

considering the size of the population, 382 students were 

selected through multistage cluster random sampling. 

Several secondary schools were randomly selected from 

different educational districts of Qom, and students were 

subsequently selected randomly from these schools. 

Participation in the study was voluntary, and students 

completed the questionnaires anonymously after receiving 

explanations about the objectives of the study and 

confidentiality procedures. 

Data collection was conducted using four standardized 

instruments. Religious beliefs were assessed using George’s 

Religious Beliefs Questionnaire, which measures 

individuals’ closeness to God and strength of religious 

beliefs through 33 items scored on a five-point Likert scale. 

Problem-solving styles were measured using Cassidy and 

Long’s Problem-Solving Style Questionnaire, which 

evaluates six dimensions including helplessness, control, 

creativity, confidence, avoidance, and orientation. 

Emotional self-regulation difficulties were assessed using 

the Difficulties in Emotion Regulation Scale developed by 

Gratz and Roemer, consisting of 36 items and six subscales 

related to emotional awareness, emotional clarity, impulse 

control, and emotional acceptance. Adjustment was 

measured using the Sinha and Singh Adjustment 

Questionnaire, which evaluates emotional, social, and 

educational adjustment among adolescents. 

Data analysis was performed using SPSS version 28. 

Descriptive statistics including means, standard deviations, 

frequencies, and percentages were calculated. Pearson 

correlation coefficients were used to examine relationships 

among variables. Multiple regression analyses were 

conducted to determine the predictive role of religious 

beliefs in emotional self-regulation, adjustment, and 

problem-solving styles. Statistical significance was 

considered at the 0.05 level. 

Findings 

The demographic findings indicated that 58.9% of the 

participants were female and 41.1% were male. Regarding 

age distribution, 17% of participants were 15 years old, 

20.2% were 16 years old, 27.7% were 17 years old, and 

35.1% were 18 years old. In terms of educational grade, 

27.7% were in grade 10, 34% were in grade 11, and 38.2% 

were in grade 12. 

Descriptive statistics showed that the mean score for 

religious beliefs was 79.90 (SD=13.67), while the mean 

score for emotional self-regulation difficulties was 111.67 

(SD=28.89). The mean adjustment score was 23.54 

(SD=7.32). Among the problem-solving styles, control had 

the highest mean score (M=3.29, SD=0.54), whereas 

confidence had the lowest mean score (M=2.09, SD=0.47). 
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Pearson correlation analysis revealed a significant 

negative relationship between religious beliefs and 

emotional self-regulation difficulties (r=-0.339, p<0.001), 

indicating that higher religious beliefs were associated with 

fewer difficulties in emotional regulation. Religious beliefs 

also showed a significant positive relationship with 

adjustment (r=0.510, p<0.001). Regarding problem-solving 

styles, religious beliefs were negatively correlated with 

helplessness (r=-0.443, p<0.001) and avoidance (r=-0.514, 

p<0.001), while positive correlations were observed with 

control (r=0.213, p<0.001), confidence (r=0.371, p<0.001), 

and orientation (r=0.101, p=0.048). The relationship 

between religious beliefs and creativity was not statistically 

significant (r=-0.076, p=0.140). 

Regression analyses demonstrated that religious beliefs 

significantly predicted emotional self-regulation difficulties, 

adjustment, and most dimensions of problem-solving styles. 

Religious beliefs negatively predicted helplessness (Beta=-

0.443, p<0.001), avoidance (Beta=-0.514, p<0.001), and 

emotional self-regulation difficulties (Beta=-0.339, 

p<0.001). Conversely, religious beliefs positively predicted 

adjustment (Beta=0.510, p<0.001), control (Beta=0.213, 

p<0.001), confidence (Beta=0.371, p<0.001), and 

orientation (Beta=0.101, p=0.048). The strongest predictive 

effect was observed for avoidance problem-solving style and 

adjustment. However, religious beliefs did not significantly 

predict creativity (p=0.140). 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

religious beliefs play an important role in adolescents’ 

psychological adjustment, emotional regulation, and 

problem-solving styles. Adolescents with stronger religious 

beliefs exhibited higher levels of adjustment and more 

adaptive problem-solving orientations, while experiencing 

fewer emotional regulation difficulties and lower reliance on 

maladaptive coping styles such as helplessness and 

avoidance. These findings suggest that religious beliefs may 

serve as a protective psychological resource during 

adolescence by providing meaning, emotional security, 

hope, and behavioral guidance. 

The positive relationship between religious beliefs and 

adjustment indicates that adolescents who possess stronger 

spiritual and religious orientations may experience greater 

emotional stability and social adaptation. Religious values 

may encourage patience, responsibility, self-control, and 

positive interpersonal interactions, all of which contribute to 

successful adjustment during adolescence. Similarly, the 

negative relationship between religious beliefs and 

emotional self-regulation difficulties suggests that religious 

teachings and spiritual practices may facilitate emotional 

management and emotional resilience. Adolescents with 

stronger religious beliefs may be more capable of controlling 

negative emotions and coping effectively with stressful 

situations. 

The findings related to problem-solving styles further 

emphasize the importance of religion in adolescents’ coping 

processes. Religious beliefs were associated with 

constructive problem-solving dimensions such as 

confidence and control, while negatively associated with 

helplessness and avoidance. These results imply that 

religious adolescents may approach problems more actively 

and optimistically, possibly because religious beliefs 

reinforce hope, purpose, and trust in overcoming challenges. 

Overall, the findings highlight the significance of 

integrating spiritual and religious dimensions into adolescent 

mental health and educational programs. Schools, 

counselors, and families may benefit from incorporating 

value-based and spiritually informed interventions aimed at 

strengthening emotional regulation, adaptive coping, and 

psychological adjustment among adolescents. Since 

adolescence is a highly vulnerable developmental period, 

strengthening protective psychological and spiritual factors 

may contribute substantially to promoting mental health and 

preventing emotional and behavioral problems. 
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 مقدمه 

مراحل تحول انسان    ن یترکننده ن یی و تع  نی تراز حساس   یک ی  ی دوره نوجوان

  ی و اجتماع ی عاطف ، یشناخت ،یگسترده جسمان  رات ییکه با تغ رودی به شمار م 

ا در  نوجوانان  است.  چالش  نیهمراه  با  زم   یمتعدد  یهامرحله    نه یدر 

اجتماع  ها،جانی ه   میتنظ   ،یطلب استقلال   ،یابیت یهو انطب  یروابط  با   اقو 

بر    تواندی ها مچالش   ن یمواجهه با ا   تی ف یو ک   شوندی مواجه م   ی طی انتظارات مح

از   یک یگذارد.    یبر جا  یق یعم  ریتأث  ندهی آنان در آ  یو اجتماع   یسلامت روان

رشد و سلامت   یشناسدر حوزه روان  ر یاخ  یهاکه در سال  یم یمفاه  نیترمهم 

قرار گرفته، سازگار  توجه  مورد  توانا  یگار است. ساز   یروان  در   یی به  فرد 

اشاره دارد و شامل    ی طی و الزامات مح  ی شخص   یازهاین  انیتعادل م   یبرقرار 

از   یکه از سطح بالاتر  ی. نوجوانان شودی م  یل یو تحص  یاجتماع   ، یابعاد عاطف

  ی ل یتر، عملکرد تحصمطلوب   یفردن یبرخوردارند، معمولاً روابط ب  یسازگار 

 یهاها و بحرانتنش   تی ر یدر مد  یشتریب  ییاو توان  دارتریپا  یهاجان یبهتر، ه

 ر ینظ  یمشکلات  ساز نه یزم  تواندی م  یدارند. در مقابل، ضعف در سازگار   یزندگ

افسردگ  تحص  ،یاضطراب،  خانوادگ  ،یل یافت  گرا  یتعارضات  به   شی و 

 ,Ofem, 2023; Zolnowri & Haghparast Lati)پرخطر باشد    یرفتارها

  ر ینوجوانان تحت تأث  یکه سازگار   اندمختلف نشان داده  یها. پژوهش(2022

  ان، یم  نی قرار دارد و در ا یمتعدد یو معنو یفرهنگ ،یخانوادگ  ،یعوامل فرد

 ی رفتار   تی و هدا   ی روان  تی از منابع مهم معنا، حما  ی کیبه عنوان    ی نید  یباورها

مهم  توانندی م فرآ  ینقش   & Farshad)کنند    فایا  یسازگار   ندیدر 

Farzaneh, 2021; Wenzing et al., 2024)یامجموعه   ی نید  ی. باورها 

و   یزندگ  یها و اعتقادات فرد درباره خداوند، جهان، معناها، ارزش از نگرش 

 یروان  یهارفتار، کاهش تنش   یدهدر جهت   توانندی هستند که م  ی اصول اخلاق

  ک ی نه تنها    نیاز جوامع، د  یار یمؤثر باشند. در بس  یآور و تاب  دی ام  تیو تقو

اعتقا بخش  ، یدنظام  هو  یبلکه  اجتماع   یفرد  تی از  نوجوانان محسوب    یو 

م  شودی م با بحران  تواندی و  امن در مواجهه  انسجام روان  تی ها، احساس    ی و 

 ,.Godarzi & Khojaste, 2020; Mohaiyuddin et al)کند    جادیا

2024). 

بر سلامت روان و   توانندی م  یمختلف   یسازوکارها  قیاز طر   ینید  ی باورها

معنا و هدف   جادیسازوکارها، ا  نیاز ا  یکینوجوانان اثر بگذارند.    یسازگار 

هستند، معمولاً   یتریقو ینید یباورها یکه دارا یاست. نوجوانان  یدر زندگ

 جه، یکنند و در نت ی م  ریمعنادار تفس یرا در چارچوب یدشوار زندگ یدادهایرو

ها . پژوهش دهندی نشان م   یشتریمقاومت ب   های و ناکام  یروان  یدر برابر فشارها

  د، ی ام  ش ی با کاهش اضطراب، افزا  یو تعهد مذهب   یندار ی از آن است که د  یحاک 

بهز  ارتقا   یشناخت روان   یست ی بهبود  است    یاجتماع   یسازگار   یو  همراه 

(Forghani et al., 2024; Zakipour & Abdi, 2024)همچن  ن، ی . 

و   ی اجتماع  تی احساس تعلق، حما  تی تقو  قیاز طر   توانند ی م  ینید  یباورها

توسعه   ،یانوجوانان را فراهم سازند. در مطالعه   یرشد روان  نهی زم  ،یکنترل درون 

تر همراه  مطلوب   ی شناختروان  یدر نوجوانان مسلمان با سازگار   ی ن ید   ت یهو

 یهاموجب کاهش تنش   ینی د  تیبر هو  یمبتن  یهابود و مشارکت در برنامه 

. از (Wenzing et al., 2024)شد    یاحساس انسجام فرد   شیو افزا  یروان

نقش   توانندی م   ینید  یاند که باورهاها نشان داده پژوهش   یبرخ  گر،ید  یسو

داشته باشند.   ی و مشکلات روان یجان یدر کاهش اثرات تعارضات ه  یاواسطه

نتا  مثال،  عنوان  باورها  یپژوهش  جیبه  که  داد  م  ینید  ینشان  رابطه    ان یدر 

و موجب کاهش    کنندی م  فایا  یانج ینقش م  یو طلاق عاطف   یجان ی تعاملات ه

. (Tabaghdehi & Ghahderijani, 2025)  شوندی م   یروان  یهاب ی آس

ا بر  معنو  ن،یافزون  تعارضات  مذهب  یمبارزات و  نشده  در صورت حل   یو 

م حال   فیتضعرا    یشناخت روان  یسازگار   توانندی بودن  در  که   یکنند، 

انطباق روان  ی نی د  یسالم و باورها  تی از معنو   یبرخوردار  با  بهتر    یمنسجم 

 .(Pomerleau et al., 2020)همراه است  
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مهم    یرهایاز جمله متغ  زیحل مسئله ن  یهاسبک   ،ینید  یکنار باورها  در 

. حل مسئله به روندی نوجوانان به شمار م   یمرتبط با سلامت روان و سازگار 

رفتار   یشناخت   یندیفرا طر  یـ  از  فرد  که  دارد  م   قیاشاره  تلاش    کند ی آن 

چالش   یبرا  یمؤثر  یراهکارها و  مشکلات  بر  . ابدیب  ی زندگ  یهاغلبه 

م   یهاسبک  باشند و نحوه مواجهه    رسازندهیغ  ایسازنده    توانندی حل مسئله 

سازنده   یهاکه از سبک   یکنند. نوجوانان  نیینوجوانان با مسائل روزمره را تع

اعتماد، خلاق گرا  ت ی مانند  م   ش ی و  استفاده  مد   کنند،ی فعال  در    ت ی ریمعمولاً 

موفق تنش  سازگار ها  و  هستند  م   یشتریب   یتر  حال  دهند، ی نشان  که   ی در 

و    یریگم یدر تصم   ی و اجتناب با اضطراب، ناتوان  یدرماندگ   رینظ   ییهاسبک 

آموزش  مطالعات نشان داده   یهمراه هستند. برخ   یمشکلات سازگار  اند که 

کند و    ت ی حل مسئله را تقو  یهامهارت  تواندی م  ین ی د  ی کردهایبر رو  یمبتن 

-Aghaei, 2022; Haghighi)را به همراه داشته باشد  یبهبود عملکرد روان

Kermanshahi & Kakabarae, 2022) همچن مهارت   ن،ی.   یهاآموزش 

 ی ها و کاهش تنش  یی زناشو ت یرضا  شیدر افزا  یمذهب  کردیحل مسئله با رو

است    یروان شده  گزارش  باورها(Hamid et al., 2018)مؤثر   ی نید  ی. 

  نه یبه خداوند، زم   عتماد احساس کنترل و ا  د، ینگرش مثبت، ام   جاد یبا ا   توانندی م

سبک  از  افراد  یهااستفاده  آورند.  فراهم  را  مسئله  حل  دارا  یسازنده   یکه 

هستند، معمولاً در مواجهه با مشکلات، کمتر دچار    یتریقو  ین ید   یریگجهت 

تما  شوندی م  یدرماندگ جستجو  ی شتریب   لیو  و    یمنطق   یهاحلراه   یبه 

 دارند.   ریپذانعطاف 

توجه پژوهشگران را به خود جلب    ریاخ  یهاکه در سال   یگری مهم د  ریمتغ 

خودتنظ خودتنظ   یجان ی ه  یم یکرده،  توانا  یجانیه  یم یاست.  در    ییبه  فرد 

 یهااز مؤلفه  یکیاشاره دارد و  هاجانی ه  تیر یکنترل و مد ،یابیارز  ،ییشناسا

  ی می نظکه از مهارت خودت  ی. نوجوانانشود ی سلامت روان محسوب م  یاساس

 ت ی ری خود را مد  یمنف  یهاجان یه   توانندی برخوردارند، بهتر م  یبالاتر  یجان یه

اجتماع  روابط  موقع  یمؤثرتر  یکنند،  در  و  باشند  زا  استرس   یهات یداشته 

با    جانیه   مینشان دهند. در مقابل، ضعف در تنظ   یتر سازگارانه  یهاواکنش 

افسردگ   ،یپرخاشگر  ر ینظ  یمشکلات رفتاره  یاضطراب،  پرخطر مرتبط    یاو 

اند  ها نشان داده . پژوهش (Zolnowri & Haghparast Lati, 2022)است  

ارتقا  توانند ی م   ت یو معنو   ینید  یکه باورها   ی نقش مهم   جان یه   میتنظ   یدر 

و  ی بخشش، آرامش درون د، یاغلب بر صبر، ام  ین ید یهاداشته باشند. آموزش 

  جان ی ه  م یتنظ   یهات به بهبود مهار   تواندی امر م  ن یدارند و هم   دیکنترل خشم تأک 

همچن(Andrei, 2023)منجر شود   ه  ن،ی .  مذهب   یجانی هوش  افراد  و    یدر 

د  یدارا مطلوب   ین یتعهد  سطح  در  معمولاً  دارد    یتربالاتر،  قرار 

(Miftahudin, 2023; Valipour et al., 2024)نشان    زیمطالعات ن  ی. برخ

رابطه مثبت دارند و   یجان یه  یست یبا بهز  یو معنو  یاند که عوامل مذهبداده 

 ,.Mohaiyuddin et al)را کاهش دهند    یمنف   یهاجان یشدت ه   توانندی م

در زنان   یجان یهوش ه   تیتقو  یبرا  ییراهکارها  گر،ید  ی. در پژوهش(2024

  ی ن یو د یمعنو یهات ی نشان داد که مشارکت در فعال جی ارائه شد و نتا یمذهب 

ارتقا است    یجان ی ه  میتنظ  یبا   ;Udechukwu, 2024)همراه 

Udechukwu et al., 2024). 

  ن ی از ا  یو سازگار   ی جانی ه  ی می خودتنظ  ، ینی د  یباورها  انیتعامل م   یبررس

  ی فرهنگ   ،یاجتماع   یدارد که نوجوانان امروز در معرض فشارها  تی جهت اهم

آنان را   ی ثبات روان  تواندی م  طیشرا   نی قرار دارند و ا  یاگسترده   یاو رسانه

  ک ی به عنوان    توانندی م   ی نید  یباورها  ،ی ط یشرا  ن یقرار دهد. در چن   ر یتحت تأث

و   هاجان ی ه  ت یر یعمل کرده و نوجوانان را در مد  کنندهت ی حما  یمنبع درون

مشکلات   با  پژوهش   یار یمقابله  داده   یهادهند.  نشان  تعهد  مختلف  که  اند 

تاب   ی مذهب  سازگار   ،یآور با  و  روان  دارد   ی اجتماع   یسلامت  مثبت  رابطه 

(Forghani et al., 2024; Zakipour & Abdi, 2024)همچن  ن، ی . 

معنو  یمذهب   یهادرمان  ناسازگار   ی ـ  کاهش  افزا  یعاطف   یهایدر   ش ی و 
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شده  یسازگار  گزارش  ا(Zarifi et al., 2022)اند  مؤثر  بر  افزون   ن، ی. 

 یسازگار   کننده ی ن یبش ی پ  توانند ی م ین ید   یهااند که نگرش مطالعات نشان داده 

نوجواناندانش   یاجتماع  باشند و  از    یآموزان   یترق یعم  یمذهب  یباورهاکه 

را تجربه   یشتریب  یروان  تی تر و احساس امن سالم   یبرخوردارند، روابط اجتماع

مطالعه(Farshad & Farzaneh, 2021)  کنندی م در   یسازگار   گر،ید  یا. 

  رش یو پذ  یریپذانعطاف   زانیم  ریتحت تأث  ینی دان یم  یهادر ازدواج   نیزوج

انطباق   ندیدر فرا  ی نی د  یباورها  مدهنده نقش مه قرار داشت که نشان   ی مذهب 

 یی گراکمال   ن،ی. همچن (Rifayanti et al., 2024)است    ی و اجتماع  یروان

انسان  ی با سازگار   یو سلامت معنو  یمعنو مرتبط شناخته   یبهتر در روابط 

 . (Basharat et al., 2020)اند شده 

اهم  با و    یهاسبک   ،ین ید  ی باورها  یرهایمتغ   تیوجود  مسئله  حل 

به    یمحدود  یهانوجوانان، هنوز پژوهش   یدر سازگار   یجان یه   یم یخودتنظ

آموزان  دانش   ژهیبه و  ،یرانیدر جامعه نوجوانان ا  رهایمتغ   نی همزمان ا  یبررس

پرداخته  قم،  شهر  متوسطه  دوم  دلدوره  به  قم  شهر  مذهب  لیاند.  و    یبافت 

در ابعاد   ی نی د  یمطالعه نقش باورها  یبرا   ی مناسب  نهی خاص خود، زم  ی رهنگف

شناخت عوامل مؤثر بر    گر،ید  ی. از سوسازدی نوجوانان فراهم م  یشناختروان

م  یسازگار  طراح   تواندی نوجوانان  و   یامشاوره   ،یآموزش  یهابرنامه  یدر 

دانش   یارتقا  یبرا  یتیترب روان  مف سلامت  ا  دی آموزان  بر  اساس،   نی باشد. 

حل مسئله    یهابا سبک   ینید  ینقش باورها  یپژوهش حاضر با هدف بررس

نوجوانان دوره دوم متوسطه شهر قم انجام   یدر سازگار   یجان یه   یم یو خودتنظ 

 شد. 

 هایافته

کنندگان مشخص شد که  شرکت   یشناخت ت ی جمع  یهای ژگیو  یدر بررس

درصد را دختران    58.9نفر معادل    225آموز مورد مطالعه،  دانش   382از مجموع  

دهنده مشارکت  دادند که نشان   لیدرصد را پسران تشک  41.1نفر معادل    157و  

درصد    17نفر معادل    ۶5آموزان دختر در پژوهش بود. از نظر سن،  دانش   شتریب

سال،    1۶  یدرصد در گروه سن  20.2نفر معادل    77سال،    15  یدر گروه سن

  35.1نفر معادل    134سال و    17  یدرصد در گروه سن  27.7نفر معادل    10۶

مربوط    یفراوان  نی شتری ب  ن،یسال قرار داشتند؛ بنابرا  18  یدرصد در گروه سن

نفر معادل    10۶  ،یلیتحص  هیاز لحاظ پا  نی ساله بود. همچن  18به نوجوانان  

  14۶و    ازدهمی  هیدرصد در پا  34نفر معادل    130دهم،    هیدرصد در پا  27.7

بودند که نشان    لیدوازدهم مشغول به تحص   هیدرصد در پا  38.2نفر معادل  

دانش   نی شتری ب  دهدی م را  نمونه پژوهش  پاتعداد   ل یدوازدهم تشک   هیآموزان 

 اند. داده 

 های توصیف  متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 بیشترین  کمترین  استاندارد انحراف   میانگین  متغیرها
 149 47 13.67 79.90 باورهای دینی 

 152 47 28.89 111.67 خودتنظیمی هیجانی 

 29 6 7.32 23.54 سازگاری 

 4 0 0.94 2.20 درماندگی 

 4 0 0.54 3.29 مهارگری 

 4 0 0.92 2.84 خلاقیت 

 4 0 0.47 2.09 اعتماد

 4 0 0.67 2.51 گرایش 

 4 0 0.86 2.84 اجتناب 
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آموزان برابر با  ، میانگین نمره باورهای دینی دانش 1بر اساس نتایج جدول  

متغیر    149تا    47بود که دامنه نمرات از    13.۶7و انحراف استاندارد آن    79.90

به   28.89با انحراف استاندارد    111.۶7بود. میانگین خودتنظیمی هیجانی نیز  

دهنده پراکندگی نسبتاً زیاد نمرات در این متغیر است. در  دست آمد که نشان 

گزارش شد.    7.32و انحراف استاندارد    23.54متغیر سازگاری، میانگین نمرات  

های حل مسئله، بیشترین میانگین مربوط به سبک همچنین در بین ابعاد سبک 

و کمترین میانگین مربوط به سبک اعتماد با مقدار    3.29مهارگری با میانگین  

دهندگان در برخی ابعاد سبک حل  ان داد که پاسخبود. نتایج توصیفی نش  2.09

اند، در تری داشتهمسئله، به ویژه مهارگری و خلاقیت، وضعیت نسبتاً مطلوب 

 .حالی که سبک درماندگی و اجتناب نیز در بخشی از نمونه مشاهده شده است

 های حل مسئله. آزمون همبستگ  بین باورهای دیا  با خودتاظیم  هیجان ، سازگاری و سبک2جدول 

 p مقدار ضریب همبستگی با باورهای دینی  متغیرها
 <0.001 0.339- خودتنظیمی هیجانی 

 <0.001 0.510 سازگاری 

 <0.001 0.443- درماندگی 

 <0.001 0.213 مهارگری 

 0.140 0.076- خلاقیت 

 <0.001 0.371 اعتماد

 0.048 0.101 گرایش 

 <0.001 0.514- اجتناب 

 

ب  2جدول    ج ینتا که  داد    ی جانی ه  ی میو خودتنظ   ین ید  یباورها  نی نشان 

اr=-0.339, p<0.001وجود دارد )  یو معنادار   یرابطه منف  معنا که   نی(، به 

همراه بوده   یجانی ه  یم یخودتنظ   یهایبا کاهش دشوار   ین ید  یباورها  شیافزا

  مشاهده رابطه مثبت و معنادار    یو سازگار   ین ی د  یباورها  نی ب  ن ی است. همچن

  ش ی همزمان با افزا  یسطح سازگار   ش یافزا   انگری( که ب r=0.510, p<0.001شد )

با   ینید  یحل مسئله، باورها  یهاابعاد سبک   یاست. در بررس  ینید  ی باورها

درماندگ  )r=-0.443, p<0.001)  یسبک  اجتناب  سبک  و   )r=-0.514, 

p<0.001 یمهارگر  یهاکه با سبک   یو معنادار داشت، در حال   ی( رابطه منف 

(r=0.213, p<0.001( اعتماد  ،)r=0.371, p<0.001شی ( و گرا  (r=0.101, 

p=0.048یباورها  نیحال، رابطه ب  نی( رابطه مثبت و معنادار مشاهده شد. با ا 

نشان   هاافتهی  نی (. اr=-0.076, p=0.140معنادار نبود )  ت ی و سبک خلاق  ین ید

سازنده حل مسئله و سطوح   یهابا سبک   تواندی م   ی نی د  یکه باورها  دهدی م

 ارتباط داشته باشد. یبالاتر سازگار 

 

 های حل مسئله، خودتاظیم  هیجان  و سازگاری بر اساس باورهای دیا بیا  سبکهای رگرسیون  برای پیشهای برازش مدل. شاخص3جدول 

 واتسون –آزمون دوربین (Adjusted R²) شدهضریب تعیین تعدیل (R) ضریب همبستگی چندگانه p مقدار F مقدار متغیر ملاک 

 2.01 0.140 0.443 <0.001 92.00 درماندگی 

 1.65 0.043 0.213 <0.001 17.99 مهارگری 

 1.72 0.003 0.076 0.140 2.19 خلاقیت 

 1.93 0.135 0.371 <0.001 60.49 اعتماد
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 2.23 0.008 0.101 0.048 3.92 گرایش 

 1.98 0.262 0.514 <0.001 136.23 اجتناب 

 1.76 0.112 0.339 <0.001 49.28 خودتنظیمی هیجانی 

 2.15 0.259 0.510 <0.001 133.89 سازگاری 

 

مدل   3جدول    جینتا که  داد  متغ  یونیرگرس  یهانشان  به   یرهای مربوط 

گرا   ،یمهارگر  ،یدرماندگ خودتنظ   ش،ی اعتماد،  و   یجان یه   ی میاجتناب، 

معنادار   یسازگار  برازش  )  یاز  بودند  م p<0.05برخوردار  در  ابعاد    انی(. 

مربوط به سبک اجتناب بود که    نیی قدرت تب  نی شتریحل مسئله، ب   یهاسبک 

 Adjustedکند )  نییآن را تب  انسیدرصد از وار   2۶.2توانست    ینید  یباورها

R²=0.262چندگانه برابر   یهمبستگ   بی ضر  ،یسازگار   ر یمتغ  یبرا  ن ی (. همچن

ضر  0.510با   ب  0.259  شدهل یتعد   نیی تع  بی و  که  آمد  دست  توان   انگریبه 

باورها پ  ین ید  یمناسب  متغ دانش   یسازگار   ین یبش ی در  در  است.    ر یآموزان 

  انس یدرصد از وار   11.2معنادار بود و    یون یمدل رگرس   زین   یجان یه   یم یودتنظخ

باورها  ر یمتغ  ن یا به سبک   ن یی تب   ی نی د  یتوسط  مربوط  مدل  مقابل،  در  شد. 

گزارش    ن ییپا  ار یآن بس   ن ییتع  بی ( و مقدار ضرp=0.140معنادار نبود )  تی خلاق

بعد از   نی ا  ی نیبش ی در پ  ینقش قابل توجه   ین ی د  یباورها  دهدی شد که نشان م

نداشته است. همچن  مسئله  دورب  ریمقاد  نی سبک حل  در    واتسون–ن یآزمون 

استقلال    انگریقرار داشت که ب  2.5تا    1.5ها در محدوده قابل قبول  مدل   یتمام

رعا و  خودهمبستگ  تی خطاها  عدم  مدل   هامانده یباق  ی مفروضه   یهادر 

 است.  ی ونیرگرس

 های حل مسئله، خودتاظیم  هیجان  و سازگاری بر اساس باورهای دیا  بیا  سبک. تحلیل رگرسیون برای پیش4جدول 

 p مقدار t مقدار (Beta) ضریب تأثیر استاندارد خطای استاندارد (B) ضریب تأثیر غیراستاندارد متغیر ملاک  بین متغیر پیش

 <0.001 -9.64 0.443- 0.003 0.030- درماندگی  باورهای دینی 

 <0.001 4.24 0.213 0.003 0.015 مهارگری  باورهای دینی 

 0.140 -1.48 0.076- 0.003 0.005- خلاقیت  باورهای دینی 

 <0.001 7.78 0.371 0.002 0.013 اعتماد باورهای دینی 

 0.048 1.98 0.101 0.005 0.010 گرایش  باورهای دینی 

 <0.001 -11.67 0.514- 0.003 0.032- اجتناب  باورهای دینی 

 <0.001 -7.02 0.339- 0.102 0.716- خودتنظیمی هیجانی  باورهای دینی 

 <0.001 11.57 0.510 0.024 0.274 سازگاری  باورهای دینی 

معنادار اغلب   ین یبش ی پ یی توانا ی نی د ینشان داد که باورها 4جدول   ج ینتا

اساس    یرهایمتغ  بر  دارد.  را  منف   ینید  یباورها   ها،افتهیپژوهش  و   یاثر 

درماندگ   یمعنادار  اجتناب  Beta=-0.443, p<0.001)  یبر سبک  و سبک   )

(Beta=-0.514, p<0.001داشت؛ بد ) یاسطح باوره  ش ی معنا که با افزا  نی 

از سبک   زانیم  ،ین ید م   رسازندهیغ  یهااستفاده  کاهش  مسئله  در  ابدیی حل   .

باورها معنادار   ینید  ی مقابل،  و  مثبت  سبک   یاثر   یمهارگر  یهابر 

(Beta=0.213, p<0.001 ( اعتماد   ،)Beta=0.371, p<0.001گرا و    ش ی ( 

(Beta=0.101, p=0.048نشان داد که ب )سازنده حل   یهاسبک   تیتقو  انگری

 یباورها  ریحال، تأث  نی بالاتر است. با ا  ینید  یباورها  یدر افراد دارا  ئلهمس 

نشان داد که   جینتا  نی (. همچنp=0.140معنادار نبود )   تی بر سبک خلاق  ین ید

خودتنظ   ینید  یباورها منف  یجان یه   یم یتوانست  صورت  به  معنادار   یرا  و 

)  ین یبش یپ به گونه Beta=-0.339, p<0.001کند  افزا  یا(،   یباورها  ش یکه 
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 یباورها  ن،ی همراه بود. افزون بر ا  جانی ه  م یتنظ   یهایبا کاهش دشوار   ی ن ید

 ,Beta=0.510آموزان داشت )دانش  یبر سازگار  یاثر مثبت و نسبتاً قو ین ید

p<0.001ب و  دارا  انگر ی(  نوجوانان  که  از   تر،ی قو  ین ید  یباورها  یآن است 

 برخوردار هستند.  یبالاتر یسطح سازگار 

 گیریبحث و نتیجه 

نوجوانان    یبا سازگار   ینید  یپژوهش حاضر نشان داد که باورها  جینتا

 یسازگار   انسیاز وار   یرابطه مثبت و معنادار دارد و توانست بخش قابل توجه

  ی نی د  یکه از باورها  یآن است که نوجوانان   انگر یب  افته ی  نی کند. ا   ین یبش یرا پ

 یسازگار   ی لیص و تح  یاجتماع   ، یبرخوردار هستند، در ابعاد عاطف  یتریقو

  جاد ی در ا  نیبا نقش د   توانیرا م  یاجهی نت   نی . چن کنندیرا تجربه م  یترمطلوب 

ام  امن   د،یمعنا،  باورها  نیی تب   یرفتار   یدهو جهت   ی روان  تی احساس   یکرد. 

چارچوب  ین ید ه  یشناخت   یمعمولاً  دشوار   یدادهایرو  ریتفس   یبرا  یجانی و 

م   یزندگ م   کنندی فراهم  کمک  نوجوانان  به  فشارهای و  تا  و   یروان  یکنند 

مد   یدرون  یهاتعارض بهتر  اندینما  تی ریرا  نتا  افتهی  نی .   یهاپژوهش   جیبا 

  ش ی با افزا  یمذهب   یهاو نگرش   یندار ی اند دهمسو است که نشان داده   ن یش یپ

 ,Farshad & Farzaneh)همراه است    یشناخت و روان  یاجتماع  یسازگار 

2021; Wenzing et al., 2024) ی هاافته یپژوهش حاضر با    جی انت  نی. همچن  

معنو سلامت  نقش  که  همکاران  و  کمال   یبشارت  در    ی مذهب  ییگراو  را 

. (Basharat et al., 2020)دارد    یبهتر گزارش کردند، همخوان   یسازگار 

  توانند ی م  ین ید  ینشان دادند که باورها  ز ین  یو قهدرجان   ی طبقده  ن، یافزون بر ا

منف ک   یجان ی تعارضات ه  یاثرات   یروان  یدهند و در بهبود سازگار   اهشرا 

  ن، ی. بنابرا(Tabaghdehi & Ghahderijani, 2025)کنند    فای ا  یانجینقش م

  ی روان   یت یمنبع حما  کی نوجوانان به منزله    یبرا  ین ید  یباورها  رسدی به نظر م

  ی و سازگار   یجان یثبات ه   شی زا موجب افزااسترس   طیکه در شرا  کندی عمل م 

 . شودی م  یاجتماع 

باورها  گرید   افتهی که  داد  نشان    ی جان یه   یم یبا خودتنظ   ین ید  یپژوهش 

در پرسشنامه مورد استفاده، نمرات    نکهیو معنادار دارد. با توجه به ا  یرابطه منف 

که    دهدی نشان م  جهینت   نی بود، ا  جانیه   میدر تنظ   شتری ب  یدشوار   انگریبالاتر ب

  ی هاجان ی ه  می در تنظ  یربالاتر، مشکلات کمت  ینید  یباورها  ینوجوانان دارا

توانا از  و  دارند  مد   یبرا   یشتریب   ییخود  و    ی منف   یهاجان یه   تی ریکنترل 

ا م  افتهی  نی برخوردارند.  آموزه   توانی را  اساس  با صبر،    ی نی د  یهابر  مرتبط 

افراد را    ی نی د  می از تعال  یار یکرد. بس  نیی تب  ی و آرامش روان  د یام  ،یدار شتن ی خو

ه  تعادل  و حفظ  تحمل مشکلات  کنترل خشم،  و    کنندی م   قیتشو  یجان یبه 

با   جه ینت   نیشود. ا   جانی ه  می تنظ  یهاموجب رشد مهارت   تواندی امر م   نی هم

با    یندار ی و د  ت ی اند معنوهمسو است که نشان داده   نی شی مطالعات پ  یهاافتهی

ه   یجان یه   ی ستیبهز هوش  دارند    ی جان یو  مثبت   ;Andrei, 2023)رابطه 

Mohaiyuddin et al., 2024) همچن رو  ن،ی .  بر  شده  انجام   یمطالعات 

و   یمذهب یهات ی اند که مشارکت در فعالنشان داده  یو زنان مذهب  انیدانشجو

هو  یبرخوردار  ارتقا  تری قو  ینی د  تیاز  ه  یبا  کاهش   یجانیهوش  و 

 Udechukwu, 2024; Udechukwu)همراه است    یعاطف   یهای آشفتگ 

et al., 2024)  .همخوان است که   زین   نی الدمطالعه مفتاح   جیبا نتا  اضرح  افتهی

کرده است    دییتأ  یجانیهوش ه  تی را در تقو  یمذهب   یهاو آموزش   نی نقش د

(Miftahudin, 2023)نشان    زیو همکاران ن   یپژوهش فرغان  گر،ید  ی. از سو

مذهب  مقابله  که  طر  تواندی م   یداد    ، یشناختروان  ییروسخت   شیافزا  قی از 

  یباورها  ن،ی . بنابرا(Forghani et al., 2024)را ارتقا دهد    یجان یه   یستیبهز

عنوان    توانندی م   ی ن ید محافظت   کی به  آشفتگ   یعامل  برابر   ی جان یه  یهای در 

 دهند.  شیافزا هاجان ی ه می آنان را در تنظ  یینوجوانان عمل کنند و توانا 

د  در  باورها  هاافته یاز    یگریبخش  که  شد  برخ  ی نی د  یمشخص    ی با 

دارد. به طور   یرابطه منف  گرید  یحل مسئله رابطه مثبت و با برخ  یهاسبک 

رابطه مثبت    شی اعتماد و گرا  ،یمهارگر  یهابا سبک   ینید  یمشخص، باورها
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و    یو اجتناب رابطه منف  یدرماندگ   یهاو معنادار داشت و در مقابل با سبک 

 ی نید یباورها یآن است که نوجوانان دارا انگریب جینتا  نی معنادار نشان داد. ا

زندگ  تر،یقو مشکلات  با  مواجهه  ش  یدر  منطقفعال  یهاوه یاز  و   تری تر، 

اجتناب از حل مسئله    ای  یو کمتر دچار درماندگ   کنندی استفاده م   یترسازنده

روانشوندی م منظر  از  احساس  ی م  ین ید  یباورها  ،یشناخت .  کنترل  توانند 

مسئله فرد   نیدهند و هم   شیرا افزا  یفرد  یهایی و اعتماد به توانا  دی ام  ،یدرون

  ت ی باور به حما  ن،یمدار سوق دهد. همچن مسئله  یرا به استفاده از راهبردها

  ی ممکن است موجب کاهش احساس ناتوان های و وجود معنا در دشوار  یاله

همسو است    ییپژوهش آقا  جیبا نتا  افتهی  نی در نوجوانان شود. ا  یو درماندگ 

راهبردها آموزش  نشان داد  مذهب  یکه  بهبود    ی مبتن  ی مقابله  بر صبر موجب 

م  یهامهارت  مسئله  همچن (Aghaei, 2022)  شودی حل  مطالعه    جینتا   ن،ی . 

  ی مبتن   یفردن ی و همکاران نشان داد که آموزش حل مسئله ب  ی کرمانشاه  ی ق یحق

روان افراد را بهبود بخشد و از شدت مشکلات    لامتبر مذهب توانست س

. (Haghighi-Kermanshahi & Kakabarae, 2022)بکاهد    یروان

حل مسئله با   یهانشان داد که آموزش مهارت   زیو همکاران ن   دی پژوهش حم 

 شود ی م  یفردن یدر روابط ب  یو سازگار   تی رضا  ش یباعث افزا   یمذهب   کردیرو

(Hamid et al., 2018). 

معنادار نبود.    تی و سبک خلاق  ی نی د   یباورها  نی پژوهش، رابطه ب  نی ا  در 

م   افتهی  نیا اثر    ینی د  یکه باورها  دهدی نشان  ابعاد حل مسئله  لزوماً بر همه 

خلاق  کسانی است  ممکن  و  تأث  شتری ب  تی ندارند  شناخت   ریتحت   ،ی عوامل 

  ی . هرچند برخ یقرار داشته باشد تا صرفاً عوامل مذهب   یتی شخص  ای  یآموزش

نو    یهاحلراه   یو جستجو  ریپذتفکر انعطاف   نهی زم  توانندی م   ین ید  یهاآموزه 

  شتر یب  تی را فراهم سازند، اما احتمال دارد که در جامعه مورد مطالعه، خلاق

  ی فرد  یهاتجربه  ایخانواده    طیمح  ،یسبک آموزش  رینظ   یی رهای وابسته به متغ

 ش ی اعتماد و گرا  یهابا سبک   ی نی د  یحال، رابطه مثبت باورها   نی باشد. با ا

و اعتماد    یمندجرأت  زش،یانگ  شیدر افزا  تواندی م   یندار یکه د   دهد ی نشان م

 کند.  فایا یفرد در مواجهه با مشکلات نقش مؤثر 

باورها  نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی که  داد  توانستند    ین ید  ینشان 

  ی و برخ   ی جان یه   یم یخودتنظ   ،یسازگار   یرهایمتغ  انس یاز وار   یبخش معنادار 

تب را  مسئله  حل  ب  ن ییابعاد  پ  ن یشتر ی کنند.  سبک    ی نیبش ی قدرت  به  مربوط 

  ر را د  تی و معنو   نی نقش د  تی اهم   افتهی  نی بود. ا  یاجتناب و سپس سازگار 

 یها. نوجوانان در دوره رشد خود با بحرانسازدی نوجوانان برجسته م  یزندگ

مواجه هستند و در   یمتعدد  یاجتماع   یهاو چالش   یلیتحص  یفشارها  ،یت یهو

کننده عمل محافظت   ی به عنوان عامل  توانندی م  ین ی د  یباورها  ،یط یشرا  ن ی چن

سلامت روان    ،یآور ببا تا  یندار یاند که دمتعدد نشان داده   یهاکنند. پژوهش 

روان انسجام  احساس  دارد    یو  مثبت   ;Valipour et al., 2024)رابطه 

Zakipour & Abdi, 2024)و خجسته نشان    یپژوهش گودرز   ن،ی . همچن

ارتباط   یروابط و ثبات روان  تی ف یبا ک   یمذهب   یو باورها  یندار یداد که سطح د 

دارد   ا(Godarzi & Khojaste, 2020)معنادار  بر  افزون  مطالعات  ی.  ن، 

سازگار انجام  حوزه  در  داده   یشناخت روان  یشده  دارانشان  افراد  که    ی اند 

رو  تریقو  یمعنو  یباورها با  مواجهه  راهبردهااسترس   یدادهایدر  از   یزا، 

م   یترسازگارانه  یامقابله ه   کنندی استفاده  اختلالات  دچار  کمتر    ی جان یو 

 . (Pomerleau et al., 2020) شوندی م

نظر  از  م  یهاافته ی  ،یمنظر  را  حاضر  چارچوب    توانی پژوهش  در 

مذهب   یهاه ینظر روان  یمقابله  تبمثبت   یشناسو  نظر  نیی گرا  مقابله    هیکرد. 

و   ی از منابع معنو  ی فشار روان  طیدر شرا  یکه افراد مذهب  کندی م   انیب   یمذهب 

م   هاجان ی ه  تی ری مد  یبرا  یاعتقاد استفاده  مشکلات  هم   کنندی و   امر   نی و 

افزا سازگار   یآور تاب   ش ی موجب  م   یو  همچن شودی آنان  رو  ن،ی .   کرد یدر 

مثبت   یهاجان یمعنا و ه  د، یاز منابع مهم ام  ت ی و معنو ن ی مثبت، د یشناسروان

م   شوندی م   یتلق دهند.    ی زندگ  ت یف یک   توانندی که  ارتقا  را  روان  سلامت  و 
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م   یهاافتهی نشان  باورها  دهدی حاضر  نوجوانا  ینید  یکه  جنبه   ندر  تنها  نه 

  جان ی ه  م یحل مسئله و تنظ   یهاوهیبر رفتارها، ش  توانندی دارند، بلکه م   یاعتقاد

 یتریقو یمذهب  یریگجهت یکه دارا  یاثرگذار باشند. در واقع، نوجوانان زین

امر موجب   نی دارند و هم  ندهیو آ   یاز زندگ  یترهستند، احتمالاً درک منسجم 

نشان   یترو سازگارانه  تری منطق   یهاواکنش در مواجهه با مشکلات،    شودی م

 دهند. 

دارد. مدارس و   یادیز   تی اهم  زین  یپژوهش حاضر از نظر کاربرد  جینتا

سلامت    یارتقا  یبرا  یو معنو  ی نی د  یباورها  تی از ظرف  توانندی مراکز مشاوره م 

حل مسئله و   جان،یه  می تنظ  یها. آموزش مهارترندیروان نوجوانان بهره بگ

برنامه   یآور تاب قالب  ارزش   یمبتن   یت یترب  یهادر  به    تواندی م   ی نی د  یهابر 

رفتار  مشکلات  افزا  یکاهش  کند.  دانش   یسازگار   ش ی و  کمک  آموزان 

روابط   جادیو ا  یمعنو  یفضا  تیتقو  ق یاز طر   توانندی ها مخانواده   ن،ی همچن 

مطلوب نوجوانان را فراهم سازند. با توجه به   یرشد روان   نه یسالم، زم   یعاطف 

و   یفرهنگ  یفشارها  ،یاجتماع  یهاشبکه  ریتحت تأث  ینوجوانان امروز   نکهیا

 یهمچون باورها  ی قرار دارند، توجه به عوامل محافظت  یاجتماع   ع یسر  راتییتغ

 فا یا   یو اجتماع  یروان  یهاب یاز آس  یر یشگ یدر پ  ینقش مهم  تواندی م   ین ید

 کند. 

بود که    یپژوهش حاضر، استفاده از روش همبستگ  یهات ی از محدود  یکی

 یها بر اساس ابزارهاداده   نی . همچنکندی را محدود م   یعل   یریگجه ی امکان نت

  ی اجتماع   یدهاز پاسخ  ی ناش  یریشد و احتمال سوگ  یآور جمع  یخودگزارش

پژوهش در شهر قم    یمربوط به اجرا  گر ید تی مطلوب وجود داشت. محدود

 یهاگروه   ریبه سا  جینتا  میآموزان دوره دوم متوسطه بود که تعمدانش   انیو در م

  ی گری د  ی رهایمتغ  ن، ی. علاوه بر ا سازدی همراه م  اطیرا با احت   یو فرهنگ   ی سن

  یهای ژگ یو و  یخانواده، سبک فرزندپرور   یـ اجتماع   یاقتصاد  تی مانند وضع 

پژوهش    نینوجوانان اثرگذار باشند، در ا   یبر سازگار   توانندی که م   یت یشخص

 کنترل نشدند. 

  ی برا  ی شی و آزما  یطول   یهااز طرح   نده یآ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

استفاده شود.    یو سازگار   جان یه   می تنظ  ، ینی د  یباورها  انیم   یروابط علّ  یبررس

متغ   یبررس  ن،ی همچن  تعد  یانجیم   یرهاینقش  تاب   کنندهل یو   ،یآور مانند 

 یترق یدرک عم  تواند ی م یو سلامت معنو  ی سبک دلبستگ  ،یاجتماع  تی حما

 ر یپژوهش در سا  ی فراهم سازد. اجرا  ین ید  یباورها  یاثرگذار   یاز سازوکارها

  ت ی قابل  شی به افزا  تواند ی م  زیمختلف ن   یهاو فرهنگ   یسن  یهاشهرها، گروه 

ا  هاافته ی  میتعم بر  افزون  کند.  روش   ن،یکمک  از  و   یفیک   یهااستفاده 

نوجوانان را آشکار   یمذهب   یهاتر تجربهابعاد پنهان   تواندی م   قیعم  یهامصاحبه 

 سازد.

و    یآموزش  یهابرنامه   شودی م  هیپژوهش حاضر، توص  یهاافتهیتوجه به    با

تقو  یامشاوره  به  مهارت   ی نی د  یباورها  تی مدارس    ی شناخت روان  یهاو 

آموزش حل مسئله،    یهاکارگاه  یداشته باشند. برگزار   یشتری نوجوانان توجه ب

تواند در ی م   یو معنو  یاخلاق  یهابر آموزه  یمبتن   یآور و تاب   جانیه   می تنظ

روان دانش   یارتقا باشد. همچنسلامت  مؤثر  مدارس و    ن، ی آموزان  مشاوران 

نوجوانان را در    ،یو معنو  ی عاطف  ،یت ی حما  یفضا  جادیبا ا  توانندی م   ن یوالد

  ی فرهنگ   ینهادها  تی از ظرف   ی ریگدهند. بهره  یار ی  ی زندگ  یهاتنش   تی ر یمد

مذهب  خودک   یریپذت ی مسئول   د،ی ام   شیافزا  یبرا  یو  ن   ینترلو   ز ینوجوانان 

 آنان کمک کند.   یو اجتماع یفرد یبه بهبود سازگار  تواندی م

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 



 

 اول، شماره چهارمدوره 
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 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی  

 گردد. قدردانی می 
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