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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of family therapy based on reality therapy in 

reducing marital conflicts and increasing marital adjustment among couples referring to counseling centers in 

District 1 of Tehran. 

Methods and Materials: This study employed a semi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of couples experiencing marital incompatibility and conflicts who referred to 

counseling centers in District 1 of Tehran. Thirty couples were purposively selected and randomly assigned into 

experimental and control groups. The research instruments included the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) and 

the Spanier Marital Adjustment Scale (1976). The experimental group received family therapy sessions based on 

reality therapy, while the control group received no intervention. Data were analyzed using multivariate and 

univariate analysis of covariance. 

Findings: The findings indicated that reality therapy significantly reduced marital conflicts and improved marital 

adjustment among couples. The mean score of marital conflicts in the experimental group decreased from 152.60 in 

the pretest to 117.66 in the posttest, whereas no substantial change was observed in the control group. In addition, 

the mean marital adjustment score in the experimental group increased from 88.33 to 91.66. The covariance analysis 

results revealed that 45% of the variance in marital conflicts and 52% of the variance in marital adjustment were 

attributable to the reality therapy intervention (P<0.05). 

Conclusion: Reality therapy, through emphasizing responsibility, reducing external control, strengthening mutual 

respect, and improving communication skills, creates a supportive and secure atmosphere in marital relationships. 

By increasing feelings of acceptance and psycho-emotional security, this approach contributes to reducing marital 

conflicts and enhancing marital adjustment. Therefore, family therapy based on reality therapy can be considered 

an effective intervention in family counseling centers. 
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تعارضات زناشو  یدرمان تیبه روش واقع  یدرمان خانواده  یاثربخش و   ییبر کاهش 
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 چکیده

  یسازگار  شیو افزا  ییبر کاهش تعارضات زناشو  یدرمانتیبر واقع   یمبتن  یدرمانخانواده  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف ا  هدف:

 .شهر تهران بود 1کننده به مراکز مشاوره منطقه مراجعه نی زوج ییزناشو

  ن یشامل زوج  یآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمارـ پس   آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامه یحاضر از نوع ن  پژوهش  :مواد و روش

صورت  زوج به  30ها  آن  ان یشهر تهران بود که از م  1کننده به مراکز مشاوره منطقه  مراجعه  یی و تعارضات زناشو  ی ناسازگار  یدارا

به و  انتخاب  تصادفهدفمند  کنترل جا  شیآزما  هدر دو گرو  یطور  ابزارها  نیگزیو  تعارضات    یشدند.  پرسشنامه  پژوهش شامل 

  ی درمانت یبر واقع   یمبتن   یدرمانجلسات خانواده  یط  شی( بود. گروه آزما1976)  ریاسپان  یی زناشو  ی سازگار  اس یو مق (MCQ) ییزناشو

 یریچندمتغ   انسیکووار  لیها با استفاده از تحلنکرد. داده  افتیدر  یآموزش  گونهچیکه گروه کنترل ه  یتحت مداخله قرار گرفت، در حال

 .شدند لی تحل یریمتغ و تک

  ی سازگار  شیو افزا  ییبر کاهش تعارضات زناشو  یمعنادار  ری تأث  یدرمانتیبر واقع   یمبتن   یدرماننشان داد که خانواده  جینتا  :هاافتهی

پ  152.60از    ش یدر گروه آزما  یی تعارضات زناشو  ن یانگیداشته است. م  ن یزوج  ییزناشو آزمون در پس  117.66به    آزمونش یدر 

از   شیدر گروه آزما  ییزناشو  یسازگار  نی انگیم  نیمشاهده نشد. همچن  یمحسوس  رییدر گروه کنترل تغ   کهیدر حال  افت، یکاهش  

نتاافتی  شیافزا  91.66به    88.33 درصد از   52و    یی تعارضات زناشو  انسیدرصد از وار  45نشان داد که    انسیکووار  ل یتحل  جی. 

 .(P<0.05) مربوط بوده است یدرمانتیبه مداخله واقع  ییزناشو  یسازگار انسیوار

 ،یارتباط  یهااحترام متقابل و بهبود مهارت   تیتقو  ،یرونیکاهش کنترل ب  ،یریپذتیبر مسئول  دیبا تأک  یدرمانتیواقع   :یریگجهینت

ـ    یروان  تیو امن  رشیاحساس پذ  شیافزا  قیاز طر  کردیرو  نی. اشودی م  نیدر روابط زوج  منیو ا  یتیحما  یفضا  جادیموجب ا

ارتقا  نهیزم  ،یعاطف و  تعارضات  م  ییزناشو  یسازگار  یکاهش  فراهم  بنابراکندیرا  خانواده  ن،ی.  از  بر    یمبتن  یدرماناستفاده 

 .ردیمؤثر در مراکز مشاوره خانواده مورد استفاده قرار گ یکردیعنوان روبه تواندی م یدرمانتیواقع 

 ی درمانزوج ،ییزناشو یسازگار ،ییتعارضات زناشو  ،یدرمانخانواده ،یدرمانتیواقع  کلیدواژگان:

ــوفال  ،یپورطباطبائ  :استتتدادده   نحوه ــادات.، س ــ  ،یمحمد.، رزاق  ،یچ  ماجیمژگان.، ت  ،یعارفه الس   یاثربخشــ(.  1405)  .یعل  ا،یک  ی.، و صــابرهیآس

و  یدرمانتیبه روش واقع  یدرمانخانواده ات زناشـ ازگار  شیو افزا  ییبر کاهش تعارضـ و  یسـ اوره منطقه  مراجعه  نیزوج  ییزناشـ  1کننده به مراکز مشـ

 .15-1 ،(1)4 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. شهر تهران

 

 14۰4 دی  1 تاریخ دریافت:

 14۰5 اردیبهشت 17 تاریخ بازنگری:

 14۰5 اردیبهشت 24 تاریخ پذیرش:

 14۰5 نیفرورد 1 تاریخ انتشار:

 

تمامی حقوق انتشار این  14۰5 ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

3 
 

Extended Abstract 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most important 

dimensions of family functioning and psychological well-

being. Healthy marital interactions contribute significantly 

to emotional stability, social adjustment, family cohesion, 

and the mental health of both spouses and children. In recent 

decades, social pressures, economic challenges, lifestyle 

changes, and communication difficulties have contributed to 

increasing rates of marital conflict and emotional 

dissatisfaction among couples. Marital conflict is considered 

one of the most prevalent interpersonal problems affecting 

family systems and has been associated with reduced marital 

satisfaction, psychological distress, emotional instability, 

and increased risk of divorce (Kulak et al., 2025; Tasew & 

Getahun, 2025). Research has consistently shown that 

destructive marital interactions negatively affect both 

spouses and children and may undermine emotional security 

within the family system (Li et al., 2025; Warmuth et al., 

2025). 

Recent evidence suggests that unresolved marital conflict 

has extensive psychological and behavioral consequences 

for family members. Xiao demonstrated that poor parental 

marital quality negatively influences children’s socio-

emotional competence through disrupted parent–child and 

sibling relationships (Xiao, 2025). Similarly, Jeong et al. 

reported that chronic marital conflict contributes to reduced 

self-esteem and attachment insecurity in children, thereby 

increasing vulnerability to behavioral disorders (Jeong et al., 

2025). Zhou and Buehler further indicated that hostile 

marital relationships are associated with poorer adolescent 

adjustment and emotional dysregulation (Zhou & Buehler, 

2024). These findings emphasize the necessity of 

implementing effective therapeutic interventions aimed at 

improving marital interactions and reducing relational 

distress. 

Marital adjustment is another essential construct in 

family psychology that reflects the degree of harmony, 

satisfaction, agreement, and emotional intimacy between 

spouses. Higher marital adjustment is associated with 

stronger emotional bonds, more effective communication 

patterns, and greater resilience in coping with life stressors 

(Binesh, 2024; Pour Meghdad et al., 2024). Conversely, low 

marital adjustment has been linked with psychological 

insecurity, emotional loneliness, maladaptive 

communication beliefs, and emotional dysregulation (Abdi, 

2024; Niknam, 2024). Studies have demonstrated that 

emotional maturity, communication skills, and emotion 

regulation abilities significantly contribute to marital 

stability and relational satisfaction (Ekhtari, 2024; Ganjian, 

2024). 

Several contemporary studies have examined factors 

associated with marital conflict and adjustment. Jia et al. 

found that spouses’ personality traits significantly influence 

marital satisfaction and emotional intimacy (Jia et al., 2025). 

Nofal et al. emphasized the role of constructive dispute 

management strategies in maintaining family security and 

reducing relational tension (Nofal et al., 2024). Ojibara 

highlighted the importance of alternative dispute resolution 

approaches in marital conflicts and suggested that 

communication-centered interventions can effectively 

reduce marital instability (Ojibara, 2023). Furthermore, 

Turatmiyah proposed that mediation-based approaches may 

significantly contribute to reducing divorce rates and 

improving conflict resolution processes (Turatmiyah, 2024). 

Simon also illustrated that private marital conversations and 

constructive interpersonal negotiations are central to conflict 

management within intimate relationships (Simon, 2024). 

Communication abilities and verbal intelligence have 

also received increasing attention in the context of marital 

functioning. Emami reported that verbal intelligence training 

improved intimacy and marital adjustment among couples 

(Emami, 2024). Abdollahi demonstrated that verbal 

communication training enhances interpersonal 

understanding and emotional expression (Abdollahi, 2024). 

Likewise, Eshghali found that verbal intelligence is 
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positively associated with effective communication 

performance (Eshghali, 2024). Studies conducted by Sousa 

et al. and Orellana further emphasized that emotional 

knowledge and verbal intelligence facilitate social 

acceptance and interpersonal effectiveness (Orellana, 2025; 

Sousa et al., 2025). Such findings indicate that 

communication-related abilities may play a central role in 

reducing marital tensions and enhancing emotional 

intimacy. 

Reality therapy, based on Glasser’s Choice Theory, is 

considered one of the effective contemporary approaches in 

improving interpersonal relationships and family 

functioning. This approach emphasizes personal 

responsibility, internal control, need fulfillment, and 

conscious behavioral choices. Reality therapy encourages 

individuals to replace destructive interaction patterns such as 

criticism, blame, and coercion with supportive behaviors, 

empathy, and effective communication. Since many marital 

conflicts emerge from poor communication, emotional 

dysregulation, and external control behaviors, reality therapy 

appears particularly suitable for marital interventions. 

Despite growing attention to marital counseling approaches, 

limited research has specifically examined the effectiveness 

of family therapy based on reality therapy on reducing 

marital conflict and improving marital adjustment among 

Iranian couples. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effectiveness of family therapy using the 

reality therapy approach on reducing marital conflicts and 

increasing marital adjustment among couples referring to 

counseling centers in District 1 of Tehran. 

The present study employed a semi-experimental design 

using a pretest–posttest structure with a control group. The 

statistical population included couples experiencing marital 

incompatibility and marital conflicts who referred to 

counseling centers in District 1 of Tehran. Thirty couples 

meeting the inclusion criteria were selected through 

purposive sampling and randomly assigned into two groups: 

an experimental group and a control group, each consisting 

of 15 couples. Inclusion criteria included willingness to 

participate in the study, having at least one year of marital 

life, and reporting marital conflict symptoms. Couples with 

severe psychiatric disorders or those receiving simultaneous 

psychological interventions were excluded from the study. 

The research instruments included the Marital Conflict 

Questionnaire (MCQ) developed by Sanaei and the Spanier 

Marital Adjustment Scale. The MCQ consisted of 54 items 

measuring various dimensions of marital conflict, including 

emotional reactions, communication difficulties, reduced 

cooperation, and relational tension. The Spanier Marital 

Adjustment Scale included 32 items assessing agreement, 

cohesion, affectional expression, and marital satisfaction. 

Both instruments demonstrated acceptable reliability and 

internal consistency in the present study. 

The intervention consisted of eight weekly sessions of 

family therapy based on reality therapy, each lasting 

approximately 90 minutes. The sessions focused on 

principles of Choice Theory, personal responsibility, 

emotional awareness, communication improvement, need 

fulfillment, and replacement of destructive interaction habits 

with supportive relational behaviors. Participants in the 

experimental group were trained in active listening, 

empathy, negotiation, emotional self-regulation, and 

responsible decision-making. The control group received no 

intervention during the study period. 

Data were analyzed using SPSS version 27. Descriptive 

statistics including means and standard deviations were 

calculated for all variables. Multivariate and univariate 

analyses of covariance were employed to evaluate the 

effectiveness of the intervention while controlling for pretest 

scores. Statistical significance was considered at the 0.05 

level. 

The descriptive findings demonstrated a substantial 

reduction in marital conflict scores among participants in the 

reality therapy group. The mean marital conflict score in the 

experimental group decreased from 152.60 in the pretest 

phase to 117.66 in the posttest phase, whereas the control 

group showed minimal change from 150.02 to 149.66. 

Additionally, marital adjustment scores increased in the 
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experimental group from 88.33 during pretest to 91.66 

during posttest, while the control group showed only slight 

changes. 

The covariance analysis results indicated significant 

differences between the experimental and control groups 

after controlling for pretest scores. For marital conflict, the 

obtained F value for group membership was 11.84 with a 

significance level of 0.001, indicating that reality therapy 

significantly reduced marital conflict among participating 

couples. The effect size for marital conflict was 0.45, 

suggesting that 45% of the variance in marital conflict scores 

was attributable to the intervention. Regarding marital 

adjustment, the obtained F value was 8.23 with a 

significance level of 0.001. The effect size for marital 

adjustment was 0.41, indicating that 41% of the variance in 

marital adjustment was explained by the reality therapy 

intervention. 

The findings of the present study indicate that family 

therapy based on reality therapy effectively reduces marital 

conflict and enhances marital adjustment among couples. 

These results support the theoretical assumptions of Choice 

Theory, which emphasize personal responsibility, internal 

control, and constructive interpersonal behavior. Through 

the therapeutic process, couples learned to replace blame, 

criticism, and external control with responsible decision-

making, empathy, and effective communication. Such 

changes appear to have contributed to reduced emotional 

tension and improved relational harmony. 

The findings are consistent with previous research 

emphasizing the importance of communication quality in 

marital functioning. Studies have shown that constructive 

communication patterns significantly improve marital 

satisfaction and conflict resolution abilities. Reality therapy 

may enhance marital relationships by encouraging spouses 

to focus on their own behavioral choices rather than 

attempting to control each other. This shift toward internal 

responsibility likely contributes to greater emotional security 

and relational stability. 

The improvement in marital adjustment observed in the 

present study may also be explained through enhanced 

emotional awareness and communication abilities. Couples 

participating in reality therapy sessions were encouraged to 

express their emotional needs openly, engage in active 

listening, and negotiate differences respectfully. Such 

practices can strengthen intimacy, emotional understanding, 

and mutual respect. Furthermore, replacing destructive 

interaction habits with supportive behaviors may have 

fostered a safer emotional environment within the marital 

relationship. 

The reduction in marital conflict observed in the present 

study also has broader implications for family well-being. 

Previous studies have shown that parental marital conflict 

negatively affects children’s psychological adjustment, 

emotional security, and behavioral functioning. Therefore, 

interventions that improve marital relationships may 

indirectly contribute to healthier family systems and better 

developmental outcomes for children. 

Overall, the present findings suggest that reality therapy 

constitutes an effective therapeutic approach for couples 

experiencing marital distress. By promoting personal 

responsibility, effective communication, emotional 

regulation, and constructive relational choices, reality 

therapy may help couples achieve greater marital adjustment 

and reduced relational conflict. Consequently, incorporating 

reality therapy into family counseling and marital 

intervention programs may provide substantial 

psychological and relational benefits for couples and 

families. 
  



 

 اول، شماره چهارمدوره 

 

 

6 
 

 مقدمه 

نقش    ، یاجتماع  ی نهادها  ن یتریادیاز بن   یک یازدواج و خانواده به عنوان  

  ت ی فی . ک کند ی م  فایافراد ا   یو عاطف   یاجتماع  ،یدر سلامت روان  یاکننده ن یی تع

 یامدها یاثرگذار است، بلکه پ  ن یزوج  یفرد   ت ینه تنها بر رضا   ییروابط زناشو

 یهافرزندان، ساختار خانواده و جامعه به همراه دارد. در دهه   یبرا  یاگسترده 

 یروان  یفشارها  شی موجب افزا  یو اجتماع  یاقتصاد  ،یتحولات فرهنگ  ر،یاخ

  یی تعارضات زناشو  جه،ی شده است و در نت  یتعاملات خانوادگ  تیف یو کاهش ک 

مهم   یکیبه   روان  نیتراز  اجتماع   یشناختمسائل  است    لیتبد   یو  شده 

(Rinaldi et al., 2025; Tasew & Getahun, 2025)یی . تعارض زناشو 

  ت ی منجر به کاهش رضا   تواندی است که در صورت تداوم م  یچندبعد  یاده یپد

عاطف  ،یجان یه  یفرسودگ   ،ییزناشو حت  یطلاق  خانواده شود    یفروپاش  یو 

(Kulak et al., 2025; Reka et al., 2025) اند که  ها نشان داده . پژوهش

مد  ی نیزوج در  هس   ت یر یکه  ناتوان  خود  معرض   شتر ی ب  تند،تعارضات  در 

  ی عاطف   تی و کاهش احساس امن   تی می ضعف در صم  ،یشناخت مشکلات روان 

 .(Al-Momani et al., 2024; Wilson et al., 2024)  رندیگی قرار م

زوج  ییزناشو  تعارضات روان  سلامت  تنها  تأث  نینه  تحت  قرار    ریرا 

دارد.   یتوجهاثرات قابل   ز یفرزندان ن  یو اجتماع   یبلکه بر رشد روان   دهد،ی م

از   تواندی م   نی والد   ییروابط زناشو  نیی پا  تی فی نشان داد که ک   ائویپژوهش ش

شا  فیتضع  قیطر برادر،  و  خواهر  روابط  و  کودک  ـ  والد   ی ستگیروابط 

جونگ    نی . همچن(Xiao, 2025)کودکان را کاهش دهد    ی جانیـ ه   یاجتماع 

نفس و با کاهش عزت   نیوالد   دی و همکاران گزارش کردند که تعارضات شد

دلبستگ در  نها   یاختلال  در  و  بوده  همراه  والد  ـ  بروز    ساز نه ی زم  تی فرزند 

 ,.Jeong et al)  شودی در کودکان م   یرفتار   یادهایو اعت   یمشکلات رفتار 

با    یینشان دادند که تعارضات مخرب زناشو  زی. وارموت و همکاران ن(2025

آنان   یروان ی شناختب ی آس یهانشانه  شی رفتار کودکان و افزا می اختلال در تنظ

کردند    ان یژو و بولر ب  ن،ی. افزون بر ا (Warmuth et al., 2025)مرتبط است  

نوجوانان را مختل    یجانیه  ی زگار سا  تواند ی م  نی والد   ییکه خصومت زناشو

مشارکت تعارضات  و  محافظت  یکند  نقش  سازنده  ا  یو  دارند    نهی زم  نی در 

(Zhou & Buehler, 2024)ا ک   ت یاهم  هاافتهی   نی .  به  روابط    تیف یتوجه 

را دوچندان    نی کاهش تعارضات زوج  یمؤثر برا  یو مداخلات درمان   ییزناشو

 . کندی م

 ییزناشو  یسازگار   ن،یروابط زوج  تی فیمهم مرتبط با ک   می از مفاه  یکی

  ن ی زوج  ییتوافق و توانا  ت،ی رضا  ،یهماهنگ  زان یبه م   ییزناشو  یاست. سازگار 

مد زندگ  ت یر یدر  و    ی مشکلات  دارد  اشاره  شاخص   یک یمشترک   یهااز 

م  یاساس محسوب  خانواده   Binesh, 2024; Pour)  شودی سلامت 

Meghdad et al., 2024)زوج سازگار   ین ی.  از   ی بالاتر  ییزناشو  یکه 

ارتباط مؤثر و تجربه    یدر حل تعارضات، برقرار   یشتریب   ییبرخوردارند، توانا

مقابل، (Nazari, 2024; Niknam, 2024) دارند    ی عاطف  ت ی میصم  در   .

 اهش ک   ،ییاحساس تنها  ،یاسترس روان  شیبا افزا  ییزناشو  یکاهش سازگار 

 Abdi, 2024; Rinaldi)همراه است    یجان ی و بروز مشکلات ه  یروان  ت ی امن

et al., 2025)نقش    یینشان داد که تعهد زناشو  یراستا، اخطار   نی. در هم

دارد  یی زناشو یو سازگار  یت ی شخص یهای ژگ یو ن ی در ارتباط ب ی مهم ی انجیم

(Ekhtari, 2024)ی و خردمند  جانی گزارش کرد که فراه  انیگنج   ن ی . همچن 

را ارتقا   نی روابط زوج  تیف یکنند و ک   ی ن یبش یرا پ  یی زناشو  تی رضا   توانندی م

 .(Ganjian, 2024)دهند 

را مورد   ییزناشو یعوامل مؤثر بر تعارضات و سازگار   یمتعدد  مطالعات

داده  یبررس ج قرار  و  ایاند.  که  دادند  نشان  همکاران    ی تیشخص  یهای ژگ یو 

مستقبه  نیزوج رضا  می طور  تفاوت   ییزناشو  تی با  و  است   یهامرتبط 

 Jia et)قرار دهد    ریرا تحت تأث  نی تعاملات زوج  تیف یک   تواندی م   یت یشخص

al., 2025)ن نوفال و همکاران  زوج  انیب  زی.  مواجهه  نحوه  که  با   نی کردند 
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در حفظ   یحل مسئله نقش مهم  یو استفاده از راهبردها یاختلافات خانوادگ 

دارد    ت ی امن اوج(Nofal et al., 2024)خانواده  بر   بارای.  پژوهش خود  در 

از روش   تی اهم زنا  ن یگزیجا  یهااستفاده  اختلافات  در  تعارض    یی شوحل 

از   تواند ی وگو و مذاکره مبر گفت   یکرد و نشان داد که مداخلات مبتن   دیتأک 

  ن، ی . علاوه بر ا(Ojibara, 2023)کند    یریجلوگ   یخانوادگ   یهابحران   دیتشد 

 یراهکارها  ن یرا از مؤثرتر   ییتعارضات زناشو  یگری انجیم  یهامدل   هیتوراتم

در مطالعه   زین  مونی. س(Turatmiyah, 2024)کرد    یکاهش نرخ طلاق معرف 

در    یفردن یو تعاملات ب   ی خصوص   یوگوهاخود نشان داد که گفت   یخیتار 

 . (Simon, 2024)تعارضات دارند    تی ر یدر مد  یدینقش کل  ،ییروابط زناشو

  ی شناخت روان یرهایمتغ   ریتحت تأث  ییروابط زناشو تی ف یک  گر،ید یسو از 

  ی مبتن   یهانشان داد که آموزش   یقرار دارد. پژوهش عبدالله   یمختلف  یو شناخت

 شیو درک متقابل افراد را افزا  یارتباط  یی توانا  تواندی م  یهوش کلام  تیبر تقو

گزارش کرد که آموزش هوش   یامام  نی. همچن (Abdollahi, 2024)دهد  

افزا  یکلام سازگار   تی م یصم   شی موجب   شودی م   نی زوج  ییزناشو  یو 

(Emami, 2024)نتا عشق   ج ی.  هوش   انگریب   زین   یعلی پژوهش  که  بود  آن 

ب  ی کلام و  تعاملات  در  بهتر  عملکرد  دارد    انیبا  ارتباط  احساسات  مؤثر 

(Eshghali, 2024) پژوهش در  عملکرد    انیم  هرابط  گر،ید  یها.  و  هوش 

  ات یکه اورلانا در مرور ادب  یاگونهمورد توجه قرار گرفته است؛ به  یاجتماع 

  ی و اجتماع  یفرد  یرا در سازگار   یشناخت   یهایی خود نقش هوش و توانا

سوسا و همکاران نشان دادند   نی . همچن (Orellana, 2025)برجسته دانست 

  ت ی فیو ک   یاجتماع   رش یدر پذ  یمهم نقش    یو هوش کلام   یجان یکه دانش ه 

 .(Sousa et al., 2025) کنندی م  فایا یفردنیروابط ب

و  ر،یاخ  یهاسال   در  توجه  ه   یاژه یپژوهشگران  عوامل  نقش    ، یجان یبه 

که   ی نشان داد افراد  یاند. عبدداشته   یی در روابط زناشو  ی و شناخت  ی ارتباط

 یترن یی پا  یروان  تی و امن   یدارند، از بلوغ عاطف   یبالاتر  ییتعارضات زناشو

 ی ارتباط  یباورها  کهگزارش کرد    کنامین   نی. همچن (Abdi, 2024)برخوردارند  

را کاهش دهد    ییزناشو  یسازگار   تواندی م  نییپا  یشان یناکارآمد و تحمل پر

(Niknam, 2024)پژو ن. پژوهش  که   یحاک   زیهنده و همکاران  بود  آن  از 

م   یدرمان گروه  بر شفقت  تنظ  یراهبردها  تواندی متمرکز  تعارض و   م ی حل 

بهبود بخشد    ن یزوج   جانیه تقو(Pazhouhandeh et al., 2023)را   ی . 

تاب   یاثربخش   زین   دفامیوندسع افزا  یگروه  یآور آموزش  بر    ت ی رضا  شیرا 

سازگار   ،ییزناشو و  خانواده   Taghavi)کرد    دییتأ  نیزوج  یانسجام 

Vandsaeidfam, 2024)ا بر  افزون  که زوج  ینظر  ن،ی.  داد    ی درماننشان 

  ی دارا  نیخانواده در زوج  ردو عملک  ت ی می موجب بهبود صم  یقیتلف  یرفتار 

 . (Nazari, 2024)  شودی م  یطلاق عاطف

ن   یبرخ تأث  زیمطالعات  رفتار   یاجتماع   یرها یمتغ  ریبه  روابط    یو  بر 

ا پرداخته   ییزناشو ـ  لوپز  تعارضات    کستایاند.  که  دادند  نشان  همکاران  و 

است    رگذار یها تأثخانواده   یو سبک زندگ   یاه یبر عادات تغذ  یحت  ییزناشو

(Lopez-Ixta et al., 2024)و ن  لسونی.  همکاران  کردند    زیو   که گزارش 

 ک ی ولوژ یز یف  یبدن و فشارها  ی التهاب  یهاپاسخ   شی با افزا  ییتعارضات زناشو

که  (Wilson et al., 2024)مرتبط است   نشان دادند  . کولاک و همکاران 

و    ییزناشو  یثباتی عوامل ب  نیتراز مهم  یفردن یسوءمصرف الکل و خشونت ب

کردند که    انیبو همکاران    یل  نی . همچن (Kulak et al., 2025)طلاق هستند  

بر سلامت روان کودکان دارد و روابط   یم یمستق   ریتأث  نیرابطه والد   تی فیک 

  فا یفرزندان ا  یروان  یهاب یدر برابر آس  ینقش محافظت   تواندی م   ییسالم زناشو

 .(Li et al., 2025)کند 

  ی و هوش  یشناخت   یهای ژگیها به نقش وپژوهش   یعوامل، برخ   نی کنار ا  در 

 ان یم یرابطه معنادار   پور ی زیاند. عز اشاره کرده  یو اجتماع یدر تعاملات فرد

 ,Azizipour)گزارش کرد    یشناخت   یهایی و توانا  یهوش کلام   ،یدوزبانگ

  یشغل   تی در موفق  یرکلامیو غ  ینشان داد که هوش کلام  زین  زادهم ی. کر(2024
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ک  حرفه  ت ی فیو  مهم  یاتعاملات  .  (Karimzadeh, 2024)دارند    ینقش 

و    یـ زبان  یهوش کلام   تیرا بر تقو  یاانهیرا  یهایباز   یاثربخش  یمصرآباد

  اکول یراتساپبها   نی. همچن (Mesrabadi, 2024)کرد    دیی تأ  یاضیـ ر   یمنطق

موجب بهبود هوش    تواندی مغز م   یکیک الکتر ی و همکاران نشان دادند که تحر

گ (Ratsapbhayakul et al., 2024)شود    یرکلام یغ پژوهش  و    گناکی. 

ن کلام  انگر یب  ز یهمکاران  هوش  که  بود  مد   ی آن  مال  تی ریدر  و   ی اضطراب 

 هاافته ی  نی . ا(Gignac et al., 2025)دارد    یانج ینقش م   یمنطق   ی ریگم یتصم

روابط   تی ف یدر ک   توانندی م  یو ارتباط  یشناخت  یهایی که توانا  دهدی نشان م 

 مؤثر باشند.   ییتعارضات زناشو  تی ر یو مد نیزوج

مؤثر در بهبود روابط   یکردهایاز رو  ی کی  یدرمان ت یواقع  ،یمنظر نظر  از 

خانوادگ  یفردن یب م   ی و  ا شودی محسوب  نظر  کردیرو  نی .  اساس  بر    ه یکه 

 یانتخاب رفتارها  ،یفرد  یریپذت ی انتخاب گلاسر شکل گرفته است، بر مسئول

تلاش    یدرمانت ی دارد. واقع  دیانسان تأک   یاساس  یازهاین  یسازگارانه و ارضا

پذ  کندی م به سمت  را  کنترل    یرفتارها  تی مسئول  رش یافراد  کاهش  خود و 

مسئولانه،    یهاارتباط مؤثر و انتخاب   ت ی تقو  قیکند و از طر  تی هدا   یرونیب

به    آموزندی م   نی زوج  کرد،یرو  نیرا بهبود بخشد. در ا  یفردان یروابط م  تی فیک 

دادن فعال،  گوش   رینظ   ییهاو کنترل همسر، از مهارت   د یسرزنش، تهد   یجا

از تعارضات   یار یو مذاکره استفاده کنند. از آنجا که بس  یاحترام متقابل، همدل 

است،    یریپذت ی و مسئول   جانی ه  می از ضعف در ارتباطات، تنظ  یناش  ییزناشو

م  نظر  رو  ی درمانت یواقع  رسدی به  عنوان  به  کاهش    یکردیبتواند  کارآمد در 

 . ردیمورد استفاده قرار گ ییزناشو یسازگار  شیتعارضات و افزا

پژوهش   با گسترش  زناشووجود  روابط  در حوزه  زم  ،ییها  در    نه یهنوز 

بر کاهش تعارضات    یدرمان تیبر واقع  یمبتن   یدرمانخانواده   یاثربخش  یبررس

افزا   ییزناشو ا  نی زوج  ییزناشو  یسازگار   ش یو  در   ژهیوبه   ،یرانیدر جامعه 

  وجود   یتوجهقابل  یپژوهش   یکننده به مراکز مشاوره، خلأهامراجعه   نیزوج

  ی مبتن  یدرمان خانواده  یاثربخش   یپژوهش حاضر با هدف بررس  ن، یدارد. بنابرا

  یی زناشو یسازگار  شیو افزا ییبر کاهش تعارضات زناشو یدرمان تیبر واقع

 شهر تهران انجام شد.  1کننده به مراکز مشاوره منطقه  مراجعه   نیزوج

 شداس  پژوهشروش

آزمون همراه  ـ پس   آزمونش یبا طرح پ  یشی آزمامه یپژوهش حاضر از نوع ن

و کنترل    شی کنندگان در دو گروه آزماطرح، شرکت   نیبا گروه کنترل بود. در ا

مداخله و پس از اتمام   یاز اجرا  شیقرار گرفتند و هر دو گروه در دو مرحله پ

  ی پژوهش شامل تمام  یقرار گرفتند. جامعه آمار   یابیمورد ارز   یجلسات درمان 

کننده به مراکز مشاوره مراجعه  ییو تعارضات زناشو  یناسازگار   یدارا  نیزوج

  30جامعه، تعداد    ن ی ا  انیپژوهش بود. از م   یشهر تهران در سال اجرا  1منطقه  

ملاک  اساس  بر  ش   یهازوج  به  و  پژوهش  خروج  و    ی ریگنمونه   وهیورود 

  15در دو گروه    ی تصادف  صورت هدفمند انتخاب شدند. سپس افراد منتخب به 

ورود   یهاشدند. ملاک   نی گزیو گروه کنترل جا   شی شامل گروه آزما  یزوج

  ک ی در مطالعه، داشتن حداقل  شرکت یآگاهانه برا تی به پژوهش شامل رضا

همزمان   افتیو عدم در   ییمشترک، تجربه تعارضات زناشو   یسال سابقه زندگ 

روان  ریسا همچن  یدرمانخدمات  به   شی ب  بتی غ  نی بود.  ابتلا  جلسه،  دو  از 

شد  تما  یپزشکروان   دیاختلالات  عدم  همکار   لیو  ادامه  جمله   یبه  از 

م   یهاملاک  محسوب  پژوهش  از  متغ شدی خروج  کنترل  منظور  به   یرهای. 

مورد سنجش قرار گرفتند. با   کسانی  یزمان  ط یگر، هر دو گروه در شرامداخله 

هر   ینفر برا  15حداقل    مونهپژوهش، حجم ن  یش ی آزمامهی ن  تیتوجه به ماه

با   برابر  آزمون پژوهش  مناسب در نظر گرفته شد و توان  لحاظ    0.80گروه 

 . دی گرد

زناشو  پرسشنامه ابزارها  یکی(  MCQ)  ییتعارضات  مورد    یاصل  یاز 

  ی اب یو اعتبار   یطراح   1387در سال    ییپژوهش بود که توسط ثنا  نی استفاده در ا

تعارضات    زانیسنجش م   یبوده و برا  هی گو   54  یپرسشنامه دارا  نی شده است. ا
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آن بر اساس   یگذار نمره   وهی. شردیگی مورد استفاده قرار م   ن یزوج   ییزناشو

»هم  یادرجهپنج   کرتیل   فیط تا  »هرگز«  دامنه    می تنظ  شه«یاز  و  است  شده 

دهنده  که نمرات بالاتر نشان   یاگونهبه  باشد؛ی م  ریمتغ  270تا    54  نی نمرات ب

ابزار ابعاد مختلف تعارض از جمله    نیاست. ا   ییتعارضات زناشو  شتری شدت ب

همکار  ه  ،یکاهش  حما  ،یجان ی واکنش  جنس   تی جلب  رابطه  و    یفرزندان، 

  یی محتوا   یی روا  ،یی. در مطالعه ثنادهدی ارتباط مؤثر را مورد سنجش قرار م 

از طر  دانشگاه   قیپرسشنامه  تهران و  دانشگاه  مشاوره  نظر متخصصان گروه 

کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  اس یکل مق  ییایپا  بی شد و ضر  دییتأ  یخوارزم

با   کرونباخ    یآلفا  بی ضر  زی. در پژوهش حاضر ندی گزارش گرد  0.96برابر 

نشان   0.88ابزار    نیا  یبرا که  آمد  دست  همسان به  مطلوب    یدرون  یدهنده 

 پرسشنامه بود. 

( بود که به 1976) ریاسپان  ییزناشو  یسازگار   اس یپژوهش، مق   گرید  ابزار 

  ی طراح  نیزوج  انیم   ییرابطه زناشو  تیفیو ک   یسازگار   زانیم   یابیمنظور ارز 

  ی همبستگ   ،ییسؤال در چهار بعد توافق زناشو  32شامل    اس یمق   نی شده است. ا

اس در دامنه  یمق   ن یا   یاست. نمره کل  ییزناشو  تی ابراز محبت و رضا  ،ییزناشو

مطلوب    یدهنده سازگار نشان   100و نمرات بالاتر از    ردیگی قرار م   151صفر تا  

ا   ییزناشو در  ه   ن یاست.  گو   ک یچی پرسشنامه  معکوس  به  هاه یاز  صورت 

حاصل    هاه یاز مجموع نمرات تمام گو  یینها   از یو امت  شوندی نم  یگذار نمره 

 یرا برا  0.96کرونباخ    یآلفا  بی خود ضر  هیدر پژوهش اول  ری. اسپانشودی م

مق  ب   اس یکل  که  کرد  همچن   ار یبس   یی ا یپا  انگریگزارش  بود.  ابزار    ن ی مطلوب 

رضا  هااس یمقخرده   یی ا یپا  بی ضرا دونفر0.94  ی دونفر  تی شامل  توافق    ی ، 

گزارش شده است. در   0.73و ابراز محبت    0.81  یدونفر  ی، همبستگ 0.90

به دست    0.91اس برابر با  یمق  نیکرونباخ ا  یآلفا  بی ضر  زیپژوهش حاضر ن

 مناسب ابزار در جامعه مورد مطالعه بود.   ییایاز پا یآمد که حاک 

رو  مداخله اساس  بر  حاضر  بر    یمبتن  یدرمانخانواده   کردیپژوهش 

درمان  یطراح  یدرمانت یواقع جلسات  شد.  اجرا  آزما  یبرا  یو    ش ی گروه 

.  دی برگزار گرد  یاقه یدق   90  یو در قالب هشت جلسه هفتگ  یصورت گروه به

ا نظر  ن یدر  اصول  واقع  هیجلسات،  و  زوج  یدرمانت ی انتخاب  به    ن ی گلاسر 

 ،یریپذت ی مسئول   ش ی افزا  قیآموزش داده شد و درمانگر تلاش کرد تا از طر 

ب کنترل  مهارت   یهاانتخاب   تی تقو  ،یرونیکاهش  بهبود  و   یهامسئولانه 

را فراهم    نی زوج  یسازگار   شی و افزا  ییکاهش تعارضات زناشو  نهی زم   ،یارتباط

آموزش   ،یاساس  یازهاین  ییشناسا  رینظ  ییهاک ی سازد. در طول جلسات، تکن

افزا  ر رفتا عادات    ینیگزیرفتار، جا  یامدهاینسبت به پ  یآگاه  شیمسئولانه، 

دادن فعال، احترام متقابل،  گوش   نی با عادات مهرورزانه، تمر  یمخرب ارتباط 

اعضاتفاوت   رش یپذ گرفت.  قرار  استفاده  مورد  مؤثر  مذاکره  و  گروه   یها 

جا  شدندی م   قیتشو به  خود  رفتار  کنترل  بر  تمرکز  با  ه   یتا    مسر، کنترل 

تعامل سازنده،   قیو از طر   رندیرا بپذ  شیخو  یهام یها و تصمانتخاب   تی مسئول

کنند. گروه کنترل در طول    جاد یدر خانواده ا   تگریو حما  من یا  ی عاطف   یفضا

 نکرد.   افتیدر   یشناختمداخله روان   گونهچ یدوره پژوهش ه

افزار  ها وارد نرمها، اطلاعات حاصل از پرسشنامه داده   یآور از جمع  پس

SPSS    قرار   ل یمورد تحل  یو استنباط   یفی شد و در دو سطح توص  27نسخه

 ار یو انحراف مع نیانگ یم  رینظ  ییهااز شاخص  یف یگرفت. در بخش آمار توص 

استنباط   رهایمتغ  یهای ژگ یو  فیتوص  یبرا آمار  به یاستفاده شد. در بخش   ،

 انس یکووار   لیاز تحل  آزمون،ش ی مداخله و کنترل اثر پ  یاثربخش   یمنظور بررس

تک   یریچندمتغ  گرد  یریمتغو  پدی استفاده  اجرا  شی .   ها،ل یتحل  یاز 

توز   یآمار   یهامفروضه  بودن  نرمال  همگنداده   عیشامل  و   هاانس یوار   یها، 

بررس  ونیرگرس   بی ش  یهمگن  تأ  ی مورد  معن  د ییو  سطح  گرفت.    ی ادار قرار 

 در نظر گرفته شد.   0.05 هال یتحل  یها در تمامآزمون 
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 هایافته

های توصیفی  به منظور بررسی وضعیت متغیرهای پژوهش، ابتدا شاخص 

درمانی و کنترل، تعارضات زناشویی و سازگاری زناشویی در دو گروه واقعیت

پیش  مرحله  دو  پس در  و  بررسی  آزمون  برای  سپس  شد.  محاسبه  آزمون 

 .شده، تحلیل کوواریانس انجام گرفتهای تعدیلمعناداری تفاوت میانگین 

 های پژوهش به تفکیک مراحل سدجشهای توصیف  تعارضات زناشوی  و سازگاری زناشوی  در گروه. شاخص1جدول 

 آزمون پس آزمون پیش شاخص آماری  گروه متغیر
 15 15 تعداد درمانی واقعیت تعارضات زناشویی 
 117.66 152.60 میانگین  درمانی واقعیت تعارضات زناشویی 
 26.85 25.80 انحراف استاندارد  درمانی واقعیت تعارضات زناشویی 
 15 15 تعداد کنترل تعارضات زناشویی 
 149.66 150.02 میانگین  کنترل تعارضات زناشویی 
 25.95 26.31 انحراف استاندارد  کنترل تعارضات زناشویی 
 15 15 تعداد درمانی واقعیت سازگاری زناشویی 
 91.66 88.33 میانگین  درمانی واقعیت سازگاری زناشویی 
 24.76 23.02 انحراف استاندارد  درمانی واقعیت سازگاری زناشویی 
 15 15 تعداد کنترل سازگاری زناشویی 
 89.93 89.66 میانگین  کنترل سازگاری زناشویی 
 24.77 24.19 انحراف استاندارد  کنترل سازگاری زناشویی 

 

م   1جدول    ج ینتا م  دهدی نشان  زناشو  ن یانگیکه  گروه    یی تعارضات  در 

 افته یآزمون کاهش  در پس   117.66به    آزمونش ی در پ  152.60از    یدرمانت یواقع

  ن ی . همچنشودی مشاهده نم   یمحسوس ر ییدر گروه کنترل تغ کهی است، در حال 

آزمون  ش ی در پ  88.33از    ی درمانت یدر گروه واقع  ییزناشو  یسازگار   ن یانگ یم

  ار یبس   رییتغ  نیاست، اما در گروه کنترل ا  افتهی  شی آزمون افزادر پس   91.66به  

بنابرا است.  بوده  م   یف یتوص  یهاافتهی  ن،یاندک  مداخله    دهدی نشان  که 

زناشو  یدرمانت یواقع تعارضات  کاهش  افزا  ییبا    یی زناشو  یسازگار   شی و 

 همراه بوده است. 

 . نتایج تحلیل کوواریانس تعارضات زناشوی  و سازگاری زناشوی 2جدول 

 توان آزمون  اندازه اثر  SS df F sig منبع تغییرات متغیر وابسته 
 0.99 0.45 0.001 12.72 1 34905.82 آزمون پیش تعارضات زناشویی 
 0.99 0.45 0.001 11.84 1 9066.31 گروه تعارضات زناشویی 
 — — — — 27 1775.78 خطا  تعارضات زناشویی 

 — — — — 29 44554.80 کل تعارضات زناشویی 

 0.99 0.52 0.001 9.36 1 33311.64 آزمون پیش سازگاری زناشویی 
 0.98 0.41 0.001 8.23 1 4338.47 گروه سازگاری زناشویی 
 — — — — 27 6795.02 خطا  سازگاری زناشویی 

 — — — — 29 43736.67 کل سازگاری زناشویی 

 

اثر گروه بر   آزمون،ش ی که پس از حذف اثر پ دهدی نشان م   2جدول   ج ینتا

  Fمقدار    ، ییتعارضات زناشو  ر یوابسته معنادار بوده است. در متغ  ریهر دو متغ 

با    یبرا برابر  گروه  معنادار   11.84اثر  سطح  با    یو  که   0.001برابر  بود 

منشان  معنادار  تفاوت  واقع  انیدهنده  گرو  یدرمانت یگروه  در    هو  کنترل 
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 انس یدرصد از وار   45که    دهدی نشان م   زین  0.45آزمون است. اندازه اثر  پس 

زناشو واقع  یی تعارضات  مداخله  متغ  یدرمانت یبه  در  است.  بوده   ر ی مربوط 

 ی و سطح معنادار  8.23اثر گروه برابر با  یبرا Fمقدار  زین ییزناشو یسازگار 

با   اثر    0.001برابر  اندازه  و  آمد  دست  که    0.41به  داد  از    41نشان  درصد 

بنابرا  ی ناش  ییزناشو  یسازگار   انسیوار  است.  بوده  مداخله    ن، ی از 

واقع  ی مبتن  ی درمانخانواده  معنادار به   یدرمان ت ی بر  کاهش    یطور  موجب 

 شده است.  نی زوج ییزناشو یسازگار  شی و افزا ییتعارضات زناشو

 گیریبحث و نتیجه 

  ی درمانت ی بر واقع  ی مبتن  یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که خانواده   ج ینتا

زناشو تعارضات  معنادار  کاهش  افزا  ییموجب   ییزناشو  یسازگار   شیو 

کننده در جلسات  شرکت   ن یآن بود که زوج  انگریب  هاافته یشده است.   نیزوج

را در روابط خود تجربه   یمداخله، تعارضات کمتر  انیپس از پا  یدرمانت یواقع

 ی در زندگ  یشتری ب  تی و رضا  یهماهنگ  ،یکردند و در مقابل، سطح سازگار 

  ی همخوان  یدرمانت ی واقع ی نظر ی با مبان هاافته ی  نی مشترک آنان مشاهده شد. ا

سازگارانه،    یانتخاب رفتارها  ،یفرد  یر یپذت یبر مسئول   کردیرو  نیا  رایدارد؛ ز 

  ن ی . در واقع، زوجکندی م  دی تأک   یروابط عاطف   ت یو تقو   ی رون یکاهش کنترل ب

انتقاد و کنترل    یکه به جا  آموزندی درمان م  ندیدر فرا بر    گر،یکدیسرزنش، 

نگرش    رییتغ  نیارتباط مؤثر تمرکز کنند. ا   یو برقرار   یفرد  یاصلاح رفتارها

و   شودی م  یفردن یب  یهاو کاهش تنش  یروان   تیاحساس امن   شی موجب افزا

 . گرددی منجر م ییناشورابطه ز  تی ف یبه بهبود ک  تی در نها

نتا  یهاافتهی با  حاضر  متعدد  جیپژوهش  برا  یمطالعات  است.    ی همسو 

از ضعف   یمعمولاً ناش  ییمثال، تازو و گتاهون نشان دادند که تعارضات زناشو

مهارت  ناتوان  یروان  یفشارها  ،یارتباط  یهادر  مد  نیزوج   یو    ت یر یدر 

همچن(Tasew & Getahun, 2025)است    هاجان یه  فاوی ش  رمایج  ن ی . 

  ان یدر رابطه م  یمهم   کنندهل ینقش تعد   یی ارتباط زناشو  ت یف یگزارش کرد که ک 

برقرار   یکه ارتباط مؤثرتر  ی نیدارد و زوج  ییزناشو  تی حل تعارض و رضا

 ,Girma Shifaw)مشترک خود دارند    یاز زندگ   یشتریب   تیرضا   کنند،ی م

  موزش آ  قیاز طر  یدرمانت یواقع  رسدی به نظر م   زی. در پژوهش حاضر ن (2024

پذگوش   ،یارتباط  یهامهارت  و  متقابل  احترام  فعال،  ها، تفاوت  رش یدادن 

زم  است  ا  نهیتوانسته  بر  افزون  سازد.  فراهم  را  تعارضات   ج ینتا   ن،یکاهش 

سالم حل تعارض   یمطالعه نوفال و همکاران نشان داد که استفاده از راهبردها

 Nofal et)است    راههم  ییزناشو  یهاخانواده و کاهش تنش   تی امن  شیبا افزا

al., 2024)مسئولانه و مذاکره    یبر انتخاب رفتارها  یدرمانتی. از آنجا که واقع

سالم    یاستفاده از راهبردها  نهیزم   کردی رو  ن یگفت ا   توانی دارد، م   دیمؤثر تأک 

 کرده است.  تی تقو  نی حل مسئله را در زوج

در گروه    ییزناشو  یسازگار   شیمهم پژوهش حاضر، افزا  یهاافته یاز    یکی

ا  یدرمانت ی واقع  کنندهافت یدر  پژوهش   افتهی  نی بود.  و   یهابا  پورمقداد 

ب اخطار   نش یهمکاران،  نشان دادند سازگار   یو  که   یی زناشو  یهمسو است 

 ;Binesh, 2024)قرار دارد    یو ارتباط  یجان یه  ،یعوامل شناخت   ریتحت تأث

Ekhtari, 2024; Pour Meghdad et al., 2024)که   ی نی . در واقع، زوج

دارند،    تی مسئول رش یرفتار و پذ میتنظ  ها،جان یه  تیر یدر مد یشتری ب ییتوانا

بالاتر سازگار   یسطح  م   یاز  تجربه  واقعکنندی را  بر   یدرمان ت ی.  تمرکز  با 

به   ،یو احساس ارزشمند  یآزادانسان، از جمله عشق، تعلق،    یاساس  یازهاین

و اصلاح کنند.    ییناکارآمد تعامل را شناسا  یهاوه یتا ش  کندی کمک م   ن یزوج

است،   یشخص یهاانتخاب  جهیآنان نت   یرفتارها کنندی که افراد درک م یزمان

و به سمت    کنندی و اجبار استفاده م  دیسرزنش، تهد   رینظ  ییهازم یکمتر از مکان

  ، یهمدل  شیبه افزا  تواندی امر م   نی . اکنندی حرکت م   هو تعامل سازند  یهمکار 

 مشترک منجر شود.   ی متقابل در زندگ تی و رضا  تی میصم 

همچن  جینتا حاضر  نشان    ینظر  یهاافتهیبا    نی پژوهش  که  بود  همسو 

بلکه   شود،ی صرفاً به تعارضات آشکار محدود نم  ییمشکلات زناشو  دهندی م
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در ضعف تعاملات    شهی ر   نی زوج  یشناختو روان  یجان یاز مشکلات ه  یار یبس

 از  ییتعارضات زناشو ینشان داد که افراد دارا یدارد. عبد  یو ارتباط یعاطف 

احساسات    انیدر ب  یشتریب  یکمتر و ناتوان  یجانیبلوغ ه  تر،ن ییپا  یروان  تی امن

 ی ارتباط  یگزارش کرد که باورها  کنامین   نی. همچن (Abdi, 2024)برخوردارند  

پا تحمل  و  کاهش سازگار   یشان ی پر  نیی ناکارآمد  است    ییزناشو  یبا  همراه 

(Niknam, 2024)با   یدرمان تیکرد که واقع  انیب  توانی م  افته ی  نیا   نیی. در تب

احساسات و   دهدی فرصت م   ن یبه زوج  ،یرقضاوتیو غ   تگر ی حما  یی فضا  جاد یا

را  شیخو یو رفتارها هاجان ی ه تی کنند و مسئول انیخود را آزادانه ب  یازهاین

احساس درک    تی و تقو  یجانیه  یهاموجب کاهش تنش   ندیفرا  نی . ارندیبپذ

 . شودی م  ییشومتقابل در رابطه زنا

  ی همدل  ت،ی می که بر نقش صم  یپژوهش با مطالعات  نی ا  جینتا  گر،ید  یسو  از 

نشان   یهماهنگ است. نظر زیدارند ن د یتأک  نیدر روابط زوج جانیه  میو تنظ

را  ییزناشو یو سازگار  تی میصم   تواندی م  یق یتلف یرفتار  یدرمان داد که زوج

و همکاران نشان    ه هندپژوهش پژو   نی . همچن(Nazari, 2024)دهد    ش یافزا

حل تعارض و کاهش   یداد درمان متمرکز بر شفقت موجب بهبود راهبردها

. در (Pazhouhandeh et al., 2023)  شودی م  جانیه   می در تنظ   یدشوار 

  یی باورند که تعارضات زناشو  نی بر ا  نی نو  ی درمان   یکردهایاز رو  یار یواقع، بس

سالم   یاوه یخود را به ش  یهاجان یبتوانند ه  نیکه زوج  ابدیی کاهش م  یزمان

ن   می تنظ به  نسبت  و  احساسات    ازهایکنند  شوند.  حساس   گر یکدیو  تر 

 یهاو تمرکز بر انتخاب   یریپذت ی مسئول  تی تقو  قیاز طر  زین  یدرمانت یواقع

 . کندی را فراهم م  یبستر ن یسازنده، چن 

  ی و اجتماع   یخانوادگ   یامدهایاز منظر پ  نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

جونگ و وارموت    ائو،یش  یهااست. پژوهش   ن ییقابل تب  یی تعارضات زناشو

بر سلامت روان،   تواندی م   ن ی والد  یی روابط زناشو  ن یی پا  ت ی فی اند که ک نشان داده 

 Jeong et)  دبگذار   یمنف   ریفرزندان تأث  یاجتماع   یو سازگار   یجان یه   می تنظ

al., 2025; Warmuth et al., 2025; Xiao, 2025) و   ی ل ن، ی. افزون بر ا

در سلامت روان   ی نقش محافظت  نی کردند که روابط سالم والد  انیهمکاران ب

دارد   بنابرا(Li et al., 2025)کودکان  زوج  ن،ی.  روابط  طر   نیبهبود    ق یاز 

مشترک    یزندگ   تی فیک   شی افزا  وجبنه تنها م   یدرمانت ی واقع  رینظ  یمداخلات 

کند.   تی تقو  زی فرزندان را ن  یو اجتماع   یسلامت روان  تواندی بلکه م  شود،ی م

محور را در مراکز مشاوره و استفاده از مداخلات خانواده   تی موضوع اهم  نیا

 . دهدی نشان م   یشناختخدمات روان

  ی و کلام   یشناخت   یهاکه نقش مهارت   ی با مطالعات  نی حاضر همچن   پژوهش

ک  در  ب  تیفیرا  امامکرده  یبررس  یفردن یروابط  بود.  همسو  داد    یاند  نشان 

 شود ی م  ییزناشو  یو سازگار   تی میصم   شیموجب افزا  یآموزش هوش کلام

(Emami, 2024) ش گزارش کردند که هو یعلی و عشق   یعبدالله  نی . همچن  

توانا  یکلام و  مؤثرتر  تعاملات  ب  یی با  در  دارد    هاجان یه  انیبهتر  ارتباط 

(Abdollahi, 2024; Eshghali, 2024)از تعارضات   ی . در واقع، بخش مهم

ناتوان  یناش  ییزناشو ب  نی زوج  یاز  و  خواسته   حیصح   انیدر  احساسات  ها، 

واقع  یازهاین است.  گفت   یدرمان ت ی خود  آموزش  مؤثر،   یوگوبا 

جا  یریپذت ی مسئول و  ارتباط  سالم،    ین یگز یدر  تعاملات  با  مخرب  عادات 

ارتقا دهد و به کاهش سوءتفاهم   نی زوج  ی ارتباط  یهامهارت   تواندی م ها را 

 کمک کند. 

روابط   ت یف یدر ک   یت یو شخص   یبه نقش عوامل فرد  ز یها نپژوهش   یبرخ

 ی تی شخص  یهای ژگ یو همکاران نشان دادند که و  ا یاند. جاشاره کرده   ییزناشو

  ن ی . همچن (Jia et al., 2025)دارد    میارتباط مستق   ییزناشو  تی با رضا  نیزوج

روابط  در  یتوجهی و ب ییو همکاران گزارش کردند که احساس تنها  ینالدیر 

. (Rinaldi et al., 2025)را کاهش دهد   ییزناشو  تیرضا  تواندی م   نیزوج

هم رفتار   نی در  مشکلات  که  دادند  نشان  همکاران  و  کولاک  و   یراستا، 

اصل عوامل  از  الکل  ب  ییزناشو  یثباتی ب  ی سوءمصرف  خشونت   یفردن ی و 
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 ،ی بر خودکنترل   دیتأک   قیاز طر  یدرمانت ی. واقع(Kulak et al., 2025)هستند  

افزا و  مسئولانه  پ  یآگاه   شیانتخاب  به  م  یامدهاینسبت  در   تواندی رفتار، 

رفتارها افزا  یکاهش  داشته    ینقش مؤثر  نیثبات روابط زوج  شیمخرب و 

 باشد.

م   ج ینتا  نی همچن  را  حاضر  نظر   توانی پژوهش  چارچوب  انتخاب    هیدر 

 یاساس  ی ازهاین  یارضا  ی ها براانسان   ه،ینظر   نیکرد. بر اساس ا  نییگلاسر تب

ناکارآمد برآورده شود،    یاوهیبه ش  ازهاین   نی که ا  یو زمان   کنندی خود رفتار م 

به افراد کمک    یدرمانت ی . واقعردیگی در روابط شکل م  یتیتعارض و نارضا

خود تمرکز   یرفتارها  رییبر تغ  گران،یکنترل د   یتلاش برا  یتا به جا  کندی م

مسئول  و  بپذ  شان یهاانتخاب   تی کنند  چنرندیرا  افزا  ی نگرش  نی .    ش ی موجب 

درون کنترل  تنش   ،یاحساس  تقو  یفردن یب  یهاکاهش  عاطف   تی و    ی روابط 

  ن یدر زوج  یزگار سا  شی و افزا  ییرو، کاهش تعارضات زناشو  نی . از اشودی م

نگرش آنان نسبت به   رییاز تغ  یناش  توانی پژوهش را م   نی کننده در اشرکت

 دانست.  یی و تعاملات زناشو یفرد تی مسئول

  ن یترکه خانواده را مهم   ییهادگاه یپژوهش با د  نی ا  ج یتر، نتامنظر گسترده   از 

 لسون،یو  یهاهماهنگ است. پژوهش   ز ین   دانندی م   یو روان  یبستر رشد اجتماع

سلامت    تواندی م   یی اند که تعارضات زناشو نشان داده   ی مومنو آل   کستا یلوپز ـ ا

-Al)کند    دی را تهد  نوادهخا  یاعضا  یروان  تی و امن  یزندگ   تی ف یک   ،یجسمان 

Momani et al., 2024; Lopez-Ixta et al., 2024; Wilson et al., 

زمان (2024 مقابل،  در  زوج  ی.  روابط  حما   ی مبتن  ن یکه  احترام،  و   ت یبر 

ب  یریپذت ی مسئول انسجام  آرامش و  ا  یشتریباشد، احساس    جاد ی در خانواده 

بنابراشودی م تعاملات    یدرمانت یواقع  رینظ   یمداخلات   ن،ی .  بهبود  بر  که 

سلامت روان جامعه    یدر ارتقا ینقش مهم   توانندی تمرکز دارند، م  یخانوادگ 

 کنند.  فایا

محدود   ی کی آمار   یهات ی از  جامعه  بودن  محدود  حاضر،  به    یپژوهش 

شهر تهران بود که ممکن است    1کننده به مراکز مشاوره منطقه  مراجعه  نیزوج

سا  هاافته ی  یریپذم یتعم گروه  ریبه  و  کند.   یفرهنگ  یهامناطق  محدود  را 

ابزارها  نی همچن  از  سوگ  تواندی م  یخودگزارش  یاستفاده    ی دهپاسخ  یریبا 

به حجم نمونه نسبتاً محدود و نبود   توانی م  هات ی محدود  گریهمراه باشد. از د

 اثرات مداخله اشاره کرد.  یدار یپا یبررس یبلندمدت برا یری گیمرحله پ

پژوهش  شودی م   شنهادیپ در    یدرمان ت یواقع  یاثربخش   ندهیآ  یهادر 

اجتماع   یفرهنگ  یهاگروه بررس  یو  مورد  گ  ی متفاوت  از حجم    ردیقرار  و 

مداخلات    ریبا سا  کرد یرو  ن ی ا  سهی مقا  نی تر استفاده شود. همچننمونه بزرگ 

  ان و درم  یـ رفتار   یشناخت  یدرمانزوج  مدار،جان یدرمان ه   ر ینظ  یدرمانزوج

کمک   کردیرو نیبه درک بهتر نقاط قوت و ضعف ا  تواندی بر شفقت م  یمبتن 

اجرا طول  یکند.  بررس  ی مطالعات  دوره   ج ینتا  یماندگار   یو  در    یهادرمان 

 فراهم سازد.  یاطلاعات ارزشمند  تواندی م  زین  یریگیپ

نتا  با به  خانواده   جیتوجه  از  استفاده  حاضر،  بر    یمبتن  ی درمانپژوهش 

کل  یدرمانت یواقع خانواده،  مشاوره  مراکز  و    یشناختروان  یهاک ی ن یدر 

مهارت شودی م  هیتوص   نی زوج  یآموزش  یهابرنامه آموزش   یها. 

مد   ،یریپذت ی مسئول و  مؤثر  م  تی ریارتباط  پ  تواندی تعارض  از    یریشگی در 

زن  ی برگزار   نی کند. همچن  فای ا  یو کاهش طلاق نقش مهم  ییاشومشکلات 

مجوان و خانواده   نیزوج  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   ی ارتقا  نهیزم  تواندی ها 

 را فراهم سازد.  ییروابط زناشو تی فی سلامت روان خانواده و بهبود ک 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 



 

 اول، شماره چهارمدوره 
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 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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