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Abstract:  

Objective: The present study aimed to design a good marital conduct protocol based on Islamic sources with an 

emphasis on enhancing marital satisfaction, happiness, and family resilience. 

Methods and Materials: This study was conducted using a qualitative design based on thematic analysis. Data 

were collected through an extensive review of Islamic sources including the Holy Qur’an, narrations, Islamic ethical 

texts, and scientific literature related to family functioning, marital satisfaction, resilience, and psychological well-

being. During the analytical process, concepts associated with spouses’ interactions, emotional support, empathy, 

patience, forgiveness, responsibility, constructive dialogue, and companionship were extracted and coded. Initial 

themes were then organized into broader axial categories, and finally the conceptual structure of the good marital 

conduct protocol was developed. To improve credibility, the extracted themes and categories were reviewed and 

evaluated by experts in family counseling and Islamic studies. 

Findings: The findings demonstrated that good marital conduct in Islamic teachings is a multidimensional construct 

consisting of emotional, communicative, ethical, and spiritual dimensions. The most significant extracted themes 

included compassion, empathy, respectful dialogue, emotional support, companionship, forgiveness, patience, 

ethical commitment, responsibility, and spirituality. The results further indicated that concepts related to family 

resilience and psychological adaptation occupy a central position within Islamic teachings and may function as 

protective factors against marital conflict and emotional distress. Data analysis also revealed that integrating spiritual 

values with communication and relational skills within a coherent protocol provides considerable potential for 

enhancing couples’ psychological well-being and relational quality. 

Conclusion: Based on the findings, the good marital conduct protocol derived from Islamic sources can serve as an 

indigenous and culturally grounded framework for strengthening marital relationships, increasing happiness, and 

enhancing family resilience. By integrating ethical, emotional, and spiritual dimensions, the protocol offers 

significant potential for application in family education and counseling interventions. 
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 چکیده

  یشادمان   ،ییزناشو  تیرضا  یبر ارتقا  دی با تأک  یبر منابع اسلام  یپروتکل حسن معاشرت مبتن  یهدف پژوهش حاضر طراح  هدف:

 .خانواده بود یآورو تاب 

  ی منابع اسلام   یمطالعه و بررس  قیها از طرمضمون انجام شد. داده  لیتحل  کردیو با رو  یفیحاضر از نوع ک  پژوهشمواد و روش:  

منابع علم  یمتون اخلاق اسلام  ات،یروا  م،یقرآن کر  ات یشامل آ با خانواده، رضا  یو    ی ستیو بهز  یآورتاب   ،ییزناشو  تیمرتبط 

فرآ  یگردآور  یشناختروان در  حما  میاهمف  ل،یتحل   ندیشد.  همسران،  تعاملات  با  بخشش،    ،یهمدل  ،یعاطف  تیمرتبط  صبر، 

 یمحور  یهادر قالب مقوله   هیاول  نی. سپس مضامدیگرد  یاستخراج و کدگذار  نیزوج  یسازنده و همراه  یوگوگفت  ،یریپذتیمسئول

شده  استخراج  نیمضام  ها،افته ی  تباراع  شیافزا  ی. برادیگرد  نیپروتکل حسن معاشرت تدو  ییساختار نها  تیشد و در نها  یدهسازمان

 .قرار گرفت ینیمورد بازب یتوسط متخصصان حوزه مشاوره خانواده و مطالعات اسلام

  ن یتراست. مهم  یو معنو  ی اخلاق  ،یارتباط  ،یابعاد چندگانه عاطف  یدارا  ینشان داد که حسن معاشرت در منابع اسلام  هاافته ی:  هاافتهی

همدل استخراج  نیمضام شفقت،  شامل  حما  یوگوگفت  ،یشده  اخلاق  ،یهمراه  ،یعاطف  تیمحترمانه،  تعهد  صبر،    ، یگذشت، 

 ی هادر آموزه  ی شناختروان   ی خانواده و سازگار  یآورمرتبط با تاب   میداد که مفاه  شان ن  ن یهمچن  ج یبود. نتا  ت یو معنو  یریپذتیمسئول

  انگر یها بداده  لیعمل کنند. تحل  ییدر برابر تعارضات زناشو  یعنوان عوامل محافظتبه  توانندیدارند و م  یابرجسته  گاهیجا  یاسلام

سلامت   ی ارتقا یبرا یقابل توجه تیپروتکل منسجم، ظرف ک ی البدر ق ی ارتباط یهاو مهارت  یمعنو یهامؤلفه بیآن بود که ترک

 .دارد نیروابط زوج تیف یو ک یروان

محور و فرهنگ   یبوم  ییعنوان الگوبه  تواندی م  ی بر منابع اسلام  ی پژوهش، پروتکل حسن معاشرت مبتن  یهاافته یاساس    بر  :یریگجهینت

 ،یابعاد اخلاق  قیپروتکل با تلف  نی. اردیخانواده مورد استفاده قرار گ  یآورتاب   یو ارتقا  ی شادمان  شیافزا  ،ییروابط زناشو  تیتقو  یبرا

 دارد. یاکاربرد در آموزش خانواده و مداخلات مشاوره یبرا یاسبمن تیظرف ،یو معنو یعاطف

 یخانواده اسلام ت،یمعنو ،ییزناشو یخانواده، شادمان یآورتاب  ،ییزناشو  تیرضا  ،یحسن معاشرت، منابع اسلام کلیدواژگان:

پروتکل    یطراح(.  140۶)  .دهیفرد، فر  یپانته آ.، و دوکانه ا  ر،یمحمدرضنا.، جهانگ  ،یقم  رزادهیسنادات.، جهانگ نبیز  ،یرغضننفریم  :استتاادده   نحوه

 .۲۳-1 ،(1)4 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. یحسن معاشرت بر اساس منابع اسلام
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital relationships constitute one of the most 

fundamental dimensions of human life and play a crucial 

role in psychological well-being, emotional stability, and 

family functioning. The quality of communication between 

couples significantly influences marital satisfaction, 

emotional intimacy, and the stability of the family system. 

Ineffective communication patterns, unresolved conflicts, 

emotional withdrawal, criticism, and defensiveness are 

among the most common predictors of marital distress and 

relational dissatisfaction. Couples who fail to establish 

constructive communication often experience chronic 

interpersonal tension, emotional disconnection, and 

diminished relational commitment. Therefore, identifying 

effective therapeutic interventions to improve 

communication patterns and enhance couples’ readiness for 

change has become an important focus in family counseling 

and psychotherapy research (Jalili et al., 2024; Mohannaee 

et al., 2019). 

In recent years, couple therapy approaches emphasizing 

emotional awareness and relational reconstruction have 

gained increasing attention. Among these interventions, 

Imago Relationship Therapy (IRT) and Cognitive-

Behavioral Couple Therapy (CBCT) are widely recognized 

as effective approaches for reducing marital conflicts and 

improving relational functioning. Imago therapy, developed 

by Harville Hendrix, is based on the assumption that 

unresolved childhood experiences and unmet emotional 

needs shape unconscious relational patterns in adulthood. 

According to this perspective, individuals are unconsciously 

attracted to partners who resemble early attachment figures, 

and marital conflicts often reactivate unresolved 

developmental wounds. Imago therapy attempts to transform 

conflict into an opportunity for healing and growth through 

empathic dialogue, emotional validation, and conscious 

communication (Ghaffari et al., 2025; Nasrullahzadeh 

Jamal, 2021). 

Several studies have demonstrated the effectiveness of 

Imago therapy in improving emotional intimacy, 

communication quality, forgiveness, empathy, and marital 

satisfaction. Research findings indicate that this approach 

facilitates deeper emotional understanding and reduces 

destructive interaction patterns among couples (M. Fatemi et 

al., 2016; M. S. Fatemi et al., 2016; Fatemi et al., 2015). 

Moreover, studies have shown that Imago therapy can 

significantly improve communication skills, emotional 

experiences toward spouses, marital commitment, and 

relationship quality among distressed couples (Amini Khoei 

et al., 2014; Cheraey et al., 2020; Dehnavi et al., 2023). 

Other investigations have also emphasized the role of Imago 

therapy in promoting marital forgiveness, reducing 

emotional divorce, and enhancing resilience among couples 

experiencing relational distress (Karami et al., 2025; Najjar 

Khodabakhsh et al., 2025). 

Alongside Imago therapy, Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy has been extensively applied to marital problems 

and dysfunctional communication. CBCT focuses on the 

role of maladaptive cognitions, irrational beliefs, 

dysfunctional behavioral exchanges, and negative 

interaction cycles in the development and maintenance of 

marital conflicts. This approach aims to improve 

communication and relationship quality by teaching 

cognitive restructuring, emotional regulation, conflict 

resolution, and interpersonal communication skills. Studies 

have shown that cognitive-behavioral interventions can 

effectively reduce communication problems, marital 

burnout, emotional dysregulation, and maladaptive 

relational beliefs among couples (Shafiabady et al., 2023; 

Vaslehchi et al., 2024). Furthermore, CBCT has 

demonstrated effectiveness in reducing ineffective 

communication patterns and enhancing adaptive 

interpersonal functioning (Shirin Kam et al., 2025). 

Despite the empirical support for both therapeutic 

approaches, comparative studies examining their relative 

effectiveness on stages of change motivation and 
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maladaptive communication patterns remain limited, 

particularly in Iranian cultural contexts. Motivation for 

change is a critical component of successful therapeutic 

outcomes because relational change requires active 

participation, emotional openness, and behavioral 

commitment from both partners. Couples who are more 

psychologically prepared to acknowledge relational 

difficulties and engage in constructive change are more 

likely to benefit from therapeutic interventions. Previous 

studies have emphasized the role of cognitive-behavioral 

and motivational interventions in enhancing readiness for 

change and adaptive functioning (Nemat Zadeh Souteh et 

al., 2024; Rezaie et al., 2024). However, little attention has 

been paid to how emotionally focused interventions such as 

Imago therapy may influence motivation for relational 

change. 

In Iranian society, marital relationships are shaped by 

cultural norms, traditional gender expectations, family 

influences, and limited opportunities for emotional 

expression. Consequently, interventions that address both 

cognitive and emotional aspects of relationships may be 

particularly beneficial in this context. While cognitive-

behavioral approaches improve communication through 

skill acquisition and cognitive restructuring, Imago therapy 

may facilitate deeper emotional transformation by 

emphasizing empathy, validation, and attachment-related 

healing (Farahani & Delavar, 2018). Therefore, comparing 

these approaches may contribute to the development of more 

culturally sensitive and effective interventions for couples 

experiencing marital conflict. 

Given the importance of marital communication, 

emotional intimacy, and readiness for change in maintaining 

healthy relationships, and considering the limited 

comparative evidence regarding the effectiveness of Imago 

therapy and Cognitive-Behavioral Couple Therapy, the 

present study aimed to compare the effectiveness of these 

two interventions on stages of change motivation and 

maladaptive communication patterns among couples with 

marital conflict. 

Methods and Materials 

The present study employed a quasi-experimental design 

with pretest–posttest assessments and a control group. The 

statistical population consisted of couples referring to 

counseling and psychological clinics in Tehran in 2023 due 

to marital conflicts. A total of 45 couples (90 participants) 

were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three equal groups: Imago therapy, Cognitive-

Behavioral Couple Therapy, and a control group. 

The inclusion criteria included at least one year of marital 

life, obtaining scores above the cutoff point on marital 

conflict measures, minimum high school education, 

willingness to participate in the study, and absence of 

simultaneous psychological treatment. Exclusion criteria 

included absence from more than two therapy sessions, 

severe psychiatric disorders, substance dependence, and 

occurrence of acute family crises during the study. 

Data collection was conducted using the University of 

Rhode Island Change Assessment (URICA) and the 

Communication Patterns Questionnaire (CPQ). The URICA 

assessed participants’ stages of change motivation, including 

precontemplation, contemplation, action, and maintenance. 

The CPQ evaluated adaptive and maladaptive 

communication patterns among couples. 

The intervention protocols were conducted in eight 

weekly 90-minute sessions. The Imago therapy sessions 

focused on empathic dialogue, mirroring, emotional 

validation, exploration of childhood wounds, emotional 

awareness, and reconstruction of relational intimacy. The 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy sessions emphasized 

identification of dysfunctional cognitions, cognitive 

restructuring, communication skills training, emotional 

regulation, anger management, and problem-solving 

techniques. 

The control group received no intervention during the 

study period but participated in a brief educational workshop 

after completion of the research process. Following the 

interventions, posttests were administered to all groups. 
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Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive 

statistics, including means and standard deviations, were 

calculated. Multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) was employed to examine group differences 

while controlling for pretest scores. Statistical assumptions, 

including normality, homogeneity of variance, and 

homogeneity of covariance matrices, were examined and 

confirmed prior to analysis. Bonferroni post hoc tests were 

used to compare group differences. The significance level 

for all analyses was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive findings indicated that the mean scores of 

stages of change motivation increased substantially in both 

experimental groups at posttest compared to pretest scores, 

whereas only minimal changes were observed in the control 

group. The Imago therapy group demonstrated the highest 

increase in motivation for change. In contrast, maladaptive 

communication pattern scores decreased considerably in 

both treatment groups, with the greatest reduction observed 

in the Imago therapy group. 

The results of assumption testing confirmed the 

appropriateness of conducting multivariate analysis of 

covariance. Shapiro–Wilk tests demonstrated normal 

distribution of data, Levene’s tests indicated homogeneity of 

variances, and Box’s M tests confirmed equality of 

covariance matrices across groups. 

The multivariate analysis of covariance revealed a 

significant overall effect of group membership on the 

combined dependent variables of stages of change 

motivation and maladaptive communication patterns. Wilks’ 

Lambda results indicated significant differences among the 

three groups, suggesting that at least one of the dependent 

variables differed significantly across interventions. 

Subsequent univariate analyses showed significant group 

differences for both dependent variables. Both Imago 

therapy and Cognitive-Behavioral Couple Therapy 

significantly improved stages of change motivation 

compared to the control group. However, the increase in 

motivation for change was significantly greater in the Imago 

therapy group than in the Cognitive-Behavioral Therapy 

group. 

Similarly, both interventions significantly reduced 

maladaptive communication patterns compared to the 

control group. Participants in the Imago therapy group 

exhibited the greatest reduction in ineffective 

communication behaviors, including criticism, withdrawal, 

defensiveness, and negative emotional interaction. Although 

Cognitive-Behavioral Couple Therapy also improved 

communication patterns, its effect size was smaller than that 

of Imago therapy. 

Bonferroni post hoc comparisons confirmed significant 

differences between each treatment group and the control 

group on both dependent variables. Additionally, significant 

differences emerged between the two experimental groups, 

indicating that Imago therapy produced superior outcomes 

in increasing motivation for change and reducing 

maladaptive communication patterns. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that both 

Imago Relationship Therapy and Cognitive-Behavioral 

Couple Therapy were effective in improving stages of 

change motivation and reducing maladaptive 

communication patterns among couples experiencing 

marital conflict. However, Imago therapy produced 

significantly greater improvements in both variables 

compared to Cognitive-Behavioral Couple Therapy. 

The effectiveness of Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy may be explained by its emphasis on identifying 

dysfunctional cognitions, modifying irrational beliefs, and 

teaching adaptive communication skills. By helping couples 

recognize negative thought patterns and develop 

constructive interaction strategies, this approach enhances 

emotional regulation and conflict resolution abilities. 

Couples learn to communicate more effectively, interpret 

relational situations more realistically, and reduce 

destructive behavioral exchanges. 

The superior effectiveness of Imago therapy may be 

attributed to its deeper focus on emotional experiences, 
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attachment needs, and relational healing. Unlike 

interventions that primarily target cognition and behavior, 

Imago therapy facilitates emotional awareness and empathic 

understanding between partners. Through structured 

dialogue techniques such as mirroring, validation, and 

empathy, couples experience being heard and emotionally 

understood, which may reduce defensiveness and emotional 

withdrawal. 

Another explanation for the stronger effects of Imago 

therapy is its emphasis on unresolved developmental 

experiences and unconscious relational dynamics. Many 

maladaptive communication patterns originate from unmet 

childhood needs and insecure attachment experiences. By 

helping couples recognize these underlying emotional 

wounds, Imago therapy promotes insight, compassion, and 

emotional connection. As a result, couples become more 

willing to engage in relational change and develop healthier 

interaction patterns. 

The findings also highlight the importance of integrating 

emotional and cognitive dimensions in couple therapy. 

While cognitive-behavioral interventions effectively 

improve communication skills and behavioral regulation, 

emotional connection and empathic understanding appear to 

play a critical role in sustaining long-term relational change. 

Therefore, therapeutic approaches addressing both 

emotional attachment and cognitive restructuring may 

produce more comprehensive outcomes for distressed 

couples. 

From a practical perspective, the findings suggest that 

both interventions can be effectively applied in counseling 

centers and family therapy clinics for couples experiencing 

marital conflicts. However, Imago therapy may be 

particularly beneficial for couples with deep emotional 

wounds, unresolved attachment issues, and chronic 

communication difficulties. Cognitive-Behavioral Couple 

Therapy may be more appropriate for couples whose 

difficulties are primarily related to maladaptive beliefs and 

ineffective communication skills. 

Overall, the results of this study emphasize the 

significance of emotional awareness, empathic 

communication, and psychological readiness for change in 

improving marital relationships. The findings support the 

application of emotionally focused relational approaches 

alongside cognitive-behavioral methods in couple therapy 

and contribute to the growing literature on effective 

interventions for marital conflict resolution. 
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 مقدمه 

  ن یتری ادیعنوان بنبه  ی و اجتماع  ین ید   ،یفرهنگ  یهانظام   یخانواده در تمام

.  شودی شناخته م ی سلامت روان و انسجام اجتماع  ت، ی دهنده شخصنهاد شکل 

 یاکننده ن یی نقش تع  ن،یروابط زوج  ژهیوخانواده، به   یاعضا  انیروابط م   تی فیک 

پا عاطف   ،یروان  یدار یدر  امن   یرشد  احساس  د  تی و  ااردافراد    ان، یم  نی . در 

به  معاشرت«  »حسن  شمفهوم  انسان  ی اخلاق  یاوهیعنوان  م   ی و  تعامل    ان یدر 

خانواده به    یدار یو پا  یآرامش، همدل   جاد یعوامل ا   نیتراز مهم   یکیهمسران،  

است    یظاهر  یرفتار   یهنجارها  تی . حسن معاشرت فراتر از رعارودی شمار م

مجموعه  نگرش   یاو  مهارتاز  شفقت،   ،یهمدل   ،یباطارت  یهاها،  گذشت، 

حسن معاشرت    ،ی. در متون اسلام رد یگی را در بر م  یریپذت ی و مسئول  یهمراه

کر  نیاد یبن   یگاهیجا قرآن  و  روا  می دارد  بر  به   یاسلام  اتیو  گسترده  طور 

ن رعا  کو، یمعاشرت  و  محبت  خانوادگ   تی مدارا،  روابط  در  متقابل    ی کرامت 

هنوز    نه،یزم   ن یدر ا   ی منابع اسلام   یغنا  رغمی حال، عل   ن ی اند. با اکرده   دیتأک 

بر    یساختارمند و مبتن   ،یپروتکل علم  کی   یطراح   نهیدر زم   یتوجهخلأ قابل

. شودی حسن معاشرت در خانواده مشاهده م   یارتقا  ی برا  یاسلام  یهاآموزه 

دهه  اجتماع   ر، یاخ  یهادر  سبک    رات ییتغ  ، یاقتصاد  یفشارها  ، یتحولات 

 یجد  یهارا با چالش   یساختار روابط خانوادگ  ،ییو گسترش فردگرا   یزندگ

و   یآور تاب  ت،ی م یها در حفظ صماز خانواده   یار یمواجه ساخته است و بس

 ;Cowan & Cowan, 2020)رو هستند روبه  یبا دشوار   ییزناشو  تیرضا

Hetherington & Kelly, 2020). 

داده   یهاپژوهش نشان  ک معاصر  که  زوج  تی فیاند    ر یتأث  نیتعاملات 

شده  و ثبات خانواده دارد. مطالعات انجام   ی بر سلامت روان، شادمان  یم یمستق 

رضا م   ییزناشو  تیدرباره  حما  دهدی نشان  مؤثر،  ارتباط  و   یعاطف   تیکه 

از مهم   یهمدل  زندگ   نیترمتقابل  تداوم   & Birni)مشترک هستند    یعوامل 

Eryilmaz, 2022; Lüscher et al., 2022)هم در  مفهوم    نی .  راستا، 

روابط   یاز ابعاد اساس  یک یعنوان  به   نی زوج  ان یم یعاطف ینی نشو هم   یهمراه

اند  ها نشان داده زوج  یشده بر روانجام  یهاسالم شناخته شده است. پژوهش 

تواند  ی م   یو تعامل گرم عاطف  یکه تجربه اوقات مشترک مثبت، احساس همراه

محور را ارتقا سلامت   یرفتارها  یسلامت روان و حت   ،ییزناشو  ت ی سطح رضا

 یهاپژوهش   ن،ی. همچن (Stadler et al., 2022; Tong et al., 2022)دهد  

  ، یاند که سبک دلبستگ نشان داده   نیزوج  یوگوهاگفت   لیدر حوزه تحل  دی جد

پاسخ  هاجان یه  انیب  وهیش نحوه  ن  یدهو  در    یدیکل  نقش  ،یعاطف  یازهایبه 

. مطالعات فناورانه در (Koçak et al., 2023)دارد    ییروابط زناشو  تی فیک 

  یی افراد در روابط زناشو  یهاجان یاند که هنشان داده   زین   ن ی حوزه تعاملات زوج

تأثبه تحت  رفتارهاواکنش   ریشدت  و  م  یزندگ   کیشر  یها  و   ردیگی قرار 

م   ت ی فیک  روزمره  دهد   نی زوج  ی جانیه  یالگوها  تواندی تعاملات  شکل  را 

(Boateng, 2020; Boateng et al., 2021). 

روان  در  عوامل  معنو  ین ید  ی باورها  ،یشناخت کنار  مؤلفه   زین   یو   یهااز 

.  شوندی خانواده محسوب م   یآور و تاب  ییزناشو  ی زندگ  تی ف یاثرگذار بر ک 

معنا،   یبرا  یبلکه منبع   ،ینظام اعتقاد  کیتنها  ها نهاز خانواده  یار یبس  یبرا  نی د

دشوار   ی همبستگ  د، یام با  مقابله  پژوهش   هایو  داده است.  نشان  که ها  اند 

  ، یست یاحساس بهز  شیبا افزا  ین ید  یهات یو حضور در فعال  یمشارکت مذهب

 ;Chen & Chen, 2021)و سلامت روان همراه است    یاز زندگ  تیرضا

Wheatley, 2023) در    یو استفاده از منابع معنو  یمقابله مذهب   ن،ی . همچن

کند   تی را تقو ی خانوادگ یار و سازگ یروان  یآور تاب  تواندی بحران م  طیشرا

(Cohen et al., 2025; Lazarus & Arun, 2025) شده . مطالعات انجام

 یهات ی که از حما  ییهانشان دادند که خانواده   زیکرونا ن   یریگدر دوران همه 

  ی و اجتماع   یروان  یبرخوردار بودند، در برابر فشارها  یشتری ب  یو معنو  یمذهب 

بالاتر  ,.Pirutinsky et al., 2020; Saud et al)نشان دادند    یمقاومت 

ا(2021 م  انگریب  هاافته ی  ن ی.  مذهب  که  است  منبع    ک ی عنوان  به  تواند ی آن 
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حسن معاشرت عمل    یو ارتقا  ی خانوادگ  یوندهایپ  تی مؤثر در تقو   یت یحما

 کند. 

اسلام   در  مبتن  ،یمنابع  و    ی خانواده  تعاون  رحمت،  مودت،  بر 

  ا ی  یرابطه حقوق  کی صرفاً    نیو روابط زوج  شودی م   ف یتعر  یریپذت ی مسئول

پ  شود،ی نم   یتلق  یاقتصاد انسان   یاخلاق   ،یمعنو  یوند یبلکه  است.    یو 

 یهااز آموزه   یاند که آگاهنشان داده   یمرتبط با فقه خانواده اسلام   یهاپژوهش

انسجام خانواده و کاهش   تی در تقو   تواندی م  یو عمل به اصول اسلام   ین ید

 ن، ی . همچن(Fathoni, 2021; Sholeh et al., 2021)تعارضات مؤثر باشد  

مطلوب    یآور به تاب   یزمان  یاند که خانواده اسلام کرده   دیمطالعات تأک   یبرخ

م  م  ابدیی دست  روابط  پا  انیکه  بر  متق  هیاعضا  و   ابل،احترام  مدارا  شفقت، 

 ,.Gumiandari & Nafia, 2020; Hidayati et al)  ردیمشارکت شکل گ

ا(2022 در  »مبادله«    ان،یم   نی.  انسان   ایمفهوم  متقابل  خانواده،    یتعامل  در 

شده است    یو احترام متقابل معرف   ی بر عدالت، همدل  یمبتن   یکردیعنوان روبه

 & Gumiandari)کند    تی تقو   را  یروابط سالم خانوادگ   ان یبن  تواندی که م

Nafia, 2020) همچن شرا  ن،ی .  اقتصاد  یاجتماع   یهابحران  طی در   ،یو 

اند، سطح  برخوردار بوده   یشتریب  یو معنو  ینی که از انسجام د  ییهاخانواده 

سازگار   یبالاتر کرده   یاز  تجربه  را  مقاومت   ,Kasdi & Saifudin)اند  و 

2020; Nurdin et al., 2021). 

از موضوعات مهم در   یک یبه  ریاخ یهاخانواده در سال  یآور تاب  مفهوم

 یآور شده است. تاب   لیتبد  یخانواده و سلامت اجتماع   یشناسمطالعات روان 

ها و با بحران  یخانواده در حفظ کارکرد مطلوب، سازگار   ییخانواده به توانا 

از تجربه فشارها اشاره دارد. پژوهش   یابیباز  نتعادل پس  اند که داده   شان ها 

خانواده    یآور تاب   یریگدر شکل  یو اجتماع  یمعنو ،یت یهو   ،یعوامل فرهنگ

 ,.Nadrowska et al., 2020; Pudjiati et al)  کنند ی م   فای ا  ینقش مهم 

 یبرا  یعنوان منابعبه  توانندی م   یو معنو  ین ید  یهاآموزه   ان،یم   نی. در ا(2021

خانوادگ   د ی ام  ، ییمعناجو  انسجام  پژوهش   لعم  یو  بر  انجام   یهاکنند.  شده 

صبر، توکل، بخشش،   ر ینظ ییهااند که مؤلفه نشان داده  ثی اساس قرآن و احاد

محسوب    یدر خانواده اسلام   یآور عناصر تاب   نیترو تعاون از مهم   یهمدل 

همچن (Habibolahi, 2021)  شوندی م م   ن، ی.  معنو  انیارتباط  و    ی سلامت 

 Duran)قرار گرفته است    د ییمختلف مورد تأ  لعات در مطا  یروان  یآور تاب

et al., 2020)بر   تواندی م  زین  یو اجتماع  یاقتصاد  طی شرا  گر،ید  ی. از سو

خانواده   یآور تاب و  باشد  اثرگذار  حما  ییهاخانواده  از  و    یاجتماع  تیکه 

 Ouoba)ها مقابله کنند با بحران  توانندی برخوردارند، بهتر م یشتریانسجام ب 

& Sawadogo, 2022). 

  ن ی روابط زوج  تی فیمهم ک   یامدهایاز پ  گرید   یک ی  ز ین  یی زناشو   یشادمان

  یی در روابط زناشو  یقرار دارد. شادمان   یعوامل متعدد  ریاست که تحت تأث

  ت ی احساس رضا  یبلکه نوع   ست،ی مثبت ن  یهاجان ی تجربه ه  یصرفاً به معنا

  العات . مطرد یگی مشترک را در بر م   یدر زندگ  یآرامش، معنا و هماهنگ   ق،یعم

  یی معناجو   ،یشناخت روان  ی ریپذاند که انعطاف بالغ نشان داده   یمرتبط با شادمان 

 Carreno)هستند    دار ی پا  یشادمان   یاساس  یهاسالم از مؤلفه   ی و روابط عاطف

et al., 2023) آموزش  ن،ی. همچن اند  توانسته   یبر شادمان   یمبتن   یمداخلات 

  ش یمختلف افزا  یهاگروه  رو سلامت روان را د  ینشاط اجتماع   د،ی سطح ام

ها . پژوهش(Bahlgerdi et al., 2021; Dehkami et al., 2023)دهند  

ن متأهل  زنان  داده   زیدرباره  جرأت نشان  آموزش  که  و   یجنس   ی ورز اند 

را بهبود    یو احساس شادمان   ییزناشو  تی رضا  تواندی م   یارتباط  یهامهارت 

د(Sattarzadeh Jahdi et al., 2024)بخشد   روابط    ییهاخانواده  ر .  که 

  ی شادمان   زانیوجود دارد، م   یشتریب   یروان  ت ی مثبت، درک متقابل و حما  یعاطف 

 ,.Hoseinnejad et al) گزارش شده است    شتری ب  ز ین  یاز زندگ   تی و رضا

2020). 
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تحولات معاصر سبب شده است که نقش زنان در خانواده    گر،ید  یسو  از 

 ی سنت   یهاشود. زنان امروز علاوه بر نقش   یاگسترده  راتییو جامعه دچار تغ

اقتصاد  یشغل  ،یاجتماع   یهات ی مسئول  ،یخانوادگ  عهده    یمتعدد  یو  بر  را 

ا و  افزا  نی دارند  موجب  گاه  نقش   ی روان  یفشارها  شی مسئله  تعارض  ها و 

 یها و برخوردار نقش   نی ا  حی صح  ت یری اند که مد ها نشان داده . پژوهش شودی م

حما افزا  تواندی م  یخانوادگ   تی از  باشد    یآور تاب   ش یدر  مؤثر  خانواده 

(Hidayati et al., 2022) ی و احساس کارآمد  ینشاط اجتماع   ن، ی . همچن  

برخوردار  گرو  در  خانوادگ   یزنان  روابط  حما   یاز  و   یعاطف   ت یسالم، 

چن (Bahlgerdi et al., 2021)است    جانیه   میتنظ  یهامهارت  در    ن ی . 

 یهامهارت   ،یاسلام  یهاکه بتواند بر اساس آموزه  یپروتکل  یطراح  ،یطیشرا

همدل  معاشرت،  مسئول   ،یحسن  و  شفقت  روابط    یریپذت ی مدارا،  در  را 

 برخوردار است.  یاژه یو تی کند، از اهم  تیتقو  یخانوادگ 

زم انجام  یهاپژوهش در  روان  نهیشده  نشان    یشناخت مداخلات  خانواده 

مهارت داده  آموزش  که  معنو   جان،یه   می تنظ  ،یارتباط  یهااند  و    ت ی شفقت 

و سلامت روان داشته باشد    ییبر بهبود روابط زناشو  یمعنادار   ریتأث  تواندی م

(Kim et al., 2020)همچن احس  ن،ی .  و  خانواده  در  مثبت    اس ارتباطات 

 یفرزندان و سلامت روان اعضا  یبر سازگار   تواندی م   یعاطف   تی و امن  یهمراه

باشد   اثرگذار  تجربه  (Zhang et al., 2023)خانواده  با  مرتبط  مطالعات   .

و   یاند که حضور عاطف نشان داده   زین  یدشوار زندگ   یندهای در فرا  یهمراه

 ش یو آرامش را افزا  دیام   ت،ی احساس امن  تواندی م   کی افراد نزد   گرانهت ی حما

و   ت ی شخص  راتییتغ   ن،ی . افزون بر ا(Yaya Bocoum et al., 2023)دهد  

فرد ز   یرشد  حد  تا  عاشقانه  روابط  تأث  یادیدر  روزمره    ریتحت  تعاملات 

افراد    ی شناخترشد روان  ساز نه ی زم  توانند ی قرار دارد و روابط سالم م  نیزوج

 .(Madeline et al., 2020)باشند 

خانواده    یآور تاب   ،ییزناشو  تی گسترده درباره رضا  یهاوجود پژوهش  با

حسن   افته یپروتکل ساختار   کی   یکه به طراح   یهنوز پژوهش جامع   ت،ی و معنو

از مداخلات    یار یبپردازد، محدود است. بس   یبر منابع اسلام   یمعاشرت مبتن 

رو بر  عمدتاً  به    هیتک  یغرب   یشناخت روان  یکردهایموجود  کمتر  و  دارند 

 ی در حوزه روابط خانوادگ   یاسلام  یهاآموزه   یتی و ترب  یمعرفت  یهات ی ظرف

 یو رفتار   یسرشار از اصول اخلاق   یکه متون اسلام   ی اند. در حالتوجه کرده 

  ی کرامت انسان   تی صبر، گذشت و رعا  ،یمحبت، همدل   کو،یمرتبط با معاشرت ن 

. رندیقرار گ   حور مو فرهنگ   یمداخلات بوم  ی طراح  یمبنا توانندی هستند و م 

ا بر  قوان  یبرخ  ن،یافزون  درباره  معاصر  با   یهااستیو س  نیمباحث  مرتبط 

اند که پرداختن به خانواده بدون توجه به ابعاد نشان داده   زیخانواده ن   یآور تاب

خانواده منجر شود    یواقع  یدار یبه پا  تواندی نم  یو معنو  یارتباط   ،یشناختروان

(Fauzi & Ashilah, 2020)شود    ن یتدو   یضرورت دارد پروتکل  ن،ی ابرا. بن

 ی اسلام  یهاخانواده، بر آموزه   یشناسروان  یعلم   یاز مبان  یریگکه ضمن بهره 

 ی خانوادگ  ی شادمان  ،ییروابط زناشو  تی ف یک   یاستوار باشد و بتواند در ارتقا  زین

 کند.  فایا یخانواده نقش مؤثر یآور و تاب

پروتکل حسن معاشرت بر    یاساس، هدف پژوهش حاضر طراح  نیا  بر

مؤثر بر روابط سالم،    یهامؤلفه   تی و تقو  نیی منظور تببه  ی اساس منابع اسلام

 است.  یی زناشو یخانواده و شادمان  یآور تاب

 شااس  پژوهشروش

حسن معاشرت بر اساس   ی پروتکل آموزش  ی پژوهش حاضر با هدف طراح

  ت ی و از نظر ماه  یکاربرد  یانجام شد و از نظر هدف، پژوهش  یمنابع اسلام 

  ی مفهوم   لیتحل  کردیبا رو  شدهی و اعتبارسنج  یاتوسعه  ،یفیک   یاها، مطالعهداده 

دلف   یین محتوا به فرا  یو روش    یهااستخراج مؤلفه   ندیبود. روش پژوهش 

اسلام منابع  از  معاشرت  مفهوم   نیتدو  ، یحسن  به مؤلفه   ل یتبد  ،یمدل  ها 

. در  افتیپروتکل اختصاص    یتخصص  یو سپس اعتبارسنج  یآموزش  یمحتوا
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  ل یلپروتکل، به تح  ینی و د  ینظر  یبه مبان   یابیدست   یگام نخست، پژوهشگر برا

تا مفهوم حسن معاشرت، حوزه معنا  ی مند منابع اسلامنظام  آن،   ییپرداخت 

قابل استفاده در    یهاک ی و تکن  یها، اهداف آموزشمؤلفه خرده   ،یاصل  یهامؤلفه 

و  اتیروا ات،یمنظور، ابتدا آ   نیشود. بد  ییشناسا یمداخله آموزش کی قالب 

ارتباط اخلاق  معاشرت،  حسن  با  مرتبط  معتبر    یسازگار   ن،ی زوج  یمتون 

تغافل،   ر،یتدب   ،یارتباط   یمرزبند  ،یحقوق متقابل، مهرورز   تی رعا  ،ییزناشو

شد. سپس    ی مشروع بررس  یو رفتار اقتصاد  یتی عهد، رفتار حما  یتعهد، وفا

  ه یبرگرفته از نظر  یکدگذار   یو الگو  یی ن محتوا   یمفهوم  لیبا استفاده از تحل

قا  هیاول   میمفاه  ،یانه یزم در  و  سازمان  یهامؤلفه   لباستخراج   ی دهمنسجم 

معتبر و موثق   یابخش شامل منابع کتابخانه  نی شدند. جامعه مورد مطالعه در ا

اسلام  معاشرت  حسن  با  ن  یمرتبط  روانصاحب   زیو  حوزه    ی شناسنظران 

بود. در   ی و مطالعات اسلام  نی د  یشناسروان   ،یدرمان مشاوره، خانواده   ،یاسلام

ها با موضوع حسن  آن  میو ارتباط مستق   یریاستنادپذ  ،انتخاب منابع، به اعتبار 

کتب معتبر درجه الف و ب، آثار    انیاز م  ییمعاشرت توجه شد و منابع روا

  ی تا سده پنجم هجر  ی آثار منقول علما  السلام،هم یمعصوم عل  انیشوا یمأثور از پ

  ع در بخش مناب  یریگ. نمونه د یانتخاب گرد   الحکمهزان یمانند م   ییهاو مجموعه

انجام شد؛ به    یها و اشباع اطلاعاتداده   ت ی بر کفا  یصورت هدفمند و مبتن به

  د یجد   می که مفاه  افتیادامه    ییمنابع تا جا  لیو تحل  یمعنا که گردآور   نیا

مدل به   ی حسن معاشرت افزوده نشود و ابعاد اصل ی به شبکه مفهوم یمعنادار 

انطباق،   زانیم   ی بررس  یبرا  ،یمدل مفهوم   هیاول   نی برسد. پس از تدو  ی ثبات نظر

استفاده شد. در راند    یشده، از روش دلفاستخراج   یهاضرورت و اعتبار مؤلفه 

دلف  دارا  ،ینخست  کارشناس  روان   یپنج  در    ، یاسلام  یشناستخصص 

 ن ی د  یشناسروان  ،یدرمانزوج   ،یدرمانمشاوره، خانواده   ،یعموم   یشناسروان

 ی ابیرا ارز   ی معاشرت اسلام   ن حس  ی ها و مدل مفهوممؤلفه   ،یدروس حوزو  ای

د کارشناس  هشت  دوم،  راند  در  نخست،   ای  گر یکردند.  راند  با  مشترک 

  ، ییمحتوا   یی را از نظر روا  شدهن ی پروتکل تدو  یو محتوا  یآموزش  ینماطرح 

کردند.    یبا اهداف بررس  هاک ی ضرورت، ارتباط اهداف با مدل و تناسب تکن

به کارشناسان  مع مشارکت  اساس  بر  و  هدفمند  مانند    یی ارهایصورت 

مرتبط با خانواده،    یدرمان   ای  یسابقه پژوهش  ،یاز تخصص علم  یبرخوردار 

درباره  یداور   ییو توانا ،یشناخت و مداخلات روان ی اسلام یشناسزوج، روان

ها، از ارسال فرم ش ی صورت گرفت. پ ی مداخله با منابع اسلام  یانطباق محتوا

داده شد    حیکارشناسان توض   یبرا  کتطرح، هدف پژوهش و نحوه مشار   تیکل

 . دی آنان ارسال گرد یبرا یابیارز  یهافرم  ل،یو پس از اعلام تما

اداده   یگردآور   یابزارها در  ماه   نی ها  با  متناسب    ی طراح  تی پژوهش 

ف شامل  اسلامنظام  یبردار ش یپروتکل،  منابع  از  ارز   ،یمند   ییروا  یابیفرم 

اسلام  یهامؤلفه   ییمحتوا معاشرت  بررس  یحسن  فرم   یی محتوا   ییروا  یو 

آموزش اسلام  یپروتکل  منابع  اساس  بر  معاشرت  ف  یحسن   یبردار ش ی بود. 

  ات، یروا  ات،یآ   قیبا هدف ثبت دق   ،یمتن   یهاداده   یگردآور   ی ابزار اصل  نوانعبه

د  می مفاه ا  ین یو شواهد  در  انجام شد.  معاشرت  با حسن   ند، یفرا  نی مرتبط 

منابع معتبر، مطالب مرتبط را همراه با مشخصات    ییپژوهشگر پس از شناسا

مورد نظر ثبت    یسال انتشار، محل ارجاع و محتوا  سنده،ی کامل منبع، عنوان، نو

مرتبط با حسن   یبر اساس موضوعات اصل  شدهیگردآور   یهاکرد. سپس داده 

هوشمند جمله  از  اله   ،یارتباط   یمعاشرت،  مسئله،    ر،یتدب  ،ینگرش  حل 

  ی بندیپا  ،یمدار ن ی خدامحور، د   یمعنو  زش یتغافل، انگ  ،یمنطق   یریگم یتصم

و سنت  احکام  مهرورز   ت ی م یصم   ،یاله  یهابه  و حفظ    رزهام  تیرعا  ،یو 

  ی و رفتار اقتصاد  ی تی رفتار حما  ،یعهد، رفتار سازگارانه اخلاق  یوفا  م،یحر

به   ی دهشکل   ه،یاول  ی استخراج کدها  یمبنا  هاش ی ف  ن ی شد. ا  ی بندمشروع طبقه 

تدومقوله  و  مفهوم  نیها  ارز   یمدل  فرم  دوم،  ابزار  گرفتند.    یی روا  یابیقرار 

  ی راند نخست دلف  یکه برا  ودب  یحسن معاشرت اسلام  یهامؤلفه   ییمحتوا

ا  یطراح  در  مؤلفه  نی شد.  خرده فرم،  و  منابع  استخراج   یهامؤلفه ها  از  شده 
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ها با ضرورت و انطباق آن   زانیکارشناسان قرار گرفت تا م   ار یدر اخت   ی اسلام

ارز   یو اهداف مدل مفهوم  یاسلام  یمبان  کنند. کارشناسان علاوه بر   یابیرا 

مؤلفه   یازده یامت اصلاح   امکانها،  به  نظر  ادغام    ،یارائه   یبازنگر  ایحذف، 

  ی پروتکل آموزش  ییمحتوا  ییروا  یداشتند. ابزار سوم، فرم بررس  زیرا ن   می مفاه

فرم    نیشد. ا  یطراح  یبسته آموزش  هیاول  نیحسن معاشرت بود که پس از تدو

و در آن، تناسب اهداف    دی گرد  میجلسه مداخله تنظ   ازدهی  یابیبا هدف ارز 

با اهداف، ضرورت    هاک ی ارتباط تکن  ،یجلسات با مدل مفهوم   یزئ و ج  یکل

م  یآموزش  یهات یفعال مؤلفه  یانطباق محتوا  زانیو  با    ی اسلام  یهاجلسات 

جلسه    ازدهیشامل    شده ن یتدو   یشد. پروتکل آموزش  یحسن معاشرت بررس

رابطه اختصاص    تی و شناخت وضع  هی اول   یابیبود که جلسات نخست به ارز 

م به بازخورد و مذاکره درباره منطق مداخله    پرداخت، ی داشت، جلسه سوم 

آموزش مؤلفه به  نهم  تا    ی حسن معاشرت اسلام   یاصل  یهاجلسات چهارم 

رابطه   یاهداف، بازنگر  ت یاختتام، تثب   یبرا  ی انیاختصاص داشت و جلسات پا

 یمانند هوشمند   ییهاجلسات بر محور مؤلفه   یشد. محتوا  یطراح  یریگیو پ

مرزها و    ت یرعا  ،یو مهرورز   تی م یخدامحور، صم  یمعنو  زش یانگ  ،یارتباط

  م ی تنظ  یو رفتار اقتصاد  ی ت یرفتار حما  ،یرفتار سازگارانه اخلاق   م،ی حفظ حر 

تکندی گرد عقل    ییهاک ی .  تحل  ایمانند  تفکر  توسعه  کشف    یلیدل،  مثبت، 

تقر   شده،ت ی هدا معکوس،  عملکرد  تغافل،  مسئله،  حل   ، یمتوال  بی مهارت 

عاطف   ، یخودارزشمند  تی تقو   ت،ی فعال  یزیر برنامه وابستگ   ،یمواجهه   ی رفع 

آن، مهارت نه گفتن،   یچهارسوار و پادزهرها  ق،یساختار علا   می ترس  ،یعاطف 

تقو ارتباط شفاف،  فرمان  مثبت، خودشکن  تی ده  متقابل،    تی تقو  ،یعملکرد 

تعاملات خانواده در قالب اهداف    یو بازساز   یگرمهارت مطالبه   ،یخودباور 

تکال  ی آموزش ارز   یدهسازمان  ی خانگ  ف یو  فرم  در  پروتکل،   ی ابیشدند. 

محتوا    ییمحتوا و شاخص روا  ییمحتوا شامل نسبت روا  ییروا  یهاشاخص 

 سنجش ضرورت و ارتباط هر بخش مورد استفاده قرار گرفت.  یبرا

مرحله مکمل تحل  یهاداده  مرحله نخست،    ل یپژوهش در چند  شد. در 

و بر    یین محتوا   یمفهوم   لیتحل   کردیبا رو  یحاصل از منابع اسلام  یهاداده 

مرحله، پژوهشگر    ن ی. در ادی گرد  لیتحل  یانه ی زم  هینظر   یاساس منطق کدگذار 

داده  کر  هیاول  یهاابتدا  قرآن  از  روا  م،یرا  با   ییمنابع  مرتبط  متون  و  معتبر 

هم   یگردآور   ی اسلام  یشناسروان و  گردآور کرد  با  فراداده   یزمان    ند یها، 

خط بهو خط  قیصورت دقباز، متن منابع به یرا آغاز نمود. در کدگذار  لیتحل

مفاه  یبررس و  گرد  هیاول   می شد  استخراج  معاشرت  به حسن  هر دی مربوط   .

  سه ی ثبت شد تا امکان مقا  یریگیکوتاه، روشن و قابل پ  یمفهوم در قالب کد

داده  کدگذار مداوم  در  شود.  فراهم  در   یکدها  ه، یاول  یمحور   یها  مشابه 

خانواده مشخص شد.  هم  می مفاه انیمشترک قرار گرفتند و ارتباط م یهادسته 

 تری انتزاع  یدر سطح  ترن ییسطح پا  یکدها  ،یینها  یمحور   یسپس در کدگذار 

م  یدهسازمان روابط  و  شناسامؤلفهو خرده  هاؤلفه م  م،یمفاه  انیشدند    یی ها 

  ی اصل  نی حول مضام  یمحور   یهامؤلفه  ،ینش یگز   ی. در مرحله کدگذار دی گرد

مفهوم   قیتلف مدل  و  اسلام  یشدند  معاشرت  از    یحسن  گرفت. پس  شکل 

شد تا مشخص گردد هر مؤلفه چگونه    یها بررسمؤلفه   انیمدل، روابط م  نیتدو

نقش داشته باشد.   یآموزش  فیک و تکلی هدف، محتوا، تکن   یدر طراح   تواندی م

ا اساس  شناسا  ل،یتحل   نی بر  مداخله  فعال  جلسات    یی عناصر  ساختار  به  و 

حاصل از نظر کارشناسان در دو    یهاشد. در مرحله بعد، داده  ل یتبد  ی آموزش

 یهاضرورت و انطباق مؤلفه  زانی. در راند نخست، م د یگرد  ل یتحل  ی راند دلف

شد و بر اساس   یبررس  یشناخت و منطق روان  یم با منابع اسلا  ی مدل مفهوم 

ها و روابط حدود مؤلفه   م،یمفاه   فیکارشناسان، اصلاحات لازم در تعر  دگاهید

اعمال گردآن   انیم آموزشدی ها  پروتکل  دوم،  راند  نظر    شدهن ی تدو  ی. در  از 

 ی ساختار جلسات و انطباق با مدل مفهوم   ف،یتکال  ها،ک ی تناسب اهداف، تکن

محتوا و شاخص    ییاز نسبت روا  ،ییمحتوا  ییروا  لیتحل   یشد. برا  یابیارز 

م   ییروا تا  شد  استفاده  گو   زانیمحتوا  ارتباط  و  و   ها،ه یضرورت  اهداف 



 

 اول، شماره چهارمدوره 
 

 

12 
 

کمبه  هاک ی تکن همچن  ی صورت  گردد.  توافق   زانیم   ی بررس  یبرا  نی برآورد 

توافق کاپا ن کوهن محاسبه    بی ضر  ها،یاز اعتبار داور   نانی کارشناسان و اطم

 ی ب یپروتکل، ترک  یها و اجزاحذف مؤلفه  ایاصلاح   رش، یپذ یی شد. ملاک نها 

کارشناسان   یشنهادهای پ  یف یک   لیمحتوا و تحل  ییروا  یهاشاخص   یکم   جیاز نتا

پا در  تخصص   ان،یبود.  اصلاحات  اعمال  از  نها   ،یپس  حسن    یی پروتکل 

شد؛    نی تدو  ی جلسه آموزش  ازدهیدر قالب    یمعاشرت بر اساس منابع اسلام

 ، یآموزش   یمحتوا  ،یاهداف جزئ   ،یهدف کل  یکه هر جلسه دارا  یاگونههب

شده از  استخراج   یهامتناسب با مؤلفه   ی خانگ  فیو تکال   یی اجرا  یهاک ی تکن

 باشد.  یمدل مفهوم 

 هایافته

بر  یافته معاشرت  پروتکل حسن  بر »طراحی  تمرکز  با  این پژوهش  های 

شود: تحلیل مفهومی و اساس منابع اسلامی« در سه مرحله اصلی گزارش می 

مؤلفه  پروتکل استخراج  محتوای  تدوین  اسلامی،  معاشرت  مدل حسن  های 

 آموزشی، و ارزیابی روایی محتوایی مدل و پروتکل. 

های مدل مفهومی  در نخستین مرحله، برای پاسخ به این پرسش که »مؤلفه 

های متنی از قرآن کریم، اند؟«، داده حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی کدام

منابع بیت علیهم روایات اهل تا قرن پنجم هجری،  آثار علمای شیعه  السلام، 

شناسی اسلامی گردآوری و با  درجه اول و دوم روایی و منابع مرتبط با روان

آغاز،   در  شد.  تحلیل  گلایزری  شیوه  به  کیفی  محتوای  تحلیل  روش 

پوش، مترادف و متضاد با مفهوم حسن معاشرت از های مرتبط، هم کلیدواژه

های لغت عربی و متون پژوهشی مرتبط استخراج گردید.  منابع اسلامی، فرهنگ 

هومی، کدگذاری باز و  وجوی احادیث، تحلیل مفها مبنای جست این کلیدواژه 

 .تدوین مدل اولیه قرار گرفتند

 شده از متون اسلام  در راستای حسن معاشرتهای استخراج. کلیدواژه1جدول 

 ها کلیدواژه ها کلیدواژه ها کلیدواژه
 حسن الخلق  مصابحة احسن  حسن المعاشرة 

 التسریح باحسان  حسن السلوکة  سوء الخلق 
 سوء معاشرة  معاشرة بمعروف  تعاشر 

 امساک بمعروف معاشرة الحرج  معاشرة بمنکر
 تودّد معیة المفارقة بمعروف 

 المعاضدة  الادب  لطافة 
 الرجل  الزوج، التزویج  امتعاض 

 الأهل، اهل البیت النساء  امرأة 
 النکاح  البعولة  العیال 
 التبتّل  العزب  الأیمی 

 الصرورة  الحصور  المتاهل 
 الباه، الباء  الصهر  الأسرة 
 الباکرة  الحجز  الدین الذات 

 الناشزة  الاغتراب  ثیبّ
 التذوّق  القرابة  الکفوء 

 معاشرة ضراری، ضرری و غیر ضراری، غیر ضرری  الخیانة  عدم المواتاة 
 امساک ضراری، ضرری و غیر ضراری، غیر ضرری 

  

وجو ها، متون اسلامی مرتبط با این واژگان جست پس از استخراج کلیدواژه

صورت و احادیث مرتبط در چند مرحله غربال شد. سپس کدگذاری باز به

خط  شناسایی  بهمرور  مرحله،  این  حاصل  گرفت.  انجام  متون  کد   1۳۶خط 

گسترده  طیف  که  بود  عاطفی،  مفهومی  انگیزشی،  شناختی،  مفاهیم  از  ای 
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ساختاری، رفتاری، پیامدهای حسن معاشرت و پیامدهای سوء معاشرت را در  

 .گرفت. این کدها مبنای کدگذاری محوری و انتخابی قرار گرفتند بر می 

 . کدگذاری باز مفاهیم مرتبط با حسن معاشرت بر اساس ماابع اسلام 2جدول 

 کد  ردیف  کد  ردیف  کد  ردیف 
 معاشرت احسن با مخلوقات  3 معاشرت احسن با همنشینان  2 معاشرت احسن با معاشران  1

 کمال دین  6 پاداش ارزشمند اخروی  5 ارتقای مقام معنوی  4

 بخش دوستی استحکام 9 صداقت و پرهیز از دروغ  8 ها شکرگذاری به نعمت 7

 نیکوی دنیوی و اخروی عاقبت  12 صبر بر سوء خلق  11 سلوک متواضعانه  10

 عاقبت خوب حسن خلق  15 پرهیز از بد اخلاقی  14 تباهی عمل 13

 آتش دوزخ 18 مقام معنوی ارزشمند  17 عاقبت بد سوء خلق  16

 فساد ایمان  21 بدبینی و بدگمانی  20 رعایت حسن خلق ارتباطی 19

 آشفتگی و سرگردانی  24 بدترین مصیبت  23 ذلت  22

 خودخواهی  27 دوری از تعالیم اسلام  26 نابودکننده خیر دنیا و آخرت  25

 زیرکی  30 معاشرت خدامحور  29 پرهیز از آزار همسر در زندگی  28

 ها تحمل سختی 33 اطاعت از خدا  32 عقلانیت  31

 گیری در ازدواج فرزندان سخت 36 ادب نیکو  35 مهربانی و نرمخویی  34

 پرهیز از تجرد 39 کسب برکات معنوی ازدواج  38 اخلاقی زنان خوش 37

 ازدواج با خانواده صالح  42 تألیف قلوب  41 گیرانه مردان برای ازدواجهای سختملاک 40

 مدیریت شوهر بر مدار محبت  45 آسیب معنوی نشوز  44 پرهیز از نافرمانی زن از شوهر  43

 پرهیز از خشم  48 پرهیز از بدزبانی  47 عدم شرافت  46

 عدم پذیرش آداب خدامحور  51 تربیت الهی مؤمنان  50 تربیت الهی پیامبر  49

 رشد و کمال 54 حفظ حرمت  53 پرهیز از ظلم  52

 رعایت حدود خویش  57 خدامحوری  56 دوراندیشی  55

 خردمندی 60 اصالت رفتاری 59 دور شدن از محرمات  58

 پرهیز از نادانی  63 فهم  62 روشنایی قلب  61

 پرهیز از خساست  66 کردار نیکو با دیگران  65 تعقل 64

 دوستیدین 69 طلبیپرهیز از راحت 68 تقویت عزت  67

 ایمان قلبی 72 دوری از علم ضار  71 کسب کمالات انسانی  70

 خویشتنداری در برابر نادانی دیگران  75 عدم ابتلائات رحمانی خدا  74 جویی عیب 73

 بیان نیکوی مردان  78 بددلی مرد  77 اخلاقی مردان خوش 76

 پرهیز از خیانت و عهدشکنی 81 وقار و سنگینی مردان  80 بردباری  79

 خیر و برکتی خانه بی 84 ویرانی زندگی  83 حسن امانتداری  82

 فریب دادن  87 شکنیپیمان 86 دروغگویی  85

 پذیری مسئولیتعدم  90 عدم رعایت تقوای الهی  89 نفاق و عدم سازگاری  88

 احقاق حقوق مادی زنان  93 بخشندگی  92 مخالفت با هواهای نفسانی  91

 تعرض جنسی به زنان  96 زنا  95 خداترسی  94

 خدمت به همسر  99 دینداری زنان  98 تفاخر و ریا در ازدواج  97
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 حرام مردان به زنان پرهیز از نگاه  102 واگذاری اختیار همه امور به زنان  101 پرهیز از آزار شوهر  100

 پرهیز از نگاه به زن نامحرم  105 رعایت حدود نگاه زنان به نامحرم  104 اطاعت زن از شوهر  103

 عدم لمس نامحرم  108 شکیبایی بر ارزاق خفیه الهی  107 مند با نامحرم ارتباط قاعده 106

 حیای بالای زنان  111 پندپذیری  110 معاشقه با همسر  109

 آراستگی مرد برای همسرش  114 ازدواج بر مدار دینداری  113 سلامت اخلاقی و جسمی زنان  112

 رعایت حریم صحبت با زنان نامحرم  117 شهوترانی  116 گیری عاقلانه تصمیم  115

 حفظ خانواده  120 افزایش رزق  119 محبت به زنان  118

 مهرورزی  123 خساست  122 گفتار نیکو 121

 نیکی به خانواده  126 مهربانی با بندگان خدا  125 میل همسر توجه به  124

 ایجاد رفاه برای خانواده  129 تلاش برای کسب مال حلال  128 ایجاد امنیت برای خانواده 127

 همنشینی با خانواده  132 خدمت به خانواده  131 گیری به خانواده سهل 130

 التزام به خیر  135 های الهی پایبندی به سنت 134 فسق و فجور  133

 تغافل  136
    

 

معنایی، هم  باز بر اساس روابط  ادامه، کدهای  ها و پیوندهای  پوشانیدر 

دهی شدند. تحلیل نهایی  مفهومی در قالب کدهای محوری و انتخابی سازمان

نشان داد که مدل حسن معاشرت اسلامی از سه بعد کلی تشکیل شده است:  

ها، و پیامدها. در بعد عوامل، دو زمینه  ها و مؤلفه شناسی، نشانه عوامل یا سبب 

عبودیت«  بستر  در  مجاهدانه  »سلوک  و  خردمندی«  »فضیلت  شامل  اصلی 

ها، پنج مقوله شناختی، انگیزشی، عاطفی،  ها و مؤلفه شناسایی شد. در بعد نشانه 

ساختاری و رفتاری استخراج گردید. در بعد پیامدها نیز آثار حسن معاشرت  

 .بندی شده و سوء معاشرت در دو سطح معنوی و ارتباطی طبق

 . کدگذاری محوری و انتخاب  مدل حسن معاشرت بر اساس ماابع اسلام 3جدول 

 ها مؤلفهخرده های اصلی مؤلفه ها مقوله ابعاد
یا   عوامل 

 شناسی سبب
های  زمینه

حسن  شکل گیری 

 معاشرت 

 عبودیت فضیلت خردمندی؛ سلوک مجاهدانه در بستر  ـ

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
 گیری منطقی؛ زیرکی و تغافل نگرش الهی؛ تدبیر و حل مسئله؛ تصمیم هوشمندی ارتباطی شناختی

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
معنوی   انگیزشی  انگیزش 

 خدامحور 
 های الهیمداری؛ معاشرت خدامحور یا تعبدی؛ پایبندی به احکام و سنتدین

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
و   عاطفی صمیمیت 

 مهرورزی 
 مهربانی با شوهر؛ محبت به زن؛ محبت به بندگان خدا 

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
و   ساختاری  مرزها  رعایت 

یا   حریم  حفظ 

 مرزهای بهینه 

های ارتباطی با نامحرم؛ ضرورت کنترل نگاه؛ رعایت حجب و حیای بانوان؛ رعایت وقار و  رعایت حریم

 مردان؛ پرهیز از خیانت و عهدشکنی و لزوم وفای عهد سنگینی 

و  نشانه ها 

 ها مؤلفه
رفتار سازگارانه اخلاقی شامل آراستگی، مصاحبت با همسر، حفظ منزلت خویش، حفظ حرمت همسر،   رفتار سازگارانه  رفتاری 

برابر بدخلقی همسر؛ رفتار   سازگارانه حمایتی  صداقت، تواضع، سازگاری، نرمخویی و خویشتنداری در 

شامل کمک به خانواده؛ رفتار سازگارانه اقتصادی شامل تلاش و مجاهدت اقتصادی مشروع در راستای  

 کسب مال حلال و رعایت حقوق مادی زن
حسن   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 
و   ایجابی  معنوی 

 سلبی
ارتقای مقام معنوی؛ رشد و کمال انسانی؛ کسب علم نافع؛ سنگینی ترازوی اعمال در قیامت؛ دوری از  

 ها حرام
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حسن   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 
 افزایش عزت؛ الگودهی عملی؛ کسب رضایت شوهر؛ استحکام دوستی  ارتباطی

سوء   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 
برکتی خانه و تخریب زندگی؛ گرفتاری  دینی؛ فساد ایمان و عمل؛ بیتقوایی و بیتباهی دنیا و آخرت؛ بی معنوی

 و زندگی دشوار 
سوء   پیامدها  پیامد 

 معاشرت 
جویی؛ بخل و خساست؛ تفاخر به ثروت و مادیات؛  تباهی عزت و شرف؛ فسق و فجور؛ بدگمانی و عیب ارتباطی

 تفویض تمامی امور زندگی به زنان 

شناختی حسن  عنوان مؤلفه  ها، »هوشمندی ارتباطی« به بر اساس این یافته 

گیری  معاشرت، ناظر بر توانایی فرد در فهم موقعیت، سنجش پیامدها، تصمیم 

کارگیری زیرکی و تغافل در روابط زناشویی عقلانی، تدبیر، حل مسئله و به

می  نشان  مؤلفه  این  یا است.  عاطفی  رفتاری  معاشرت صرفاً  که حسن  دهد 

آینده  عقلانیت،  شناخت،  نیازمند  بلکه  نیست،  تحلیل  اخلاقی  توان  و  نگری 

های ارتباطی است. »انگیزش معنوی خدامحور« نیز بعد انگیزشی مدل موقعیت 

دهد و بیانگر آن است که تعامل سالم زوجین در نگاه اسلامی بر  را تشکیل می 

دین انگیزه  الهی،  و های  احکام  به  پایبندی عملی  و  تعبد، خداترسی  مداری، 

 .های الهی استوار استسنت 

ها همچنین نشان دادند که »صمیمیت و مهرورزی« بعد عاطفی حسن  یافته

دهد. این مؤلفه شامل مهربانی زن با شوهر، محبت مرد  معاشرت را شکل می 

دهد که کیفیت رابطه زوجی در به زن و محبت به بندگان خداست و نشان می 

منابع اسلامی بدون توجه به محبت، عاطفه، ابراز مهر، توجه به نیازهای عاطفی 

»رعایت   ساختاری،  بعد  در  نیست.  تحقق  قابل  کلامی  از خشونت  پرهیز  و 

این  مرزها و حفظ حریم« به ارکان اصلی مدل شناسایی شد.  از  عنوان یکی 

مؤلفه بر تنظیم حدود ارتباطی، کنترل نگاه، رعایت حیا، وقار، وفاداری، پرهیز 

بعد در  دارد.  تأکید  زناشویی  عهد  حفظ  و  خیانت  »رفتار   از  نیز  رفتاری 

سازگارانه« شناسایی شد که سه حوزه اخلاقی، حمایتی و اقتصادی را در بر  

می می  نشان  و  کنش گیرد  سطح  در  باید  معاشرت  حسن  روزمره، دهد  های 

پذیری اقتصادی و رعایت  تعاملات خانوادگی، حمایت از خانواده، مسئولیت 

 .حقوق مادی و معنوی همسر متجلی شود

ها نشان داد که رعایت حسن معاشرت در  در بخش پیامدها، تحلیل داده 

منابع اسلامی با پیامدهای معنوی و ارتباطی مثبت همراه است؛ از جمله ارتقای 

مقام معنوی، رشد و کمال انسانی، کسب علم نافع، سنگینی ترازوی اعمال،  

حرام از  و  دوری  شوهر  رضایت  کسب  عملی،  الگودهی  عزت،  افزایش  ها، 

و  دنیا  تباهی  مانند  پیامدهایی  با  معاشرت  مقابل، سوء  در  استحکام دوستی. 

بی  بیآخرت،  عمل،  و  ایمان  فساد  زندگی،  تقوایی،  تخریب  خانه،  برکتی 

جویی، خساست، تفاخر  گرفتاری، تباهی عزت، فسق و فجور، بدگمانی، عیب 

نامناسب مسئولیت  بنابو واگذاری  راین، مدل های زندگی همراه دانسته شد. 

مند است بعدی، چندسطحی و نظام نهایی حسن معاشرت اسلامی، مدلی سه

های شناختی، انگیزشی، عاطفی،  شود، در مؤلفه ساز آغاز می که از عوامل زمینه 

یابد و در نهایت به پیامدهای مثبت یا منفی در  ساختاری و رفتاری تبلور می

 .شودساحت معنوی و ارتباطی منتهی می 

در مرحله دوم، برای پاسخ به این پرسش که »محتوای پروتکل آموزشی  

آموزه  بر  مبتنی  معاشرت  چیست؟«، حسن  زنان  برای  اسلام  مبین  دین  های 

شده از مدل مفهومی به اهداف آموزشی، محتوای جلسه، های استخراج مؤلفه 

های عملی و تکالیف خانگی تبدیل شدند. هدف کلی پروتکل، بهبود تکنیک 

های حسن معاشرت اسلامی کیفیت روابط زناشویی از طریق آموزش مؤلفه 

بود. اهداف اختصاصی شامل ارتقای نگرش شناختی زنان نسبت به معاشرت 

های معنوی و خدامحور، افزایش صمیمیت و مهرورزی، نیکو، تقویت انگیزه 

حریم  و  مرزها  تنظیم  منفی،  هیجانات  کنترل  رفتارهای  آموزش  تقویت  ها، 



 

 اول، شماره چهارمدوره 
 

 

16 
 

فراهم  اقتصادی، و  زمینه رشد فردی و خانوادگی  اخلاقی، حمایتی و  سازی 

 .بود

انگیزشی،   شناختی،  سطح  پنج  اساس  بر  پروتکل  این  در  تغییر  فرایند 

کنندگان ابتدا از عاطفی، ساختاری و رفتاری طراحی شد. بدین معنا که شرکت 

می  آغاز  مفاهیم  شناخت  و  آگاهی  و  مرحله  عاطفی  پذیرش  به  سپس  کنند، 

رسند و در نهایت به تمرین رفتاری و اصلاح الگوهای ارتباطی انگیزشی می 

جلسه    11شوند. ساختار نهایی پروتکل شامل  در زندگی خانوادگی هدایت می 

بازخورد و   به  ارزیابی، جلسه سوم  به  دوم  اول و  که جلسات  بود  آموزشی 

مؤلفه  آموزش  به  نهم  تا  به  مذاکره، جلسات چهارم  دهم  اصلی، جلسه  های 

 .اختتام و تثبیت اهداف، و جلسه یازدهم به پیگیری اختصاص یافت

 . ساختار نهای  پروتکل آموزش  حسن معاشرت بر اساس ماابع اسلام  4جدول 

 ها و تکالیف تکنیک  اهداف و محتوای اصلی  محور و مدت جلسه  جلسه 
جلسه  

 اول
اولیه،     90ارزیابی 

 دقیقه
کننده؛ آگاهی از سطح حسن  برقراری رابطه درمانی میان مربی و شرکت

به   پایبندی  و  دینداری  کلی  سطح  بررسی  زوجی؛  رابطه  در  معاشرت 

آوری خانواده و شادمانی  اعتقادات دینی؛ سنجش اولیه وضعیت رابطه، تاب

شاخصه فردی،  مشخصات  جلسه  این  در  همسر،  زناشویی.  رفتاری  های 

بررسی   رابطه  بر  مؤثر  موقعیتی  عوامل  و  سازگارانه  ارتباطی  فرآیندهای 

 .شودمی

نگرانی مقدماتی  ارزیابی  فردی،  زوجی،  مصاحبه  های 

جمع و  خودگزارشی  ابزارهای  زمینهتکمیل  های  بندی 

 .اصلی نگرانی

جلسه  

 دوم
ارزیابی،     90ادامه 

 دقیقه
های بانوان در روابط  آوری اطلاعات تکمیلی درباره مسائل و نگرانیجمع

بهره توان  بررسی  نیازسنجی  زوجی؛  اسلامی؛  معاشرت  حسن  از  مندی 

درمانی  های معاشرتی؛ اصلاح انتظارات از زوجدرباره ضرورت کسب مهارت

 .طرفه؛ ارزیابی امکان عملی بودن مداخلهیک

فعالیت شرکتبررسی  مثبت  بهبود  های  برای  کننده 

و   والدگری  جنسی،  فردی،  مشکلات  شناسایی  رابطه، 

 .بندی نتایج ارزیابیتعارض کار ـ خانواده، و جمع

جلسه  

 سوم 
مذاکره   و  بازخورد 

منطق   درباره 

 دقیقه  90مداخله، 

کننده از نقش خود در اصلاح رابطه؛ شناسایی نقاط قوت  سازی شرکتآگاه

های حسن معاشرت اسلامی؛  و ضعف عملکرد ارتباطی؛ آشنایی با مؤلفه

 .توافق بر اهداف درمانی و توضیح ساختار جلسات

ها، بیان  فرایند بازخورد در پنج گام شامل بیان احساس

محرکواقعیت بیان  مسئولیتها،  بر  تأکید  و  ها،  پذیری 

برنامه و  تدوین  ارتباطی  اهداف  تعیین  سازنده؛  های 

 .طرفهدرمانی یکارزیابی کارآمدی زوج

جلسه  

 چهارم 
مؤلفه   آموزش 

شناختی؛  

هوشمندی  

  120ارتباطی،  

 دقیقه

های کلی و ایجاد بینش الهی در روابط زوجی؛ آموزش نگرش  اصلاح نگرش

گیری منطقی، زیرکی و تغافل؛ تبیین الهی، تدبیر و حل مسئله، تصمیم

 .نقش خردمندی، عقلانیت، کیاست و مهارت حل مسئله در رابطه زوجی

سازی افکار غیرمنطقی تکنیک عقل یا دل برای منطقی

مدل کشف  ABC با  مثبت؛  تحلیلی  تفکر  توسعه  ؛ 

حل  هدایت مهارت  الهی؛  نگرش  و  عبودیت  درباره  شده 

تکنیک اجرای  تکلیف:  تغافل.  تمرین  ارائه  مسئله؛  و  ها 

 .گزارش عملکرد

جلسه  

 پنجم
مؤلفه   آموزش 

انگیزش   انگیزشی؛ 

خدامحور،   معنوی 

 دقیقه  120

های معنوی در رابطه؛ تبیین خدامحوری تعبدی، تنظیم سازی انگیزهفعال

مداری و پایبندی به احکام و  معاشرت با محور رضایت الهی، تقویت دین

 .های الهیسنت

به   خودخواهی  تبدیل  برای  معکوس  عملکرد  تکنیک 

دیگرخواهی؛ تقریب متوالی برای تقسیم وظایف دینی به  

سازی رفتار  ریزی فعالیت و فعالهای کوچک؛ برنامهگام

معاشرت تنظیم  و  تعبدی  احکام  حوزه  تکلیف:  در  ها. 

 .ها و گزارش عملکرداجرای تکنیک

جلسه  

 ششم
مؤلفه   آموزش 

عاطفی؛ صمیمیت و  

  120مهرورزی،  

 دقیقه

سویه؛  بهبود فضای عاطفی رابطه؛ آموزش مهرورزی به جای مهرطلبی یک

از   سالم  دلبستگی  تمایز  عاطفی؛  نیازهای  به  نسبت  آگاهی  افزایش 

 .های وابستگی و تلاش برای رفع آنوابستگی عاطفی؛ شناسایی نشانه

با   عاطفی  مواجهه  خودارزشمندی؛  تقویت  تکنیک 

سازی و پردازش مجدد اطلاعات؛ رفع  استفاده از خودآرام

وابستگی عاطفی از طریق شناسایی نقاط قوت و تقویت  

تکنیک اجرای  تکلیف:  عاطفی.  گزارش  استقلال  و  ها 

 .عملکرد

جلسه  

 هفتم
مؤلفه   آموزش 

رعایت   ساختاری؛ 

آموزش   خیانت؛  و  آسیب  از  خانواده  حفظ  برای  رابطه  ساختار  تنظیم 

نگاه، حجب و حیا، وقار و متانت،  حریم نامحرم، کنترل  با  های ارتباطی 

تکنیک ترسیم ساختار علایق برای شناخت علایق خود  

آسیب چهارسوار  آموزش  همسر؛  و  و  رابطه  زننده 

از حریم   صیانت  برای  گفتن  نه  مهارت  آن؛  پادزهرهای 
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حفظ   و  مرزها 

 دقیقه  120حریم، 
وفاداری و پرهیز از خیانت و عهدشکنی؛ تبیین تفاوت حیای سودمند و  

 .رسانحیای آسیب
تکنیک اجرای  تکلیف:  گزارش  خصوصی.  ارائه  و  ها 

 .عملکرد

جلسه  

 هشتم 
رفتار   آموزش 

اخلاقی،   سازگارانه 

 دقیقه  120

همسر، حفظ منزلت خویش، حفظ حرمت  آموزش آراستگی، مصاحبت با 

برابر   در  خویشتنداری  و  نرمخویی  سازگاری،  تواضع،  صداقت،  همسر، 

بدخلقی همسر؛ تبیین پیامدهای حسن معاشرت و سوء معاشرت در روابط  

 .زوجی

تکنیک ده فرمان ارتباط شفاف؛ تقویت عملکرد مثبت؛  

تقویت   تواضع؛  تقویت  و  تکبر  کاهش  برای  خودشکنی 

اجرای   تکلیف:  زوجین.  میان  اخلاقی  رفتارهای  متقابل 

 .ها و گزارش عملکردتکنیک 

جلسه  

 نهم 
رفتار   آموزش 

سازگارانه حمایتی و  

  120اقتصادی،  

 دقیقه

آموزش کمک به خانواده، حسن مصاحبت، همراهی متعالی زوج، تلاش  

مجاهدانه برای کسب مال حلال، آثار مادی و معنوی مال حلال، رعایت  

 .گری بانواندهی منطقی به مطالبهحقوق مادی زن و جهت

تکنیک خودباوری برای تقویت باور فردی و خداباوری در  

مطالبه مهارت  خانواده؛  و  اقتصاد  منطقی  گری 

برای جایگزینی  جرئت بازسازی تعاملات خانواده  مندانه؛ 

پاسخپاسخ با  منفی  هیجانی  تکلیف: های  مثبت.  های 

 .ها و گزارش عملکرداجرای تکنیک

جلسه  

 دهم
تثبیت  و  اختتام 

 دقیقه  90اهداف، 
ریزی برای بازنگری  تثبیت اهداف مداخله؛ افزایش موفقیت جلسات؛ برنامه

بندی مسیر تغییر؛ دریافت  رابطه و جلوگیری از بازگشت مشکلات؛ جمع

 .کننده و ارائه بازخورد توسط مربیبازخورد از شرکت

خودسنجی   شامل  اختلاف  برگه  تنظیم  تکنیک 

ها، ثبت رفتار آشکار، راهبرد انتخابی، نتایج و نیاز  اختلاف

وگو با همسر درباره نیاز پنهان و حل  پنهان؛ سپس گفت

 .مسئله در فضای صمیمانه

جلسه  

 یازدهم 
مهارت دقیقه  90پیگیری،  ارتقای  کیفی  ارزیابی  آموزشی؛  اثرات  پایداری  های  پیگیری 

ها در محیط  معاشرتی بانوان در روابط زوجی؛ بررسی میزان کاربرد آموخته

 .خانواده

بررسی  گفت ارتباطی،  تغییرات  درباره  مصاحبه  و  وگو 

مهارت تداوم  ارزیابی  جمعتکالیف،  و  نهایی  ها  بندی 

 .وضعیت رابطه

پروتکل در مرحله سوم، برای پاسخ به این پرسش که »مدل مفهومی و  

آموزشی حسن معاشرت بر اساس منابع اسلامی از چه میزان روایی محتوایی 

راند نخست،   راند استفاده شد. در  دلفی در دو  از روش  برخوردار است؟«، 

ساز ها، عوامل زمینهمؤلفه ها، خرده مدل مفهومی حسن معاشرت اسلامی، مؤلفه

شناسی اسلامی،  شده در اختیار پنج متخصص حوزه روانو پیامدهای استخراج 

مشاوره خانواده و علوم حوزوی قرار گرفت. ارزیابی متخصصان بر دو محور  

»میزان ارتباط« و »میزان ضرورت« انجام شد. از آنجا که هر پنج متخصص به 

های مدل در هر دو محور امتیاز کامل دادند، ضریب توافق داوران  همه مؤلفه

با   برابر  مفهومی  مدل  مدل   ارزیابی  1برای  که  داد  نشان  نتیجه  این  شد. 

شناسی اسلامی شده از نظر متخصصان با منابع اسلامی و منطق روان استخراج 

 .انطباق کامل دارد

اسلامی،   معاشرت  آموزشی حسن  پروتکل  تدوین  از  دوم، پس  راند  در 

جلسه آموزشی طراحی شد. این پرسشنامه با    11ای برای ارزیابی  پرسشنامه 

خرده  همسویی  سنجش  با هدف  اهداف  همسویی  کلی،  اهداف  با  اهداف 

ها و ارتباط محتوای جلسات با مدل مفهومی تنظیم گردید. در مجموع،  تکنیک 

خرده   ۶9 کلی،  اهداف  شامل  که  شد  طراحی  تکنیک گویه  و  های اهداف 

گویه مربوط به اهداف    4ها چنین بود: جلسه اول  جلسات بود. توزیع گویه

گویه هدف    1گویه، جلسه چهارم    5گویه، جلسه سوم    5کلی، جلسه دوم  

گویه هدف کلی،    1گویه تکنیک، جلسه پنجم    ۶هدف و  گویه خرده   ۲کلی،  

گویه   ۳گویه هدف کلی،    1گویه تکنیک، جلسه ششم    ۳ف و  هدگویه خرده   ۳

و  خرده  هفتم    ۳هدف  جلسه  تکنیک،  کلی،    1گویه  هدف  گویه    5گویه 

و  خرده  هشتم    ۳هدف  جلسه  تکنیک،  کلی،    1گویه  هدف  گویه    4گویه 

و  خرده  نهم    4هدف  جلسه  تکنیک،  کلی،    1گویه  هدف  گویه   ۳گویه 

و  خرده  دهم    ۳هدف  جلسه  تکنیک،  کلی،    1گویه  هدف  گویه   ۲گویه 

گویه    ۲گویه هدف کلی و    1گویه تکنیک، و جلسه یازدهم    1هدف و  خرده 

 .هدف خرده 

برای ارزیابی روایی محتوایی پروتکل، از شاخص روایی محتوا و نسبت  

گویه  به  متخصص  هشت  شد.  استفاده  محتوا  برای روایی  دادند.  پاسخ  ها 
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های »کاملاً مرتبط« و »مرتبط« تجمیع و  محاسبه شاخص روایی محتوا، پاسخ

بر تعداد متخصصان تقسیم شد. با توجه به اینکه حداقل مقدار قابل پذیرش 

روایی محتوا   مرتبط  بود و همه گویه   0/79شاخص  متخصصان  از سوی  ها 

به   1گویه برابر با    ۶9ارزیابی شدند، مقدار شاخص روایی محتوا برای همه  

پاسخ تعداد  محتوا،  روایی  نسبت  محاسبه  برای  همچنین  آمد.  های دست 

نفره »ضروری« در فرمول مربوط قرار گرفت. با توجه به اینکه در گروه هشت 

است و همه   75/ 0متخصصان حداقل مقدار قابل پذیرش نسبت روایی محتوا 

روایی  ها از نظر متخصصان ضروری تشخیص داده شدند، مقدار نسبت  گویه 

گویه   ۶9به دست آمد. بنابراین، همه    1ها برابر با  محتوا نیز برای همه گویه 

 .ای حذف نگردیدعنوان اجزای نهایی پروتکل پذیرفته شدند و هیچ گویه به

توان گفت تحلیل کیفی منابع اسلامی به استخراج  ها می بندی یافته در جمع 

سه  عوامل مدلی  آن  در  که  انجامید  معاشرت  از حسن  چندسطحی  و  بعدی 

صورت منسجم تبیین شدند. سپس این  های اصلی و پیامدها بهساز، مؤلفهزمینه 

جلسه تبدیل شد که ابعاد شناختی، انگیزشی،    11مدل به پروتکلی آموزشی در  

را پوشش می  رابطه زوجی  رفتاری  ارزیابی  عاطفی، ساختاری و  نتایج  دهد. 

متخصصان نیز نشان داد که هم مدل مفهومی و هم پروتکل آموزشی از روایی  

عنوان چارچوبی بومی، اسلامی و توانند بهمحتوایی کامل برخوردارند و می 

مورد استفاده قرار کاربردی برای آموزش حسن معاشرت در روابط زناشویی  

 .گیرند

 گیریبحث و نتیجه 

پروتکل حسن معاشرت بر    یپژوهش حاضر نشان داد که طراح   یهاافتهی

  ت ی و تقو  نییتب  یبرا یمناسب یو کاربرد ینظر تی از قابل یاساس منابع اسلام

زناشو ارتقا  یخانوادگ   یشادمان   ش یافزا  ،ییروابط  خانواده    یآور تاب   یو 

نشان داد که    یشده از منابع اسلام استخراج  یهامؤلفه   لیبرخوردار است. تحل

همدل   ی م یمفاه رحمت،  مودت،  گذشت،    ،یهمچون  صبر،  متقابل،  احترام 

عناصر حسن    ن یتراز مهم   یمدارا و همراه  ،یعاطف   تی حما  ،یریپذت ی مسئول

م  محسوب  خانواده  در  م   شوندی معاشرت  ز به   توانندی و    ک ی   ی ربنایعنوان 

خانواده  گمداخله  قرار  استفاده  مورد  ا رندیمحور  د  افتهی  نی.   یهادگاه یبا 

اسلام مطرح  خانواده  حوزه  مطالعات  در  را   یشده  خانواده  که  است  همسو 

مسئول  ی مبتن  ینهاد و  تعاون  شفقت،  معرف  ی اخلاق  تی بر  اند  کرده   ی متقابل 

(Fathoni, 2021; Gumiandari & Nafia, 2020; Sholeh et al., 

  ی اسلام  یهاوزه که آم  دهدی پژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی. در واقع،  (2021

ب به  ن   یاحکام حقوق  انیتنها   یاگسترده   تی بلکه ظرف  ستند،ی خانواده محدود 

 دارند.  نیمؤثر در روابط زوج یو عاطف  یارتباط یارائه الگوها یبرا

پژوهش آن بود که حسن معاشرت در منابع   نیا  یهاافتهی  نیتراز مهم   یکی

  ی تلق   یاخلاق فرد  ای  یرفتار ظاهر  ک یدارد و صرفاً    یچندبعد  ی تی ماه  یاسلام

را   یو رفتار   یمعنو  ، یشناخت  ،یجان یاز تعاملات ه  یبلکه ساختار   شود،ی نم

 ت یف یک  اندداده همسو است که نشان   ییهابا پژوهش  جهی نت ن ی. ا شودی شامل م

زناشو تأث  ییروابط  عاطف   یامجموعه  ریتحت  عوامل  و    ی ارتباط  ،یاز 

دارد    ی شناختروان  ,.Birni & Eryilmaz, 2022; Lüscher et al)قرار 

  ن یزوج   یعاطف  یشده درباره همراهراستا، مطالعات انجام  نی. در هم(2022

داده  همدلنشان  تجربه  که  همراه  ی اند  م   یو  روزمره  تعاملات  به    تواندی در 

معنادار  امن   ییزناشو  تیرضا  یشکل  احساس  افزا  یروان  تی و  دهد    شیرا 

(Stadler et al., 2022)مودت   ر ینظ  یم یبر مفاه   دیتأک   ز،ی ن  ی . از منظر اسلام

نشان  رحمت  زوجو  روابط  که  است  آن  پ  دی با  نیدهنده  اساس    ی وندهایبر 

انسان   قیعم  یعاطف  تعاملات  گ  یو  شکل  اردیمثبت  از  پروتکل ی.  رو،  ن 

ا  شدهی طراح  ه  نیدر  ابعاد  بر  تمرکز  با  اخلاق  یجان یپژوهش  روابط    یو 

 را فراهم سازد.  یتعاملات خانوادگ  ت ی فیک  یارتقا نهی زم تواندی م  ،ییزناشو

همچن  یهاافتهی که    نی پژوهش  داد  کل  یکینشان  ابعاد  حسن    یدیاز 

توانا مد  نی زوج  ییمعاشرت،  پاسختعارض  تی ر یدر  و  به   یدهها  سازنده 
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  ن یترصبر، مدارا و گذشت از مهم   ،یاست. در منابع اسلام   یزندگ  یفشارها

 ن ی ا  ز یاند و در پژوهش حاضر نشده   یحفظ انسجام خانواده معرف   یراهبردها

 یهاافته یبا    جهینت   نیپروتکل استخراج شدند. ا   یعنوان عناصر اساسبه  هافه مؤل

زناشو  یهاپژوهش تعارض  با  مقابله  درباره  برا  یهمخوان   ییمعاصر    ی دارد. 

و  ین ید یاند که باورهانشان داده  یشده بر زنان مذهب انجام یهامثال، پژوهش 

زناشو   توانند ی م  یمعنو مشکلات  با  مواجهه  و    یمحافظت   شنق   ،ییدر 

 یهاپژوهش   ن،ی . همچن (Lyman et al., 2024)کنند    فایا  ی جانی ه  کننده م ی تنظ

مذهب مقابله  به  داده   ی مربوط  معنونشان  که  د   ت ی اند  افزا  یندار یو   ش ی با 

 ;Cohen et al., 2025)مرتبط هستند  یروان یو کاهش فشارها یآور تاب

Lazarus & Arun, 2025)بنابرا بهره   توانی م  ن،ی .  که  از   ی ریگگفت 

کمک    نی به زوج  تواند ی پروتکل منسجم، م  ک ی در قالب    یاسلام  یهاآموزه 

استفاده    یترسازنده   یها و اختلافات، از راهبردهاکند تا در مواجهه با بحران 

 شود.   یریتعارضات جلوگ  دیکنند و از تشد 

در    یو همراه   ی عاطف  تی بر نقش حما  نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

  ، ینشان داد که در منابع اسلام  جیداشت. نتا   د یتأک   ییزناشو  ی شادمان  یریگشکل

ن به  همدل   یعاطف  یازهایتوجه  از   یرفتار خوش   ،یهمسر،  متقابل  احترام  و 

ا  یزندگ   یعناصر اساس با   بطبا مطالعات مرت  افتهی  نی مشترک موفق هستند. 

داده   ییزناشو  تی و رضا  یشادمان نشان  که  مثبت، همسو است  تعاملات  اند 

  ی از زندگ  تی رضا  یهاکننده ی ن یبش یپ  ن یتراز مهم   یعاطف   یو همراه   یهمدل 

م به شمار   Carreno et al., 2023; Hoseinnejad et)  روندیمشترک 

al., 2020) و   یورز شده درباره آموزش جرأت انجام  یهاپژوهش   ن،ی . همچن

  ش یبه افزا  تواندی اند که آموزش تعاملات سالم م نشان داده   یارتباط  یهامهارت 

رضا  یشادمان شود    ییزناشو  تی و   ,.Sattarzadeh Jahdi et al)منجر 

 تواند ی م  یبر منابع اسلام   ی راستا، پروتکل حسن معاشرت مبتن  نی . در ا(2024

  ی ریپذت ی مسئول  انه،محترم  یوگوگفت   ،یهمدل  یهاآموزش مهارت   قیاز طر

 کمک کند.  نیزوج ی به بهبود تجربه عاطف  جان،ی ه می و تنظ

نتا  گرید   ی کی در    یندار یو د   تی معنو  ی مهم پژوهش، نقش محور   جی از 

بود.    یآور تاب   ت یتقو بس   هاافته یخانواده  که  داد  مفاه  یار ینشان    م ی از 

  ی م یصبر و تعاون، ارتباط مستق  د،یتوکل، ام  رینظ  ،یشده از منابع اسلام استخراج 

 یآور با تاب   طمرتب  یهابا پژوهش   جهی نت  نی دارند. ا  یآور تاب  یبا سازوکارها

مسلمان هماهنگ است   در جوامع   ;Kasdi & Saifudin, 2020)خانواده 

Nurdin et al., 2021) ی شده درباره سلامت معنو مطالعات انجام   ن،ی . همچن  

  ش ی در کاهش اضطراب، افزا  ینقش مؤثر  تواندی م  تی اند که معنونشان داده 

 ی ها. در دوران بحران (Duran et al., 2020)کند    فایا  یروان  یو سازگار   دیام

  ی شتری ب  یو معنو  ینی که از انسجام د  یی هاخانواده   ز،ین  یو اقتصاد  یاجتماع 

متقابل را حفظ    تی و حما  یاز سازگار   یبرخوردار بودند، توانستند سطح بالاتر

بنابرا(Pirutinsky et al., 2020; Saud et al., 2021)کنند   ادغام    ن،ی . 

م  یمعنو  یهامؤلفه  معاشرت  حسن  پروتکل  عامل به   تواندی در    ی عنوان 

 خانواده عمل کند.  یآور تاب  شیدر افزا  کنندهت یتقو

بر نقش ارتباط مؤثر و    د یتوجه پژوهش حاضر، تأک قابل  یهاافته ی  گر ید  از 

نشان داد که    ی منابع اسلام  لیسالم در استحکام خانواده بود. تحل   یوگوگفت 

ادب در گفتار   ت ی و رعا ر یاز تحق زیفعال، پره دنیشن  ،یتوجه به کرامت انسان 

  د یجد   ی شناختبا مطالعات روان   افتهی  نی از اصول مهم حسن معاشرت هستند. ا

زوج روابط  م   نیدرباره  نشان  که  است  گفت   دهندی همسو  و نحوه  وگو 

 Boateng)رابطه دارد    تی فی بر ک   یمی مستق  ریتأث  ن یزوج   یجانی ه  یدهپاسخ

et al., 2021; Koçak et al., 2023)همچن با   یهاپژوهش   ن،ی .  مرتبط 

 یو الگوها  یمنف   یجانیه  ی هااند که پاسخنشان داده   نی زوج  یجانی تعاملات ه

افزا  یی زناشو  تی به کاهش رضا  توانند ی ناکارآمد م  ی ارتباط تعارضات    ش ی و 

ا (Boateng, 2020)منجر شوند   از  م   نی.  پروتکل حاضر  از   تواندی منظر، 
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مهارت   قیطر اسلام   یمبتن   یارتباط  یهاآموزش  اخلاق  کاهش    ،یبر  به 

 کمک کند.  نیتعاملات زوج تی فیک  یها و ارتقاسوءتفاهم

  تواند ی نشان داد که حسن معاشرت م  نی پژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

در خانواده عمل کند. در   یفرد  یو تعال  تیرشد شخص  یبرا  یعنوان بستربه

انسان    یو اجتماع   یمعنو  ،یرشد اخلاق  یبرا  یطی خانواده مح  ،یمنابع اسلام

خانوادگ   یمعرف سالم  روابط  و  است    یی شکوفا  ساز نه ی زم  تواندی م  یشده 

در روابط    تیبا مطالعات مربوط به رشد شخص  جهینت   نیافراد باشد. ا  تی شخص

داده  نشان  که  است  هماهنگ  زوجعاشقانه  مثبت  تعاملات  تحول    نی اند  بر 

روان  تی شخص تأث  یشناخت و رشد   ,.Madeline et al)است    رگذار یافراد 

  ر د  یعاطف   تی و حما  یاند که همراهها نشان دادهپژوهش   ن،ی. همچن (2020

 Tong et)کند    ت ی و تعلق را تقو  ت یاحساس معنا، امن   تواندی م   ی روابط انسان

al., 2022)ییتنها در بهبود روابط زناشوپروتکل حسن معاشرت نه   ن،ی . بنابرا ،  

 مؤثر باشد.  تواندی م  زیخانواده ن ی اعضا یو اجتماع یبلکه در رشد فرد

  ی پژوهش نشان داد که توجه به بافت فرهنگ  ن یا یهاافته ی گر، ید یسو از 

  ی ار یدارد. بس  ییبالا  تی محور اهممداخلات خانواده   یجامعه در طراح   ینی و د

هستند و   یغرب   ی فرهنگ  یبر الگوها  یموجود مبتن   ی شناختاز مداخلات روان 

کامل نداشته    یمسلمان همخوان   یهاخانواده   یها و باورهاممکن است با ارزش 

اند که  خانواده نشان داده   یآور مرتبط با تاب  یهاکه پژوهش   یباشند. در حال

فرهنگ هو  یعوامل  مهم  ی تی و  کارآمد  ینقش  دارند    ی در  مداخلات 

(Nadrowska et al., 2020; Pudjiati et al., 2021) مطالعات   ن،ی . همچن

  ت ی و رعا  ین ید   اصولاز    یاند که آگاهکرده   دیتأک   یمربوط به خانواده اسلام 

تقو  تواندیم  یاخلاق  یهاارزش  باشد    یدار ی پا  تیدر  مؤثر  خانواده 

(Hidayati et al., 2022)در پژوهش    شدهیاساس، پروتکل طراح  نی . بر ا

  تواند ی جامعه، م  یفرهنگ  نهیو در نظر گرفتن زم   یبر منابع اسلام   هیحاضر با تک

 مسلمان برخوردار باشد.  یهااده خانو انیدر م یشتری ب یو اثربخش  تی از مقبول 

همچن  ج ینتا م   نی پژوهش حاضر  معاشرت  که حسن  داد  با    تواندی نشان 

اجتماع   یارتقا بس  ینشاط  در  باشد.  همراه  زنان  روان  سلامت  از   یار یو 

  ت ی فیخانواده دارند و ک   یدر حفظ انسجام عاطف   یها، زنان نقش محور خانواده 

 ان ها نشبر سلامت روان آنان دارد. پژوهش   یمی مستق  ر یتأث  یروابط خانوادگ

آموزش داده  که  مهارت   یمبتن   یهااند  نشاط،    ی م یو خودتنظ   یارتباط  یهابر 

 ,.Bahlgerdi et al)زنان کمک کند    یست یو بهز  یشادمان  یبه ارتقا  تواندی م

2021; Dehkami et al., 2023) نقش چندگانه زنان در خانواده   ن،ی . همچن

را دوچندان    یالهمقاب  یهاو مهارت   یعاطف  تی و جامعه، ضرورت توجه به حما 

ا(Hidayati et al., 2022)  کندی م از  معاشرت    ن ی.  پروتکل حسن  منظر، 

 ی خانوادگ   یهاسلامت روان، کاهش تنش   یارتقا  یبرا  یعنوان ابزار به   تواندی م

 در زنان عمل کند.  یو ارزشمند  ت یاحساس حما  شیو افزا

که حسن معاشرت در   دهدی پژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،  در 

اسلام پروتکل    کی به    شدنل یتبد  یبرا  یاگسترده   ت ی ظرف  یدارا  ی منابع 

  ی م یبر مفاه   هیپروتکل با تک   نی در حوزه خانواده است. ا  یاو مداخله   ی آموزش

  ت، ی احترام متقابل و معنو  ،یعاطف  تیمودت، رحمت، شفقت، مدارا، حما  رینظ

ارتقا  تواندی م  یآور تاب   تی تقو  ،یشادمان   شیافزا  ،ییزناشو  تی رضا  یبه 

 ی ریگبهره   ن، یخانواده کمک کند. همچن   یخانواده و بهبود سلامت روان اعضا

آموزه طراح   یاسلام  یهااز  خانواده   یدر  م مداخلات  موجب   تواندی محور 

پذ  یفرهنگ   یهمخوان   شیافزا جو  نی ا  یاجتماع   رش یو  در    امع مداخلات 

 مسلمان شود. 

  محور ی و طراح   ینظر  تی به ماه  توانی پژوهش حاضر م   یهات ی محدود   از 

مداخله   کیهنوز در قالب    شدهی که پروتکل طراح  یاگونهآن اشاره کرد؛ به

  ن، ینشده است. همچن   یابیاجرا و ارز   ی تی مختلف جمع  یهادر گروه   یتجرب

  ی ممکن است موجب محدود شدن برخ  یو متون نظر  یاستفاده از منابع اسلام 

تجرب ب  ی ابعاد  ا  ی فرهنگن ی و  بر  افزون  باشد.  شده   ی هاتفاوت   ن،ی پژوهش 
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  ی و اجرا  افت یبر نحوه در   تواندی ها مخانواده   ی و اقتصاد  ی اجتماع  ،یفرهنگ

صورت گسترده  پژوهش به  ن ی باشد که در ا  رگذار یحسن معاشرت تأث  یهامؤلفه 

 نشد.  یبررس

پروتکل حسن    ی نی و بال  یبه آزمون تجرب   نده ی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

  یی رها یآن را بر متغ  یبپردازند و اثربخش  نی مختلف زوج  یهامعاشرت در گروه 

و سلامت   جان یه   می تنظ   ، یخانواده، شادمان  یآور تاب   ،ییزناشو  ت ی رضا  ر ینظ

ارز  همچن  یابیروان  سا  نیا  سهیمقا   ن،ی کنند.  با    داخلات م  ریپروتکل 

نقاط قوت و ضعف آن کمک    ییبه شناسا  تواندی محور م خانواده   یشناختروان

اثرات  یدار یپا نیی در تب  تواندی م  زین یفرهنگن ی و ب یکند. انجام مطالعات طول 

 مختلف سودمند باشد.  یفرهنگ یهانه ی انطباق آن با زم زانیپروتکل و م  نیا

از پروتکل حسن معاشرت در مراکز    شودی م   شنهاد یپ  ،یحوزه کاربرد  در 

  ن ی زوج  یتوانمندساز   یهااز ازدواج، برنامه   شی پ  یهامشاوره خانواده، آموزش 

  ی طراح   ن،ی مرتبط با سلامت خانواده استفاده شود. همچن  یو مداخلات اجتماع 

ا  یمبتن   یآموزش  یهاکارگاه برا  نی بر  مرب  نمشاورا  ن،یزوج  یپروتکل    ان یو 

از   ی ریگکمک کند. بهره   یروابط خانوادگ  ت ی فی ک   یبه ارتقا  تواندی خانواده م

آموزشرسانه  تی ظرف نظام  نهادها  یها،   یهامؤلفه   جیترو  یبرا  یفرهنگ  یو 

انسجام   ت یو تقو  یدر کاهش تعارضات خانوادگ تواندی م  زیحسن معاشرت ن 

 مؤثر باشد.  یاجتماع 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی کسانی که  
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