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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to develop a comprehensive parenting program with a 

rational approach.  

Methods and Materials: The research method was qualitative, and the participants in the model 

design phase included academic experts (faculty members in the fields of general psychology, 

educational psychology, clinical psychology, and philosophy of education in higher education 

institutions), organizational experts (senior managers and consultants of family counseling centers 

and clinics), and specialists in parenting styles. In the validation phase, the participants included 

faculty members in related fields and senior consultants from family counseling centers and clinics 

nationwide. In the qualitative phase, using the snowball sampling method, 18 experts were selected, 

while in the validation phase, 16 experts were chosen through purposive sampling. The data 

collection tools consisted of semi-structured interviews in the qualitative phase and an expert 

evaluation checklist in the validation phase. For data analysis, thematic analysis was employed in 

the qualitative phase, utilizing initial, axial, and secondary coding through Atlas software. In the 

validation phase, the Delphi method was applied in three rounds using SPSS software. To ensure 

validity and reliability in the qualitative phase, necessary assessments were conducted, including 

acceptability (expert review) and confirmability (expert re-examination). In the validation phase, 

the content of the expert evaluation checklist was reviewed by several academic and organizational 

experts to ensure clarity and comprehensibility, and its reliability was confirmed through the test-

retest method, yielding a coefficient of 0.88. 

Findings: According to the findings of the qualitative phase, the final model consisted of six main 

themes: (1) parental education and awareness, (2) development of communication skills, (3) 

enhancement of critical thinking and problem-solving, (4) emotional support and psychological 

security, (5) establishment of logical boundaries and rules, and (6) encouragement of autonomy and 

independence. The model further included 24 sub-themes and 112 criteria. The validation results 

confirmed the main and sub-themes identified in the qualitative phase. 

Conclusion: The findings of this study indicated that rational parenting, emphasizing parental 

awareness, communication skills, critical thinking, emotional support, logical rules, and 

independence, contributes to the cognitive, emotional, and social development of children. 
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 چکیده

  .بود یعقلان دکریبا رو یبرنامه جامع فرزند پرور نیتدوهدف از پژوهش حاضر،  هدف:

هیئت  عضاء  اخبرگان دانشگاهی )در بخش طراحی مدل،    روش تحقیق کیفی بوده و مشارکت کنندگانمواد و روش:  

روانشناسی    علمی تربیتتربیتی عمومی،  رشته  و  تعلیم  فلسفه  و  بالینی  عالی  ،  آموزش  مراکز  خبرگان سازمانی در   ،)

و در بخش مشاوره خانواده( و کارشناسان مبحث سبک فرزندپروری  های  و کلینیک)مدیران و مشاوران ارشد مراکز  

در سطح کشور  مشاوره خانواده  های  و کلینیک و مشاوران ارشد مراکز  های مرتبط با موضوع  اساتید رشته اعتباریابی،  

گیری هدفمند،  خبره و در بخش اعتباریابی با روش نمونه  18گیری گلوله برفی تعداد  بود. در بخش کیفی با روش نمونه

نیمه ساختاریافته و در بخش اعتباریابی، چک   مصاحبهشد. ابزار گردآوری اطلاعات، در بخش کیفی  خبره انتخاب 16

ها، در بخش کیفی از روش تحلیل مضمون با کدگذاری اولیه، محوری و  برای تحلیل داده  لیست خبره سنجی بوده و

استفاده گردید. SPSS در نرم افزار  در بخش اعتباریابی از روش دلفی در طی سه مرحله و    وAtlas در نرم افزار  ثانویه  

تعیین   کیف رواییبرای  بخش  در  پایایی  از  و  تائید  بررسیی،  قابلیت  و  )بازنگری خبرگان(  مقبولیت  های لازم شامل 

از نظر قابل فهم بودن و گویا چک لیست خبره سنجی )بازبینی خبرگان(، استفاده شده و در مرحله اعتباریابی، محتوای 

محاسبه  88/0، آزمون مجددو پایایی آن با روش بودن مورد تائید چند تن از خبرگان دانشگاهی و سازمانی قرار گرفته 

 و تأیید گردید.  
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Extended Abstract 

Introduction 

Parenting plays a crucial role in shaping the cognitive, 

emotional, and social development of children. Family is the 

primary and most fundamental social institution that 

influences an individual's personality, beliefs, and 

behavioral patterns (Afrooz, 2021). Various studies 

emphasize that parenting styles significantly impact 

children's psychological well-being, academic performance, 

and social adaptability (Asadi et al., 2024; Saadati & 

Parsakia, 2023). Research indicates that effective parenting 

approaches are associated with lower levels of behavioral 

problems in children, whereas inadequate parenting 

strategies contribute to emotional and behavioral disorders 

(Abedini-Mazraeh et al., 2018). 

Theories on parenting styles suggest that the way parents 

interact with their children determines their development. 

Baumrind (1971) classified parenting styles into 

authoritative, authoritarian, and permissive, each having 

different consequences on children's emotional and 

cognitive growth. Authoritative parenting, which combines 

warmth with firm control, has been associated with the most 

favorable developmental outcomes, including high self-

esteem, social competence, and academic success (Seydi & 

Hosseini-Nik, 2021). In contrast, authoritarian parenting, 

characterized by high control and low warmth, has been 

linked to anxiety, aggression, and low self-confidence in 

children (Mihic et al., 2022). Permissive parenting, which 

lacks discipline and structure, often results in children 

displaying poor impulse control and low responsibility 

(Zand-Karimi et al., 2022). 

Despite the well-established theories on parenting styles, 

a gap remains in the development of a structured, rational-

based parenting program. A rational approach to parenting 

integrates logical reasoning, evidence-based strategies, and 

structured discipline to enhance children's cognitive and 

emotional resilience. Rational parenting emphasizes 

problem-solving, emotional regulation, and critical thinking 

skills, ensuring that children develop autonomy and 

responsibility (Ramazani et al., 2018). Previous studies 

highlight that culturally adapted parenting programs yield 

better results, as they align with societal norms and values 

(Panahi, 2021). However, a comprehensive model that 

systematically incorporates rationality in parenting has not 

been fully explored. 

Given these gaps in existing research, this study aimed to 

develop a comprehensive parenting program based on 

rational principles. The study's objectives included 

identifying core themes in rational parenting, designing an 

evidence-based framework, and validating the proposed 

model through expert assessments. By addressing the 

limitations of previous parenting approaches, this research 

sought to provide a structured and practical framework for 

modern parenting challenges. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design to 

develop and validate a comprehensive parenting program 

with a rational approach. In the model design phase, 

participants included academic experts specializing in 

general psychology, educational psychology, clinical 

psychology, and philosophy of education, along with senior 

managers and consultants from family counseling centers. 

Additionally, parenting specialists were involved in shaping 

the conceptual framework. 

Participants were selected using purposive and snowball 

sampling techniques. In the qualitative phase, 18 experts 

participated in semi-structured interviews, while 16 experts 

took part in the validation phase. Data collection tools 

included semi-structured interviews in the qualitative phase 

and an expert evaluation checklist in the validation phase. 

Data analysis followed a thematic analysis approach, 

involving initial, axial, and secondary coding using Atlas 

software. The validation phase utilized the Delphi method in 

three rounds with SPSS software to reach a consensus 

among experts. Reliability and validity measures included 

expert review for acceptability and expert re-examination for 

confirmability. The expert evaluation checklist underwent a 
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rigorous content review by academic and organizational 

experts, ensuring clarity and comprehensibility. Its 

reliability was confirmed using the test-retest method, 

yielding a coefficient of 0.88. 

Findings 

The thematic analysis revealed six primary themes 

essential for the rational parenting model: 

1. Parental Education and Awareness – Effective 

parenting begins with knowledge of child 

development, psychological principles, and 

parenting strategies. Parents who possess a strong 

understanding of these aspects make more 

informed decisions regarding their child's 

upbringing. 

2. Development of Communication Skills – 

Establishing a strong parent-child bond requires 

effective communication strategies, including 

active listening, conflict resolution, and emotional 

expression. 

3. Enhancement of Critical Thinking and 

Problem-Solving – Rational parenting fosters 

children's ability to analyze situations, think 

critically, and develop problem-solving skills. 

Parents play a crucial role in guiding their children 

through decision-making processes. 

4. Emotional Support and Psychological Security – 

Emotional intelligence and psychological stability 

in children are significantly influenced by their 

parents' ability to provide a supportive and secure 

environment. 

5. Establishment of Logical Boundaries and Rules 

– Rational parenting involves setting clear 

expectations, enforcing consistent rules, and 

ensuring children understand the consequences of 

their actions. 

6. Encouragement of Autonomy and 

Independence – Parents should create 

opportunities for children to make decisions, take 

responsibility, and develop independence in a 

structured and supportive manner. 

The model further identified 24 sub-themes and 112 

specific criteria that contribute to rational parenting. The 

validation phase confirmed the significance of these themes, 

demonstrating high levels of agreement among experts. The 

Delphi method analysis reinforced the reliability of the 

model, with iterative rounds refining its components based 

on expert feedback. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the necessity of a 

structured, rational approach to parenting that integrates 

evidence-based techniques. Unlike traditional parenting 

styles that rely on instinct, culture, or disciplinary methods, 

rational parenting is grounded in logical reasoning and 

psychological principles. This approach enhances children's 

emotional regulation, cognitive development, and problem-

solving skills, equipping them for future challenges. 

A key implication of this research is the importance of 

parental education. When parents are well-informed about 

child psychology and developmental milestones, they make 

more effective decisions that promote positive behavioral 

outcomes. The study also underscores the role of 

communication in strengthening parent-child relationships. 

Parents who actively engage in open discussions, listen 

empathetically, and provide constructive feedback 

contribute significantly to their child's social and emotional 

well-being. 

Another critical finding is the necessity of establishing 

logical boundaries and rules. Rational parenting does not 

advocate for authoritarian control but instead encourages 

structured discipline where children understand the rationale 

behind rules and consequences. This fosters internal 

motivation and self-regulation, rather than reliance on 

external enforcement. 

Additionally, the encouragement of autonomy and 

independence emerged as a fundamental principle in rational 

parenting. Providing children with the opportunity to make 

decisions and experience controlled risks fosters resilience, 
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confidence, and adaptability. Parents who balance guidance 

with independence contribute to the development of well-

rounded individuals capable of critical thinking and 

decision-making. 

Despite its contributions, this study had certain 

limitations. The qualitative nature of the research means that 

findings may not be entirely generalizable to broader 

populations. Furthermore, the reliance on expert opinions 

introduces a degree of subjectivity, although the Delphi 

method was employed to enhance consensus and reliability. 

Future research should consider longitudinal studies to 

examine the long-term impact of rational parenting on 

children's development. 

Practical applications of this research include integrating 

rational parenting principles into educational programs, 

parental training workshops, and counseling interventions. 

Policymakers and educators can utilize this model to develop 

resources that assist parents in fostering cognitive and 

emotional growth in their children. Additionally, mental 

health professionals can incorporate these strategies into 

therapy and counseling sessions to support families in 

overcoming parenting challenges. 

In conclusion, this study presents a comprehensive 

rational parenting model that emphasizes education, 

communication, critical thinking, emotional support, 

structured discipline, and autonomy. By adopting this 

approach, parents can create a balanced and nurturing 

environment that promotes children's holistic development. 

The findings offer a valuable framework for guiding parents, 

educators, and policymakers toward evidence-based, 

effective parenting practices. 
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 مقدمه 

خانواده تنها نهاد فطری، طبیعی و جاودانه انسان است، در این معنا، بایسته  

بخواهیم   خانواده  برای  را  همه  و  ببینیم  خانواده  در  را  همه  که  است  آن 

(Afrooz, 2021)  .زندگی   شده شناخته اشکال ترینابتدایی از  یکی خانواده

 وجود زمین تاکنون کره در  انسان پیدایش بدو از  که باشدمی انسان اجتماعی

.  (Asadi et al., 2024; Saadati & Parsakia, 2023)  است داشته

 مهمترین از  یکی جامعه در  آن نقش اساسی و خانواده مختلف کارکردهای

 Abedini-Mazraeh)  باشدمی امروز  به تا ابتدا آن از  بقای و پیدایش دلایل 

et al., 2018)شود. می محسوب جامعه ساختار  و رکن . خانواده، مهمترین

 است.  خانواده مرهون مدیون و نخست گام در  ایجامعه هر در  پیشرفت هر

دارند،  تاثیر  کودک بر خانواده سوی از  که هاپدیده از  وسیعی مجموعه  بین  در 

 قرا پژوهش و مطالعه مورد ها بیشتراثرگذاری آن که دارند وجود هاییمؤلفه

 نظام  یک عنوان به خانواده . امروزه(Mamqani et al., 2019)  است گرفته

 متقابل تأثیر  بر یکدیگر آن  اعضای  تمامی که است مطرح  وابسته و تعاملی

 امکانات، نمودن  فراهم با . خانواده بایستی  (Asghari et al., 2019) دارند

 توسعه و رشد، موجبات مختلف، جوانب از  تواندمی لازم و بسترهای شرایط

.  (Sani & Quaranta, 2015)  نماید فراهم  مختلف ابعاد در  را فرزندان تعالی

 نقش به  توجه با والدین  که است بارز  فرزندان چنان رشد  بر خانواده تاثیر

فرزندان  بر گوناگون جوانب  از  اثرگذاری قابلیت  دارند، که خانواده کلیدی

 معمولاا  ناسالم نابالغ و والدین با مقایسه در  بالغ و سالم والدین  دارند. را خود

 و کنندمی توجه کودکان و اشارات نیازها به بیشتری مهربانی و حساسیت با

استقلال، امنیت روش، این  هوشی موفقیت و اجتماعی توانش عاطفی، 

 .(Abedini-Mazraeh et al., 2018)  کندتشویق می را فرزندان

ریشه   انحرافات و رفتاری مشکلات از  بسیاری که اند  داده نشان مطالعات 

 والدین که تعاملی . نوع روابط(Mihic et al., 2022)  دارد  افراد  خانواده در 

 گیری بر شکل غیرمستقیم یا و مستقیم طور  به تواندمی   دارند فرزندان با

(  2014کیمبل )  نظریه باشد. طبق داشته بسیاری تأثیر فرزندان آینده و شخصیت

 بین ارتباط برقراری چگونگی والدین و همچنین و فرزندان بین تعامل نحوه

 پرورش  در  بسیاری تأثیر  که است عواملی ترین  کلیدی و مهمتریناز   ها،آن 

 سالم افراد به دستیابی اساس، این بر دارد.  افراد بهنجار در  و سالم شخصیت

 Zand-Karimi et)  است خانواده بهنجار  تعامل  الگوی نیازمند  اجتماع، در 

al., 2022)شیوه  که رفتارها از  ایمجموعه عنوان  به فرزندپروری های . 

-می ها توصیفموقعیت از  ایگسترده دامن طول در  را والد-کودک تعاملات

 هایشیوه آورد.می  وجود به را تعاملی جو یک  که است  شده  فرض  و ندک 

 رشد در  مهمی  نقش  که است  و اثرگذار  کننده  تعیین  عامل  یک  فرزندپروری

 والدین  تربیتی سبک شده انجام  مطالعات اساس  بر نماید. می ایفا کودک  روانی

 مربوط  عوامل برخی است. فرزندان سلامت در  کننده بینی پیش عامل مهم یک

 وکنترل پذیرش  و شامل گرمی گذاردمی  تأثیر  کودکان تحول بر که والدین  به

 والدینی خصوصیات از  پذیرش  و گرمی بالای سطح است.  کودکان رفتاری

 بامریند تحقیقات در  هستند. پذیر مسئولیت کودک و به علاقمند که است

تشخیص  را گیرانه سهل و مستبدانه مقتدرانه، فرزندپروری شیوه سه ( 1971)

 والدین هستند. متفاوت هم با کنترل و ابعادگرمی اساس  بر که است؛ داده

 اجازه والدین این  پایین دارند رفتاری کنترل  و گرمی بالای سطح گیر سهل

رفتارکنند.   انضباطی و نظم کمترین با و میلشان طبق بر کودکان که دهندمی

 این .دارند را رفتاری کنترل بالای سطح و ترین گرمیپایین مستبد والدین

-خودشان می محدود  معیارهای به قوانین  جای به و گیر سخت  بسیار  والدین 

 راهنماییهای دارند. رفتاری کنترل و گرمی بالای سطح مقتدر  والدین سبند.چ

 فرزندپروری شیوه  است.  والدینی مقتدرانه سبک  ویژگیهای از  کودکان منطقی 

 پایین، پذیری انعطاف  مانند منفی پیامدهای از  شماری با ارتباط در  مستبدانه

 مقابل بالاست. در  پرخاشگری و پایین پیشرفت انگیزش  نفس پایین، عزت 
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 مستبدانه فرزندپروریشیوه   با مقایسه با گیرانه  سهل فرزندپروری هایشیوه

 سهل فرزندپروری شیوه در  حال هر به انجامد.می مثبت پیامدهای عمومه

 پایین پذیری انعطاف  و پایین پذیری پایین، مسئولیت خودکنترلی نیز گیرانه

 و . رشد (Seydi & Hosseini-Nik, 2021)  است شده گزارش  درکودکان

و   مثبت خانوادگی شرایط و غنی محیطی نیازمند  نوجوانی، دوره در  بالندگی

 نوجوان باشد، فراهم لازمهای  زمینه  و شرایط که درصورتی باشد.می   مهیا

های عرصه  در  لازم خودشکوفایی به  و گیرد  پیش در  را مسیر پیشرفت تواندمی 

 اجتماعی های  موقعیت  شناسایی ( در 1399)ر  کلو یابد. پرکاری دست مختلف 

 پروری فرزندهای  سبک  که نمود مطرح های فرزندپروری،سبک بر تأثیرگذار 

 ,Porkari Kalur)  کنندمی   تغییر مختلف اجتماعیهای  موقعیت  در  والدین

طبق   مواقع برخی در  والدین که است مطلب این بیانگر نکته این .(2020

 را پروری فرزند از  خاصی  شیوه  کنند می   سعی دارند قرار  آن در  که شرایطی 

-Zand)  پذیردمی   انجام ناآگاهانه صورت به اوقات گاهی  این عمل و برگزینند 

Karimi et al., 2022). 

و   کردن  اجتماعی  پرورش،  فرایند  در  مرحله  ترین  اساسی  فرزندپروری 

های والدین به فرزندان بوده و  آلهای فرهنگی و اخلاقی و ایده انتقال ارزش 

مهمترین نقش والدین و و مربیان در گستره و فرایند فرزندپروری، آموزش، 

(. باید  1400تربیت، راهنمایی، کنترل و تعامل مناسب با فرزندان است)پناهی،  

 تربیتی اهداف  آن تبع به و فرهنگی والدین باورهای توجه داشت که سامانه 

فرزندپروری و -درون فرهنگی و بین تفاوتهای به توجه با ها  آن  سبکهای 

فرهنگ فرهنگی از  معنایی، سامانه در  رهنگیف  شود.می متفاوت  دیگر  به 

حاکی ادبیات در  علت که است این از  پژوهشی   هایکسب  تفاوت 

 در  فرهنگی تفاوتهای به مختلف، گروههای قومی و جوامع بین فرزندپروری

 و کنترل فرزندپروری )پاسخدهی، اصلی هایمولفه معنای و ارزشهای تربیتی

متفاوتی  معانی خاص، هایمولفه دیگر عبارت گردد؛ بهاختیار( بر می تفویظ

 .   (Ramazani et al., 2018)  دارند مختلف فرهنگهای برای

( در مورد  1402)نقش و غلامعلی لواسانی   ،افروز  ،مدرسینتایج پژوهش 

،  اثربخشی برنامه آموزش فرزندپروری با رویکرد عقلانی آینده نگر بر خلاقیت

که   داد  آینده نشان  عقلانی  فرزندپروری  کودکان آموزش  خلاقیت  بر  نگر 

تواند به عنوان یک رویکرد متناسب  اثربخش است و از این آموزش می دبستانی  

( در  1401) و همکاران نتایج تحقیق زندکریمی. با فرهنگ ایرانی استفاده کرد

خصوص برنامه آموزش فرزندپروری نوجوانان در فضای مجازی، حاکی از 

آن بوده که طبق مدل بدست آمده، آسیبها و راهبردهای مقابله با فضای مجازی 

ای آموزش با هم در تعامل هستند و رابطه دوطرفه دارند. لذا برنامه شش مرحله

فرزندپروری والدین در فضای مجازی قادر است راهبردهای موثری در زمینه  

بدهد  پیشنهاد  والدین  به  مجازی  فضای  آسیبهای  به  توجه  با    فرزندپروری 

(Zand-Karimi et al., 2022) ( و در 1400. در تحقیقی که توسط پناهی )

خصوص نقاط قوت و امتیازات سبک فرزندپروری اسلامی در قیاس با سبک  

فرزندپروری دایانا بامریند، انجام شد، طبق نتایج، مهم ترین نقاط قوت و امتیاز  

های اخلاقی و اسلامی عبارتند از: مسیولیت  سبک فرزندپروری مبتنی بر آموزه

ن، ارائه الگوی بهنجار اجتماعی و زیستی، تاکید بر ارتباط والد  پذیری والدی 

بر  تاکید  بینی توحیدی،  اسلامی و جهان  به اخلاق  دوستانه، توجه  فرزندی 

 های شناختی و عاطفی فرزندان انتظارات بهنجار از فرزندان، ملاحظه ظرفیت 

(Panahi, 2021).   ( و در خصوص  2021نتایج تحقیق ژائو و یانگ ) پرورش

، نشان داد که بعد  های فرزندپروریتفکر خلاق در خانواده و اهمیت سبک 

گرمای عاطفی والدین به طور مثبت با تفکر خلاق دانش آموزان مرتبط است،  

در حالی که طرد و حمایت بیش از حد والدین با تفکر خلاق ارتباط منفی  

تفکر خلاق   بر  بیشتری  مثبت  تأثیر  به مادر  پدر نسبت  دارد. گرمای عاطفی 

حد مادر بر تفکر خلاق تأثیر  دارد، در حالی که طرد شدن و حمایت بیش از  
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. نتایج تحقیق یافه (Zhao & Yang, 2021)  منفی بیشتری نسبت به پدر دارد 

های فرزندپروری، نشان داد  ( در مورد تجربیات دانش آموزان از سبک 2021)

آموزان از  که مراقبت از والدین به طور غیرمستقیم با عبارات فریبکارانه دانش 

این معنی که   به  طریق اضطراب اجتماعی برای مادران و پدران مرتبط بود، 

عبارات دانش  میشدند،  مراقبت  کمتر  خود،  والدین  سوی  از  که  آموزانی 

فریبکارانه بیشتری از خود نشان دادند. همچنین، حمایت بیش از حد پدرانه  

بود  همراه  اجتماعی  اضطراب  طریق  از  آموزان  دانش  فریبنده  عبارات    با 

(Yaffe, 2021). 

می  بیان  چنین  تحقیق،  این  انجام  برای  محقق  دغدغه  ذکر  که؛  در  گردد 

ها تبدیل شده است.  های اساسی خانوادهامروزه فرزندپروری به یکی از چالش

های فراوان، با ابهام، اضطراب و  بسیاری از والدین با وجود نیت خیر و تلاش 

سنت  سو،  یک  از  هستند.  مواجه  خود  فرزندان  تربیت  در  و سردرگمی  ها 

های تربیتی گذشته ممکن است دیگر کارآمد نباشند و از سوی دیگر،  روش 

منطقی توصیه  پشتوانه  فاقد  و  متناقض  گاهی  پراکنده،  و  جدید  تربیتی  های 

هستند. این وضعیت باعث شده است که برخی والدین دچار افراط و تفریط  

سبک  با سخت در  برخی  شوند؛  تربیتی  برهای  و  حد  از  بیش  با گیری  خی 

اعتمادبهسهل فاقد  یا  که  دهند  پرورش  فرزندانی  مفرط،  و گیری  نفس 

های اجتماعی هستند یا دچار مشکلات رفتاری و عدم کنترل هیجانات مهارت 

ی بهبود کیفیت تربیت نسل آینده و  عنوان فردی که دغدغهمحقق به .  شوندمی 

تواند  افزایش آگاهی والدین را دارد، بر این باور است که رویکرد عقلانی می 

دهد ارائه  اثربخش  و  متعادل  رویکرد   .راهکاری  این  به  کمتر  تاکنون  اما 

این خلأ علمی و عملی،  به صورت جامع و ساختارمند پرداخته شده است. 

 .شودای قوی برای انجام این پژوهش محسوب می انگیزه 

 توان جستجو نمود: را در موارد زیر می  چرایی انجام تحقیق

نوجوانان و  کودکان  در  تربیتی  مشکلات  رشد   :افزایش  شاهد  امروزه 

وابستگی  نگران تحصیلی،  افت  اضطراب،  پرخاشگری،  نظیر  مشکلاتی  کننده 

گیری مستقل هستیم که ریشه  بیش از حد به والدین، و عدم توانایی در تصمیم 

 .های نادرست فرزندپروری دارددر روش 

والدین به دلیل دسترسی گسترده به   :ابهام در مسیر صحیح تربیت فرزندان

های های تربیتی( با توصیههای اجتماعی و کتاب منابع گوناگون )مانند شبکه 

 .تر استدانند کدام راهکار مناسب رو هستند و نمی متناقض روبه

بسیاری از  : های فکری و استدلالی به کودکانضعف در آموزش مهارت 

گرفته سبک  هیجانات شکل  و  احساسات  پایه  بر  تربیتی  به های  کمتر  و  اند 

 . اندگیری مستقل در کودکان پرداخته تقویت تفکر منطقی و تصمیم 

های بسیاری در پژوهش :  نیاز به تدوین یک برنامه جامع، عملی و علمی

اند، اما یک برنامه مدون و ساختاریافته با رویکرد  حوزه فرزندپروری انجام شده 

های واقعی هدایت کند، کمتر تدوین  عقلانی که بتواند والدین را در موقعیت 

 . شده است 

این تحقیق با هدف ارائه یک چارچوب علمی و کاربردی در حوزه لذا  

انجام می  این باور فرزندپروری و بر اساس رویکرد عقلانی  شود. محقق بر 

توان والدین را از سردرگمی است که با تدوین یک برنامه جامع و اصولی، می 

 . نجات داد و نسلی آگاه، منطقی و توانمند برای آینده تربیت کرد

 شناسی پژوهشروش

است،   کیفی  تحقیق  از  روش  تحقیق  این  کیفی  بخش    رویکرد در 

شد. در بخش اعتباریابی از  بهره برده  « با روش تحلیل مضمون  تفسیرگرایانه»

« گروهیتصمیمروش  با  گیری  دلفی«  در   شد.استفاده    (DELPHI)  تکنیک 

ها از اعتبار مرحله کیفی، از خبرگان و متخصصان بهره گرفته شد تا مصاحبه

.  1مناسبی برخوردار باشد. مشارکت کنندگان تحقیق در بخش کیفی شامل:  

( دانشگاهی  علمیا خبرگان  هیئت  روانشناسی    عضاء  ،  تربیتیعمومی،  رشته 
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. خبرگان سازمانی  2(،  در مراکز آموزش عالی  تربیتبالینی و فلسفه تعلیم و  

مراکز   ارشد  مشاوران  و  کلینیک)مدیران  و  های  و  خانواده(  . 3مشاوره 

  » فرزندپروری  سبک   « مبحث  «  و  کارشناسان  فرزندپروری  سبک  د. بو» 

. داشتن تحصیلات 1:  به شرح  خصوصیات مورد نظر برای خبره بودن افراد

تئوریک   با مبحث علمی و  با .  2»خانواده«،  مرتبط  داشتن تحصیلات مرتبط 

کتاب یا مقاله یا طرح تحقیقاتی  داشتن  .  3» سبک فرزندپروری « و  مبحث  

و   پژوهش  موضوع  با  با 4مرتبط  مرتبط  عملیاتی  یا  اجرایی  سابقه  داشتن   .

 . موضوع پژوهش، تعیین گردید 

به منظور نمونه گیری در بخش کیفی، طیفی از آگاهان کلیدی در زمینه  

این انتخاب و موضوع تحقیق با روش نمونه گیری گلوله برفی انتخاب شد.  

آن متوقف شد.   از  یافت و پس  ادامه  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  نظرسنجی، 

منظور از اشباع نظری، به اشباع رسیدن نظرات مطرح شده خبرگان در چند 

های پایانی،  مصاحبه آخر از خبرگان بوده، بطوریکه از تحلیل محتوای مصاحبه

نیاید.   به  نمونهموارد جدیدی بدست  رسیدن  تا  برفی  گلوله  به روش  گیری 

زیر  شرح  ه  بخبره    18( مشخصات  1در جدول )  انجام گرفت.اشباع نظری  

 . آمده است 

 اطلاعات مصاحبه شوندگان  .1جدول 

مدرک   رشته تحصیلی  جنسیت  ردیف

 تحصیلی 

حیطه   یا  تخصص 

 فعالیت 

سابقه 

 )سال( 

در  یا شغل  پست سازمانی کد 

 تحلیل 

روانشناسی   مرد  1

 عمومی

 N1 مشاور و مدرس دانشگاه  35 خانواده، زوج درمانگر  دکتری 

روانشناسی   مرد  2

 تربیتی 

 

مشاور و درمانگر مرکز   دکتری 

 شمیم تهران 

 N2 مدیر کلینیک نسیم مهر طهورا  8

شناسی   زن   3 روان 

 عمومی

کارشناسی 

 ارشد 

مدرس   و  مشاور 

 آموزش خانواده 

 N3 معاون آموزشی متوسطه دوم شاهد دختران 31

روانشناسی   زن 4

 عمومی

مدرس   دکتری  و  مشاور 

 دانشگاه 

 N4 مدرس دانشگاه فرهنگیان 19

روانشناسی   مرد  5

 تربیتی 

کارشناسی 

 ارشد  

و   نوجوان  درمانگر 

 مشاور فردی 

 N5 کل مازندران رئیس مرکز مشاوره اداره 10

روانشناسی   زن 6

 تربیتی 

کارشناسی 

 ارشد 

درمانگر   و  مشاور 

 اختلالات یادگیری 

بهنگام   32 توانبخشی و مداخله  مرکز جامع سنجش آموزش، 

تربیتی   زندگی ساری  _ رشدی  فرزندان  _ کلینیک  کلینیک 

 خورشید بابل 

N6 

مدیریت   مرد  7

 آموزشی 

مشاور   دکتری  و  مدرس 

 تحصیلی 

 N7 مدیرآموزش و پرورش  33

مدیریت   زن 8

 آموزشی 

کارشناسی 

 ارشد 

و   مدرس 

 مشاورهدایت تحصیلی 

 N8 متوسطه دوم مدیر  29

روانشناسی   زن 9

 تربیتی 

و   دکتری  دانشگاه  مدرس 

 آموزش خانواده 

آسیب 16 از  پیشگیری  اداره  کل  معاون  اداره  اجتماعی  های 

 مازندران  

N9 

روانشناسی   مرد  10

 عمومی

کارشناسی 

 ارشد 

 N10 کلینیک مشاوره 19 مشاور امور خانواده 
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روانشناسی   زن 11

 تربیتی 

 N11 مدرس دانشگاه  21 دانشگاه مدرس  دکتری 

تعل  مرد  12 و    میفلسفه 

 ت یترب

دانشجوی  

 دکتری 

 N12 کلینیک مشاوره 12 مشاور امور خانواده 

روانشناسی   زن 13

 عمومی

دانشجوی  

 دکتری 

مشاور و درمانگر مرکز  

 مشاوره

 N13 مدیر کلینیک خرد  19

روانشناسی   مرد  14

 تربیتی 

 N14 دانشگاه مدرس  9 مدرس دانشگاه  دکتری 

روانشناسی   زن 15

 بالینی 

دانشجوی  

 دکتری 

 N15 آموزش و پرورش  23 مدرس مقطع متوسطه 

روانشناسی   مرد  16

 عمومی

 N16 مدرس دانشگاه  7 مدرس دانشگاه  دکتری 

روانشناسی   مرد  17

 تربیتی 

 N17 کلینیک مشاوره و مدرس دانشگاه 17 مدرس دانشگاه  دکتری 

تعل  مرد  18 و    میفلسفه 

 ت یترب

 N18 مدرس دانشگاه  16 مدرس دانشگاه  دکتری 

مرحله   کنندگان،  اعتباریابیدر  شامل    مشارکت  خبرگان  1تحقیق   .

، بالینی و فلسفه تعلیم و تربیتیعمومی،  اساتید رشته روانشناسی  دانشگاهی )

عالی  تربیت آموزش  مراکز  مشاوران 2  و  (در  . خبرگان سازمانی )مدیران و 

-روش نمونهدر سطح کشور، بود.  مشاوره خانواده(  های  و کلینیکارشد مراکز  

ه  بود  غیرتصادفی هدفمند گیری  ی، به صورت نمونه اعتباریابدر بخش  گیری  

گیری انتخاب  خبره و کارشناس با بکارگیری این تکنیک نمونه  16تعداد  که  

   گردیدند.

در بخش    هاداده آوری جمع ابزار  عنوان بهنیمه ساختاریافته   مصاحبه از 

چک لیست  ه و ابزار گردآوری اطلاعات در بخش اعتباریابی،  شد استفاده کیفی  

 خبره سنجی بوده است. 

های لازم شامل  بررسیو پایایی ابزار بخش کیفی، از   رواییبرای تعیین  

بازبینی مجدد خبرگان(، استفاده  مقبولیت )بازنگری خبرگان( و قابلیت تائید)

بطوریکه برای تعیین روایی، متن تایپ شده پنج مصاحبه اولیه بهمراه   .گردید

ای که براساس این پنج مصاحبه بدست آمد، در اختیار خبرگانی  کدگذاری اولیه 

ها و که آنان مصاحبه بعمل آمده بود، قرار گرفت تا آنان در مورد، برداشت 

مصاحبه استنباط  که  کنند.  هایی  نظر  اعمال  بود،  کرده  آنان،  مصاحبه  از  گر 

درصورت مغایرت و نیاز به اصلاح بر روی موارد تایپ شده از روی مصاحبه،  

م  که  آنچه  تا  انجام گرفتند  قرار اصلاحات  تحلیل  مورد  بوده،  دنظر خبرگان 

قابلیت تأیید در مرحله پایانی، در این پژوهش برای برای تعیین پایایی،  گیرد.

طبقات به دست آمده به چند نفر از مشارکت کنندگان اولیه به منظور بازبینی  

 و تأیید برگردانده شده و نکات پیشنهادی اعمال شد. 

ها در مرحله اعتباریابی، محتوای چک لیست نظرسنجی  برای روایی داده

و گویا بودن مورد تائید چند تن از خبرگان    از نظر قابل فهم بودن، رسابودن

دانشگاهی و سازمانی قرار گرفت و موارد اصلاحی رفع شده تا چک لیست 

 لیست چک   منظور بررسی پایاییبه  خبره سنجی از اعتبار لازم برخوردار باشد.

از آزمون مجدد استفاده شده است    های نهایی،بمنظور تعیین مولفهخبره سنجی  

 دو در  جامعه آماری افراد از  نفر 10 لیست بینمنظور، ابزار چک همین به  که

 نتایج بین ضریب همبستگی پخش شده و دوهفته زمانی  بازه با متفاوت نوبت
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افزار   نوبت  با اول نوبت  از  حاصل نرم  محیط  در   88/0مقدار    SPSSدوم، 

 . و پایایی مورد تائید قرار گرفت شده محاسبه

از روش کیفی تحلیل تم استفاده شده است.  در بخش کیفی تحقیق حاضر  

)تم الگوهای  بیان  تعیین، تحلیل و  برای  تم روشی  درون  تحلیل  ها( موجود 

دادهداده این روش  است.  قالب جزئیات توصیف  ها  در  را سازماندهی و  ها 

های مختلف موضوع پژوهش را  تواند از این فراتر رفته و جنبهکند، اما میمی 

ها است که شکل گرفتن و انتخاب  ترین سطح دادهنیز تفسیر کند. تم انتزاعی

ها بستگی زیادی به ساختارهای تحقیق دارد. استفاده از مطالعات کیفی به آن 

کند که اطلاعات اندکی در مورد  ویژه روش تحلیل تم زمانی ضرورت پیدا می 

انجام  پدیده مورد مطالعه وجود داشته باشد و یا اینکه در مطالعات و تحقیقات  

شده در ارتباط با موضوع مورد نظر، فقدان یک چارچوب نظری که به صورتی 

یل انتخاب روش تحلیل تم در  دل   بیین موضوع بپردازد، مشهود باشد.جامع به ت

ایدهتحقیق که هدف تحقیق شناسایی  بوده  این  برای ات  اولیه و عمیق  هایی 

تحقیق،  مورد  در حوزه  آتی  تجربی  تحقیقات  برای  نظری  الگوهایی  توسعه 

یافته )براساس  اندرسون  است.  بوده  کیفی  پانزده  2007های  فرآیند  یک   ،)

(، 2006دهد. همچنین کلارک و برون )ای را برای تحلیل تم ارائه می مرحله

اند که در این تحقیق از ای بدین منظور سامان دادهنیز فرآیندی شش مرحله

 .  این رویکرد استفاده گردید

های شناسایی شده در بخش کیفی با  اعتباریابی مولفه  اعتباریابی،بخش    در 

، با نظرسنجی از خبرگان و بکارگیری  تعیین میزان اهمیت آنان در تبیین مدل

، انجام گرفت که SPSSو انجام محاسبات توصیفی در نرم افزار  تکنیک دلفی

های کی از روش ی  یروش دلف از پرسشنامه نظرسنجی طی سه راند استفاده شد.  

های تحقیق کیفی است که از آن به منظور دستیابی به اجماع در تصمیم گیری 

ا ها یاز پرسشنامه   یک سری شود.  در عمل،  روش دلفی  می   گروهی استفاده

است که تلاش دارد به اتفاق ای  به همراه بازخورد کنترل شده   یمتوال  یدورها

ابد.  یوع خاص دست  ک موض یک گروه از افراد متخصص دربارۀ  ی نظر میان  

های دور به انجام رسید که در این بخش یافته  سهروش دلفی در مجموع در  

محقق برای نظرسنجی از خبرگان،    .گردیدحاصل از هر دور به تفکیک ارائه  

توسعه .  2،  آموزش و آگاهی والدین.  1های فرعی هر یک از شش تم اصلی  تم

حمایت عاطفی  .  4،  تقویت تفکر انتقادی و حل مسئله.  3،  های ارتباطیمهارت 

روانی امنیت  ایجاد  منطقی  .  5،  و  قوانین  و  مرزها  به  .  6و  تعیین  تشویق 

ای با میزان گزینه  5را در قالب چک لیست نظرسنجی    خودمختاری و استقلال 

بیشترین( در اختیار گروه خبرگان قرار داد. فاصله    5کمترین( تا )  1اهمیت ) 

یک هفته بوده و بعد از راند اول، یک هفته    زمانی هر یک از دورهای دلفی،

بعد، راند دوم دلفی انجام شد و به همین نحو، در هفته بعدی، راند سوم دلفی 

این پژوهش، روش دلفی در مجموع در    . انجام گرفت انجام    سه در  به  دور 

 رسید. 

 هایافته

درصد(    4/44) زن نفر   8و  درصد(  6/55)  مردنفر   10تعداد خبره،  18از 

  6  ،درصد(  5/44)  کارشناسی ارشد و دانشجوی دکترینفر    8تعداد  ند.  ابوده

درصد(    2/22)  دانشیار   - دکتری  نفر    4  و  درصد(   3/33)   استادیار   - دکتری  نفر  

  4تعداد  ند.  ابوده   ند. لذا اکثر افراد، کارشناسی ارشد و دانشجوی دکتری ابوده

درصد(    9/38سال )   20تا    11نفر بین    7درصد(،    2/22سال و کمتر )   10نفر  

سابقه لذا اکثر افراد دارای    است.  سال بوده  20درصد( بیشتر از    9/38نفر )  7و  

روانشناسی نفر  6. تعداد  بودند  سال 20بیشتر از  و  سال 20تا  11بین  خدمت 

نفر    2تعداد  ،  درصد(  9/38)  روانشناسی تربیتینفر    7،  درصد(  3/33)  عمومی

تعل ترب  می فلسفه  )   3و    درصد(   1/11)  تی و  رشته درصد  7/16نفر  دارای   )

لذا اکثر افراد، دارای رشته تحصیلی   .تحصیلی غیر از سه رشته مذکور بودند

 . بودند روانشناسی تربیتی
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محور اصلی پژوهش مربوط به کاوش و اکتشاف عوامل    ،در بخش کیفی

برنامه  »مربوط به  معیارهایو های فرعی های اصلی، تمتمأثر در خصوص تم

از رویکرد   به عنوان مفهوم اصلی بود.« یعقلان د کریبا رو یجامع فرزند پرور 

مرحله  )شش  براون  و  کلارک  مصاحبه2006ای  تحلیل  برای  نیمه (  های 

 ساختاریافته استفاده شد. 

با داده 1گام   آشنایی  بازخوانی  "ها شامل  ور شدن در داده غوطه   ها: : 

ها به صورت فعال )یعنی جستجوی معانی و  و خواندن داده "هاهمکرر داد 

 الگوها( 

ها در سطح جمله و عبارت  ، داده گام اولدر  اولیهانجام کدگذاری قبل از 

ها ور شدن در دادهغوطهها مورد بررسی قرار گرفت و  برای هر یک از مصاحبه

داد"شامل   مکرر  داده  "هاهبازخوانی  خواندن  )یعنی  و  فعال  صورت  به  ها 

 . جستجوی معانی و الگوها(، بوده است

ها در جهت  : ایجاد کدهای اولیه: خواندن و آشنایی محقق با داده2گام  

  339در این گام مشخص شده که در نهایت،  ها:  ایجاد کدهای اولیه از داده

 . کد مفهومی اولیه شناسایی شد 

بندی کدهای مختلف در  : جستجوی کدهای گزینشی: دسته 3مرحله  

های کدگذاری شده: قالب کدهای گزینشی و مرتب کردن همه خلاصه داده 

بایستی حذف شوند که   کدهای تکراری،  پس از بررسی و مطابقت این کدها

 کد احصا گردید.  112در نهایت حذف شده و ، کد اولیه 339از بین   کد  227

ها و بازبینی  ای از تمِهای فرعی: ایجاد مجموعه گیری تمشکل :  4مرحله  

آمده است.    تعیین تم فرعی )طبقه فرعی( نتایج حاصل از    (،2)در جدول  :  آنها

در مرحله  است.  های تولید شده  معیار ایجاد رابطه بین    این قسمتهدف از  

، پس از بررسی این کدها و شناسایی شده   کد اولیه   339، از  اولیه  گذاریکد

تعداد   تکراری،  کدهای  در حذف    دک   227حذف  حال  کدگذاری   گردید. 

 112)   اولیه نهاییبا کدهای    های فرعی(های فرعی )طبقهتم  تعیین،  محوری

 کد( انجام شد. 

 های فرعی( های فرعی )طبقه تعیین تمنتایج  .2جدول 

 ردیف فرعی   تم معیار 

[N3-19]تکرار  4 –تفاوتگیرانه، مستبدانه و بیسهلهای فرزندپروری مقتدرانه، شناخت سبک 

[N1-1]تکرار 3 –های فرزندپروری بر رشد شناختی و هیجانی کودک تأثیر سبک 

 [N5-1]تکرار 1 –های مختلفهای فرزندپروری در فرهنگ مقایسه سبک 

 [N12-5 ]تکرار 3 –های اجتماعی کودک های فرزندپروری و مهارترابطه بین سبک 

 [N16-13]تکرار  3 –های تربیتی مبتنی بر شواهد علمیبررسی مدل 

 [N15-1]تکرار 3 –تأثیر شخصیت والدین بر انتخاب سبک فرزندپروری 

 های مختلف فرزندپروری بررسی و مقایسه سبک

 

1 

[N6-1]تکرار  2 –شناسی کودکای روانشناخت مفاهیم پایه 

  [N11-17] تکرار 3 –کودکانتشخیص رفتارهای طبیعی و غیرطبیعی در 

[N4-2]تکرار 3 –شناختی در کودکانهای مشکلات روانآموزش نشانه 

 [N7-8]تکرار 2 –آگاهی از تأثیر سبک زندگی سالم بر سلامت روان کودک 

 شناختی والدین افزایش سواد روان

 

2 

[N2-18]3 فرزند - های حل تعارض در روابط والدتکنیک تکرار  3 –فرزند -شناسایی منابع تعارض در روابط والد 
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   [N8-8]تکرار 3 –های حل تعارض بدون تنشتکنیک 

 [N17-11]تکرار  3 –وگوی سازندهتقویت مهارت مذاکره و گفت 

[N4-3]تکرار 4 –زاهای تنبیهی آسیباجتناب از روش 

 [N3-16]تکرار  3 –گری والدین در اختلافات فرزندان نقش میانجی 

[N6-9] تکرار  3 –ایجاد فضای احترام متقابل در حل اختلافات 

 

[N5-7]تکرار  3 –های عملی در خانه برای حل مسئلهاجرای فعالیت 

 [N9-1]تکرار 2 –های جدید و یادگیری از اشتباهاتتشویق کودکان به تجربه 

[N4-16]تکرار  3 –های واقعی زندگیپیوند یادگیری نظری با موقعیت 

[N6-4  ] تکرار 2 –حمایت از تفکر آزمون و خطا 

 های یادگیری تجربی در محیط خانواده ایجاد موقعیت

 

4 

  [N6-7]تکرار  3 –گیرانه و مخرب های سختاجتناب از تنبیه 

  [N13-3]تکرار  3 –جای تنبیه مستقیماستفاده از پیامدهای طبیعی به 

  [N1-12]تکرار  3 –تشویق متناسب با تلاش نه صرفاا نتیجه 

 [N14-14]تکرار  3 –آموزش پیامدهای منطقی به کودک 

 [N9-14] تکرار  3 –های مادی افراطیپرهیز از تشویق 

 ای منطقی و غیرتنبیهی مدیریت تنبیه و تشویق به شیوه

 

5 

 [N18-7]تکرار  4 –اجرای یکنواخت قوانین توسط هر دو والدین 

 [N11-12]تکرار  2 –ای پرهیز از تغییر قوانین بر اساس احساسات لحظه 

[N4-18]تکرار  4 –توضیح علت قوانین برای درک بهتر کودک 

[N3-11]تکرار  4 –تقویت حس اعتماد به قوانین از طریق پایبندی والدین 

 ثبات در اجرای قوانین خانوادگی 

 

6 

[N6-16]تکرار  3 –ریزی روزانه و هفتگیآموزش برنامه 

[N3-8] تکرار 4 –هابندی وظایف و فعالیتاولویتکمک به 

[N5-18]تکرار  3 –تشویق به استفاده از ابزارهای مدیریت زمان 

[N2-10]تکرار 3 –ارائه بازخورد و اصلاح سبک مدیریت زمان کودک 

 های خودتنظیمی و مدیریت زمان تقویت مهارت

 

7 

 [N15-19]تکرار 4 –های جدید تجربههای یادگیری از طریق سازی فرصتفراهم 

 [N10-5]تکرار  3 –های ناشناخته با رویکرد مثبتتشویق به مواجهه با چالش 

[N4-11]تکرار  3 –هاها و ناکامیحمایت از کودک در مواجهه با شکست 

 [N3-10]تکرار 4 –های منطقینفس از طریق پذیرش ریسکایجاد اعتماد به 

 ها پذیرش چالشهای جدید و  تشویق به تجربه

 

8 

 [N16-14]تکرار  3 –زا در فرزندپروری شناخت عوامل استرس 

 [N17-7]تکرار  4 –سازی ذهن و مدیریت خشمهای آرامتکنیک 

 [N12-6]تکرار  3 –نقش حمایت اجتماعی در کاهش استرس والدین 

 [N8-6] تکرار  4 –تأثیر خودتنظیمی والدین بر تعامل با کودک 

های کنترل هیجانات و مدیریت استرس  آموزش تکنیک

 والدین

 

9 

 [N14-8]تکرار  3 –تقویت توانایی تحلیل پیامدهای تصمیمات 

  [N13-13]تکرار  3 –ها تشویق به مشورت و ارزیابی گزینه 

[N2-16]تکرار 3 –های تکانشیگیریپرهیز از تصمیم 

 [N7-14]تکرار  3 –گیریهای عملی برای تمرین تصمیمارائه فرصت 

 [N1-7]تکرار 2 –های متناسب با سن کودکایجاد استقلال در انتخاب 

 گیری منطقی های تصمیمآموزش روش

 

10 
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[N6-8] تکرار  2 –آمیزهای ارتباط غیرتهاجمی و احتراممهارت 

 [N7-13]تکرار  3 –تشویق به ابراز احساسات مثبت و منفی 

 [N1-4] تکرار 1 –خانوادگیسازی انتظارات در روابط شفاف 

 [N17-3]تکرار 4 –جلوگیری از سرکوب یا انفجار هیجانات 

ای  بیان احساسات و نیازهای والدین و فرزندان به شیوه

 سازنده

 

11 

 [N12-3]تکرار  3 –فرزند -های مشترک والدریزی فعالیتبرنامه 

[N1-11]تکرار 2 –خانوادهازحد از وسایل دیجیتال در زمان اجتناب از استفاده بیش 

[N3-13] تکرار  4 –های اختصاصی برای گفتگوایجاد زمان 

 [N13-21]تکرار  3 –تقویت پیوند عاطفی از طریق بازی و سرگرمی 

 [N8-13]تکرار  3 –توجه به علایق و نیازهای کودک در تعاملات روزانه 

 شده با کودک افزایش کیفیت زمان سپری

 

12 

[N7-16]شناسی )پیاژه، ویگوتسکی و...( های روانشناخت مراحل رشد شناختی بر اساس نظریه

 تکرار 3 –

[N12-8] تکرار  3 –تأثیر محیط بر رشد شناختی و هیجانی کودک 

[N8-5]تکرار  3 –نقش بازی و تعامل اجتماعی در رشد کودک 

 [N10-17]تکرار 3 –های فردی در رشد روانی کودکاندرک تفاوت 

 [N17-10]تکرار  3 –های تربیتی با مراحل رشد سازگاری روش 

 آشنایی با مراحل رشد شناختی و روانی کودک

 

13 

 [N18-14]تکرار 4 –تعیین وظایف مشخص بر اساس توانایی کودک 

[N5-17]تکرار 3 –های کودکافزایش تدریجی سطح مسئولیت 

  [N2-9]تکرار  3 –تشویق به انجام وظایف بدون اجبار و تنبیه 

  [N14-10]تکرار  3 –هاالگوسازی والدین در پذیرش مسئولیت 

 [N11-14  ]تکرار  2 –شدههای پذیرفتههای یادگیری از مسئولیتایجاد فرصت 

 های متناسب با سن کودکواگذاری مسئولیت
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 [N16-16]تکرار  2 –جایگزینی انتقاد با بازخورد سازنده 

[N3-15] تکرار  3 –آموزش ارتباط مؤثر در شرایط بحرانی 

 [N13-17]تکرار 3 –تقویت اعتماد بین والدین و فرزندان 

 [N8-10]تکرار 3 –پرهیز از سرزنش و مقایسه کودک با دیگران 

 [N4-15] تکرار  4 –ترویج گفتگوهای خانوادگی منظم 

 های ارتباطی مثبت در خانوادهتقویت سبک

 

15 

 [N10-4 ] تکرار 2 –ها پذیری در برابر انتخابهای گذشته و مسئولیتتجربهیادگیری از 

[N4-10]تکرار 3 –واگذاری تصمیمات کوچک متناسب با سن و توانایی کودک 

 [N9-10]تکرار 4 –بررسی نتایج، بازنگری در تصمیمات و یادگیری از اشتباهات 

 [N3-9]تکرار 3 –های عجولانهگیریتوضیح اثرات هر انتخاب و پرهیز از تصمیم 

[N6-3]تکرار 2 –های جایگزینحلحمایت والدین در پذیرش مسئولیت و یافتن راه 

  [N16-12] ایجاد محیطی که کودک بتواند بدون ترس از سرزنش، تصمیم بگیرد و تجربه کسب

 تکرار 2 –کند

 گیری پذیری در تصمیمافزایش مسئولیت
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[N5-8]تکرار  4 –های متفاوتترویج احترام به دیدگاه 

 [N1-9]تکرار  3 –آموزش پذیرش تغییرات و ابهامات زندگی 

 [N6-5]تکرار 2 –های جدیدافزایش تحمل در برابر ایده 

انعطاف تفکر  به  از  کمک  دوری  و  در  پذیر  تعصب 

 فرزندان 
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[N2-15]تکرار 2 –های روزمرهپذیری در موقعیتتمرین انعطاف 

[N17-1]تکرار 4 –های فرهنگی و اجتماعیکاهش تعصب 

 [N18-19]تکرار  3 –تفکیک بین تنبیه و پیامد طبیعی 

[N8-16]تکرار  3 –پذیری از طریق تجربه آموزش مسئولیت 

 [N5-14] تکرار 4  –تشویق به جبران اشتباهات 

[N2-7]تکرار  3 –پرهیز از کنترل افراطی بر رفتار کودک 

 [N4-8] تکرار 3 –ارتباط منطقی بین رفتار و نتیجه 

 ایجاد پیامدهای طبیعی و منطقی برای رفتارها
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 [N16-6]تکرار  3 –ایجاد محیطی که کودکان را به پرسیدن تشویق کند 

 [N18-20]تکرار  3 –های قطعی و بستهپرهیز از ارائه پاسخ 

 [N7-19]تکرار 4 –تشویق کودکان به بررسی چندین دیدگاه 

 [N8-12]تکرار 3 –های یادگیری مبتنی بر مسئلهاستفاده از تکنیک 

 تشویق به پرسشگری و کاوشگری در کودکان
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 [N10-9] تکرار  4 –پذیرش احساسات کودک بدون تحقیر 

  [N17-16]تکرار  4 –هاها و نگرانیتشویق به بیان ترس 

 [N1-10]تکرار 3 –های تند به احساسات کودکاجتناب از واکنش 

 [N4-17  ] تکرار 4 –محیطی عاری از تهدید و ترسفراهم کردن 

 ایجاد فضای امن برای ابراز احساسات کودک
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[N2-19]تکرار  3 –های گوش دادن فعال در تعامل با کودک تکنیک 

  [N5-4]تکرار  4 –درک احساسات کودک بدون قضاوت 

  [N17-19]تکرار  3 –نقش زبان بدن در ایجاد همدلی 

 [N11-5]تکرار  3 –تشویق کودک به بیان احساسات خود 

  [N12-7]تکرار  3 –های روزمرهتمرین همدلی در موقعیت 

 گوش دادن فعال و همدلی با کودک 
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 [N14-13]تکرار  3 –های خود تشویق کودک به کشف توانایی 

[N2-14  ]تکرار  3 –پرهیز از مقایسه مخرب بین کودکان 

 [N6-2] تکرار  2 –بینانهواقعارائه بازخوردهای مثبت و 

  [N12-11]تکرار 3 –های خودبیانیتقویت مهارت 

 نفس در کودکانتقویت احساس ارزشمندی و عزت
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[N9-7] تکرار  3 –تشویق کودکان به ارائه پیشنهاد درباره قوانین 

 [N3-6]تکرار  3 –گیری درباره قوانین ایجاد جلسات خانوادگی برای تصمیم 

 [N14-1]تکرار  3 –پذیری کودک در رعایت قوانین افزایش حس مسئولیت 

[N6-13] تکرار  2 –انعطاف در تغییر قوانین بر اساس نیازهای جدید 

[N1-15]تکرار 2 –های خانوادگیگیریآموزش اصول احترام متقابل در تصمیم 

 افزایش مشارکت فرزندان در تدوین قوانین خانوادگی 
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[N2-13] تکرار  3 –قوانین روشن و قابل درکتعیین 

[N17-2]تکرار 4 –هماهنگی بین انتظارات والدین 

[N5-13]تکرار 4 – شفافیت در پیامدهای رفتارها 

[N10-3]تکرار  3 –ایجاد سازگاری بین انتظارات و توانایی کودک 

 سازی انتظارات والدین از فرزندان شفاف
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نام5گام   و  تعریف  تم :  تصویر  گذاری  یک  ارائه  امکان  اصلی:  های 

  112گذاری،  در این مرحله از کد:  ثانویه کدگذاری  ها در  بخش از تمرضایت

قالب  که    نهاییکد   فرعی(    تم   24در  )طبقه  بوددسته فرعی  در    ،بندی شده 

 ، قرار گرفت. )طبقه اصلی(تم اصلی   6زیرمجموعه 

نتایج نهایی حاصل  :  : تهیه گزارش: تحلیل پایانی و نگارش گزارش6گام  

 : (، ارائه شده است 3)  شرح جدوله از تحلیل کیفی، ب

 یعقلان  دکریبا رو یپروربرنامه جامع فرزند های و شاخصهای فرعی تم، های اصلی تمبندی دسته  .3جدول 

 تعداد شاخص  های فرعیتمتعداد  تم فرعی  تم اصلی  ردیف

 19 4 های مختلف فرزندپروری بررسی و مقایسه سبک آموزش و آگاهی والدین  1

 آشنایی با مراحل رشد شناختی و روانی کودک 2

 کنترل هیجانات و مدیریت استرس والدین هایآموزش تکنیک 3

 شناختی والدین افزایش سواد روان 4

 20 4 گوش دادن فعال و همدلی با کودک   های ارتباطی  توسعه مهارت 5

 ای سازنده بیان احساسات و نیازهای والدین و فرزندان به شیوه 6

 فرزند  - حل تعارض در روابط والد هایتکنیک 7

 های ارتباطی مثبت در خانواده تقویت سبک 8

 18 4 تشویق به پرسشگری و کاوشگری در کودکان  تقویت تفکر انتقادی و حل مسئله   9

 گیری منطقی  های تصمیمآموزش روش 10

 یادگیری تجربی در محیط خانواده  هایایجاد موقعیت 11

 پذیر و دوری از تعصب در فرزندان  کمک به تفکر انعطاف 12

 18 4 ایجاد فضای امن برای ابراز احساسات کودک حمایت عاطفی و ایجاد امنیت روانی  13

 شده با کودک افزایش کیفیت زمان سپری 14

 نفس در کودکانتقویت احساس ارزشمندی و عزت 15

 ای منطقی و غیرتنبیهی مدیریت تنبیه و تشویق به شیوه 16

 18 4 سازی انتظارات والدین از فرزندان شفاف تعیین مرزها و قوانین منطقی   17

 ایجاد پیامدهای طبیعی و منطقی برای رفتارها  18

 ثبات در اجرای قوانین خانوادگی  19

 افزایش مشارکت فرزندان در تدوین قوانین خانوادگی   20

 19 4 های متناسب با سن کودک واگذاری مسئولیت تشویق به خودمختاری و استقلال   21

 و مدیریت زمان   های خودتنظیمیتقویت مهارت 22

 گیری پذیری در تصمیمافزایش مسئولیت 23

 ها های جدید و پذیرش چالشتشویق به تجربه 24
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کیفی  پس مرحله  اتمام  تعیین   از  اصلیتم  و  فرعی  تم،  های  و های 

شرح ه  ، بیعقلان   دکریبا رو  ی، برنامه جامع فرزند پرور نهاییمدل  های  شاخص 

 : گرددارائه می  ( 1) شکل

 
 نتیجه مرحله کیفی  –ی عقلان دکریبا رو یبرنامه جامع فرزند پرور .1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

  ی سنت  ی تیترب  یهاعمدتاا بر روش   یفرزندپرور   نهی مطالعات موجود در زم

صورت  به  یدر فرزندپرور   یعقلان   کردیکه رو  یدارند، در حال   دی تأک   یجانیه  ای

  ی و عمل   یعلم   یپژوهش چارچوب  نیقرار نگرفته است. ا   یجامع مورد بررس

از    همو    کی و متخصصان ارائه کرده است که هم از نظر تئور   نی والد  یبرا

و   یتیروزافزون ترب  یهاقابل استفاده است. با توجه به چالش   یلحاظ کاربرد

برنامه   ن یتدو   نده،یدر پرورش نسل آ   یآگاهانه و منطق   یهایریگم ی لزوم تصم

است.    ی و اجتماع  یضرورت علم   کی   یعقلان   کردیبا رو  یجامع فرزندپرور 

  ی عقلان  یپرور در فرزند  یپژوهش نشان داد که شش محور اساس  یهاافتهی

کودکان   تی ترب  تی ف یها و بهبود ک خانواده   یسلامت روان  یدر ارتقا  ییبسزا  ریتأث

 ت یتقو   ،یارتباط  یهاتوسعه مهارت   ن،ی والد   ی دارد که شامل آموزش و آگاه

مرزها    نیی تع  ،یروان  ت ی امن  جادیو ا   یعاطف  ت یو حل مسئله، حما   یتفکر انتقاد

 و استقلال است.  یبه خودمختار  قیو تشو  یمنطق   نیو قوان

که والد   یهاافتهی نشان داد  روان   ین یپژوهش  دانش  از    ی کاف  ی شناختکه 

 یهاو سبک   کنندی تر عمل م رفتار فرزندان خود موفق   تی ر یبرخوردارند، در مد

طور متعادل در تعاملات خود به  مناسب را آگاهانه انتخاب کرده و به  ی تیترب

م پژوهش رندیگیکار  اهم  ز ین   نی شیپ  یها.  افزا  نید وال  یآگاه  تیبر   ش یدر 

خانوادگ  تی فیک  اساس  (Afrooz, 2021)اند  کرده   دیتأک   یتعاملات  بر   .

 ی کودک آگاه   یو روان  یکه از مراحل رشد شناخت  ین یپژوهش، والد  یهاافتهی

مؤثر    یتیترب  یهااز فرزندان خود داشته و از روش   یتری دارند، انتظارات منطق 

م راستاکنندی استفاده  در  مطالعه    ییهاپژوهش   ها،افتهی  ن یا  ی.  مانند 

(Ramazani et al., 2018)   ند یکه نسبت به فرآ   ین یاند که والدنشان داده  

ها برقرار کرده و به  با آن   یرشد کودکان خود شناخت دارند، ارتباط مؤثرتر

 . کنند ی کودکان کمک م یکاهش مشکلات رفتار 

  جانات یکنترل ه   یهاک ی پژوهش نشان داد که آموزش تکن  ج ینتا  نی همچن 

.  کندی ها کمک م آن  یفرزندپرور   تی فیبه بهبود ک   نیاسترس در والد   تی ر یو مد

ا  زین  (Abedini-Mazraeh et al., 2018)پژوهش    یهاافتهی نکته    نی بر 

والدکرده   دیتأک  که  روش   ین یاند  از  م   یهاکه  استفاده  استرس  کنند، ی کنترل 

. علاوه بر  سازندی رشد فرزندان خود فراهم م   یبرا   یاتریتر و پوآرام   طیمح

  ن ی والد یشناخت سواد روان  شیپژوهش حاضر نشان داد که افزا یهاافتهی ن،یا

 یهاناکارآمد و اتخاذ سبک  ی تیترب یهاوه یدر کاهش استفاده از ش  ی نقش مهم

ا   یمبتن   ی تیترب که  دارد،  شواهد  نتا   هاافته ی  ن یبر   ,Panahi)پژوهش    جیبا 

همسو    نیبر بهبود عملکرد والد   یتیترب  یهاآموزش   ریدر خصوص تأث  (2021

 است. 

  جاد یدر ا   نی والد  یارتباط   یهاپژوهش حاضر نشان داد که مهارت  ج ینتا

 یهاکه از مهارت   ین ی والد  ژه،یودارد. به  ی سالم با فرزندان نقش اساس  یارابطه

همدل و  فعال  دادن  م   ی گوش  تنش موفق   برند،ی بهره  کاهش  در   یهاتر 

پژوهش   یهاافته ی.  کنندی کودک عمل م - رابطه والد  تی فی ک   شیو افزا  یخانوادگ 

(Mihic et al., 2022)  مؤثر، از    ی ارتباط  یهانشان داده است که مهارت  زین

 ی احساسات سازنده، در کاهش مشکلات رفتار   انیجمله گوش دادن فعال و ب

پژوهش   یهاافته ی  ن،ی مؤثر است. همچن  یخانوادگ  تی م یصم  شیکودکان و افزا

را به  یهاک ی که تکن  ین یحاضر نشان داد که والد  طور مؤثر در حل تعارض 

کمک    یتنها به بهبود روابط خانوادگنه  رند، یگیروابط خود با فرزندان به کار م

را در فرزندان خود   یریپذت ی حل مسئله و مسئول  یهابلکه مهارت   کنند،ی م

کرده است   د یتأک   زین  (Zand-Karimi et al., 2022). پژوهش  کنند ی م   ت یتقو

  ی جان یو ه   ی بر رشد اجتماع  ی م یمستق  ر یتأث  ن یحل تعارض والد   یهاوه یکه ش

 کودکان دارد. 

والد  جینتا که  داد  نشان  حاضر  اجازه    ینی پژوهش  خود  فرزندان  به  که 

پرسشگر  دهندی م کنند،  فکر  مستقل  تشو   یتا  زم  کنندی م  قیرا   یهانه ی و 
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و خلاق   ی در رشد تفکر منطق  ی نقش مهم   سازند،ی را فراهم م   یتجرب  یریادگ ی

  است نشان داده    ز ین  (Zhao & Yang, 2021)پژوهش    یهاافته یها دارند. آن 

مستقل    ی ریگم یکه به کودکان امکان کشف، تجربه و تصم   یت یترب  یهاکه سبک 

.  کنندی ها کمک محل مسئله آن  یهایی و توانا تی خلاق  شی به افزا دهند،ی را م

کودکان به طرح    قیپژوهش حاضر نشان داد که تشو  یهاافتهیراستا،    نی در هم

و    ی ذهن  یریپذطاف مختلف، منجر به رشد انع  یهادگاه ی د  یپرسش و بررس

تحل آن   یلیتفکر  مدر  ا  شودی ها  پژوهش   یهاافته یبا    جهی نت  نیکه 

(Modarresi et al., 2023)   فرزندپرور نقش  در   یعقلان   یدر خصوص 

 دارد.  یکودکان همخوان  تیپرورش خلاق

از    ییهات ی محدود   یمورد استفاده، دارا  یف یروش ک   ل یپژوهش به دل  نیا

وابستگ  محدود شرکت   یجمله  تعداد  و  خبرگان  نظر  مراحل به  در  کنندگان 

  ر یبه سا  هاافته یکامل    م یامکان تعم   ن،ی مدل است. همچن  یو اعتبارسنج   یطراح 

  مکن م  یفرزندپرور   یهاسبک   رایوجود ندارد، ز   یو اجتماع  یجوامع فرهنگ 

 . رند یمختلف قرار گ  یو اجتماع یاقتصاد ،یعوامل فرهنگ  ریاست تحت تأث

آت  شودی م  شنهادیپ مطالعات  در    ی بررس  یبرا  یطول  یهاپژوهش   ، یکه 

و   یجان یه   ،یبر رشد شناخت   ی عقلان  یبرنامه فرزندپرور   مدتی اثرات طولان

انجام شود. همچن  یاجتماع  با سا  نیا   یاثربخش  سهی مقا  ن،ی کودکان    ر یبرنامه 

آن   فاز نقاط قوت و ضع  یبه درک بهتر  تواندی موجود م   یتیترب  یهابرنامه

 کمک کند. 

توسعه   یپژوهش برا  نیا  یهاافتهی از    توانندی م   ی تیو مشاوران ترب  ن یوالد

 یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یاستفاده کنند. برگزار   نیوالد   یآموزش  یهابرنامه

و    ی منطق  یریگم ی رفتار، تصم   تی ر یمد  ،یارتباط   یهامهارت   نه یدر زم   ن یوالد

سبک   تواندی م  یعاطف   تی حما بهبود  ک   یتیترب  یهابه  همچن ند کمک    ن، ی. 

با گنجاندن مباحث مرتبط   توانندی حوزه آموزش و پرورش م  گذاراناست یس

  ی کردهایرا به اتخاذ رو  نی والد  ،یآموزش  یهادر برنامه   ی عقلان  یبا فرزندپرور 

 کنند.  قیتشو یشناخت بر منطق و دانش روان یمبتن 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر  

 گردد. و قدردانی می 
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