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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the relationship between self-compassion and psychological 

resilience with future anxiety and to determine the predictive contribution of these variables among paramedical 

students at Islamic Azad University, Babol Branch. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study was conducted among paramedical students enrolled 

in Nursing, Midwifery, and Laboratory Sciences programs at Islamic Azad University, Babol Branch, during the 

2024–2025 academic year. A total of 150 students were selected through proportionate stratified random sampling. 

Data were collected using the Zaleski Future Anxiety Scale (FAS), the Connor–Davidson Resilience Scale (CD-

RISC), and Neff’s Self-Compassion Scale (SCS). Pearson correlation coefficients and simultaneous multiple 

regression analysis were employed to analyze the data. 

Findings: The results demonstrated significant negative correlations between future anxiety and self-compassion (r 

= -0.48, p < 0.01), as well as between future anxiety and psychological resilience (r = -0.61, p < 0.01). In addition, 

self-compassion was positively associated with psychological resilience (r = 0.54, p < 0.01). Multiple regression 

analysis revealed that the overall model was statistically significant (R = 0.68, R² = 0.46, Adjusted R² = 0.44, F = 

45.38, p < 0.001). Together, self-compassion and psychological resilience explained 46% of the variance in future 

anxiety. Standardized regression coefficients indicated that psychological resilience (β = -0.49, p < 0.001) was a 

stronger predictor of reduced future anxiety than self-compassion (β = -0.35, p < 0.001). 

Conclusion: The findings suggest that self-compassion and psychological resilience function as important 

protective psychological resources against future anxiety among paramedical students. Individuals with higher 

levels of self-kindness, emotional acceptance, and adaptive coping capacity experience lower levels of concern and 

uncertainty regarding their future. Among the examined predictors, psychological resilience demonstrated the 

strongest contribution to reducing future anxiety. These findings highlight the value of implementing university-

based counseling and psychoeducational programs focused on strengthening resilience and self-compassion to 

promote students’ mental health and reduce future-oriented worries. 
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  یهارشته  انیدر دانشجو  ندهیبا اضطراب آ  یروان   یآوررابطه شفقت به خود و تاب

 بابل یراپزشکیپ 

 
 

 ران یبابل، ا  ، ی واحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام ، یگروه روان شناس : یجمال صادق. 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیآمل، ا  ، یدانشگاه آزاد اسلام ، یاله آمل   تیواحد آ ، ی ارشد، گروه روان شناس یکارشناس: *ی چرات یزدانیفاطمه . 2

 yazdani@yahoo.com *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

دو    ن یا  یکنندگی نیبشیسهم پ   نییو تع   ندهیبا اضطراب آ  یروان  یآوررابطه شفقت به خود و تاب   ی پژوهش بررس  نیهدف ا  هدف: 

 .واحد بابل بود یدانشگاه آزاد اسلام یراپزشکیپ یهارشته  انیسازه در دانشجو

  ،یپرستار  یهارشته   انیدانشجو  یشامل تمام  یانجام شد. جامعه آمار  یـ همبستگ   یف یپژوهش با روش توص  نیامواد و روش:  

نفر به روش    150آنان    انیبود که از م  1403- 1404  یلیواحد بابل در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام  یشگاهیو علوم آزما  ییماما

 یآورتاب   اسی، مق(FAS) یزالسک  نده یاضطراب آ  اسیها از مقداده  یگردآور  یرامتناسب انتخاب شدند. ب  یاطبقه  یتصادف  یریگنمونه

  ل یو تحل  رسونیپ  ی همبستگ  ب یها با استفاده از ضراستفاده شد. داده (SCS) شفقت به خود نف  اس یو مق (CD-RISC) دسونیویکانر و د

 .شدند لیچندگانه همزمان تحل ونیرگرس

ب  جینتا  :هاافتهی که  داد  آ  ن ینشان  اضطراب  و  به خود  منف  ندهیشفقت  )  ی رابطه  دارد  معنادار وجود  همچنr=-0.48, p<0.01و    ن ی(. 

 یآورشفقت به خود و تاب   نیب  ن،ی(. افزون بر اr=-0.61, p<0.01داشت )  یو معنادار  یرابطه منف  ندهیبا اضطراب آ  یروان  یآورتاب 

نتاr=0.54, p<0.01رابطه مثبت و معنادار مشاهده شد )  یروان چندگانه نشان داد که مدل پژوهش از برازش   ونیرگرس   لیتحل  جی(. 

در    یروان  یآورشفقت به خود و تاب   یرهای( و متغ R=0.68, R²=0.46, Adjusted R²=0.44, F=45.38, p<0.001برخوردار است )  یمناسب

(  β=-0.49, p<0.001)  یروان  یآورنشان داد تاب   ستانداردا  بی. ضراکنندی م  نییرا تب  ندهیاضطراب آ  انسیدرصد از وار  46مجموع  

 دارد.  انیدانشجو ندهیکاهش اضطراب آ ینیبش یدر پ یشتری( سهم بβ=-0.35, p<0.001نسبت به شفقت به خود )

  ی نقش محافظت  ،یشناختعنوان دو منبع مهم روان به  یروان  یآورکه شفقت به خود و تاب   دهدی پژوهش نشان م  یهاافتهی  :یریگجهینت

دشوار    یهاتجربه  رش یبا خود، پذ  یاز مهربان  یکه از سطح بالاتر  یانی. دانشجوکنندی م  فا ی ا  انیدانشجو  ندهیدر برابر اضطراب آ  یمؤثر

  ی رهایمتغ   انی. از مکنندیتجربه م  ندهینسبت به آ  یکمتر  یبرخوردارند، نگران  یو شغل  یلیتحص  یبا فشارها  یسازگار  ییو توانا

  ی مبتن  یمداخلات آموزش  یو اجرا  یطراح  ن،یداشت. بنابرا  ندهیدر کاهش اضطراب آ  یتر نقش برجسته  یروان  یآورتاب   شده،ی بررس

ارتقا دانشگاه  یآورتاب   یبر  مشاوره  مراکز  در  به خود  شفقت  برا  یراهبرد  تواندی م  یو  کاهش   یمؤثر  و  روان  بهبود سلامت 

 باشد. یراپزشکیپ انیدر دانشجو محورندهیآ یهای نگران

 . یراپزشکیپ انیدانشجو نده،یاضطراب آ ،یروان یآورشفقت به خود، تاب  کلیدواژگان:

  انیدر دانشــجو ندهیبا اضــطراب آ   یروان  یآوررابطه شــفقت به خود و تاب(.  1406)  فاطمه.  ،یچرات یزدانیجمال.، و   ،یصــاد   :استتاادده   نحوه

 .15-1 ،(۲)4 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. بابل یراپزشکیپ یهارشته

 

 1۴۰۴ بهمن 1 تاریخ دریافت:

 1۴۰5 خرداد 1 تاریخ بازنگری:

 1۴۰5خرداد  7 تاریخ پذیرش:

51۴۰خرداد  1۴: هیچاپ اول خیتار  

 1۴۰6 تیر  1: ییچاپ نها خیتار
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Extended Abstract 

Introduction 

Future anxiety has emerged as one of the most significant 

psychological challenges among university students, 

particularly those enrolled in medical and paramedical 

disciplines. Future anxiety refers to persistent worries, fears, 

and negative expectations regarding forthcoming events and 

one's ability to cope with anticipated challenges. Students in 

paramedical fields are exposed to numerous academic, 

clinical, and professional stressors, including demanding 

coursework, clinical training responsibilities, uncertainty 

about employment opportunities, and concerns regarding 

future professional competence. These conditions may 

contribute to elevated levels of future-oriented anxiety and 

negatively affect students’ psychological well-being, 

academic achievement, and quality of life (Friedman et al., 

2020; Hosseini & Rezaei, 2022). 

According to cognitive theories of anxiety, individuals 

with anxiety tend to interpret future events as threatening 

and overestimate the likelihood of negative outcomes while 

underestimating their own coping abilities. Such cognitive 

distortions reinforce chronic worry and uncertainty about 

future situations (Beck, 1985). More recent cognitive models 

emphasize the role of maladaptive information processing, 

attentional biases, and dysfunctional beliefs in maintaining 

anxiety symptoms (Beck & Clark, 2019). Consequently, 

identifying protective psychological resources that can 

mitigate future anxiety is essential for promoting mental 

health among university students. 

One psychological resource that has received increasing 

attention during the past two decades is self-compassion. 

Self-compassion refers to treating oneself with kindness, 

understanding, and acceptance during periods of difficulty, 

failure, or emotional distress. Neff conceptualized self-

compassion as consisting of three interrelated components: 

self-kindness versus self-judgment, common humanity 

versus isolation, and mindfulness versus over-identification 

with negative emotions (Neff, 2003). Individuals with high 

levels of self-compassion tend to respond to personal 

shortcomings and stressful experiences with greater 

emotional balance and less self-criticism, thereby reducing 

vulnerability to psychological distress. 

Research consistently demonstrates that self-compassion 

is associated with lower levels of anxiety, depression, stress, 

and emotional dysregulation. A meta-analysis conducted by 

McBeth and Gumley found a strong inverse relationship 

between self-compassion and psychopathological symptoms 

across diverse populations (McBeth & Gumley, 2012). 

Furthermore, intervention studies have shown that self-

compassion training can significantly improve emotional 

well-being and reduce anxiety symptoms (Neff & Germer, 

2013). Recent investigations have also highlighted the role 

of self-compassion in fostering adaptive coping strategies 

and reducing future-oriented worries among young adults 

and university students (Holas & Wardęszkiewicz, 2025; Liu 

et al., 2025). 

Another important psychological construct relevant to 

future anxiety is psychological resilience. Resilience refers 

to the capacity to adapt successfully and recover effectively 

in the face of adversity, stress, and challenging life 

circumstances. Connor and Davidson conceptualized 

resilience as a multidimensional ability that enables 

individuals to maintain psychological functioning despite 

exposure to significant stressors (Connor & Davidson, 2003). 

Contemporary perspectives view resilience not merely as a 

stable personality trait but as a dynamic process influenced 

by personal, social, and environmental factors (Luthar et al., 

2000). 

In educational settings, resilience has been linked to 

improved academic adjustment, enhanced coping abilities, 

and lower levels of psychological distress. Martin and Marsh 

introduced the concept of academic resilience and 

demonstrated its importance in helping students overcome 

everyday academic challenges and setbacks (Martin & 

Marsh, 2008). Similarly, research among medical sciences 

students has indicated that resilience contributes 
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significantly to reducing academic stress and improving 

psychological adjustment (Ahmadi et al., 2021). Recent 

studies have further suggested that resilience serves as a 

protective factor against uncertainty and future-related 

concerns by strengthening optimism, self-efficacy, and 

adaptive coping mechanisms (Mohammadjani et al., 2025; 

Pank et al., 2025; Rezavandi et al., 2025). 

Moreover, previous studies suggest a close relationship 

between self-compassion and resilience. Individuals who 

demonstrate greater self-compassion tend to exhibit stronger 

resilience because self-kindness and emotional acceptance 

facilitate recovery from adversity and reduce self-critical 

responses to failure. Neff and McGehee reported that self-

compassion significantly predicts resilience among 

adolescents and young adults (Neff & McGehee, 2010). 

These findings indicate that both self-compassion and 

resilience may function as complementary psychological 

resources that protect individuals from future anxiety. 

Despite growing interest in these constructs, limited 

research has simultaneously examined the roles of self-

compassion and psychological resilience in predicting future 

anxiety among paramedical students. Given the unique 

academic and professional challenges experienced by this 

population, investigating these relationships may provide 

valuable insights for developing preventive and therapeutic 

interventions aimed at promoting students’ psychological 

well-being. Therefore, the present study sought to examine 

the relationships between self-compassion, psychological 

resilience, and future anxiety among paramedical students. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. 

The statistical population consisted of all students enrolled 

in Nursing, Midwifery, and Laboratory Sciences programs 

at Islamic Azad University, Babol Branch, during the 2024–

2025 academic year. Using proportionate stratified random 

sampling, 150 students were selected to participate in the 

study. 

Data were collected using three standardized instruments. 

Future anxiety was assessed using the Future Anxiety Scale 

(FAS), which measures concerns and worries related to 

future events and uncertainties. Psychological resilience was 

measured using the Connor–Davidson Resilience Scale 

(CD-RISC), a widely used instrument designed to evaluate 

individuals’ adaptive capacities and resilience in the face of 

adversity. Self-compassion was assessed using Neff’s Self-

Compassion Scale (SCS), which evaluates self-kindness, 

common humanity, mindfulness, and related dimensions. 

After obtaining informed consent from participants, 

questionnaires were administered in classroom settings. 

Participation was voluntary, and confidentiality of responses 

was assured. Data were analyzed using descriptive statistics, 

Pearson correlation coefficients, and simultaneous multiple 

regression analysis. Descriptive statistics were used to 

summarize participant responses, while correlation and 

regression analyses were employed to examine the 

relationships among the study variables and determine the 

predictive contributions of self-compassion and resilience to 

future anxiety. 

Findings 

Descriptive analyses indicated that participants exhibited 

moderate levels of self-compassion and relatively favorable 

levels of psychological resilience. Nevertheless, the average 

score for future anxiety suggested that concerns regarding 

future academic and occupational circumstances were 

prevalent among the participants. 

Correlation analysis revealed a significant negative 

relationship between self-compassion and future anxiety (r = 

-0.48, p < 0.01). This finding indicates that students who 

demonstrated greater self-compassion tended to report lower 

levels of anxiety regarding future events and uncertainties. 

A significant negative relationship was also found between 

psychological resilience and future anxiety (r = -0.61, p < 

0.01), suggesting that more resilient students experienced 

fewer future-related worries. 

Additionally, a significant positive correlation was 

observed between self-compassion and psychological 

resilience (r = 0.54, p < 0.01), indicating that students who 

treated themselves with greater kindness and acceptance 
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were also more likely to possess stronger adaptive and 

coping capacities. 

To determine the predictive power of self-compassion 

and resilience, a simultaneous multiple regression analysis 

was conducted. The overall regression model was 

statistically significant. The model produced a multiple 

correlation coefficient of R = 0.68 and explained 46% of the 

variance in future anxiety (R² = 0.46, Adjusted R² = 0.44). 

These results indicate that nearly half of the variability in 

students’ future anxiety could be accounted for by self-

compassion and psychological resilience. 

Examination of standardized regression coefficients 

showed that both predictors contributed significantly to the 

model. Self-compassion negatively predicted future anxiety 

(β = -0.35, p < 0.001), indicating that higher levels of self-

compassion were associated with lower future anxiety. 

Psychological resilience also negatively predicted future 

anxiety (β = -0.49, p < 0.001) and demonstrated a stronger 

predictive effect than self-compassion. These findings 

suggest that resilience plays a particularly important role in 

reducing future-oriented concerns among paramedical 

students. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate that self-

compassion and psychological resilience are important 

psychological resources associated with reduced future 

anxiety among paramedical students. Students who 

displayed greater self-kindness, emotional acceptance, and 

adaptive coping abilities reported significantly lower levels 

of concern regarding future academic and professional 

challenges. 

The negative association between self-compassion and 

future anxiety suggests that students who adopt a 

compassionate attitude toward themselves are less likely to 

engage in excessive self-criticism and catastrophic thinking. 

Such individuals appear better equipped to manage 

uncertainty and interpret future challenges in a balanced and 

constructive manner. By promoting emotional regulation 

and acceptance, self-compassion may protect students from 

the cognitive and emotional processes that contribute to 

anxiety. 

The findings also highlight the importance of 

psychological resilience as a protective factor against future 

anxiety. Resilient students seem more capable of adapting to 

stressors, maintaining optimism, and recovering from 

setbacks. These characteristics likely reduce perceptions of 

threat and uncertainty regarding future events, thereby 

lowering anxiety levels. The stronger predictive effect of 

resilience compared with self-compassion suggests that 

adaptive coping capacities may play a particularly central 

role in helping students manage future-related concerns. 

Furthermore, the positive relationship between self-

compassion and resilience indicates that these constructs are 

interconnected. Students who respond to difficulties with 

understanding and acceptance may develop greater 

psychological flexibility and stronger coping resources, 

which in turn enhance resilience. Together, self-compassion 

and resilience appear to function as complementary 

protective mechanisms that support psychological 

adjustment. 

Overall, the study demonstrates that self-compassion and 

psychological resilience contribute substantially to 

understanding future anxiety among paramedical students. 

The findings underscore the value of incorporating 

resilience-building and self-compassion training programs 

into university counseling and mental health services. Such 

interventions may help students cope more effectively with 

uncertainty, reduce future-oriented worries, and promote 

long-term psychological well-being. By strengthening these 

internal resources, educational institutions can support 

students in navigating academic challenges and preparing 

confidently for their future professional roles. 
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 مقدمه 

در    ی آموزش  یهاگروه   نیتراز مهم   یکی  یراپزشکیپ  یهارشته   ان یدانشجو

متعدد    یهابا چالش   لیکه در طول دوران تحص   شوندی نظام سلامت محسوب م 

علاوه بر الزامات    انیدانشجو  ن یمواجه هستند. ا   یشناخت و روان  یاحرفه  ،یعلم

را    یاده یچ یپ  ین یو بال  یعمل  یهامهارت  دیبا  ،یو کسب دانش نظر  یآموزش

  ی اعضا  ریآنان و سا   یهاخانواده   ماران،ی با ب  یدرمان   یهاط یو در مح  رند یفراگ

که آنان در معرض    شودی سبب م   ی طیشرا  نی درمان تعامل داشته باشند. چن  میت

گ  ی گوناگون  یروان  یفشارها م  رند ی رار  عملکرد    تواندی که  روان،  سلامت 

ک   یلیتحص تأث  یزندگ   تی فیو  تحت  را  مهم   یک یدهد.    رار    ریآنان    ن یتراز 

آ   ط،یشرا  نی ا  ی شناختروان   یامدهایپ پد   ندهیاضطراب  در   یاده یاست؛  که 

را به   یتوجه پژوهشگران حوزه سلامت روان و آموزش پزشک  ریاخ یهاسال

 ,Friedman et al., 2020; Hosseini & Rezaei)خود جلب کرده است  

2022). 

درباره    ی ها و انتظارات منفترس   ها،ی از نگران  یابه مجموعه   نده ی آ  اضطراب

ا  ندهی آ  یاحتمال   یدادهایرو دارد.  روان  نیاشاره  شکل    یزمان  یشناختسازه 

کند و    یابیارز   دکنندهیو تهد  ین یبش یپ  ر ابلیرا مبهم، غ  ندهی که فرد آ  ردیگی م

داشته باشد.   دی ترد  رو  شی پ  یهاچالش   ت یر یمد  ی خود برا  یی نسبت به توانا 

 ی نگران   ،یلیتحص  یهامواجهه همزمان با دغدغه   لیبه دل   ی راپزشکیپ  ان یدانشجو

موفق شغل  ،یاحرفه   تی از  فارغ  ،یر ابت  از  پس  و    یل یالتحصاشتغال 

  ی هااز گروه  یار یاز بس  شیب  ماران،یمرتبط با مرا بت از ب  نیسنگ  یهات ی مسئول

 ;Friedman et al., 2020)دارند    ر  را  ندهیدر معرض اضطراب آ   ییدانشجو

Hosseini & Rezaei, 2022) ش ی اند که افزانشان داده   زین   ری. مطالعات اخ  

در    عیسر  راتییتحولات بازار کار و تغ  ،یو اجتماع  یا تصاد  یهات ی عدم  طع

 د ی را تشد  یعلوم پزشک  انیدانشجو  محور نده یآ  یهای سلامت، نگران  یهانظام 

 . (Pank et al., 2025; Rezavandi et al., 2025)کرده است  

آ   ،یشناخت   دگاهید  از  م  نده یاضطراب  نظر  توانی را  اساس  بک    یهاه یبر 

  ی ناکارآمد  یشناخت  یالگوها  یکرد. بک معتقد است افراد مضطرب دارا  ن یی تب

م  سبب  که  ب   ندهی آ  ی دادهایرو  شودی هستند  تهد  شی را  حد  و   دکننده ی از 

ا  ریتفس   زیآمفاجعه پ   نی کنند.  و وع  احتمال  معمولاً  را    یفمن   یامدهایافراد 

کم  را دست   یمقابله با مشکلات احتمال   یخود برا  یی کرده و توانا  برآوردش یب

در آنان    ند ی مزمن و انتظار و وع حوادث ناخوشا  ینگران   جه،ی. در نت رندیگی م

  یدر حوزه علوم شناخت   دتری جد  یها. پژوهش (Beck, 1985)  شودی م   ت یتقو

ن  داده   زیاضطراب  سوگ نشان  که  و    یهایری اند  اطلاعات  پردازش  توجه، 

 Beck)  کنندی م   فایدر تداوم اضطراب ا  ینقش مهم  ندهیاز آ  یمنف   یرهای تفس

& Clark, 2019)چرخه   نیکه بتوانند ا  یعوامل محافظت   ییشناسا  نی . بنابرا

 برخوردار است.  ییبالا ت ی کنند، از اهم لیرا تعد یمنف  یشناخت 

  ، یشناخت کننده در برابر مشکلات روانمحافظت   یهاسازه  نیتراز مهم   یکی

و   رنده ینگرش مهربانانه، پذ  ی شفقت به خود است. نف شفقت به خود را نوع

  ا یدشوار، شکست    طیکه در شرا  کندی م   فی نسبت به خود تعر  یر ضاوتیغ

با خود    ی مهربان  یسازه از سه مؤلفه اصل   ن ی. ا شودی فعال م  ی تجربه رنج روان

در    یآگاهمشترک در برابر انزوا و ذهن   تی احساس انسان   ،یدر برابر خودانتقاد

. (Neff, 2003)شده است    ل یتشک  یمنف  جانات ی با ه  یافراط   یبرابر همانندساز 

بالاتر  یافراد سطح  از  با   یکه  مواجهه  در  برخوردارند،  خود  به  شفقت  از 

 کنند ی اتخاذ م  تگرانهیحما   ینگرش   ود،سرزنش خ  یها به جاو استرس   های ناکام

بخش را  م   ی از زندگ  یع یطب  یو تجارب دشوار    ی نگرش  نی . چندانندی انسان 

 شودی م   ی جانی ه  یسازگار   ش ی و افزا  یشناخت روان  یریپذب ی موجب کاهش آس

(Neff & Germer, 2013). 

  ی نقش شفقت به خود را در ارتقا  یدو دهه گذشته، مطالعات متعدد  ی ط

نشان داد که شفقت به   یبث و گاملمک   لیاند. فراتحلکرده   دیی سلامت روان تأ

ط با  شاخص   یاگسترده   ف یخود  اضطراب،    یهااز  جمله  از  روان  سلامت 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

7 
 

 McBeth)معنادار دارد    یرابطه منف  یروان   یشناسب یاسترس و آس   ،یافسردگ 

& Gumley, 2012) به نشان داده   زین   دتری جد  یها. پژوهش اند که شفقت 

و   یشناخت روان  رش یپذ   شیافزا  جان،ی ه   میبهبود تنظ   قیاز طر  تواندی خود م 

 & Holas)را کاهش دهد  یط یمح  یهااثرات استرس  ،یکاهش نشخوار فکر

Wardęszkiewicz, 2025; Liu et al., 2025) یدانشگاه یهاط ی. در مح ، 

از   یترن یی برخوردارند، سطوح پا  یشتری از شفقت به خود ب  که  یانیدانشجو

ادراک   ،یلیتحص   یفرسودگ نگران استرس  و  را   یهای شده  عملکرد  با  مرتبط 

 .(Karimi & Mohammadi, 2023) کنند ی تجربه م

  ن یتراز مهم   یک یبه عنوان    زین   یروان  یآور بر شفقت به خود، تاب   علاوه

به   یآور . تاب شودی شناخته م   یروان  یکننده در برابر فشارها عوامل محافظت 

  ت ی مثبت، حفظ عملکرد مؤثر و بازگشت به وضع یسازگار  یفرد برا تی ظرف

دارد  اشارهزا استرس  یدادهایتعادل پس از مواجهه با مشکلات، فشارها و رو

(Connor & Davidson, 2003) تاب گذشته  در  اگرچه  به    شتریب  یآور . 

  ی ندی آن را فرا  دی جد  یهادگاه ی اما د  شد،ی م   یتلق   یت یشخص   ی ژگیو  کی عنوان  

و   یخانوادگ ،یتعامل عوامل فرد ریکه تحت تأث دانندی م  یریادگیو  ابل  ایپو

 یرا برا  نهی زم  دگاهید   نی. ا(Luthar et al., 2000)  ردیگی شکل م   یاجتماع 

فراهم   یآور تاب   تی با هدف تقو  یشناختو روان  یمداخلات آموزش  یطراح 

 کرده است. 

مح   یآور تاب   تی اهم دانشگاه  یآموزش  یهاط یدر  گسترده    ی و  طور  به 

  ی آور از تاب  یکه از سطح بالاتر  یانی رار گرفته است. دانشجو   یمورد بررس

و مشکلات    ی زمان   یفشارها  ،یل یتحص  یهابرخوردارند، در مواجهه با چالش 

بهتر  یفردن یب م  ی عملکرد  »تاب   ن ی. مارتدهندی نشان  مفهوم   یآور و مارش 

ها از شکست  عیسر یابیباز  ییرا مطرح کرده و نشان دادند که توانا «یلیتحص

و سلامت روان    یل یتحص  تی در موفق  ینقش مهم   ،یو مشکلات روزمره آموزش

  ز ین  ی. در حوزه علوم پزشک (Martin & Marsh, 2008)دارد    ان یدانشجو

تاب  یحاک   هاافتهی که  است  آن  و   یآور از  اضطراب  استرس،  کاهش  با 

همراه   یاو عملکرد حرفه   یاز زندگ  ت ی رضا  شی و افزا  یلیتحص   یفرسودگ

 . (Ahmadi et al., 2021)است 

و نامطمئن    دهیچیپ  طیرا در شرا  یآور تاب   تی اهم   زین  ریاخ  یهاپژوهش

نشان    ریاخ  یهاشده در سال مثال، مطالعات انجام   یاند. برابرجسته کرده   یکنون

تابداده  که  منف  تواندی م  یروان  یآور اند   ،یشغل  یهات یعدم  طع   یاثرات 

کمک کند    افرادرا کاهش دهد و به    یلی تحص   یو فشارها  یا تصاد  یهای نگران

 Mohammadjani et)داشته باشند    ندهی نسبت به آ یترانداز مثبت تا چشم 

al., 2025; Pank et al., 2025) همچن نشان  پژوهش   یبرخ  جینتا   نی .  ها 

تاب  که  است  م   یآور داده  ب  یمهم  کننده ل یتعد  ای  یانج ینقش  رابطه    ن ی در 

 Rezavandi)  کندی م   فایا  یمنف   یشناخت روان  یامدهایو پ  یطی مح  یهااسترس 

et al., 2025). 

شفقت به    دهد ی وجود دارد که نشان م  یانده ی شواهد فزا  گر،ید  یسو  از 

تاب و  نزد  یروان  یآور خود  طور  و    گریکدیبا    یکیبه  نف  هستند.  مرتبط 

  ی بالاتر ییتوانا شتر،ی شفقت به خود ب یگزارش کردند که افراد دارا یگهمک 

دارند   هاپس از شکست   یشناخت روان  یاب یدشوار و باز   طیبا شرا  ی سازگار   یبرا

(Neff & McGehee, 2010)که   شودی م   ی ارتباط احتمالاً از آنجا ناش  نی. ا

  نه یزم   ،یجان یه   رش یپذ   شی و افزا  ی کاهش خودسرزنش  قیشفقت به خود از طر

برا متاب  یهاپاسخ  یریگشکل  یلازم  فراهم  را  پژوهشسازدی آورانه   یها. 

تأ  نی ا  زین   دی جد را  داده   دییارتباط  نشان  و  ک کرده  بر    یمبتن   یهابرنامه  هاند 

 Liu)دهند    شی را افزا  یروان  یآور سطح تاب  توانندی آموزش شفقت به خود م 

et al., 2025; Neff & Germer, 2013). 

پزشک   انیدانشجو  ت ی جمع  در  پ  یعلوم  همزمان    ی بررس  ،یراپزشکیو 

برخوردار   یاژه یو   تیاز اهم   ندهیو اضطراب آ   یروان  یآور شفقت به خود، تاب 

مواجه هستند،    ی نی و بال  یآموزش  یحوزه نه تنها با فشارها  ن یا   انیاست. دانشجو 
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آ  به  نسبت  توانا  یاحرفه  گاه یجا   ،یشغل  ندهیبلکه    به   ییپاسخگو  ییو 

نشان    یدارند. مطالعات داخل   ی  ابل توجه  یهای نگران   ز ین  یدرمان   یهات ی مسئول

 یی نسبتاً بالا   وع یاز ش   یراپزشکیپ   انیدانشجو  انیدر م   ندهی اند که اضطراب آداده 

م و  است  و   یبرا  یمتعدد  یمنف   ی امدهایپ  تواندی برخوردار  روان  سلامت 

.  (Hosseini & Rezaei, 2022)آنان به همراه داشته باشد    یلیعملکرد تحص 

به عنوان منابع    توانند ی م  یآور مانند شفقت به خود و تاب   ییهادر مقابل، سازه 

ا  یدرون شدت  از   ;Ahmadi et al., 2021)بکاهند    های نگران  نی مهم، 

Karimi & Mohammadi, 2023). 

  ی هنوز خلأها  رها،یمتغ   نی از ا  کیها درباره هر وجود گسترش پژوهش   با

توجه   یپژوهش پ  ی ابل  مطالعات  عمده  بخش  دارد.  رابطه   ن یش ی وجود  بر 

و اضطراب تمرکز  یآور تاب  ایشفقت به خود و سلامت روان  انیم  رهیدومتغ 

 ینروا  یآور نقش همزمان شفقت به خود و تاب   یاندک   یهااند و پژوهش داشته 

اند. علاوه بر  کرده   یبررس  یراپزشکیپ  ان یدانشجو   ندهی اضطراب آ  نییرا در تب

 یهاو سازه   یبر ضرورت توجه به منابع درون   یالمللن ی ب   دی مطالعات جد ن،یا

نگرانمثبت  کاهش  در   & Holas)اند  کرده   دیتأک   محور نده یآ  یهای نگر 

Wardęszkiewicz, 2025; Mohammadjani et al., 2025)ن، ی. بنابرا 

ا   یبررس جمع   ن ینقش  در  سازه  به   تواندی م   ی راپزشکیپ  انیدانشجو   تی دو 

سلامت روان   یارتقا  یبرا  یمداخلات کاربرد  یو طراح  یتوسعه دانش نظر

 گروه کمک کند.   نیا

نقش    ، یراپزشکیپ  انیدانشجو   انیدر م  ندهیاضطراب آ   تی توجه به اهم  با

  ن ی و همچن   ،یبه عنوان عوامل محافظت  یروان  یآور بالقوه شفقت به خود و تاب 

رابطه    یپژوهش حاضر با هدف بررس  نه، یزم   نی جامع در ا  یهاکمبود پژوهش 

 یهاشته ر   انیدر دانشجو   نده ی با اضطراب آ   یروان  یآور شفقت به خود و تاب 

 انجام شد.  یراپزشکیپ

 شااس  پژوهشروش

رابطه    یبود و با هدف بررس  ی ـ همبستگ   یف یپژوهش حاضر از نوع توص 

 یهارشته   انیدر دانشجو   نده ی با اضطراب آ   یروان  یآور شفقت به خود و تاب 

ا  یراپزشکیپ در  تاب   نی انجام شد.  و  به خود  به   یروان  یآور طرح، شفقت 

  گرفته ملاک در نظر    ریبه عنوان متغ   ندهیو اضطراب آ   نی بش یپ  یرهایعنوان متغ 

مورد    ون یو رگرس  یهمبستگ   لیتحل  قی از طر   رهایمتغ  ن یا   انیشدند و روابط م

 یهارشته  انیدانشجو یپژوهش شامل تمام  ی رار گرفت. جامعه آمار  یبررس

واحد بابل در سال    یدانشگاه آزاد اسلام   یشگاه ی و علوم آزما  ییماما  ،یپرستار 

  ی برا  نی گر  یشنهادی بود. حجم نمونه بر اساس فرمول پ  1404- 1403  ی لیتحص

محاسبه شد که حدا ل حجم    ن یبش یپ  ری چندگانه با دو متغ  ونیرگرس   لیتحل

نمونه و به  زش ی. با توجه به احتمال ر د ینفر برآورد گرد  106 از ینمونه مورد ن 

نفر به عنوان نمونه    150و د ت برآوردها، تعداد    یتوان آمار   شی منظور افزا

متناسب انجام شد؛  یاطبقه   یتصادف وهی به ش یریگانتخاب شدند. نمونه  یی نها

 ،یدر سه طبقه پرستار   یلیبر اساس رشته تحص  انیصورت که دانشجو   نیبد

 رار گرفتند و سپس از هر طبقه متناسب با حجم  یشگاه یو علوم آزما  ییماما

ند. شرکت در پژوهش  انتخاب شد   یها به صورت تصادفآن در جامعه، نمونه 

و   بود  داوطلبانه  تکم  ش ی پکاملاً  براپرسشنامه  لی از  پژوهش  اهداف   ی ها، 

 . دی گرد  ن یداده شد و محرمانه بودن اطلاعات آنان تضم   حی کنندگان توضشرکت

آ  پرسشنامه توسط Future Anxiety Scale)  یزالسک   نده ی اضطراب   )

شد.   یاب یو اعتبار   ی طراح  نده ی سنجش اضطراب آ  یبرا  1۹۹6در سال    ی زالسک

و   نانی ترس، عدم اطم   ،یرا به عنوان احساس نگران   ندهیابزار اضطراب آ   نیا

رو و وع  آ  ندیناخوشا  یدادهایانتظار  م  ندهیدر  سنجش  رار  .  دهدی مورد 

 یادرجه   6  کرتیل  فیها بر اساس طاست که پاسخ  هیگو  5شامل    سشنامهپر

. دامنه نمرات بالاتر  شوند ی م  یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره

  ی همگرا  ییروا  ه،یاست. در مطالعه اول  ندهی اضطراب آ  شتری دهنده سطح بنشان 
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 رار گرفت و   یبررس  دمور   یمنف   ندهیبا سازه آ  یهمبستگ  قیاز طر  اس یمق   نیا

  یی روا  انگریبه دست آمد که ب  0.01  یدر سطح معنادار   0.54  ی همبستگ  بی ضر

گزارش شد.    0.۹۲کرونباخ برابر با    یآلفا   بی ضر  نی مطلوب ابزار بود. همچن

 0.۹0کرونباخ برابر با    یآلفا  قیابزار از طر  نی ا  ییایپا  زین  یبعد  یهادر پژوهش

نشان  که  است  شده  مق  ت یو  ابل  ثباتدهنده  گزارش  مطلوب    اس یاعتماد 

 .باشدی م

د  یآور تاب   پرسشنامه و   Connor-Davidson)  دسونیویکانر 

Resilience Scale  شد و    نی تدو  دسونی ویتوسط کانر و د  ۲003( در سال

م   یروان  یآور سنجش تاب   یابزارها  نیاز پرکاربردتر  یکی .  شودی محسوب 

شامل    ن یا م  ه یگو  ۲5پرسشنامه  که  سازگار   ییتوانا  زان یاست  در  با   یفرد 

باز  و  مشکلات  بر  غلبه  روان  یابیفشارها،  با   یشناخت تعادل  مواجهه  از  پس 

 یاپنج درجه   کرتیل  فیها بر اساس ط. پاسخکندی م  یابیدشوار را ارز   طیشرا

»کاملاً نادرست« تا    انگریب  بیکه به ترت  شوندی م  یگذار از صفر تا چهار نمره

است   ر یمتغ 100پرسشنامه از صفر تا   نی »کاملاً درست« هستند. دامنه نمرات ا

. نقطه برش باشندی م   یروان  یآور دهنده سطح بالاتر تاب و نمرات بالاتر نشان 

که کسب نمره بالاتر از   یادر نظر گرفته شده است؛ به گونه   50ابزار نمره    نیا

  ه یاول  ی سنجمطلوب است. مطالعات روان   یآور از تاب   یبرخوردار   انگریب  50

شا عامل شامل  پنج  غرا  داعتما  ،یفرد   یستگ ی وجود    رش یپذ  ،یشخص   زیبه 

حال، پژوهشگران    نیاند. با اکرده   دیی را تأ  تی کنترل و معنو  رات،ییمثبت تغ

و   ییاند. رواکرده   هیتوص   یاهداف پژوهش  یرا برا  اس یمق  یاستفاده از نمره کل

 رار گرفته    د ییمورد تأ  ی و خارج  یابزار در مطالعات مختلف داخل  ن یا   ییایپا

گزارش شده    0.۸4کرونباخ آن حدود    ی آلفا  ب یضر   ی رانیا  یهاو در پژوهش

 .باشدی مناسب پرسشنامه م   ییا یدهنده پااست که نشان 

( توسط نف  Self-Compassion Scaleشفقت به خود نف )  پرسشنامه

سنجش شفقت به   یابزارها  نی از معتبرتر  یکیشد و    یطراح  ۲003در سال  

م  شمار  به  ارودی خود  مؤلفه    هیگو   ۲6پرسشنامه شامل    ن ی.  که شش  است 

  ی آگاهانزوا، ذهن   ، یبا خود،  ضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسان  ی مهربان

پنج   کرتیل فی ها بر اساس ط. پاسخکندی م  یابیرا ارز  یافراط  یدساز و همانن

از    ی. برخشوندی م   یگذار از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره   یادرجه

معکوس هستند و پس از اصلاح نمرات، مجموع   یگذار نمره  یدارا  هاه یگو

. ردیگی م  رار شفقت به خود مورد استفاده    یمحاسبه نمره کل  یبرا  ازاتیامت

  ت ی و حما  رش یاز نگرش مهربانانه، پذ  شتریب  یبرخوردار   انگرینمرات بالاتر ب

شده در  انجام  یسنجاست. در مطالعات روان  یدشوار زندگ ط یاز خود در شرا

گزارش شده    0.۷6حدود   اس ینمره کل مق  یکرونباخ برا  یآلفا بی ضر  ران،یا

 0.۸5تا    0.۷۹  ن یمختلف ب   یهااس یمقخرده   یبرا  ییایپا  بی ضرا  نی است. همچن 

مطلوب ابزار است. شواهد مربوط به   یدهنده انسجام درون بوده که نشان   ریمتغ 

 یپرسشنامه برا  نی از اعتبار مناسب ا  ی حاک   زیهمگرا ن  ییسازه و روا  ییروا

 . باشدی م  ییدانشجو  یهات ی سنجش شفقت به خود در جمع

شد و   ۲۷نسخه    SPSSافزار  ها، اطلاعات وارد نرمداده   یآور از جمع  پس

تحل توص  لیمورد  آمار  بخش  در  گرفت.  شاخص   ،یفی  رار    ر ینظ   ییهااز 

مع  ن،یانگ یم کج  ار،یانحراف  نمرات،  حداکثر  و  کش   یحدا ل   ی برا  یدگ یو 

 ع ینرمال بودن توز   یپژوهش استفاده شد. به منظور بررس  یرهایمتغ  ف یتوص

کش   یکج   ریمقاد  ها،ه داد ارز   یدگیو  آمار    یابیمورد  بخش  در  گرفت.   رار 

ب  یبررس  یبرا  ،یاستنباط  از ضر   یرهایمتغ  نیروابط    ی همبستگ   ب یپژوهش 

همچن   رسونیپ شد.  تع  نی استفاده  منظور  پ  زانیم   نیی به   ی کنندگ ی نیبش ی توان 

  ون یرگرس   لیتحل  نده،ی اضطراب آ  ن ییدر تب  یروان  یآور شفقت به خود و تاب 

در نظر    0.05ها آزمون  ی. سطح معنادار دی چندگانه به روش همزمان اجرا گرد

تمام  و  شد  ا  یهاه یفرض  یگرفته  بر  ارز   نی پژوهش  مورد   رار   یابیاساس 

 گرفتند. 
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 هایافته

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل شفقت  در این بخش، ابتدا شاخص 

تاب خود،  بین  به  روابط  سپس  شد.  بررسی  آینده  اضطراب  و  روانی  آوری 

کنندگی بینی متغیرها از طریق ضریب همبستگی پیرسون و در ادامه، توان پیش 

آوری روانی در تبیین اضطراب آینده با استفاده  متغیرهای شفقت به خود و تاب 

 .از تحلیل رگرسیون چندگانه مورد ارزیابی  رار گرفت

 های توصیف  متغیرهای پژوهش. شاخص۱جدول 

 حداکثر  حداقل  کشیدگی کجی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر
 130 26 0.45- 0.12- 8.15 58.42 شفقت به خود 

 100 0 0.18- 0.34 11.20 62.15 آوری روانی تاب

 30 5 0.61 0.52 4.90 18.30 اضطراب آینده 

میانگین شفقت به خود در دانشجویان  نشان می   1نتایج جدول   دهد که 

بوده    6۲.15آوری روانی برابر با  و میانگین تاب  5۸.4۲مورد مطالعه برابر با  

برش   نقطه  به  توجه  با  تاب   50است.  مقیاس  بیانگر  در  یافته  این  آوری، 

آوری روانی است. همچنین  برخورداری نمونه از سطح نسبتاً مطلوبی از تاب 

با   برابر  آینده  اضطراب  نشان   1۸.30میانگین  که  آمد  دست  وجود به  دهنده 

دل  و  نگرانی  از  است. سطحی  دانشجویان  میان  در  آینده  به  نسبت  مشغولی 

های کجی و کشیدگی نیز نشان داد که مقادیر تمامی متغیرها  بررسی شاخص 

ها از نرمال بودن  زیع داده  رار دارند؛ بنابراین تو  ۲و    - ۲در دامنه  ابل  بول بین  

ها های پارامتریک برای تحلیل داده نسبی برخوردار بوده و استفاده از آزمون

 .مجاز است

 . ماتریس همبستگ  پیرسون بین متغیرهای پژوهش ۲جدول 

 3 2 1 متغیر

 1 شفقت به خود . 1
  

 1 **0.54 آوری روانی تاب. 2
 

 1 **0.61- **0.48- اضطراب آینده . 3

P < 0.01 

دهد که بین شفقت به خود و اضطراب آینده رابطه نشان می   ۲نتایج جدول  

این یافته بیانگر آن است   .(r = -0.48, P < 0.01) منفی و معناداری وجود دارد

سطح بالاتری از شفقت به خود برخوردارند، اضطراب  که دانشجویانی که از  

می  تجربه  آینده  به  نسبت  تاب کمتری  بین  همچنین  و کنند.  روانی  آوری 

،  (r = -0.61, P < 0.01) اضطراب آینده نیز رابطه منفی و معنادار مشاهده شد

محور همراه است. های آینده آوری با کاهش نگرانی ای که افزایش تاب به گونه

آوری روانی رابطه مثبت و معناداری افزون بر این، بین شفقت به خود و تاب 

شناختی  دهد این دو سازه روانکه نشان می  (r = 0.54, P < 0.01) وجود داشت

 .کننددر جهت تقویت سلامت روان و سازگاری فردی همسو عمل می 

 (ANOVA) . خلاصه مدل رگرسیون و تحلیل واریانس۳جدول 

 سطح معناداری  F خطای معیار برآورد  شده تعدیل R R² R² مدل
1 0.68 0.46 0.44 3.82 45.38 0.001 
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  ی چندگانه از برازش مناسب   ونیکه مدل رگرس  دهد ی نشان م  3جدول    ج ینتا

رابطه نسبتاً    انگریب  0.6۸چندگانه برابر با    یهمبستگ   ب یبرخوردار است. ضر 

مقدار    ن یاست. همچن  ندهی و اضطراب آ  ن یبش ی پ یرهایمجموعه متغ  ان یم ی و

مR² = 0.46)  ن ییتع  بی ضر نشان  متغ  دهدی (  خو   یرهایکه  به  و    دشفقت 

  نده ی اضطراب آ  انسیدرصد از وار   46اند  در مجموع توانسته   ی روان  یآور تاب

  ی بود که حاک   0.44برابر با    زین   شدهلی تعد   نیی تع   بی کنند. مقدار ضر  نیی را تب

  45.3۸برابر با  Fمقدار  ن،ی است. علاوه بر ا یمدل در جامعه آمار  یدار یاز پا

از   ی به طور کل  ونیرگرس   مدل  دهدی معنادار بود که نشان م   0.001در سطح  

وارد شده در مدل نقش    یرهایبرخوردار است و متغ  یمعنادار   ینیبش یتوان پ

 دارند.   ندهی اضطراب آ نییدر تب  یمعنادار 

 بیا  اضطراب آیاده. ضرایب رگرسیون برای پیش۴جدول 

 VIF سطح معناداری  β t خطای معیار  B بین متغیرهای پیش
 - 0.001 13.20 - 2.15 28.40 مقدار ثابت 

 1.30 0.001 4.15- 0.35- 0.08 0.32- شفقت به خود 

 1.30 0.001 5.60- 0.49- 0.09 0.45- آوری روانی تاب

 

 یآور شفقت به خود و تاب   ریکه هر دو متغ   دهدی نشان م  4جدول   جینتا

 ی استاندارد برا  یبتا  بی هستند. ضر  ندهیمعنادار اضطراب آ   یهان یبش یپ  یروان

آن است    انگری( که بt = -4.15, P = 0.001بود )  -0.35شفقت به خود برابر با  

 ن ی . همچنابدیی کاهش م  ندهیاضطراب آ   زانیشفقت به خود، م   شیکه با افزا

و   ی( اثر منف t = -5.60, P = 0.001)  -0.4۹  یبتا  بیبا ضر  یروان  یآور تاب

آ   یمعنادار  اضطراب  مقا  ندهیبر  نشان    یبتا  بی ضرا   سهی داشت.  استاندارد 

  ی ن یبش یدر پ  یشترینسبت به شفقت به خود سهم ب  یروان  یآور که تاب  دهدی م

آ  و  و  انیدانشجو   ندهیاضطراب  مدل حاضر   نیبش ی پ  ریغ مت  نیتریدارد  در 

هر دو    یبرا  انس یشاخص تورم وار   ری مقاد   ن،ی . علاوه بر اشودی محسوب م 

  دهد ی است و نشان م یمراتب کمتر از حد بحرانبود که به 1.30برابر با  ریمتغ 

ورود   نی وجود ندارد؛ بنابرا  ن یبش یپ  یرها یمتغ   انیچندگانه م  یخط مشکل هم 

ا رگ  رهایمتغ   ن ی همزمان  مدل  آمار   ونیرسدر  نظر  و  ابل  بول    یاز  مناسب 

 است. 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی روان  یآور رابطه شفقت به خود و تاب   ی پژوهش حاضر با هدف بررس

نشان   جیانجام شد. نتا  یراپزشکیپ  یهارشته   انیدر دانشجو  ندهیبا اضطراب آ 

آ  اضطراب  که  تاب   نده ی داد  و  به خود  منف  یروان  یآور با شفقت  و   ی رابطه 

در    ریتغدو م   نیچندگانه نشان داد که ا  ونیرگرس  جی نتا  نیمعنادار دارد. همچن 

  ن یکنند و در ا  نییرا تب  ندهیاضطراب آ   انس یدرصد از وار   46مجموع توانستند  

ب  یروان  یآور تاب   ان،یم پ  یشتری سهم  در  به خود  به شفقت    ی ن یبش ی نسبت 

آ ا  ندهی اضطراب  م   هاافته ی  نی داشت.  برخوردار   دهدی نشان  منابع   یکه  از 

م   یشناختروان مهم   تواندی مثبت  نگران  ینقش  کاهش    محور نده یآ  یهای در 

چالش   فایا   انیدانشجو با  مؤثرتر  مواجهه  در  آنان  به  و    ، یلیتحص  یهاکند 

 . دیکمک نما  یو اجتماع  یاحرفه

  نده ی شفقت به خود و اضطراب آ  نیپژوهش نشان داد که ب  افتهی  نینخست 

شفقت به خود   زان یمعنا که هرچه م  نی و معنادار وجود دارد؛ به ا  یرابطه منف 

  افته ی  نی . اابدیی آنان کاهش م  ندهیباشد، سطح اضطراب آ   شتریب   انیدر دانشجو

نف، شفقت    دگاهیشده توسط نف همسو است. بر اساس د مطرح   ینظر  یبا مبان 
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  ط یو شرا  هایها، ناکامتا در مواجهه با شکست   کندی به خود به افراد کمک م 

نسبت به خود   رندهیمهربانانه و پذ ینگرش د،ی شد یخودانتقاد یدشوار به جا

درگ از  و  کنند  چرخه  ریاتخاذ  در   ند ینما  یریجلوگ  یمنف  یفکر  یهاشدن 

(Neff, 2003) هنگام دانشجو   ی.  نگران  ی راپزشکیپ  انیکه  مانند    یی های با 

آ  ،یل یتحص  ت ی موفق م   یاحرفه  یهات ی مسئول  ای  ندهی اشتغال   شوند،ی مواجه 

بکاهد    زیدآمیتهد  یهای ابیاز شدت ارز   تواندی از شفقت به خود م   یبرخوردار 

  ل یفراتحل  یهاافتهیبا    جهینت   نیکند. ا   جاد ی ا  یشتریب   یروان  تی و احساس امن

گاملمک  و  ط  وانهمخ  زین  یبث  با  خود  به  شفقت  داد  نشان  که   ف یاست 

 ی از جمله اضطراب رابطه منف   یروان  یشناسب ی آس  یهااز شاخص   یاگسترده 

 .( McBeth & Gumley, 2012)دارد 

شفقت به خود، اشتباهات و   یآن است که افراد دارا افتهی نی ا گرید  نیی تب

  رند یگی در نظر م  یاز تجربه انسان   یعیطب   یخود را به عنوان بخش  یهای ناکام

نت در  شرم    جهی و  احساس شکست،  دچار  اشوندی م   یدرماندگ   ایکمتر    ن ی . 

کنند و از   یابیارز   دکنندهیرا کمتر تهد  ندهی که آنان آ  شودی نگرش موجب م

پ  ی افراط  یهای نگران بگ  یمنف   ی احتمال  ی امدهایدرباره  نتارندیفاصله   ج ی. 

انجام  مطالعات  با  حاضر  محپژوهش  در  همسو    ز ین  یدانشگاه  یهاط یشده 

به گونه  ب   یدارا  انیکه گزارش شده دانشجو   یااست؛  به خود   شتر، ی شفقت 

پا فرسودگ  یترن یی سطوح  نگران   ،یلی تحص   یاز  و  با   یهای استرس  مرتبط 

م را تجربه   ن ی. همچن (Karimi & Mohammadi, 2023)  کنندی عملکرد 

به    تواندی پژوهش نف و گرمر نشان داد که آموزش شفقت به خود م   ج ینتا

اضطراب و استرس را کاهش داده و سلامت روان افراد را ارتقا   یطور معنادار 

اند که نشان داده   زی ن  دیجد  یها. پژوهش (Neff & Germer, 2013) دهد  

  ی جان یه   رش یپذ  ،یشناختروان  یریپذانعطاف   شی افزا  قیشفقت به خود از طر

  فا ی ا  محور نده یآ  یهای در کاهش نگران   ینقش مهم   ،یو کاهش نشخوار فکر

 . (Holas & Wardęszkiewicz, 2025; Liu et al., 2025)  کندی م

 یآور تاب   ن یو معنادار ب   ی پژوهش حاضر وجود رابطه منف  گری مهم د  افتهی

ا  نده ی و اضطراب آ  یروان از   یان یکه دانشجو  دهد ی نشان م  جهی نت  ن ی بود.  که 

پس از تجربه   یشناختروان  یابیبا فشارها و باز   یسازگار   یبرا  یشتری ب  ییتوانا

دارند.    نده ی آ  بهنسبت    ی کمتر  ی دشوار برخوردار هستند، نگران  یهات ی مو ع

را به   یآور دارد که تاب   ی همخوان  دسونیو یکانر و د  یبا مدل نظر  افته ی  ن یا

با شرا   یبرا  یت یعنوان ظرف   ی زا و حفظ عملکرد رواناسترس   طیمقابله مؤثر 

معرف ا(Connor & Davidson, 2003)  کندی م   ی مطلوب  از  منظر،    ن ی. 

و    یلیتحص   ندهیبه آ  وطمرب  یهات ی آور در مواجهه با عدم  طعتاب   انیدانشجو

 یخود برا  یهایی و موانع، بر منابع و توانا  دهایتمرکز بر تهد  یبه جا  ،یشغل

 . کنندی غلبه بر مشکلات تمرکز م

با د   افتهی  نی همچن  مبن   دگاهیحاضر  و    ایپو  ت ی بر ماه  یلوتار و همکاران 

ا  یآور تاب   یچندبعد اساس  بر  است.    جه ینت   یآور تاب   دگاه،ی د  نی همسو 

  ی منف   یامدهایافراد را در برابر پ  تواندی است و م   یطی و مح  یتعامل عوامل فرد

کند  تنش   طیشرا محافظت  مح (Luthar et al., 2000)زا  در    ی هاط ی. 

استفاده    یمؤثرتر  یامقابله   یآور معمولاً از راهبردهاتاب   ان یدانشجو  ،یآموزش

تغ  یشتری ب  یریپذانعطاف   کنند،ی م برابر  احساس    راتییدر  از  و  دارند 

  نده یکه آنان آ  شودی موجب م   های ژگیو  نیبرخوردارند. ا  یبالاتر  یخودکارآمد

پژوهش  یهاافته یشوند.   بکنند و کمتر دچار اضطرا  یابیتر ارز را  ابل کنترل 

نتا با  انجام  جیحاضر  ممطالعات  در  پزشک  انیدانشجو   انیشده    ز ین   یعلوم 

داده  نشان  که  دارد  تاب مطابقت  و    یآور اند  اضطراب  و  استرس  کاهش  با 

  ن ی . همچن(Ahmadi et al., 2021)همراه است  یل یتحص یسازگار  شیافزا

تاب  ن یمارت که  کردند  گزارش  مارش  مهم   یلیتحص   یآور و  در    ینقش 

چالش   انیدانشجو  یسازگار  آس  یهابا  کاهش  و   یر یپذب یروزمره 

 .(Martin & Marsh, 2008)دارد    یشناختروان
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 محور نده ی آ  یهای نگران  تی ریدر مد   یآور تاب   تی اهم  ز ین  ریاخ  یهاسال   در 

تأک  جد  د یمورد  مطالعات  است.  گرفته  داده   دی  رار  تاب نشان  که   یآور اند 

را کاهش دهد   ی و شغل  یا تصاد  ،یاجتماع  یهای نان ینااطم   یاثرات منف   تواندی م

 ,.Pank et al)کند    یار ی  ندهیو افراد را در حفظ نگرش مثبت نسبت به آ 

2025; Rezavandi et al., 2025) گزارش شده است که افراد   نی . همچن

شراتاب در  توانا  یبحران  طیآور  نامطمئن،  ام  یبرا  یشتری ب  ییو   د، ی حفظ 

  نده ی با کاهش اضطراب آ  ماًیمستق   های ژگیو  نیدارند که ا  زش یو انگ  ین یبخوش 

 .(Mohammadjani et al., 2025)مرتبط هستند  

 یآور شفقت به خود و تاب   نیپژوهش حاضر نشان داد که ب  گرید  افتهی

ا   یروان دارد.  وجود  معنادار  و  مثبت  که    انگریب  جهی نت  ن یرابطه  است  آن 

مهربانانه   یانیدانشجو نگرش  پذکه  و  از    یتررنده یتر  دارند،  خود  به  نسبت 

  خوردار بر  ی شناختروان   یابیبا مشکلات و باز   یسازگار   یبرا  ی شتری ب   ییتوانا

همسو است که نشان داد    ی گهپژوهش نف و مک   ج یبا نتا  افته ی  ن یهستند. ا 

در نوجوانان و   یروان  یآور تاب  یهان یبش ی پ   نیتراز مهم   ی کیشفقت به خود  

م محسوب  نظر(Neff & McGehee, 2010)  شودی جوانان  منظر  از   ، ی. 

  ش ی او افز جان یه  می تنظ  ت ی تقو ، یکاهش خودسرزنش قیشفقت به خود از طر 

.  کندی را فراهم م   یآور رشد تاب   یلازم برا  نهی دشوار، زم  یهاتجربه  رش یپذ

ها، با خود سرزنش خود در برابر شکست   یکه افراد به جا  یدر وا ع، زمان

انرژ   تگرانهیحما  یرفتار  با مشکلات و   یبرا  یشتریب  یروان  یدارند،  مقابله 

 خواهند داشت.  ار یدر اخت یجان ی تعادل ه یابیباز 

شامل شفقت    ون ینشان داد که مدل رگرس  نی پژوهش حاضر همچن   ج ینتا

 نده ی اضطراب آ  انسیدرصد از وار   46توانسته است    ی روان  یآور به خود و تاب 

دو سازه در   نیدهنده  درت  ابل توجه انشان   نیی تب  زانیم  نی کند. ا  نیی را تب

آ   ین یبش یپ ا  ندهیاضطراب  با  با   نی است.  ب  یحال،  ن  شی ماندن  از   یم یاز 

د  انگریب  نشدهن یی تب  انسیوار  عوامل  که  است  شکل  زین  یگریآن    ی ریگدر 

تعامل   جه یبک، اضطراب نت   یشناخت  هینقش دارند. بر اساس نظر  ندهیاضطراب آ 

ناکارآمد،   یمانند باورها  ییرهای است و متغ  یط یو مح   یجانی ه  ،یعوامل شناخت

منف  یهاسبک  تجارب    یا تصاد  تی وضع  ،یاجتماع  تی حما  ،یتفکر  و 

ناسترس  شکل  توانندی م  زیزا  باشند    محور نده یآ  یهای نگران  یر یگدر  مؤثر 

(Beck, 1985; Beck & Clark, 2019)بنابرا حاضر    ج ینتا  نی .  پژوهش 

عوامل    ریسا  یضرورت بررس  ،یآور شفقت به خود و تاب   تی اهم   دییضمن تأ

 .سازدی برجسته م  زیرا ن  ندهی مؤثر بر اضطراب آ

نسبت    یروان  یآور پژوهش آن بود که تاب  نیا  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

 جهی نت ن یداشت. ا   ندهیاضطراب آ  ی نیبش ی در پ  یشتریبه شفقت به خود سهم ب 

ماه  یناش  تواندی م و   یآور تاب  ترم یمستق   ت ی از  فشارها  با  مواجهه  در 

 ،ی درون  یندهایباشد. اگرچه شفقت به خود عمدتاً بر فرا  یطی مح  یدهایتهد

علاوه بر   یآور تاب  گذارد،ی م ریتأث جانیه  می نگرش فرد نسبت به خود و تنظ

توانامؤلفه   نیا سازگار   ییها،  و  مشکلات  با  فعال  شرا  یعمل  یمقابله   ط یبا 

که با    یراپزشک یپ  انیدانشجو  تی در جمع   جه، ی. در نت ردیگی دربرم زیدشوار را ن 

ممکن است    یآور تاب   د،مواجه هستن   یاو حرفه  یل یمتعدد تحص  یفشارها

برجسته  نگران   یترنقش  کاهش  ا  فایا   محور نده ی آ  یهای در  با    افتهی  نی کند. 

اخ تاب   ریمطالعات  کننده در  عوامل محافظت   نیتریاز  و  یکیرا    یآور که 

نگران و  اضطراب  آ  یهای برابر  با  است  کرده   یمعرف   نده ی مرتبط  همسو  اند، 

(Mohammadjani et al., 2025; Rezavandi et al., 2025). 

نگر مثبت   یشناسروان  یکردهایپژوهش حاضر از رو  جینتا  ،یطور کل  به

اهم   کند ی م  تی حما بر  درون  تی که  توانمند  یمنابع  در حفظ    یفرد  یهای و 

 یآور که شفقت به خود و تاب   دهدی نشان م  هاافته یدارند.    دیسلامت روان تأک 

بلکه در   ،مرتبط هستند  ندهی نه تنها به طور مستقل با کاهش اضطراب آ  یروان

با   مهم   توانندی م   گری کدیتعامل  ارتقا  ینقش    ی شناختروان  یسازگار   یدر 

ا  فای ا  ان یدانشجو برنامه   تی اهم  جینتا   ن ی کنند.  به  و    یآموزش   یهاتوجه 
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مبتن تقو  ی مداخلات  مح  ی شناختروان  یهای توانمند  تی بر  در   یهاط یرا 

م  یدانشگاه  م  سازدی برجسته  نشان  ارتقا  دهد ی و    ی درون  نابعم  نی ا  یکه 

و بهبود سلامت   محور نده یآ  یهای مؤثر در جهت کاهش نگران  یگام   تواندی م

 باشد.  یراپزشک یپ انیروان دانشجو

مورد    جی نتا  ریدر تفس  دیبود که با  ییهات ی محدود  یحاضر دارا  پژوهش

را   ی عل  یریگجه ی پژوهش امکان نت  یهمبستگ  ت ی. نخست، ماه ردیتوجه  رار گ

  رها یمتغ  ان یم  یدرباره روابط علت و معلول   تی با  طع  توانی و نم  کندی فراهم نم 

شدند   یآور جمع   ی خودگزارش  یابزارها  قیها از طراظهار نظر کرد. دوم، داده 

سوگ احتمال  تصو  لی تما   ،یدهپاسخ  ی ریکه  ارائه  و   ریبه  خود  از  مطلوب 

  ان ی. سوم، نمونه پژوهش تنها از دانشجودهدی م  شیرا افزا  یادراک   یخطاها

  ان یدانشجو   ریبه سا   جینتا  یریپذم ی دانشگاه انتخاب شد که ممکن است تعم  ک ی

  ت ی مانند حما  یگرید   یرهایمتغ   نیرا محدود کند. همچن   ییا یمناطق جغراف  ای

 ن یدر ا   ی و سلامت جسمان  ی تی شخص  یهای ژگ یو  ، یا تصاد  تی وضع   ،یاجتماع 

 پژوهش کنترل نشدند. 

استفاده    یشی و آزما   یطول  یهااز طرح   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م   شنهادیپ

بررس امکان  تا  علّ  یکنند  تاب   انیم  یروابط  به خود،  و   یروان  یآور شفقت 

آ همچن   ندهی اضطراب  شود.  متغ  نی فراهم  نقش  و   یانجیم  یرهای مطالعه 

حما   گرل یتعد استرس    ،ین یبخوش   د،یام   ،یخودکارآمد  ،یاجتماع  تی مانند 

مؤثر بر   یاز سازوکارها  یترق یدرک عم  تواندی م یزندگ  تی فیو ک   شدهدراک ا

 یهارشته   ریسا  ان یدانشجو  ان یپژوهش در م  یفراهم آورد. اجرا  نده ی اضطراب آ

به توسعه   تواندی م  ییمختلف دانشجو   یهاگروه   سهی مقا   زیو ن  یعلوم پزشک

بر    یمبتن   تمداخلا   یاثربخش  یبررس  ن،ی دانش موجود کمک کند. علاوه بر ا

از موضوعات    ندهی بر کاهش اضطراب آ  یآور آموزش شفقت به خود و تاب

 خواهد بود.  ی آت قات یتحق  یارزشمند برا

 یارتقا  یمنظم برا  یآموزش  یهابرنامه  توانندی م   یمشاوره دانشگاه  مراکز

 یهاکارگاه  یو اجرا کنند. برگزار   یو شفقت به خود طراح  یروان  یآور تاب

  جان یه   می استرس و تنظ  تی ر یمد  ،یآگاهآموزش ذهن   ،یامقابله  یهامهارت 

نگران   تواندی م کاهش  همچن   انیدانشجو   محور نده یآ  یهای به  کند.   ن یکمک 

و   یها با ارائه خدمات مشاوره شغلدانشگاه  یت یحما  یهانظام  شودی م   هیتوص

آ  انیدانشجو  ،یلیتحص ابهامات  با  مواجهه  در  شناسا  یار ی  ندهی را    یی دهند. 

  رانه یشگی بالا و ارائه مداخلات پ  ندهیاضطراب آ  یدارا  انیزودهنگام دانشجو 

 یاحرفه  یآمادگ  شیافزا  وسلامت روان    یدر ارتقا  ینقش مهم   تواندی م   زین

 کند.  فای آنان ا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلا ی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد.  دردانی می 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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