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Abstract:  

Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of concept mapping instruction on creativity, self-

regulated learning, and self-actualization among upper elementary school students in Mashhad. 

Methods and Materials: This research employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of upper elementary school students in Mashhad. Forty students were selected 

through purposive sampling and randomly assigned to an experimental group (n = 20) and a control group (n = 20). 

The experimental group received concept mapping instruction during fifteen 45-minute sessions, whereas the control 

group was taught using traditional methods. Data were collected using the Pintrich and De Groot Self-Regulated 

Learning Questionnaire, the Torrance Creativity Test, and the Schen and Moran Self-Actualization Questionnaire. 

Data analysis was performed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS version 23. 

Findings: ANCOVA results demonstrated significant differences between the experimental and control groups in 

all dimensions of creativity, including elaboration, fluency, flexibility, and originality (p < .001). Significant 

improvements were also observed in self-regulated learning dimensions, namely cognitive, metacognitive, and 

motivational components (p < .001). Furthermore, concept mapping instruction significantly enhanced self-

actualization and its dimensions, including academic emphasis, trust, and sense of identity. The large effect sizes 

and high statistical power confirmed the substantial effectiveness of the intervention. 

Conclusion: The findings indicate that concept mapping instruction is an effective educational strategy for 

enhancing creativity, fostering self-regulated learning, and promoting self-actualization among elementary school 

students. Therefore, its integration into classroom teaching practices may contribute to students’ cognitive, 

motivational, and personal development. 
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 چکیده

بررس  نیا  هدف:  هدف  با  تدر  یاثربخش   یپژوهش  مفهوم  سیروش  خلاق  ینقشه  خودشکوفا  یریادگی  ت،ی بر  و    ییخودگردان 

 .شهر مشهد انجام شد ییآموزان دوره دوم ابتدادانش

آموزان شامل دانش  یو گروه کنترل بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهیحاضر از نوع ن   پژوهش:  و روش  مواد

در دو گروه    یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یریگنفر به روش نمونه  40آنان    انیشهر مشهد بود که از م  ییدوره دوم ابتدا

نقشه    سیبا استفاده از روش تدر  یاقهیدق  45جلسه    15  یط  شیشدند. گروه آزما  نی گزینفر( جا  20و کنترل )هر گروه    شیآزما

ابزارها  افتیدر  یکه گروه کنترل آموزش سنت  یدر حال  د،یآموزش د  یمفهوم  ی ریادگیها شامل پرسشنامه  داده  یگردآور  یکرد. 

  ل یها با استفاده از تحلبود. داده  مورانسچن و    ییتورنس و پرسشنامه خودشکوفا  تی آزمون خلاق  گروت،یو د  چینتریخودگردان پ

 .شدند  لیتحل SPSS-23 افزاردر نرم انسیکووار

شامل بسط،   تیخلاق  یهامؤلفه   یبر تمام  یمعنادار  ر یتأث  ینقشه مفهوم  سینشان داد که روش تدر  انسیکووار  ل یتحل جینتا  :هاافتهی

  ی فراشناخت  ،یخودگردان شامل ابعاد شناخت   یریادگی  یهادو گروه در مؤلفه   ن یب  نی(. همچنP<001/0انعطاف و ابتکار داشت )  ،یالیس

 ییموجب بهبود معنادار خودشکوفا ینقشه مفهوم سیروش تدر ن،ی(. افزون بر اP<0/ 001تفاوت معنادار مشاهده شد )  یزشیو انگ

  ن یمطلوب ا  یدهنده اثربخشبالا نشان   ی. اندازه اثرها و توان آمار دیگرد  تیاعتماد و احساس هو  ،یلیتحص  د یو ابعاد آن شامل تأک

 مورد مطالعه بود.  یرهایمتغ  یدر ارتقا یروش آموزش

  ت،یمؤثر در بهبود خلاق  ی عنوان راهبردبه  تواندی م  ینقشه مفهوم  سیپژوهش نشان داد که استفاده از روش تدر  یهاافتهی  :یریگجهینت

  ،یرشد شناخت  نهیو زم   رد یمورد استفاده قرار گ  ییآموزان دوره دوم ابتدادانش  ییخودشکوفا  شیخودگردان و افزا  ی ریادگی  یارتقا

 .سازدآنان را فراهم  یتیو شخص ی زشیانگ

 . ییآموزان دوره دوم ابتدادانش ،ییخودگردان، خودشکوفا یریادگی ت،یخلاق ،ینقشه مفهوم سیروش تدر کلیدواژگان:
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Extended Abstract 

Introduction 

Contemporary educational systems are increasingly 

expected to cultivate learners who are not only 

knowledgeable but also creative, self-directed, and capable 

of realizing their personal potential. Rapid technological 

developments, the expansion of information networks, and 

the growing complexity of social and educational 

environments have highlighted the limitations of traditional 

teacher-centered instructional approaches. As a result, 

educational researchers and practitioners have sought 

innovative teaching methods that actively engage learners in 

constructing knowledge and developing higher-order 

thinking skills. Within this context, concept mapping has 

emerged as one of the most influential instructional 

strategies grounded in constructivist learning theory and 

Ausubel’s theory of meaningful learning. Concept maps 

provide graphical representations of concepts and their 

interrelationships, enabling learners to organize information, 

integrate new knowledge with prior understanding, and 

construct coherent cognitive structures (Colosimo & 

Fitzgibbons, 2012; Sarwar et al., 2024). Recent evidence 

suggests that concept mapping facilitates deep learning, 

conceptual understanding, and academic achievement across 

a variety of educational settings and disciplines (Meidiana & 

Pertiwi, 2024; Wang et al., 2025). 

Creativity is one of the most important competencies 

required for success in the twenty-first century. It involves 

fluency, flexibility, originality, and elaboration in thinking 

and problem solving. Educational environments that 

encourage active engagement, exploration, and meaningful 

connections among concepts are more likely to foster 

creativity among learners. Studies have demonstrated that 

concept mapping promotes creative thinking by encouraging 

students to identify relationships among ideas, reorganize 

information, and generate novel conceptual structures 

(Cahya et al., 2024; Romero et al., 2017). Similarly, self-

regulated learning has received considerable attention as a 

key determinant of academic success. Self-regulated 

learners actively plan, monitor, and evaluate their learning 

processes and demonstrate higher levels of motivation and 

academic persistence. Concept mapping is believed to 

enhance self-regulated learning because it requires learners 

to organize information, monitor understanding, and 

evaluate conceptual relationships independently (Karami & 

Babamoradi, 2017; Na Ta & Razali, 2023). Another 

important educational outcome is self-actualization, which 

refers to the realization of an individual’s capabilities and 

potentials. Learning experiences that provide opportunities 

for autonomy, competence, and meaningful engagement can 

contribute significantly to students’ self-actualization. 

Previous research has reported positive effects of concept 

mapping on meaningful learning, academic engagement, and 

learner empowerment (Paulo de Tarso Coelho et al., 2023; 

Torabi & Khosh Akhlagh, 2022). Numerous studies have 

confirmed the effectiveness of concept mapping in 

improving learning and retention among students in various 

educational contexts (Ghanbari et al., 2010; Hassanpour & 

Sheikhzadeh, 2018; Hsu et al., 2018; Kalhor & Mehran, 

2017; Mesrabadi & Ostovar, 2009; Mirzaei & Ghasemi, 

2013; Nair & Narayanasamy, 2017; Nouri Shirazi et al., 

2021; Piri et al., 2017; Pouragha et al., 2018; Raeisi et al., 

2018; Samiei Zafarkandi, 2014). Despite this growing body 

of evidence, limited research has simultaneously examined 

the influence of concept mapping instruction on creativity, 

self-regulated learning, and self-actualization among 

elementary school students. Therefore, the present study 

investigated the effectiveness of concept mapping 

instruction on these three important educational outcomes 

among upper elementary school students in Mashhad. 

Methods and Materials 

This study employed an applied, quasi-experimental 

research design using a pretest–posttest control group 

format. The statistical population consisted of all upper 

elementary school students in Mashhad. Using purposive 

sampling, 40 students who met the inclusion criteria were 
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selected and randomly assigned to either an experimental 

group (n = 20) or a control group (n = 20). Inclusion criteria 

included enrollment in upper elementary school and 

residence in Mashhad. Students who were absent for more 

than one instructional session or failed to complete the study 

procedures were excluded. 

Data collection was conducted using three standardized 

instruments. Creativity was assessed using the Torrance 

Creativity Test, which measures fluency, flexibility, 

originality, and elaboration. Self-regulated learning was 

evaluated using the Pintrich and De Groot Self-Regulated 

Learning Questionnaire, assessing cognitive, metacognitive, 

and motivational dimensions. Self-actualization was 

measured using the Schen and Moran Self-Actualization 

Questionnaire, which evaluates academic emphasis, trust in 

teachers, and school identity. 

The intervention consisted of fifteen 45-minute 

instructional sessions delivered by the classroom teacher. 

Educational content was derived from the seventh chapter of 

the fifth-grade science curriculum focused on animals. In the 

experimental group, concept mapping instruction was 

implemented throughout the learning process. Students were 

introduced to concept maps as advance organizers, used 

them during content presentation, and employed them to 

summarize and review learned materials. Instruction 

involved identifying key concepts, organizing them 

hierarchically, establishing meaningful relationships among 

concepts, constructing visual concept networks, and 

evaluating the resulting maps. The control group received 

instruction using conventional teaching methods covering 

the same educational content. Data were analyzed using 

descriptive statistics and analysis of covariance (ANCOVA) 

through SPSS version 23. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the experimental and 

control groups demonstrated relatively similar scores across 

all study variables during the pretest phase. However, 

substantial differences emerged following the intervention. 

The adjusted posttest mean score for creativity in the 

experimental group was 145.80 compared with 118.79 in the 

control group. Similarly, the adjusted mean score for self-

regulated learning reached 160.90 in the experimental group 

compared with 128.19 in the control group. For self-

actualization, the adjusted posttest mean was 111.87 in the 

experimental group and 91.64 in the control group. 

Before testing the hypotheses, assumptions of ANCOVA 

were examined. Kolmogorov–Smirnov tests indicated that 

all variables were normally distributed. Levene’s test results 

confirmed homogeneity of variances, and tests of 

homogeneity of regression slopes showed no significant 

interaction between group membership and pretest scores. 

Therefore, all assumptions required for covariance analysis 

were satisfied. 

The results of ANCOVA revealed statistically significant 

differences between the experimental and control groups in 

all dimensions of creativity. Significant group effects were 

observed for elaboration (F = 33.18, p = .001, η² = .64), 

fluency (F = 45.39, p = .002, η² = .71), flexibility (F = 42.71, 

p = .002, η² = .62), and originality (F = 29.86, p = .003, η² = 

.58). These findings indicate that concept mapping 

instruction significantly enhanced students’ creativity. 

Regarding self-regulated learning, significant group 

differences were identified in cognitive (F = 36.44, p = .003, 

η² = .69), metacognitive (F = 45.16, p = .001, η² = .57), and 

motivational (F = 64.17, p = .002, η² = .67) dimensions. 

Students receiving concept mapping instruction 

demonstrated substantially higher levels of self-regulated 

learning compared with those receiving traditional 

instruction. 

Analysis of self-actualization outcomes also revealed 

significant effects of the intervention. Group differences 

were observed for academic emphasis (F = 42.54, p = .001, 

η² = .66), trust (F = 57.29, p = .001, η² = .62), and school 

identity (F = 65.31, p = .001, η² = .69). The large effect sizes 

and high statistical power values across all analyses 

indicated that the intervention had a strong and reliable 

impact on students’ self-actualization. 
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Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrated that 

concept mapping instruction significantly improved 

creativity, self-regulated learning, and self-actualization 

among upper elementary school students. These findings 

suggest that concept mapping is more than a visual 

instructional aid; it is a powerful cognitive tool that promotes 

meaningful learning and active knowledge construction. By 

encouraging learners to identify conceptual relationships, 

classify information, and construct coherent knowledge 

structures, concept mapping creates opportunities for deeper 

cognitive engagement and higher-order thinking. 

The significant improvement in creativity can be 

explained by the nature of concept mapping, which requires 

learners to analyze, synthesize, reorganize, and visually 

represent knowledge. Such activities stimulate divergent 

thinking, enhance cognitive flexibility, and encourage 

students to generate novel associations among concepts. As 

students actively construct conceptual networks, they 

become more capable of exploring alternative perspectives 

and producing original ideas. 

The positive effects observed on self-regulated learning 

highlight the role of concept mapping in supporting 

metacognitive development. Creating and revising concept 

maps requires students to plan learning activities, monitor 

comprehension, identify conceptual gaps, and evaluate their 

understanding. These processes strengthen learners’ ability 

to regulate their own learning and foster greater 

independence in academic tasks. The visual structure of 

concept maps also provides learners with a clear 

representation of knowledge organization, facilitating 

strategic learning behaviors and self-monitoring. 

The enhancement of self-actualization observed in this 

study may be attributed to the active and meaningful 

learning experiences generated through concept mapping. 

Students who successfully organize information, understand 

complex conceptual relationships, and participate actively in 

learning activities are more likely to experience feelings of 

competence, autonomy, and achievement. These 

experiences contribute to positive self-perceptions, stronger 

academic identity, and greater confidence in personal 

capabilities. As a result, concept mapping may support not 

only cognitive development but also broader aspects of 

personal growth and psychological well-being. 

Overall, the findings indicate that concept mapping 

instruction constitutes an effective educational strategy for 

promoting multiple dimensions of student development. By 

integrating conceptual organization, active participation, 

reflective thinking, and meaningful learning, this 

instructional approach contributes simultaneously to 

cognitive, motivational, and personal outcomes. The results 

support the incorporation of concept mapping into 

elementary school curricula and classroom practices as a 

means of fostering creative thinking, independent learning, 

and self-development among students. Such educational 

practices may help prepare learners to meet the intellectual 

and personal challenges of contemporary society while 

supporting their long-term academic and developmental 

success. 
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 مقدمه 

مواجه هستند؛  یمعاصر در سراسر جهان با چالش مهم یآموزش یهانظام 

منفعل    کنندهافت یکرد که صرفاً در   ت یترب   یآموزاندانش   توانی چگونه م   نکهیا

  ند یصورت خلاق، مستقل و خودراهبر در فرااطلاعات نباشند، بلکه بتوانند به

 ی دسترس   رش و فناورانه، گست  یعلم   عی مشارکت کنند. تحولات سر  یریادگ ی

موجب شده است که  یو اجتماع  یشدن مسائل فرد  ترده یچ یبه اطلاعات و پ

نباشند. در    دی نسل جد  یازهاین   یپاسخگو  گر یآموزش د  ی سنت  یکردهایرو

هستند که علاوه بر انتقال    یآموزش  یهاروش   ازمندیمدارس ن  ،یطی شرا  نی چن

 یهات یو ظرف   ی فراشناخت  یهاسطح بالا، مهارت   ی شناخت  یهایی دانش، توانا

بر    تیو ترب  می پرورش دهند. پژوهشگران حوزه تعل  زیآموزان را ندانش   یفرد

آموزان بتوانند  که دانش   ابدیی تحقق م  ی اثربخش زمان   یریادگ یباورند که    نیا

جد ساختارها  دی دانش  با  پ  ن یش ی پ  یشناخت   یرا  طر  وند ی خود  از  و   ق یداده 

فرا در  فعال  ع   ،یریادگ ی  ندیمشارکت  درک  پا  قیمبه    ابند یدست    دار یو 

(Sarwar et al., 2024; Wang et al., 2025)ا از  وجو رو، جست   ن ی. 

خودگردان   یریادگی  ت،ی مؤثر که بتوانند خلاق  یآموزش  یراهبردها  افتنی  یبرا

فرد رشد  تقودانش  یو  را  به    ت ی آموزان  اولو  یکیکنند،   یاصل  یهات یاز 

 شده است. لیتبد  یآموزش یهاپژوهش

  ت ی امروز، خلاق  یآموزش  یهامهم مورد توجه در نظام  یهااز سازه  یکی

ارائه    شه،ی در اند  یریپذنو، انعطاف   یهاده یا   دی تول  یی به توانا  تی است. خلاق

  د یمواجهه با مسائل جد  یمجدد اطلاعات برا یدهو سازمان عیبد یهاحلراه

از هر    شی ب  یو شغل  یل یتحص  ت یموفق  ،یمتحول کنون   یایاشاره دارد. در دن 

تنها  نه   تی تفکر خلاق وابسته است. خلاق   یافراد برا  ت یبه ظرف   یگریزمان د 

  ط یفرد با شرا یسازگار  ییبلکه توانا شود،ی م  یلیموجب بهبود عملکرد تحص 

ن   یط ی مح  ریمتغ  پژوهش دهدی م   ش یافزا   زیرا  داده   دی جد  یها.  که نشان  اند 

  ی ریادگ یو    می مفاه  ی دهنبر مشارکت فعال، سازما  یمبتن   یآموزش   یهاط یمح

 ن ی رشد تفکر خلاق فراهم کنند. در هم  یبرا  یبستر مناسب  توانندی معنادار م 

بر    یمبتن   یو همکاران نشان داد که استفاده از راهبردها  ایراستا، مطالعه کاه

 یهامهارت   ریچشمگ  یموجب ارتقا  یشناسست یدر آموزش ز   ینقشه مفهوم

 یهاافته ی  ن ی. همچن (Cahya et al., 2024)  شودی آموزان متفکر خلاق دانش 

راهبردها  انگریب  یلیفراتحل  یهاپژوهش که  است  بر   یمبتن   یآموزش  یآن 

تأث  یمفهوم   یدهسازمان توجه  ریدانش،  تحص  یقابل  عملکرد  و    یل یبر 

 .(Wang et al., 2025) سطح بالا دارند   ی شناخت یهایی توانا

مطلوب    یامدهایپ   نیتراز مهم   یکی خودگردان    یریادگ ی  ت،ی کنار خلاق  در 

اشاره دارد   یندیخودگردان به فرا  یری ادگی.  شودی محسوب م   نیآموزش نو 

  ی کرده، راهبردها  نیی خود را تع  یریادگیطور فعال اهداف  به  رانیکه در آن فراگ

انتخاب م را  نت  کنند،ی مناسب    ی ریادگی  ج یابر عملکرد خود نظارت دارند و 

ارز   شی خو دانش ندینمای م   یابیرا  دارا.  بالا  یآموزان    ی ریادگ ی  یسطوح 

  زه یانگ   کنند،ی خود احساس م   یریادگ یدر قبال   یشتری ب  تی خودگردان، مسئول

راهبردها  ی بالاتر  یدرون از  و  فراشناخت  ی شناخت  ی دارند  بهره    یمؤثرتر  ی و 

ارندیگی م م   های ژگ یو   نی .  با    یوزان آمدانش   ن ی چن  شودی سبب  مواجهه  در 

چالش   فیتکال و  بهتر  یآموزش  یهادشوار  باشند.    یعملکرد  داشته 

داده   یمتعدد  یهاپژوهش روش نشان  که  و   سیتدر   یهااند  فعال 

  ان، یم  نیکنند. در ا  تی خودگردان را تقو  یریادگ ی  توانندی آموزمحور م دانش 

ساختارها  یدهسازمان قالب  در  دانش   ی مفهوم   یاطلاعات  کمک    ان آموز به 

فرا  کندی م بر  ب  یریادگ ی  ندی تا  تسلط  شکل    دا یپ  یشتری خود  به  و  کنند 

راهبردها  یترآگاهانه  نما  یشناخت   یاز   & Karami)  ندی استفاده 

Babamoradi, 2017; Torabi & Khosh Akhlagh, 2022) . 

مهم   ی کیعنوان  به   زین   یی خودشکوفا انسان   نیتراز  رشد  در    یاهداف 

ترب   یشناختروان  یهاه ینظر م   یت یو  خودشکوفاشودی شناخته  فرا  یی .    ند یبه 

رخ   یبالقوه فرد اشاره دارد و زمان  یهایو توانمند  هات ی تحقق استعدادها، ظرف
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و   تی هو  ،یستگ ی احساس شا  ،یرشد شخص  ری که فرد بتواند در مس  دهدی م

را تجربه کند. مح  احساس   یریگدر شکل   ینقش مهم   یآموزش   یهاطیمعنا 

است    ییبسترها  نی از نخست  یکیمدرسه    رایآموزان دارند؛ ز دانش   ییخودشکوفا

دانش  آن  در  در   یهایی توانا  ابدیی آموز فرصت مکه  کرده و  را کشف  خود 

با د راهبردها  گرانیتعامل  کند.  فعال،    ی آموزش  یرشد  مشارکت  که فرصت 

رشد   ساز نه یزم   توانندی م  آورند،ی را فراهم م  ت ی تفکر مستقل و احساس موفق

  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یریادگی یهاروش  ان،یم  نی باشند. در ا ییخودشکوفا

  م، ی مفاه  قیدانش، مشارکت فعال و درک عم  یدهبا فراهم کردن فرصت سازمان 

آموزان کمک  و اعتماد به نفس دانش   ی احساس توانمند  ت یبه تقو   توانند ی م

 Paulo de Tarso Coelho et al., 2023; Torabi & Khosh)کنند  

Akhlagh, 2022). 

را به    یاتوجه گسترده   ریاخ  یهاکه در دهه  یآموزش  یکردهایاز رو  یکی

تدر  روش  است،  کرده  جلب  مفهوم   یمبتن   سی خود  نقشه  نقشه    یبر  است. 

مفاه  ی ک یگراف  ش ی نما  ینوع   ی مفهوم  م  میاز  روابط  به آن   ان یو  که  هاست 

م  رانیفراگ به ساختارها  دیدانش جد   کندی کمک  خود    نی ش یپ   یشناخت  یرا 

  ن یمعنادار آزوبل دارد و بر ا  یریادگ ی  ه یدر نظر  شهیروش ر   نی . اهندد  وندیپ

و مؤثر خواهد بود که اطلاعات    دار یپا  یزمان   یریادگ یاصل استوار است که  

سازمان به   دی جد ذهن   افتهیصورت  ساختار  جا  یدر  نقشه رندیگ  یفرد   یها. 

نما  یمفهوم  م  یی شناسا  م،یمفاه  یمراتب سلسله   شی امکان  و   هاآن   انیروابط 

م   یمنطق   یدهسازمان فراهم  را  به هم کنندی دانش  نه   نی ا   ل،یدل  نی .  تنها ابزار 

مورد استفاده    زیو حل مسئله ن  یابیارز   ،یزیر برنامه  یآموزش، بلکه برا  یبرا

م  ,.Colosimo & Fitzgibbons, 2012; Romero et al)  ردیگیقرار 

2017). 

  ش یافزا  ،یموجب کاهش بار شناخت   یمفهوم   یهانقشه   ،یشناخت  دگاهید  از 

  ی . هنگامشوندی دانش م  یابیو باز  یرمزگردان لیاطلاعات و تسه  یدهسازمان

  کنند، ی از روابط معنادار مشاهده م   یارا در قالب شبکه  میآموزان مفاه که دانش 

م  م   توانندی بهتر  را درک    یاجزا  انیارتباط  دانش  به سطوح    کنندمختلف  و 

نقشه    می و ترس  یطراح  ندیفرا  ن،ی. علاوه بر اابندیدست    یریادگیاز    یترق یعم

که   ییهااطلاعات است؛ مهارت   بیو ترک   یبندطبقه  ل،یمستلزم تحل   یمفهوم 

ارتباط دارند. مطالعات    یر یادگ یبا تفکر خلاق و    می طور مستقبه خودگردان 

داده   زین   ریاخ تلفنشان  که  مفهوم  ق یاند  سا  ی نقشه  فعال    یکردهایرو  ریبا 

علم   تواندی م  یریادگ ی گروه  یهامهارت   ،یسواد  مفهوم   ی بحث  درک    ی و 

بهدانش  را  معنادار آموزان   ,Meidiana & Pertiwi)دهد    شی افزا  یطور 

2024; Sarwar et al., 2024). 

اثربخش   یمتعدد  یپژوهش  شواهد تدر   ی از  مفهوم   سیروش  در    ینقشه 

آموزش  یهاحوزه قنبرکنندی م   تی حما  ی مختلف  احسان   اد یپر  ،ی.  نشان    یو 

مطالب    یو ماندگار   یریادگ ی  شی موجب افزا  یدادند که استفاده از نقشه مفهوم 

و   ی. مصرآباد(Ghanbari et al., 2010)  شودی م   یپرستار   ان یدر دانشجو

نقشه   زین  توار اس کاربرد  که  کردند  دروس   یمفهوم   یهاگزارش  در 

ف  یشناسروان  ،یشناسست یز  پ  کی زیو  بهبود   ی ل یتحص  شرفتی باعث 

  ی و قاسم  یی رزای. م(Mesrabadi & Ostovar, 2009)  شودی آموزان م دانش 

تدر   افتندیدر  مفهوم  یمبتن   سیکه  نقشه  مقا  یبر  روش   سهی در    ی سنت  ی هابا 

افزا  مطالب  یاددار یو    یریادگ ی  ,Mirzaei & Ghasemi)  دهدی م  ش یرا 

در    ینشان داد که استفاده از نقشه مفهوم   یزفرقند  یع یسم  نی. همچن (2013

تأث علوم  دارد  دانش   یریادگ یبر    یمثبت   ریآموزش   Samiei)آموزان 

Zafarkandi, 2014). 

سال انجام   مطالعات در  گزارش   یمشابه   یهاافتهی  زین  ر یاخ  یهاشده  را 

پکرده مبتن   یزیو عز  یمصرآباد  ،یری اند.  آموزش  که  دادند  نقشه    ینشان  بر 

  یی آموزان ابتدامطالب در دانش   یاددار ی و    می درک مفاه  ش یموجب افزا   یمفهوم 

از (Piri et al., 2017)  شودی م استفاده  که  کردند  مهران گزارش  کلهر و   .
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معنادار در   ی ریادگیو    ی لیتحص   شرفت ی پ  یباعث ارتقا  یراهبرد نقشه مفهوم 

. (Kalhor & Mehran, 2017) شودی خواندن و درک مطلب م یهامهارت 

  ی مفهوم  یهاکه نقشه  افتندیدر  خیدر حوزه آموزش تار  زین یاناسامیو نارا رینا

 ,Nair & Narayanasamy)  کنندی و فهم مطالب کمک م   یریادگ یبه بهبود  

  ی بر نقشه مفهوم  یمبتن   یری ادگیاثبات کردند که    ز ی. رومرو و همکاران ن(2017

آموزان فراهم  دانش   یفهم مفهوم   یمعنادار و ارتقا  ی ریادگی  یمناسب برا  ی بستر

 .(Romero et al., 2017) آوردی م

داخل   در  و شحسن   ،یمطالعات    س ی تدر   یهاروش   ی اثربخش   زادهخیپور 

کردند    دیی آموزان دوره متوسطه تأدانش   یریادگ یرا بر    ی بر نقشه مفهوم  یمبتن 

(Hassanpour & Sheikhzadeh, 2018)ن همکاران  و  پورآقا  نشان    زی. 

کوچک موجب بهبود    یهادر گروه   یبر نقشه مفهوم   یدادند که آموزش مبتن 

. (Pouragha et al., 2018)  شودی م  رانیفراگ  تی و رضا  یلیحص عملکرد ت

پژوهش مفهوم   یس ی رئ  گر،ید   یدر  نقشه  کاربرد  همکاران  ارتقا  یو  در   یرا 

  ی ابزار برا  نی ا  تی دهنده ظرفمؤثر دانستند که نشان  یسبک رهبر  یهامؤلفه 

مهارت حرفه  ی شناخت  یهاتوسعه  .  (Raeisi et al., 2018)است    یاو 

مفاه  هسو  نی همچن  آموزش  در  که    ییا یجغراف  می و همکاران  کردند  گزارش 

نقشه  از  مفاه  یمفهوم  یهااستفاده  بهتر  درک  ارتقا  می موجب  عملکرد    یو 

 .(Hsu et al., 2018) شودی م  رندگانیادگ ی

  ی مفهوم   یهابه کاربرد نقشه   یشتری پژوهشگران توجه ب  ر،یاخ  یهاسال   در 

و همکاران نشان    یراز یش  ی اند. نور داشته  ن یو نو   دهی چی پ  یآموزش   طیدر شرا

کرونا توانسته است از   یریگدر دوران همه  یدادند که استفاده از نقشه مفهوم 

تحص  زوال    ی لیافت   ,.Nouri Shirazi et al)کند    یریجلوگ   ی ریادگیو 

در آموزش    ینشان داد که نقشه مفهوم   ز ین  یمند ناتا و رضال . مرور نظام(2021

 Na Ta)دارد    یقابل توجه  یدر بهبود درک مطلب، اثربخش  ژهیوزبان دوم، به

& Razali, 2023)ا بر  افزون  که    لیفراتحل  ن،ی .  گسترده وانگ و همکاران 

کرده است، نشان داد    یرا بررس  ریدو دهه اخ  یشده طانجام  یهاپژوهش   جینتا

آموزان در دانش   یلیتحص   شرفتیبر پ  یمثبت و معنادار   ر یتأث  یکه نقشه مفهوم

 . (Wang et al., 2025)دارد  STEMمختلف آموزش  یهاحوزه

پژوهش  با توجه  قابل  حجم  نقشه انجام  یهاوجود  درباره   یهاشده 

پ  شتری ب  ،یمفهوم  بر   ی ریادگ ی  ،یلیتحص   شرفتی پ  رینظ   ییامدهایمطالعات 

طور همزمان به   یاند و کمتر پژوهشمطالب متمرکز بوده   یاددار ی  ای  یمفهوم 

خلاق   ن یا  ریتأث مهم  سازه  سه  بر  را  و    یریادگی  ت،ی روش  خودگردان 

دانش   ییخودشکوفا ابتدادر  دوره  که   یبررس  ییآموزان  آنجا  از  است.  کرده 

کودکان   یت یو شخص   یمراحل رشد شناخت   نیتراز حساس   یک ی  ییدوره ابتدا

م  ک   شودی محسوب  ا  ی آموزش  ی هاتجربه   ت یف یو  م   نی در  آثار    تواندی دوره 

مؤثر   یآموزش  یراهبردها  یگذارد، بررس  یآنان بر جا  یبر رشد فرد  یبلندمدت

پژوهش حاضر با   ن،ی برخوردار است. بنابرا  یاژه یو  ت ی مقطع از اهم  نی ادر  

بررس تدر   یاثربخش   یهدف  مفهوم  س ی روش    ی ریادگی  ت،ی بر خلاق  ینقشه 

شهر مشهد انجام    ییآموزان دوره دوم ابتدادانش   یی خودگردان و خودشکوفا

 شد. 

 شداس  پژوهشروش

مطالعه    کی و از نظر روش اجرا،    یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

همراه با گروه کنترل بود. جامعه    آزمونپس –آزمونش ی با طرح پ   یشی آزمامه ین

را تمام   یآمار  ابتدادانش   یپژوهش    ل یشهر مشهد تشک   یی آموزان دوره دوم 

ورود،   طیاهدفمند انجام شد و پس از احراز شر  وهیبه ش  یریگ. نمونه دادندی م

انتخاب شدند. ملاک دانش   40 تحص  یهاآموز  دوم    ل یورود شامل  دوره  در 

همچن  ییابتدا بود.  مشهد  شهر  در  جلسه    کی از    شی ب  بتیغ   نی و سکونت 

خروج محسوب    یهامراحل پژوهش از جمله ملاک   لیعدم تکم   ای  یآموزش

  ش ی ادر دو گروه آزم  یصورت تصادف کنندگان پس از انتخاب، به. شرکت شدی م

پژوهش از هر دو   یشدند. در ابتدا نی گزینفر، جا 20شامل  کی و کنترل، هر 
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پ اجرا  آزمونش یگروه  از  پس  و  شد  آموزش  یگرفته  گروه    یبرا  یمداخله 

.  دی آزمون اجرا گردگروه کنترل، مرحله پس   یو آموزش معمول برا  شی آزما

و  طلبانه از جمله محرمانه بودن اطلاعات، مشارکت داو  ی اصول اخلاق ت یرعا

 شد.   نی کنندگان تضمشرکت  یتمام  یامکان انصراف از مطالعه در هر زمان برا

پرسشنامه    یریادگ یسنجش    یبرا از  خودگردان    یریادگ یخودگردان 

است که   هیگو  47ابزار شامل    نی( استفاده شد. ا1990)  گروتیو د  چینتر یپ

  ی زش یو انگ   یفراشناخت  ،یمؤلفه شناخت  ی عنیخودگردان    یریادگی  یسه بعد اصل

 کرت یل  یادرجهپنج   فیبه سؤالات بر اساس ط   ی ده. پاسخکندی م  یابیرا ارز 

دهنده و نمرات بالاتر نشان   شودی از »کاملاً نادرست« تا »کاملاً درست« انجام م

ب روا  یریادگ ی  شتری سطح  است.  توسط   ییمحتوا  ییخودگردان  پرسشنامه 

  ی مطلوب  ییایشده پاشده و مطالعات انجام   دییتأ  یشناسمتخصصان حوزه روان

 یهاکل ابزار در پژوهش   یکرونباخ برا  یآلفا  ب یاند. ضر آن گزارش کرده   یبرا

خارج   ی داخل برا  یو  و  داشته  قرار  قبول  قابل  دامنه   یهااس یمق خرده   یدر 

 گزارش شده است.   یمناسب   ییایپا  بیضرا  زی ن  یزش یو انگ  یفراشناخت   ،یشناخت 

از   یک یتورنس استفاده شد که    تی از آزمون خلاق  تیخلاق  یابیارز   یبرا

خلاق  یابزارها  نیترشده شناخته  پژوهش   تیسنجش  و   یآموزش  یهادر 

بوده    یانه یگزسؤال سه   40  یآزمون دارا  ن ی . اشودی محسوب م   ی شناختروان

ابتکار و بسط را   ،یریپذانعطاف   ،یالیشامل س   تی خلاق  یو چهار مؤلفه اصل 

ش کندی م   یریگاندازه  در  ترت  یهاپاسخ  ،یگذار نمره   وهی.  به   ب ی مختلف 

عنوان شاخص  به   ازاتیو مجموع امت   کنندی م  افتیو دو در   کیصفر،    یازهایامت

و   یآزمون در مطالعات متعدد داخل   نی . اشودی فرد در نظر گرفته م   تی خلاق

نتا   یالمللن یب و  گرفته  قرار  استفاده  تحل   ج یمورد  از  و   ی عامل  یهال یحاصل 

سنجش    یمطلوب آن برا  ییایو پا  ییدهنده رواکرونباخ نشان   یآلفا  بی ضرا

 آموزان است. دانش  تی خلاق

سچن و موران    ییاز پرسشنامه خودشکوفا  یی سنجش خودشکوفا  منظور به

  د یاست که سه بعد تأک   هیگو   25پرسشنامه مشتمل بر    ن ی( استفاده شد. ا 2013)

نسبت به مدرسه را   تی آموزان به معلمان و احساس هواعتماد دانش   ،یلیتحص

کم« تا   یلیخاز »  کرتیل  یادرجهپنج  اس یها بر اساس مق. پاسخکندی م  یابیارز 

بشوندی م   یگذار نمره   اد«یز   ی لی»خ بالاتر  نمرات  ب  انگری.   شتر ی سطح 

مثبت   ییخودشکوفا نگرش  دانش و  توانمندتر  به  نسبت  مح  های آموز   طیو 

  یی ایپا  بی ابزار، ضرا   نی ا  ی ابیاعتبار   نهی شده در زماست. مطالعات انجام   یآموزش

برا  یمطلوب  ار یبس کل    هااس یمقخرده   یرا  نمره  که کرده   گزارش و  اند 

 است.  یآموزش یهاپرسشنامه در پژوهش  یاعتماد بالا ت یدهنده قابلنشان 

  45جلسه   15 یط  ینقشه مفهوم  سی در قالب روش تدر   ی آموزش مداخله

آزما  یبرا  یاقه یدق محتوا  ش ی گروه  شد.  هفتم    ی آموزش  یاجرا  فصل  شامل 

با موضوع »جانوران« بود و آموزش توسط معلم    ییپنجم ابتدا  هیکتاب علوم پا

ا در  شد.  ارائه  نقشه   نیکلاس  از  معلم  ابزار به  یمفهوم   یهاروش،  عنوان 

م  یبندارائه و جمع   ،یدهسازمان استفاده  دانش کردی مطالب  ابتدا  با  .  آموزان 

  کردند ی م  جادی از موضوع در ذهن خود ا  یکل   یریتصو  ،یمشاهده نقشه مفهوم 

.  شدی ارائه م  میمفاه  انیبا ارجاع مستمر به روابط م  یو سپس مطالب آموزش

کل  ی نقشه مفهوم   یاجرا  ند یفرا   ی بندطبقه   رس،د  ی دیشامل استخراج نکات 

با  یشبکه مفهوم  لیو تکم یطراح ،یو فرع یاصل یهادر قالب شاخه  می مفاه

و   یذهن   یدهسازمان تیتقو یها، نمادها و اشکال مختلف برااستفاده از رنگ 

آموزان بود. در  توسط دانش   شدهم یترس  یهاو اصلاح نقشه   یابیارزش  تی در نها

مفهوم  انیپا نقشه  جلسه،  ابه   یهر  و خلاصه  یبرا  یبزار عنوان   یساز مرور 

م قرار  استفاده  مورد  محتواگرفتی مطالب  همان  کنترل  گروه  مقابل،  در    ی . 

 کرد.  افتیدر   سیتدر  یرا با استفاده از روش سنت  یآموزش

نسخه   SPSSافزار و ورود به نرم  یپس از کدگذار   شدهیگردآور   یهاداده 

  یی هااز شاخص   یف یقرار گرفتند. در بخش آمار توص   ل یو تحل  هیمورد تجز  23
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مع   نی انگ یم  ،یفراوان  ر ینظ انحراف  و    یهای ژگ یو  ف یتوص  یبرا  ار یو  نمونه 

  ی آمار   یاهمفروضه   ها،ه یاز آزمون فرض   ش ی پژوهش استفاده شد. پ  یرهایمتغ 

توز  بودن  نرمال  همگنداده   عیشامل  همگن  هاانس یوار   یها،   یهاب ی ش  یو 

استنباطدی گرد  یبررس  ونیرگرس آمار  بخش  در  اثر به   ،ی.  کنترل  منظور 

آزمون،  و کنترل در مرحله پس   شی آزما  یهاعملکرد گروه   سهی و مقا  آزمونش یپ

در نظر گرفته    05/0ها  آزمون   یاستفاده شد. سطح معنادار   انسیکووار   لیاز تحل

 ی اندازه اثر و توان آمار   رینظ  ییهاشاخص   ،یمعنادار   ریشد و علاوه بر مقاد

 گزارش شدند.  ج ینتا ترق یدق  ریتفس یبرا زین

 هایافته

به  تصوابتدا  ارائه  دو    یرهایمتغ   تی از وضع  ی کل  یریمنظور  در  پژوهش 

 ار یو انحراف مع  نی انگیشامل م   یفی توص  یهاو کنترل، شاخص   شی گروه آزما

 آزمون ش ی در مراحل پ  ییخودگردان و خودشکوفا  یریادگ ی  ت،ی نمرات خلاق

 ارائه شده است.  1آزمون محاسبه و در جدول و پس

 و کدترل شیآزما یهاپژوهش در گروه یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم. 1جدول 

 ( معیار انحراف±گروه کنترل )میانگین  ( معیار انحراف±گروه آزمایش )میانگین  مرحله  متغیر

 7.98 ± 119.11 8.35 ± 118.42 آزمون پیش خلاقیت 
 

 3.15 ± 118.79 3.91 ± 145.80 آزمون پس

 7.05 ± 128.21 6.82 ± 127.64 آزمون پیش یادگیری خودگردان 
 

 2.37 ± 128.19 2.60 ± 160.90 آزمون پس

 5.13 ± 91.35 5.47 ± 90.88 آزمون پیش خودشکوفایی 
 

 2.29 ± 91.64 2.14 ± 111.87 آزمون پس

 

نتا م 1جدول    جیمطابق  گروه  نی انگی،  در    ش ی آزما  یهانمرات  کنترل  و 

دهنده  پژوهش نسبتاً مشابه بود که نشان   یرهایمتغ   یدر تمام   آزمونش ی مرحله پ

نمرات    نیانگ یآزمون، م حال، در مرحله پس  نی دو گروه است. با ا  هیاول  یهمگن 

خودشکوفا  یریادگ ی  ت،ی خلاق و  آزما  ییخودگردان  گروه  به    سبتن   شی در 

آن است که    انگر یب  ه یاول  افتهی  نی نشان داد. ا  ی ریچشمگ  شی گروه کنترل افزا

  ی رهایتوانسته است در بهبود متغ  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  سیروش تدر   یاجرا

 کند.  فایا یمورد مطالعه نقش مؤثر

 لیتحل  یاجرا  یلازم برا  یهاپژوهش، مفروضه  یهاه یاز آزمون فرض   شیپ

  رنوف اسمی–آزمون کولموگروف   ج یقرار گرفت. نتا  ی مورد بررس  انسیکووار 

آزمون  و پس   آزمونش ی در مراحل پ  رهایمتغ  ینمرات تمام   عینشان داد که توز 

نرمال )  تی از  است  همچنP>05.0برخوردار  لو  جینتا  نی (.    انگر یب  نی آزمون 

همگن فرض  بودن  تمام   هاانس یوار   ی برقرار  بود   یرهایمتغ  یدر  پژوهش 

(05.0<Pعلاوه بر ا .) نشان داد که   زین   ون یرگرس  یهاب ی ش  یآزمون همگن   ن،ی

(؛ P>05.0)  ستی معنادار ن  رهایاز متغ  کیچ یدر ه   آزمونش ی اثر تعامل گروه و پ

 ط ین اساس، شرایشد. بر ا   دیی تأ  ونیرگرس  یهاب ی ش   یمفروضه همگن   نیبنابرا

پژوهش   یهاه یفرض   لیفراهم بود و تحل   انس یکووار   ل یاستفاده از تحل  یلازم برا

 انجام شد. 
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 پژوهش یرها یبر متغ   نقشه مفهوم  سیروش تدر   اثربخش    بررس  یبرا یریچددمتغ انسیکووار لیتحل جی نتا. 2جدول 

 توان آماری  اتا اسکوئر  سطح معناداری  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع  متغیر

 0.97 0.64 0.001 33.18 1 109.47 گروه خلاقیت 

 0.97 0.64 0.001 33.18 1 109.47 گروه بسط 

 0.95 0.71 0.002 45.39 1 136.24 گروه سیالی 

 0.95 0.62 0.002 42.71 1 164.12 گروه انعطاف 

 0.94 0.58 0.003 29.86 1 147.54 گروه ابتکار 

 0.97 0.69 0.003 36.44 1 47.57 گروه شناختی

 0.95 0.57 0.001 45.16 1 24.54 گروه فراشناختی

 0.96 0.67 0.002 64.17 1 27.69 گروه انگیزشی 

 0.91 0.66 0.001 42.54 1 45.29 گروه تأکید تحصیلی

 0.90 0.62 0.001 57.29 1 28.14 گروه اعتماد

 0.89 0.69 0.001 65.31 1 32.51 گروه احساس هویت 

 

نشان داد که پس از کنترل    2شده در جدول ارائه   انسیکووار   لیتحل  ج ینتا

پ ب  آزمون،ش یاثر  آزما  نی تفاوت  تمام  شی گروه  در  کنترل   یهامؤلفه   یو 

خودشکوفا  یریادگی  ت،ی خلاق و  )   ییخودگردان  است  (.  P<05.0معنادار 

(  F=65.31)  ت یمربوط به احساس هو  رها یمتغ   انیدر م  Fمقدار آماره   نی شتریب

نقشه   سی قابل توجه روش تدر   ریدهنده تأث( بود که نشان F=64.17)  زش یو انگ

ا  یمفهوم  ب  بی ضرا  نی ابعاد است. همچن   نی بر  اسکوئر   0.71تا    0.57  نیاتا 

بالا در   یاست. توان آمار   یمداخله آموزش   اد یاندازه اثر ز   انگر یبود که ب  ریمتغ 

نوع دوم   یبروز خطا حتمالنشان داد که ا زی ( ن0.89از  شی)ب هال یتحل  یتمام

نتا  نیی پا  ار یبس و  آمار   جی بوده  اعتبار  ا  یمطلوب  یاز  بر    ن ی برخوردار هستند. 

بر    ینقشه مفهوم   سی روش تدر   یبر اثربخش   یپژوهش مبن   یهاه یاساس، فرض

  یی آموزان دوره دوم ابتدادانش  ییخودگردان و خودشکوفا  یریادگی ت،ی خلاق

 قرار گرفت.  دیی مورد تأ

 گیریبحث و نتیجه 

  ی بر نقشه مفهوم  یمبتن   سیپژوهش حاضر نشان داد که روش تدر   یهاافتهی

  ن ی داشته است. همچن  ییآموزان دوره دوم ابتدا دانش   ت یبر خلاق   یمعنادار   ریتأث

خودگردان و    یریادگی  ش یموجب افزا  یروش آموزش  نینشان داد که ا  جینتا

که در    یان آموز دانش   گر،یآموزان شده است. به عبارت د دانش   ییخودشکوفا

آموزان  با دانش   سهی قرار گرفتند، در مقا  یبر نقشه مفهوم   یمعرض آموزش مبتن 

 ی و فراشناخت   یشناخت   یهایی توانا  ت،ی از خلاق  یگروه کنترل، سطوح بالاتر

 یی و خودشکوفا  ی احساس رشد فرد  نی خودگردان و همچن   یریادگ یمرتبط با  

دانش در قالب    ی دهسازمان آن است که    انگریب  هاافته ی  ن یرا تجربه کردند. ا 

  تواند ی م  یریادگ ی  ندیدر فرا  رانیو مشارکت فعال فراگ  یمفهوم   یساختارها

کودکان    یت یو شخص   یابعاد مختلف رشد شناخت   یارتقا  یمناسب برا  یبستر

 فراهم سازد. 

  ی تی ماه  یکرد که نقشه مفهوم   انیب  توانی م   تی مربوط به خلاق   افتهی  نیی تب  در 

از   آموزش  کیفراتر   ی برا  یراهبرد شناخت  کیدارد و در واقع    یابزار ساده 
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بازساز   ییبازنما  ،یدهسازمان م   یو  محسوب  هنگام شودی دانش  که    ی. 

مشاهده و   ر از روابط معنادا  یامختلف را در قالب شبکه   می آموزان مفاهدانش 

 هاده یا   انیارتباط م  جادیو ا  یبندطبقه   سه،ی مقا  ل،یبه تحل  ریناگز   کنند،ی م   میترس

اشوندی م افزا  ی ذهن  ند ی فرا  نی .  واگرا،  تفکر  شدن  فعال    ش ی موجب 

شکل  یشناخت   یریپذانعطاف  از   شودی م   دی جد  یهاحلراه  یر یگو  که 

 یهانقشه   یطراح   ن،ی . علاوه بر اروندی به شمار م   تی خلاق  یاصل  یهامؤلفه 

مختلف    یهادگاه یتا اطلاعات را از د  کند ی م  قیآموزان را تشودانش   یمفهوم 

م  یبررس فرا  می مفاه  انیکرده و  کنند؛  برقرار  ارتباط  نامرتبط  که   یندیظاهراً 

ها، نمادها، استفاده از رنگ   گر، ید  یظهور تفکر خلاق است. از سو  ساز نه یزم

  ک ی موجب تحر   یمفهوم  یهادر نقشه   لاعات اط  یبصر  یدهو سازمان  ریتصاو

  ش یرا افزا  ت یخلاق   تی ذهن شده و ظرف   یریو تصو   یکلام  یندهای همزمان فرا

 . دهدی م

و همکاران که نشان  ایپژوهش کاه یهاافته یبخش با  نیحاصل از ا جینتا

تفکر خلاق    یهامهارت   یموجب ارتقا  یبر نقشه مفهوم  ی دادند آموزش مبتن

 ج ینتا  نی . همچن(Cahya et al., 2024)همسو است    شود،ی آموزان م دانش 

مثبت    ریخود تأث  لیوانگ و همکاران که در فراتحل  یهاافته یپژوهش حاضر با  

مفهوم  پ  ینقشه  تحص   یشناخت   یامدهایبر  عملکرد  کردند،    ی لیو  گزارش  را 

ا(Wang et al., 2025)دارد    یهمخوان  بر  علاوه  پژوهش   یهاافته ی  ن،ی . 

پور و  حسن   ،یاناسامیو نارا  ریمطالعات رومرو و همکاران، نا  جیحاضر با نتا

و    ی سی رئ  همکاران،و همکاران، پورآقا و همکاران، هسو و    یریپ  زاده،خ یش

  ی زفرقند  یعیو سم  یو قاسم  ییرزایو همکاران، م  یراز یش  یهمکاران، نور 

  ق یو پردازش عم   یریادگ ی  یدر ارتقا  ی بر نقش مؤثر نقشه مفهوم  یکه همگ

 ,Hassanpour & Sheikhzadeh)اند، همسو است  کرده   دی اطلاعات تأک 

2018; Hsu et al., 2018; Mirzaei & Ghasemi, 2013; Nair & 

Narayanasamy, 2017; Nouri Shirazi et al., 2021; Piri et al., 

2017; Pouragha et al., 2018; Raeisi et al., 2018; Romero et 

al., 2017; Samiei Zafarkandi, 2014)آنجا که خلاق از  محصول   تی . 

عم سازمان  ریپذانعطاف   ق،یپردازش  افزا  افتهیو  است،  در   شی اطلاعات  آن 

 .رسدی قابل انتظار به نظر م  یامر  یمفهوم  یهااستفاده از نقشه  جهی نت

تدر   گرید   افتهی روش  که  داد  نشان  مفهوم  سی پژوهش  موجب    ی نقشه 

بر    توانی را م  جهی نت  نی آموزان شده است. اخودگردان دانش   یریادگی  شیافزا

ماه دانش   ت یاساس  و  افعال  تب   نیآموزمحور    ی ریادگ یکرد.    نیی روش 

فراگ که  آن است  مستلزم  تع  ر یخودگردان  راهبردها،    نیی در  انتخاب  اهداف، 

  ند ی کند. در فرا  فای ا  ینقش فعال   یریادگی  ج ینتا  یابیعملکرد و ارز   بر نظارت  

نقشه   یطراح  از  استفاده  بادانش   ،یمفهوم   یهاو  را   یاصل  م یمفاه  د یآموزان 

م   ییشناسا روابط  تعآن   انیکنند،  را  مناسب  ند،ی نما  ن یی ها   یبرا  ی ساختار 

نقشه خود    ام و انسج  ی درست  زانیم   ت یدانش انتخاب کنند و در نها  یدهسازمان

ارز  مورد  تمام   یابیرا  دهند.  مهارت   ماً یمستق  هات یفعال   نیا   یقرار   یهابا 

را    ینقشه مفهوم  ل،یدل   نیدر ارتباط هستند. به هم  یمی و خودتنظ  یفراشناخت

آگاه  یبرا  یابزار   توانی م و   ،یزیر برنامه   ،یشناخت   یپرورش  نظارت 

 دانست.  یابیخودارز 

بازنما  یمفهوم  یهانقشه   زین   یمنظر نظر  از  از    یبصر  ییبا فراهم کردن 

به دانش  دانش،  اهداف   یترتا درک روشن   کنند ی آموزان کمک مساختار  از 

باعث    یشناخت   تی شفاف  نی ها داشته باشند. ابه آن   یابیدست   ری و مس  یریادگ ی

دا کنند و ی خود پ  یریادگ ی  ندیبر فرا  یشتر ی احساس کنترل ب  رانیفراگ  شودی م

موفق  یشتری ب  ت ی مسئول قبال  بپذ  ی لیتحص  تی در  هنگامرندیخود  که    ی . 

  یی را مشاهده کند، توانا   می مفاه  انیروابط م  ین یبه صورت ع   تواندی آموز مدانش 

امر   نی خواهد داشت و ا  یریادگ ی  ندیفرا  یدهو سازمان  تی ر یمد  یبرا  یشتریب

 . شودی خودگردان م  یریادگی یریگشکل ساز نه یزم

  س ی مثبت روش تدر  ریکه تأث یو بابامراد یپژوهش کرم جیبا نتا افتهی نیا

آموزان را گزارش  دانش   یلیو خودپنداره تحص  یمی بر خودتنظ  ینقشه مفهوم 
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  ج ینتا  نی . همچن(Karami & Babamoradi, 2017)کردند، مطابقت دارد  

  ی ریادگ یدر بهبود    یاخلاق که بر نقش نقشه مفهوم و خوش   یمطالعه توراب

 Torabi & Khosh)  کندی م   تی حاضر حما  افتهیداشتند، از    دیتأک   انکودک 

Akhlagh, 2022)ی پژوهش حاضر با مطالعات قنبر  یهاافته ی  ن،ی. افزون بر ا  

 یویو پرت  انایدیم  ،یو استوار، کلهر و مهران، ناتا و رضال  یو همکاران، مصرآباد

  م ی مفاه  یدهاند سازمان نشان داده   یو ساروار و همکاران همسو است که همگ

درک   ،یسواد علم   ،یریادگی  تی ف یموجب بهبود ک  یمفهوم   یهادر قالب نقشه 

فراگ فعال  مشارکت  و   ;Ghanbari et al., 2010)  شودی م   رانی مطلب 

Kalhor & Mehran, 2017; Meidiana & Pertiwi, 2024; 

Mesrabadi & Ostovar, 2009; Na Ta & Razali, 2023; Sarwar et 

al., 2024) ند ی فعال فرا  تی ریمد   ییخودگردان به توانا   یریادگ ی  ه. از آنجا ک  

منطق   یریادگ ی است،  ابزارها  یوابسته  که  مفهوم   ییاست  نقشه  که    یمانند 

  یی توانا   نی ا  ت ی موجب تقو  کنند، ی م   جادی ا  ی ریادگیبر    یشتری ساختار و کنترل ب

 شوند. 

نقشه    سیپژوهش حاضر نشان داد که استفاده از روش تدر   گرید   جهی نت

از آن    افتهی  نیآموزان شده است. ا دانش   ییخودشکوفا  شی موجب افزا  یمفهوم 

بوده و به رشد    یل یتحص   شرفتیفراتر از پ  ییدارد که خودشکوفا  ت ی جهت اهم

  ی نقشه مفهوم   هکرد ک   انیب  توانی م  جهینت   نی ا  ن ییجانبه فرد اشاره دارد. در تب همه

منفعل اطلاعات خارج کرده و آنان را    کنندهافت یآموزان را از حالت در دانش 

 ی دهدر سازمان   تی . تجربه موفق دهدی سوق م   یریادگ یبه مشارکت فعال در  

م  روابط  درک  نقشه   می مفاه  انیدانش،  ارائه  موجب    ی شخص  یمفهوم   یهاو 

شا  شیافزا خودکارآ  ،یستگ ی احساس  و  نفس  به  اشودی م   یمداعتماد    ن ی . 

آموز که دانش   یهستند. زمان   ییخودشکوفا  یازهاینش ی پ  نیترها از مهم احساس 

به باشد  سازمانقادر  را  دانش  مستقل  نتا  یدهطور  و  را   ج یکند  خود  تلاش 

  نه ی و زم  کندی م  دایخود پ  یهایینسبت به توانا  یترنگرش مثبت   د،ی مشاهده نما

 . شودی او فراهم م  بالقوه یو تحقق استعدادها یرشد فرد یبرا

بر    یمبتن  طیمح   کیرا از    یآموزش  یفضا  یمفهوم   یهانقشه   ن،یبر ا  علاوه

  ن ی. چن کنند ی م   لیو کشف تبد  لیبر تفکر، تحل  یمبتن   یط یحفظ مطالب به مح 

ب  ییفضا توانا  یبرا  یشتری فرصت  فراهم  دانش   یفرد  یهایی بروز  آموزان 

. در  کندی م  تیو اعتماد آنان را تقو  یلی تحص  تیو احساس تعلق، هو  سازدی م

  امد یپ  توانی را م  شی شده در گروه آزما مشاهده   ییخودشکوفا  شیافزا  جه،ی نت

دانست.    یریادگ یتجربه    ی عیطب  موفق  و  معنادار  نتا  افتهیفعال،  با    ج ی حاضر 

و همکاران، پورآقا و همکاران،   یراز یش  یرومرو و همکاران، نور   یهاپژوهش

همسو است که بر نقش    انو همکار   ویهسو و همکاران و پائولو دِ تارسو کوئل 

مفهوم  افزا  ینقشه  توانمندساز   ش ی در  ارتقا  رندگان یادگ ی  یمشارکت،    ی و 

 Hsu et al., 2018; Nouri)اند  کرده  د یتأک   یآموزش   یهاتجربه  تی فیک 

Shirazi et al., 2021; Paulo de Tarso Coelho et al., 2023; 

Pouragha et al., 2018; Romero et al., 2017)  . یهاافتهی  نی همچن 

م  لیفراتحل نشان  همکاران  و  تأث  دهد ی وانگ  مفهوم   رات یکه  صرفاً    ینقشه 

از رشد   یتربر ابعاد گسترده   تواندی و م  ستین   یلیتحص   شرفتیمحدود به پ

 . (Wang et al., 2025)آموزان اثرگذار باشد دانش  یو فرد یشناخت 

تدر   یهاافته یمجموع،    در  که روش  داد  نقشه    سیپژوهش حاضر نشان 

قادر   ،ییگرامعنادار و ساخت  یریادگ یبر    یمبتن  کردیرو  کی به عنوان    یمفهوم 

به  خلاق است  همزمان  خودشکوفا  یریادگی  ت،ی طور  و    یی خودگردان 

دانش،    یدهروش با فراهم کردن فرصت سازمان   نی آموزان را ارتقا دهد. ادانش 

فراگ   ارکت مش ا  ی فراشناخت  یهامهارت   تی تقو   ران،یفعال   یهاتجربه   جادی و 

آموزان را فراهم دانش   یت ی و شخص  یجانی ه  ،یرشد شناخت   نهیزم  ،یریادگ یموفق  

اکندی م از  گسترده   نی .  استفاده  ارو،  از  مح   ن یتر  در    ی آموزش  یهاط یروش 

نو   ی گام  تواندی م آموزش  اهداف  تحقق  جهت  در  ترب  ن یمؤثر    ت ی و 

 خلاق، مستقل و توانمند باشد. یآموزاندانش 

به محدود بودن جامعه    توانی پژوهش حاضر م  یهات ی جمله محدود  از 

  ج ینتا   میشهر مشهد اشاره کرد که تعم   یی آموزان دوره دوم ابتدا به دانش   یآمار 
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سا جغراف  ریبه  تحص  یی ا یمناطق  مقاطع  احت   یل یو  با  م   اطیرا  . سازدی همراه 

  لات یاتم  ریممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها  نی همچن 

پژوهش   یاجرا گر،ید  تیکنندگان قرار گرفته باشد. محدود شرکت  یدهپاسخ

بلندمدت بود که   ی ریگینسبتاً کوتاه و عدم انجام مرحله پ   ی بازه زمان  ک ی در  

 اثرات مداخله را محدود کرد.  یدار یپا یامکان بررس

  ی نقشه مفهوم  سی روش تدر  یاثربخش  ندهیآ یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپ

  ی مختلف بررس  ی سن  یهاو گروه   یدرس  یهارشته   ، یلیمقاطع تحص   ریرا در سا

روش    ن یاثرات ا   یماندگار   یابیارز   یبرا  ی انجام مطالعات طول   نی کنند. همچن

  نند ما  یانج یم   یرهاینقش متغ   ی. بررسرسدی به نظر م   یدر طول زمان ضرور 

 تواندی م   ز ین  یجانیو هوش ه   یتفکر انتقاد  ،یخودکارآمد  ،یل یتحص  زش یانگ

 کمک کند.  ینقشه مفهوم  یاثرگذار  یبه درک بهتر سازوکارها

نتا  با  زانیر معلمان و برنامه   شودی م   شنهادی پژوهش حاضر، پ  جیتوجه به 

راهبردها  یک یعنوان  به  ینقشه مفهوم   سیاز روش تدر   یآموزش   ی اصل  یاز 

ابتدا دوره  در  برگزار   ییآموزش  کنند.   یبرا  یآموزش  ی هاکارگاه  یاستفاده 

  ه ی، تهیمفهوم   یهانقشه   یو اجرا  یبا اصول طراح  یی معلمان به منظور آشنا

 یدرس  یهاروش در برنامه   نیمرتبط و گنجاندن ا   یآموزش  یمنابع و ابزارها

افزا  تواندی م همچن  یریادگی–ی اددهی   ندی فرا  یاثربخش   ش یبه  کند.    ن ی کمک 

برا  یهانقشه   ی آموزان در طراحمشارکت فعال دانش   یفراهم کردن فرصت 

آنان   ییدشکوفاو خو یریادگ یاستقلال  ت،یرشد خلاق  نهیزم تواندی م  یمفهوم 

 فراهم سازد.  شی از پ شیرا ب

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی  

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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