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Abstract:  

Objective: This study aimed to compare the effectiveness of resilience skills training and emotional 

competence training on social adaptation among male secondary school students. 

Methods and Materials: This applied study was conducted using a quasi-experimental pretest–

posttest–follow-up design with a control group. The statistical population consisted of male senior 

secondary school students in Bojnourd during the 2022–2023 academic year. From this population, 60 

eligible students were selected through convenience sampling and randomly assigned to three groups 

of 20 participants: resilience skills training, emotional competence training, and control. Data were 

collected using the California Social Adjustment Questionnaire. The data were analyzed using 

repeated-measures analysis of variance, Mauchly’s test of sphericity, Greenhouse–Geisser correction, 

and Bonferroni post hoc comparisons in SPSS version 24. 

Findings: The repeated-measures analysis of variance showed that resilience skills training had a 

significant effect on students’ social adaptation (F=15.893, p=0.001, η²=0.455). Emotional competence 

training also produced a significant change in social adaptation (F=8.987, p<0.01, η²=0.321). In 

contrast, the control group showed no statistically significant change in social adaptation over time 

(F=2.091, p>0.05). Bonferroni post hoc results indicated significant differences between pretest and 

posttest scores and between pretest and follow-up scores in both experimental groups, whereas the 

difference between posttest and follow-up scores was not significant. 

Conclusion: Both resilience skills training and emotional competence training significantly improved 

social adaptation among secondary school students. However, resilience skills training demonstrated a 

larger effect size and was therefore more effective than emotional competence training. Accordingly, 

resilience-based educational interventions may be a more appropriate approach for enhancing social 

adaptation in male secondary school students. 
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مهارت آموزش  اثربخشی  تابمقایسه  تغییر  های  بر  هیجانی  شایستگی  و  آوری 

 آموزان متوسطه دومسازگاری اجتماعی دانش

 
 

 ران یبجنورد، ا  ، یواحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ، ی : گروه روانشناسن یرسول مت. ۱

 )نویسنده مسئول(.  رانیبجنورد، ا  ، ی واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ، ی : گروه روانشناس*همت افزا نیپرو. ۲

 ران یا   قوچان،  ، ی اسلام  آزاد دانشگاه قوچان،  واحد  ، یروانشناس  گروه: ی موسو زادهیعل  میابراه. ۳

 p.hematafza@iau.ac.ir  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 کیدهچ

 ی بر سازگار  ی جان ی ه  ی ستگ ی و آموزش شا   ی آورتاب   ی ها آموزش مهارت   ی اثربخش   سه ی هدف پژوهش حاضر مقا   هدف: 

 .آموزان پسر دوره دوم متوسطه بود دانش  ی اجتماع 

همراه با   ی ری گی آزمون و پپس   آزمون، ش ی با طرح پ  ی ش ی آزما مه ی و به روش ن   ی پژوهش از نوع کاربرد  ن ی ا   : و روش   مواد 

–2022  ی ل ی آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بجنورد در سال تحصشامل دانش   ی گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار 

در سه   ی صورت تصادف در دسترس انتخاب و به   ی ری گروش نمونه   به آموز  دانش   60  ط، ی افراد واجد شرا  ان می   از . بود   2023

و گروه کنترل قرار گرفتند. ابزار   یجان ی ه  یستگ ی گروه آموزش شا   ، یآور تاب   یها نفره شامل گروه آموزش مهارت   20گروه  

مکرر،   ی های ر یگ اندازه   با   انس ی وار   ل یها با استفاده از تحلبود. داده   ا یفرن ی کال  ی اجتماع   ی ها پرسشنامه سازگارداده   ی گردآور

 .شدند   ل یتحل 24نسخه   SPSS افزار در نرم   ی بونفرون  ی ب ی و آزمون تعق سر ی گا - نهاوس یاصلاح گر   ، یآزمون موخل 

آوری اثر معناداری بر سازگاری های تاب های مکرر نشان داد که آموزش مهارت گیری واریانس با اندازه   ل یتحل  ج ینتا   : هاافته ی 

(. همچنین، آموزش شایستگی هیجانی نیز موجب تغییر معنادار F=15.893, p=0.001, η²=0.455آموزان داشت ) اجتماعی دانش 

 ,F=2.091(. در گروه کنترل، تغییرات سازگاری اجتماعی معنادار نبود ) F=8.987, p<0.01, η²=0.321سازگاری اجتماعی شد ) 

p>0.05 آزمون با پیگیری آزمون و پیش آزمون با پس (. نتایج بونفرونی نشان داد که در هر دو گروه آزمایش، تفاوت پیش

 آزمون با پیگیری معنادار نبود.معنادار بود، اما تفاوت پس 

آموزش   :ی ر یگ جه ی نت  مداخله  دو  سازگار  یهر  معنادار  بهبود  باا دانش   ی اجتماع   یموجب  شدند؛  آموزش   حال،ن ی آموزان 

استفاده   ن، ی نشان داد. بنابرا   ی جان ی ه   ی ستگی نسبت به آموزش شا   ی شتر یب  ی با اندازه اثر بالاتر، اثربخش  ی آور تاب   ی هامهارت 

آموزان دوره دانش   یاجتماع   ی سازگار ی ارتقا  یتر برا مناسب  ی کردی تواند رو ی م  ی آوربر تاب  ی مبتن  ی آموزش  ی هااز برنامه 

 دوم متوسطه باشد.

 آزمایشی آموزان متوسطه دوم، مطالعه نیمهآوری، شایستگی هیجانی، سازگاری اجتماعی، دانش آموزش تاب  کلیدواژگان:

آوری و های تابمقایسووه اثربخشووی آموزش مهارت(.  1406)  .میابراه  ،یموسووو  زادهی.، و علنیرسووول.، همت افزا، پرو  ن،یمت  :استتتدادده   نحوه

 .19-1 ،(2)4 ،فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. آموزان متوسطه دوم شایستگی هیجانی بر تغییر سازگاری اجتماعی دانش

 

 ۱۴۰۴بهمن  ۱ تاریخ دریافت:

 ۱۴۰۵خرداد  ۴ تاریخ بازنگری:

 ۱۴۰۵خرداد  ۱۲ تاریخ پذیرش:

۱۴۰۵ ر یت ۱۳: هیچاپ اول خیتار  

 ۱۴۰6 تیر  ۱: ییچاپ نها خیتار

 

تمامی حقوق انتشار این  ۱۴۰6 ©حق نشر: مجوز و 
است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 

-CC BYگواهی )  صورت دسترسی آزاد مطابق بابه

NC 4.0)  .صورت گرفته است 

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0005-7724-1667
https://orcid.org/0000-0002-2061-8073
https://orcid.org/0000-0002-3032-0123
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

3 
 

Extended Abstract 

Introduction 

Social adaptation is a central developmental capacity 

during adolescence because it enables students to establish 

effective relationships, comply with social expectations, 

participate constructively in school life, and regulate their 

behavior in relation to family, peers, and educational 

institutions. In secondary school students, social adaptation 

becomes particularly important because adolescence is 

accompanied by rapid emotional, cognitive, interpersonal, 

and identity-related changes. At this stage, students face 

increasing academic expectations, peer comparison, 

sensitivity to acceptance or rejection, exposure to social 

media pressures, and the need to manage interpersonal 

conflicts. Previous studies have shown that school 

perceptions, bullying experiences, and peer-related stressors 

can influence adolescents’ psychological and social 

functioning (Markkanen et al., 2021; Popat & Tarrant, 

2023). Social adaptation is not merely passive conformity to 

the environment; rather, it is a dynamic process through 

which individuals balance personal needs with social norms 

and environmental demands. This process is shaped by 

personal, cultural, educational, and contextual factors 

(Grumbine & Xu, 2021; Kuhlicke et al., 2023; Rusman et al., 

2023). Empirical evidence also indicates that social 

adaptation is associated with psychological well-being, 

cognitive functioning, social support, self-efficacy, and 

emotional health across different populations (Ambrozevich, 

2024; Hong & Lv, 2024; Lian et al., 2024; Liu, 2022). 

Therefore, interventions that enhance students’ ability to 

cope with stress, regulate emotions, solve interpersonal 

problems, and participate effectively in school relationships 

are essential. 

Among the educational and psychological interventions 

proposed to improve social adaptation, resilience skills 

training has received considerable attention. Resilience 

refers to the capacity to withstand, recover from, and adapt 

positively to adversity, stress, and challenging life 

circumstances. Developmental perspectives emphasize that 

resilience is not a fixed trait but a dynamic and trainable 

process that can be strengthened through supportive 

experiences and structured intervention (Masten & Barnes, 

2018). Resilience training programs have been shown to 

improve psychological functioning and coping capacities by 

strengthening problem-solving, flexibility, optimism, 

emotional control, and use of social support (Joyce et al., 

2018). Studies conducted in adolescent and student 

populations have also demonstrated that resilience-based 

interventions can improve psychological well-being, health 

behaviors, self-efficacy, psychological flexibility, quality of 

life, and academic resilience (Abdolkhalghi et al., 2023; 

Baroun et al., 2023; Fathalikhani et al., 2023; Khanjani et al., 

2023; Rezaei Najarpour & Estadi, 2023). These capacities 

are closely related to social adaptation because socially 

adaptive students must tolerate frustration, manage conflict, 

maintain constructive relationships, and respond flexibly to 

school and family demands. 

Emotional competence training is another intervention 

that may improve social adaptation. Emotional competence 

includes recognizing, understanding, expressing, and 

regulating emotions in oneself and others. Students with 

higher emotional competence are better able to manage 

anger, anxiety, rejection, interpersonal conflict, and social 

pressure. Research has shown that emotional competence 

can protect against internalizing symptoms, improve 

psychological adjustment, and support adaptive functioning 

in children and adolescents (Kwok & Gu, 2017; Samson et 

al., 2020). Emotional competence is also linked to executive 

functioning, inhibitory control, working memory, self-

regulation, mindfulness-related processes, and academic 

well-being (Kaunhoven & Dorjee, 2017; Li et al., 2020; 

Nezakati Hashemian et al., 2021). In school settings, social-

emotional competence is not limited to students; teachers’ 

emotional functioning and classroom climate also influence 

students’ perceptions and adjustment (Oberle et al., 2020). 

Moreover, broader educational approaches such as life skills 
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training, social problem-solving training, and self-care-

oriented interventions have been associated with adjustment, 

assertiveness, caring capacities, and adaptive life 

functioning (Bordfarzam et al., 2025; DeMarchis et al., 

2022; Kitson et al., 2022; Pahilanga et al., 2023; Zare 

Gheshlaghi, 2025). Although both resilience training and 

emotional competence training may enhance social 

adaptation, their comparative effectiveness has received less 

empirical attention. Resilience training may have broader 

effects because it addresses coping, endurance, flexibility, 

problem-solving, and support seeking, whereas emotional 

competence training primarily targets awareness and 

regulation of emotions. Accordingly, the present study 

aimed to compare the effectiveness of resilience skills 

training and emotional competence training on changes in 

social adaptation among male secondary school students. 

Methods and Materials 

This study was applied in purpose and quasi-

experimental in design, using a pretest–posttest–follow-up 

structure with two experimental groups and one control 

group. The statistical population included all male senior 

secondary school students in Bojnourd during the 2022–

2023 academic year. From this population, 60 eligible 

students who were willing to participate were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to 

three equal groups: experimental group 1, experimental 

group 2, and the control group. Each group consisted of 20 

students. Experimental group 1 received resilience skills 

training, experimental group 2 received emotional 

competence training, and the control group received no 

intervention during the study period. 

The inclusion criteria were being male, being between 15 

and 20 years old, studying at the senior secondary level, 

having no specific physical or psychological disorder 

according to the school counseling record, being able to 

attend the sessions either in person or virtually, not being 

infected with COVID-19 during the intervention period, 

having no addiction to drugs, alcohol, or psychotropic 

substances, and agreeing to follow group rules such as 

confidentiality, punctual attendance, and completion of 

assigned tasks. The exclusion criteria were developing a 

severe illness or contagious viral disease that prevented 

continued participation, diagnosis of substance, alcohol, or 

psychotropic drug addiction at any stage of the study, and 

absence from more than one intervention session. 

Data were collected using the California Social 

Adjustment Questionnaire. In the present study, only the 

social adjustment section of the questionnaire was used. This 

section includes 90 items and measures different aspects of 

social adaptation, including social standards, social skills, 

adaptive social interests, family relations, school relations, 

and social relations. The response format is true–false, with 

incorrect responses scored as zero and correct responses 

scored as one. Higher scores indicate higher social 

adaptation. The intervention programs were implemented in 

10 educational sessions. The resilience training program was 

designed to strengthen students’ coping capacity, flexibility, 

problem-solving ability, tolerance of adversity, constructive 

use of social support, and adaptive response to school and 

interpersonal challenges. The emotional competence 

training program focused on emotional awareness, 

recognition of positive and negative emotions, emotional 

expression, regulation of emotional reactions, empathy, 

conflict management, and adaptive use of emotions in social 

interactions. 

Findings 

Descriptive results showed that the mean total score of 

social adaptation in the resilience training group increased 

from 45.25 at pretest to 66.40 at posttest and remained 

relatively stable at 64.70 during follow-up. In the emotional 

competence training group, the mean score increased from 

43.80 at pretest to 60.50 at posttest and remained stable at 

59.70 during follow-up. In the control group, the mean score 

changed from 39.60 at pretest to 48.25 at posttest and 48.50 

at follow-up. These descriptive findings indicated that both 

experimental groups improved over time, with a stronger 

increase observed in the resilience training group. 
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Before inferential analysis, statistical assumptions were 

examined. The Shapiro–Wilk test indicated that the 

distribution of social adaptation scores was normal across 

groups and measurement stages. Levene’s test showed that 

the assumption of homogeneity of variances was not 

violated. Mauchly’s test of sphericity was significant in all 

three groups, indicating violation of the sphericity 

assumption; therefore, Greenhouse–Geisser correction was 

used to interpret the repeated-measures analysis of variance. 

The repeated-measures analysis of variance showed that 

changes in social adaptation were statistically significant in 

the resilience training group. Based on the Greenhouse–

Geisser correction, the effect of time was significant in this 

group (F=15.893, p=0.001, η²=0.455). This result indicated 

that resilience skills training significantly improved 

students’ social adaptation. The effect of time was also 

significant in the emotional competence training group 

(F=8.987, p=0.006, η²=0.321), showing that emotional 

competence training also produced a significant 

improvement in social adaptation. In contrast, the effect of 

time was not statistically significant in the control group 

(F=2.091, p=0.164, η²=0.099). Comparison of effect sizes 

showed that resilience training had a stronger effect than 

emotional competence training. 

Bonferroni post hoc comparisons further clarified the 

pattern of change. In the resilience training group, the 

difference between pretest and posttest was significant, with 

a mean difference of -21.150 and p=0.002. The difference 

between pretest and follow-up was also significant, with a 

mean difference of -19.450 and p=0.003. However, the 

difference between posttest and follow-up was not 

significant, with a mean difference of 1.700 and p=0.474. In 

the emotional competence training group, the difference 

between pretest and posttest was significant, with a mean 

difference of -16.700 and p=0.027. The difference between 

pretest and follow-up was also significant, with a mean 

difference of -15.900 and p=0.013. The difference between 

posttest and follow-up was not significant, with a mean 

difference of 0.800 and p=1.000. These results indicated that 

both interventions produced significant and relatively stable 

improvements in social adaptation, but the magnitude of 

improvement was greater in the resilience training group. 

Discussion and Conclusion 

The results of the present study demonstrated that both 

resilience skills training and emotional competence training 

were effective in improving social adaptation among male 

secondary school students. The significant increase from 

pretest to posttest in both experimental groups showed that 

structured psychological and educational interventions can 

enhance students’ capacity to interact more effectively with 

their social environment. The non-significant difference 

between posttest and follow-up in both experimental groups 

indicated that the intervention effects were maintained over 

time, at least during the follow-up period. This finding 

suggests that students were able to internalize and apply the 

skills learned during the sessions in their school, family, and 

peer relationships. 

The stronger effect of resilience training suggests that 

social adaptation may depend not only on emotional 

awareness and regulation but also on broader adaptive 

capacities. Resilience training helps students tolerate 

frustration, manage adversity, solve problems, maintain 

hope, use social support, and respond flexibly to challenging 

situations. These skills are directly relevant to the demands 

of school life, where students frequently face academic 

pressure, peer conflict, evaluation anxiety, and social 

comparison. Although emotional competence training 

improved social adaptation by strengthening emotional 

recognition, expression, regulation, and empathy, resilience 

training appeared to influence a wider range of cognitive, 

behavioral, emotional, and interpersonal processes. 

Therefore, resilience training may provide a more 

comprehensive foundation for social adaptation. 

The findings also highlight the importance of school-

based interventions for adolescent development. Secondary 

schools are not only academic environments but also social 

contexts in which students learn cooperation, responsibility, 

conflict resolution, emotional regulation, and adaptive 
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participation. When students receive structured training in 

resilience and emotional competence, they may become 

better equipped to manage interpersonal tensions, respond 

constructively to stress, and maintain healthier social 

relationships. The results imply that educational systems 

should pay greater attention to preventive and 

developmental programs that strengthen students’ 

psychosocial competencies before adjustment problems 

become severe. 

In conclusion, the present study showed that resilience 

skills training and emotional competence training both 

significantly improved social adaptation in male secondary 

school students, but resilience training had a stronger effect. 

The findings support the use of resilience-oriented 

educational programs as an effective approach for promoting 

social adaptation among adolescents. At the same time, 

emotional competence training remains valuable and may be 

especially useful when integrated with resilience-based 

programs. A combined intervention model that includes 

coping skills, emotional regulation, problem-solving, 

empathy, and social support may provide a more 

comprehensive strategy for improving students’ social 

adaptation and psychological functioning. 
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 مقدمه 

نوجوان  حساس   یک ی  یدوره  روان  نیتراز  تحول  و    یاجتماع  ،یمراحل 

ز   ی آموزش ا   رایاست؛  در  تغ   ن ینوجوان  با  جسمان هم   راتییدوره    ، یزمان 

 رات ییتغ  نیپاسخ او به ا  تی فیو ک   شودی رو مروبه  یو اجتماع   یجانیه  ،یشناخت 

دوره   نآموزاقرار دهد. دانش   ریتأثرا تحت   یو  ندهی آ  یسازگار   ریمس  تواندی م

دل به  متوسطه،  انتخاب   لیدوم  آستانه  در  داشتن  تحص  یهاقرار    ، یلیمهم 

انتظارات خانواده   شی گسترش روابط همسالان و افزا  ،یفرد  تی هو  یریگشکل

  ی روان  یدر معرض فشارها  گرید  یسن  یهااز گروه   یار یاز بس   ش ی و مدرسه، ب

اجتماع مح  ی و  در  دارند.  ک   ط یقرار  ب  تی فیمدرسه،  ادراک    ،یفردن ی روابط 

همسالان، و نحوه    یطرد از سو  ای  رش یتجربه پذ  ،یروان  تی آموز از امندانش 

او  یو سلامت روان  یبر رشد اجتماع  م ی طور مستق به  تواندی تعامل با معلمان م

داده  نشان  نوجوانان  به  مربوط  مطالعات  بگذارد.  که تجربهاثر  مانند    ییهااند 

 یو دشوار   ،یاجتماع  یهااز شبکه  یاشن  یهای فشار همسالان، نگران  ،یقلدر 

برقرار  مهم  یدر  عوامل  از  سالم،  م  یروابط  که    ی سازگار   توانندی هستند 

 Markkanen et)کنند   فیآموزان را تضعدانش  ی روان یست ی و بهز  یاجتماع 

al., 2021; Popat & Tarrant, 2023)یفردنیروابط ب  گر،ید  ی. از سو 

رفتارها در مدرسه،  د   تگرانهیحما  یمطلوب  با  تعامل  مهارت در  از    گرانیو 

کنند و نقش    لیآموزان را تسه دانش   یسازگار   توانندی هستند که م   ییهامؤلفه 

به  را  مح مدرسه  برا   یط یعنوان  سازند   ی اجتماع  ی ریادگ ی  یمهم  برجسته 

(Burgueño & Medina-Casaubón, 2021). 

  جاد یا   یفرد برا  ییاست که به توانا  یچندبعد  یمفهوم  یاجتماع  یسازگار 

اشاره دارد.    طیو الزامات مح   یاجتماع   یهاانتظارات، نقش   ازها،ین  انیتعادل م 

خود،   یفرد  یازهایو ن  تی است که بتواند ضمن حفظ هو   یفرد سازگار کس

ارزش  قواعد،  ساختارهابا  و  بر  یارابطه   زین  یاجتماع  یها  کند.    قرار مؤثر 

  ی ندیبلکه فرا   ست،ی ن  ط یانطباق منفعلانه با مح  یتنها به معنا  ی اجتماع  یسازگار 

دوسو  ایپو مح   ه یو  و  فرد  آن  در  که  بر  به   طیاست  متقابل  اثر   گریکدیطور 

 ،یریپذمانند انعطاف   یم یبا مفاه  ی اجتماع  یمعنا، سازگار   نی . در اگذارند ی م

تعارض و استفاده مناسب از منابع   تی ر یها، مدتفاوت   رش یتعامل، پذ  ییتوانا

ادب  وند یپ   یاجتماع  در  بافت  یسازگار   د،یجد   اتیدارد.  و    یاجتماع   یهادر 

 ریتأثکه تحت  شودی در نظر گرفته م   دهی چ یپ ی ندی عنوان فرامختلف به ی فرهنگ

 ,Grumbine & Xu)قرار دارد    یو نهاد  ی خانوادگ  ،یفرهنگ   ،یعوامل فرد

2021; Kuhlicke et al., 2023)راث یم   ، یفرهنگ  یهامنظر، ارزش  نی . از ا  

  توانند ی م   یو اجتماع   یط یمح ست یز   یهانه یو زم  یجمع   یهنجارها  ،یاجتماع 

سازگارانه    یرفتارها  یساز ی درون ریکنند و مس  نییافراد را تع  ی شکل سازگار 

دهند   جهت  بنابرا(Rusman et al., 2023)را   یسازگار   یبررس  ن،ی . 

 تواندی بدون توجه به بافت مدرسه، خانواده و جامعه نم   زانآمودانش   یاجتماع 

 سازه ارائه دهد.  نیکامل از ا یریتصو

ضعف در    یامدهایکه پ  شودی آشکارتر م  یزمان   ی اجتماع  یسازگار   تی اهم

گ قرار  توجه  مورد  سازگار ردیآن  کاهش  احساس   تواندی م   یاجتماع  ی.  با 

ب  ،یطردشدگ  روابط  در  انگ  ،یفرد نیضعف    ش یافزا  ،یل یتحص  زش یافت 

مدرسه  ی خانوادگ  یهاتعارض عزت   ،یاو  آس کاهش  و  در   یریپذب ی نفس، 

ه مشکلات  پژوهش   یجان ی برابر  باشد.  داده همراه  نشان  سازگار ها  که   یاند 

 یتا افراد دارا  ان یآموزان و دانشجومختلف، از دانش   یهادر گروه   یاجتماع 

سلامت روان    ،یزندگ   تی فی در ک   کنندهن ییتع  یخاص و مهاجران، نقش   یازهاین

.  (Ambrozevich, 2024; Hong & Lv, 2024)دارد    یو مشارکت اجتماع 

ثابت و    ی ریمس  یاجتماع   یاند که سازگار نشان داده   ی مطالعات طول  ن،ی همچن 

م  یخط بلکه    ت ی حما  ،یافسردگ  ،یشناخت   ییتوانا  ریتأثتحت   تواندی ندارد، 

. در (Lian et al., 2024)کند    ر ییدر طول زمان تغ  یزندگ   ط یو شرا  یاجتماع 

نفس  عزت   ،یدکارآمددر ارتباط با خو   ی اجتماع   یسازگار   زین   انیدانشجو   انیم

 دهند ی نشان م   هاافته ی  نیو مشکلات خواب مورد توجه قرار گرفته است و ا
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سازگار فرا  ست،ین  یرفتار   امدیپ  کی تنها    یاجتماع  یکه  با   یندهایبلکه 

ه   یشناخت  ن  ی جانیو  ا(Liu, 2022)دارد    وندیپ  ز یفرد  بر  افزون    ن، ی . 

و نوجوانان در معرض خطر نشان    ریپذب یآس  یهامرتبط با گروه   یهاپژوهش

روانداده  مداخلات  که  اجتماع  یپزشک  ،یتیترب  ، یشناخت اند   ی زمان   یو 

  ی از اهداف اصل  یک یعنوان  را به  یاجتماع  ی تر خواهند بود که سازگار اثربخش 

 . (Fennig, 2021; Vorobyova et al., 2021)  رندی خود در نظر بگ

  ی لیو عملکرد تحص   یدر سلامت روان  یاجتماع  یتوجه به نقش سازگار   با

 یاژه یو تی محور اهم مدرسه یشناخت و روان یآموزان، مداخلات آموزش دانش 

  ن یتراز مهم   یک یبلکه    ستند،ی ن ی. مدارس تنها مکان انتقال دانش رسماند افتهی

 یهای ستگ ی اش ،یارتباط یهامهارت  ،یزندگ  یهامهارت   یریگشکل  یبسترها

توانا  یجان یه مح  یسازگار   ییو  م   یاجتماع   طیبا  آموزش  شوندی محسوب   .

روان  یاجتماع   یهامهارت  دانش   تواندی م   یو  در  به  تا  کند  کمک  آموزان 

ب  یهات ی موقع تعاملات  تعارض  یفرد ن یفشارزا،  عملکرد    یامدرسه  یهاو 

هم   یترسازگارانه در  باشند.  مسئل  ن ی داشته  حل  آموزش    ی اجتماع  هراستا، 

راهبردها  یک یعنوان  به سازگار   یامداخله   یاز  بهبود  جرئت  یدر   یورزو 

 Bordfarzam et)مورد توجه قرار گرفته است  یقلدر  یآموزان قرباندانش 

al., 2025) همچن مهارت   ن،ی.  بهبود   تواندی م  یزندگ  یهاآموزش  موجب 

مواجهه مؤثرتر با مسائل  یآموزان شود و آنان را برادانش  یاجتماع یسازگار 

اجتماع   یفرد کند    یو  پژوهش(Zare Gheshlaghi, 2025)آماده   یها. 

داده   زین   یداخل رواننشان  مداخلات  که  بر   توانندی م   یگروه  یشناخت اند 

اثرگذار باشند    یاجتماع   ت یو کفا   یاجتماع  رش یپذ  ،یمانند همدل   ییهامؤلفه 

ارتقا به  اجتماع  یو  کنند    انآموز دانش   یتعاملات  کمک  نوجوانان  و 

(Tehrani Moghadam et al., 2020). 

  ی هاآموزش مهارت   ،یاجتماع  یمهم در بهبود سازگار   یکردهایاز رو  یکی

کارکرد   ی ارتقا  ای  یابیحفظ، باز   یفرد برا  ییبه توانا  یآور است. تاب   یآور تاب

اجتماع   یروان ناکام  یو  بحران،  تنش،  با  مواجهه   یهات ی موقع  ای  ی در 

ثابت   ی ژگیو  کی صرفاً  یآور تاب  ،یتحول کردیاشاره دارد. در رو دکنندهیتهد

و قابل پرورش است که از تعامل عوامل    ایپو   یندیبلکه فرا  ست،ی ن  ی ت یشخص

.  (Masten & Barnes, 2018)  رد یگی شکل م   یط یو مح   ی خانوادگ  ،یفرد

 یهاتعارض   ،یلیتا در برابر مشکلات تحص   کندی به نوجوان کمک م   یآور تاب

نشان   ترزگارانهسا  یروزمره، واکنش  یهای فشار همسالان و ناکام  ،یخانوادگ 

مند و  استفاده کند. مرور نظام   یخود به شکل مؤثرتر  یتی دهد و از منابع حما

نوع مداخلات    نی نشان داده است که ا  ی آور آموزش تاب   یهابرنامه   لیفراتحل

 Joyce) افراد مؤثر باشند    یاسلامت روان و توان مقابله   یدر ارتقا  توانند ی م

et al., 2018) مانند حل    ییهامهارت   تی با تقو یآور . در واقع، آموزش تاب

خودآگاه انعطاف   تی ریمد   ،یمسئله،  و   یدوار ی ام  ،یشناخت   یریپذفشار، 

فراهم    یاجتماع   یسازگار   نهی زم  ، یاجتماع  ت ی حما  یوجوجست  را  بهتر 

 . کندی م

 یآور آموزش تاب  ی از اثربخش  یمتعدد  ی شواهد تجرب  ر، یاخ  یهاسال   در 

اند.  کرده   تی نوجوانان و جوانان حما  یو رفتار   ی شناختروان  یهابر شاخص 

داده پژوهش   ج ینتا نشان  تدوها  که  اجرا  نیاند   یآور تاب   یهاپروتکل  یو 

افزا  تواندی م استرس،  کاهش  تقو   یشناخت روان  ی ستیبهز   شی موجب    ت یو 

  ن، ی . همچن(Khanjani et al., 2023) مختلف شود    یهادر گروه  یآور تاب

تاب  رفتارها  یآور آموزش  بهز  یبر  و  مثبت   یشناخت روان  یست یسلامت  اثر 

دشوار   یهات ی مواجهه با موقع  یافراد را برا  ی روان  ت یظرف   تواندی داشته و م 

  ش ی گرا  ی. در نوجوانان دارا(Abdolkhalghi et al., 2023)دهد    شیافزا

را   یاند تکانشگرتوانسته   یآور تاب   یآموزش  یهابسته   زیپرخطر ن  یبه رفتارها

 ,.Baroun et al)کنند   ت یرا تقو  یشناختروان یریپذکاهش داده و انعطاف 

در نوجوانان وابسته به مواد با بهبود    یآور آموزش تاب   ن،ی . افزون بر ا(2023

مس  یخودکارآمد  ،یزندگ   تی فیک  حل  مهارت  است    ئله و  بوده  همراه 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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(Fathalikhani et al., 2023)یهاآموزش مهارت   زین   یل ی. در بافت تحص 

اجتماع   یروان تحص   تواندی م   یو  تاب   یلیمشارکت   ی لیتحص  یآور و 

افزادانش  را  .  (Rezaei Najarpour & Estadi, 2023)دهد    شیآموزان 

ت توان تحمل، یبا تقو  یآور انتظار داشت که آموزش تاب  توانی م   ن،یبنابرا

آموزان دوره  دانش   ی اجتماع  یبر سازگار   ط،یحل مسئله و انطباق فعال با مح 

 اثرگذار باشد.  زیمتوسطه ن

تاب  در  سازه   گرید  یکی  ی جانیه   یستگیشا  ،یآور کنار  در    یهااز  مهم 

شناخت،   ییبه توانا یجان یه  یستگیآموزان است. شادانش  یاجتماع یسازگار 

و   یفرد  یهات ی در موقع  هاجان یو استفاده سازگارانه از ه  می تنظ  ان،یدرک، ب

برخوردار    یبالاتر  یجان ی ه  یستگ یکه از شا  یآموز اشاره دارد. دانش   یفردن یب

  ی جان یه  یهادهد، واکنش   صی خود را بهتر تشخ  یهاجان یه  تواندی است، م

و    دیرا درک نما   گرانیکند، احساسات د  تی ریمد  یخود را در روابط اجتماع

موقع متناسب   زیآمتعارض  یهات ی در  نشان  نشان دهد. پژوهش   یتررفتار  ها 

 شدهیساز یدرون  یهادر کاهش نشانه   تواندی م  یجانیه   یستگیاند که شاداده 

در کودکان و نوجوانان نقش داشته باشد    یشناخت از مشکلات روان  یریشگیو پ

(Samson et al., 2020) از    تواندی م  ییاجرا  یآموزش کارکردها  ن،ی . همچن

کار   یبازدار   تی تقو   قیطر حافظه  شا  ی و  بهبود  کودکان    یجان یه   یستگ ی به 

ا  کند و  م   نی کمک  نشان  فرا   یجان یه   یستگ ی که شا  دهدی موضوع   یندهایبا 

ادراک    یمدرسه، حت  طی. در مح (Li et al., 2020)دارد    وندیپ  زین   یشناخت 

شادانش  از  ه  یاجتماع  یستگ یآموزان  ن   یجان یو   ریتأثتحت   تواندی م   زیمعلم 

کلاس درس را در    یجان یه   یفضا  تیامر اهم   نی و ا  ردیمعلم قرار گ   یفرسودگ

 .(Oberle et al., 2020) دهدی آموزان نشان م دانش   یرشد اجتماع

و    یهمدل   جان،ی ه  م یتنظ   ،یخودآگاه   شی افزا  قیاز طر   یجان یه   یستگیشا

سازگارانه را فراهم    یتعامل اجتماع   نهی زم   تواندی م یتکانش  یهاکنترل واکنش 

مانند    ییهات ی خود را در موقع  ی منف  یهاجان یکه نوجوان بتواند ه   ی کند. هنگام

  ت ی ر یمد  یل یتحصشکست    ایتعارض با همسالان، انتقاد معلم، فشار خانواده  

وگو، گفت   یاو برا  تی و ظرف   ابدیی ناسازگارانه کاهش م  یکند، احتمال رفتارها

  ی ستگ ی شا  نه،یزم   نی . در اکندی م   دایپ  ش ی افزا  یاجتماع   رش یحل مسئله و پذ

م  یجان یه ارتباط  افسردگ  ینیبخوش   انیدر  مهم  یو  نقش    فا ی ا  ینوجوانان 

عمل    یدر برابر مشکلات روان  کنندهمحافظت   یعنوان عاملبه   تواندی و م  کندی م

  ی م یمربوط به خودتنظ   یها. افزون بر آن، پژوهش (Kwok & Gu, 2017)کند  

ذهن  داده   یآگاه و  فرانشان  که  متوجه  یندهای اند  تعد   توانندی آگاهانه    ل یبا 

پ  یم یخودتنظ   ،یجان یه  یهاواکنش  و  تقو  نوجوانانش یکودکان  کنند    تی را 

(Kaunhoven & Dorjee, 2017) اند که نشان داده   ز ین  ی داخل  یها. پژوهش

شا ه   یاجتماع   ی ستگی آموزش  بهز  تواندی م  یجانیو    ی ل یتحص  یست ی بر 

 ی نقش مهم   ،یآگاه مانند ذهن   ی آموزان اثرگذار باشد و در کنار مداخلاتدانش 

 Nezakati Hashemian)کند    فایا  یلیو تحص  یروان  یکارکردها  یدر ارتقا

et al., 2021)مهم    یرهایاز مس   یک ی  تواندی م   یجانی ه   یستگی شا  ن،یا. بنابر

ز   ی اجتماع  یسازگار   یارتقا دشوار   یار یبس   رای باشد،   ی اجتماع   یهایاز 

 دارد.  هاجان یه  میو تنظ  انیدر شناخت، ب  یدر ناتوان شهی نوجوانان ر 

م  ییهای وجود همپوشان  با وجود    یجان یه   یستگیو شا  یآور تاب   انیکه 

دارند.  ییهاتفاوت  یاو کارکرد مداخله   ی نظر د یدو سازه از نظر تأک   نی دارد، ا

و رشد در برابر فشارها   یابیباز  ،یدار ی پا یفرد برا ییبر توانا شتر ی ب یآور تاب

بحران درحالو  دارد،  تمرکز  و    عمدتاً  یجانیه   یستگیشا   کهی ها  شناخت  بر 

رو، هر   نی . از اکندی م   دی تأک   یو اجتماع   یفرد  یهات ی در موقع   هاجان یه   می تنظ

  ر یکمک کنند، اما ممکن است مس  یاجتماع یبه سازگار  توانندی م کردیدو رو

در حوزه    دیجد  یهادگاه ید   ینباشد. برخ  کسانیها  آن  ریو شدت تأث  یاثرگذار 

 یهات ی ظرف  تی بر ضرورت تقو  زین   یزندگ  یهاو مهارت   یمراقبت، خودمراقبت 

زندگ   یفرد دوره  سراسر  داده کرده   د ی تأک   یدر  نشان  و  آموزش اند  که  اند 

ارتقا  تواندی م  یزندگ  یهامهارت  با خود و د   تی فیک   یدر    گران یتعامل فرد 
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 ی . از سو(Kitson et al., 2022; Pahilanga et al., 2023)مؤثر باشد  

آموزش   یودمراقبت خ  یهامهارت   تی تقو  گر،ید در  خود  از  مراقبت   یهاو 

افراد    رای مطرح شده است؛ ز   یاخلاق  ی ت یعنوان مسئول به   یو اجتماع   یاحرفه

  ی جان یو ه   یبتوانند از سلامت روان   دی مؤثر با  یاجتماع  یهانقش   یفایا  یبرا

  کرد یدو رو  سهی مقا   ن،ی. بنابرا(DeMarchis et al., 2022)خود مراقبت کنند  

در بهبود  کردینشان دهد که کدام رو  تواندی م یجان یه   یستگیو شا  یآور تاب

 تر است. آموزان دوره دوم متوسطه اثربخش دانش   یاجتماع یسازگار 

م   نهی ش یپ  مرور  مختلف  دهدی نشان  مطالعات  اگرچه  طور جداگانه  به  ی که 

 ی جانی ه  ی ستگی شا  ،یو اجتماع  یروان  یها مهارت   ،یآور آموزش تاب   ی اثربخش

آموزش    م یمستق   سهی اند، اما مقاکرده   یرا بررس  یو مداخلات مرتبط با سازگار 

شا   یآور تاب  یهامهارت  آموزش  زم  یجان یه   یستگیو    ی سازگار   نهی در 

از    یخلأ پژوهش   ن یآموزان کمتر مورد توجه قرار گرفته است. ا دانش   یاجتماع 

اهم جهت  برا  تی آن  مدارس  که  روان   یدارد  مداخلات  و    یشناختانتخاب 

رو روبه  ییو امکانات اجرا  یزمان، منابع انسان   ت ی اثربخش با محدود  ی تیترب

مشاوران،   ترق یدق  یریگم ی به تصم   تواندی مؤثرتر م   کردیهستند و شناخت رو

برنامهروان و  مدرسه  سو  یآموزش  زانیر شناسان  از  کند.    گر، ید  یکمک 

فشارها  یرشد  یهای ژگیو متوسطه،  دوم  دوره  پسر    ، یل یتحص  ینوجوانان 

ن  و  همسالان  پذ   از یتعاملات  طراح  ،یاجتماع   رش یبه  مقا  ی ضرورت    سه ی و 

صورت  به  راآنان    یاجتماع   یکه بتوانند سازگار   کندی را برجسته م  یمداخلات 

ا   دار یپا بر  بخشند.  مقا  ن یبهبود   ی اثربخش  سهی اساس، هدف پژوهش حاضر 

 یسازگار   رییبر تغ  ی جانی ه  ی ستگیو آموزش شا  یآور تاب  یهاآموزش مهارت 

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه بود. دانش  یاجتماع 

 شداس  پژوهشروش

کاربرد مطالعات  زمره  در  حاضر  روش   یپژوهش  با  و  داشت  قرار 

همراه با گروه کنترل    یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی و طرح پ  یشی آزمامه ین

آمار  جامعه  تمام  یانجام شد.  دوم  دانش   یپژوهش شامل  دوره  پسر  آموزان 

 ی آموزاندانش   انیبود. از م  1402-1401  یل یمتوسطه شهر بجنورد در سال تحص

ورود و   یهانفر بر اساس ملاک   60به شرکت در پژوهش داشتند،    لیکه تما

در   یصورت تصادف در دسترس انتخاب شدند و سپس به   یریگبه روش نمونه 

دوم و گروه کنترل   شی اول، گروه آزما  شی نفره شامل گروه آزما 20سه گروه 

  ش ی ما و گروه آز   یآور تاب  یهااول آموزش مهارت   ش ی قرار گرفتند. گروه آزما

آموزش شا در   یجان ی ه  ی ستگی دوم  درحال   افتی را  در    کهی کرد،  کنترل  گروه 

اجرا مداخله   ی طول  پژوهش   یهانکرد. ملاک   افتیدر   یاپژوهش  به  ورود 

بر اساس پرونده   یروان ای یخاص جسم  یمار یپسر، نداشتن ب تی شامل جنس 

  یی سال، توانا  20سال و حداکثر سن    15مشاوره مدرسه، داشتن حداقل سن  

به  در جلسات  ب   ،یمجاز   ای  یصورت حضور حضور  به  ابتلا   ی مار ینداشتن 

  ی داروها  ایبه مواد مخدر، الکل    اد یجلسات، نداشتن اعت   یکرونا در زمان اجرا

موقع حضور به  ،یگروه از جمله رازدار  نی قوان  ت یگردان، و تعهد به رعا روان

شامل ابتلا به    ز یخروج ن  یهامحوله بود. ملاک   ف یدر جلسات و انجام تکال

مانند کرونا و آنفولانزا   ردار یواگ  یروسیو  یهایمار یب  ایالعلاج  صعب   یمار یب

  ص ی نباشد، تشخ   ریپذفرد امکان   یکه ادامه حضور در جلسات برا  یاگونهبه

گردان در هر مرحله از پژوهش، و روان  یداروها  ایبه مواد مخدر، الکل    ادیاعت

 بود.  مداخله ند ی جلسه در فرا کی از  شی ب  بتی غ

از پرسشنامه سازگار داده   یگردآور   یبرا استفاده    ایفرن ی کال  یاجتماع   یها 

ا ن   نی شد.  اندازه   یاجتماع   یسازگار   مرخیپرسشنامه  را  و    کندی م  یریگفرد 

منتشر شد و در سال  1939در سال    کزیتوسط ثورپ، کلارک و ن  بار ن ینخست 

تجد   1953 بازنگر  دنظریمورد  دارا  یو  آزمون  گرفت.  س  یقرار    طح پنج 

بزرگسال   ی رستانی دب  ، ییراهنما  ،یدبستان   ، یدبستانش یپ دو    یو  از  و  است 

شده است.    لیتشک   یاجتماع  یو سازگار   شتنیخو  یآزمون عمده سازگار خرده 

  15شامل  اس یهر مق  ،یرستان یدارد و در سطح دب  اس یآزمون شش مقهر خرده 
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 180شامل    اس یمق   12نسخه کامل آزمون با احتساب    ن،ی سؤال است؛ بنابرا

سؤال    90با    یاجتماع   یسؤال است. در پژوهش حاضر فقط بخش سازگار 

و غلط    حیصورت صح آزمون به   ن یا   یدهپاسخ   وه یمورد استفاده قرار گرفت. ش

و    ردیگی تعلق م  کی است؛ به پاسخ غلط نمره صفر و به پاسخ درست نمره  

آزمودن پاسخ  ینمره کل هر  م از مجموع  به دست   ی . بخش سازگار دیآی ها 

  ش ی گرا   ،یاجتماع   یهامهارت   ،یاجتماع   یهاقالب  یهاشامل مؤلفه   یاجتماع 

 یاروابط مدرسه  ،یسازگارانه، روابط خانوادگ  یاجتماع   قیعلا  ای  یضد اجتماع 

  ران، ی آزمون بر اساس قضاوت معلمان، مد یهااست. سؤال  یو روابط اجتماع 

 ی . هماهنگ اند انتخاب شده   یانقطه   یهمبستگ  ب یآموزان و ضرا واکنش دانش 

ن   یدرون دو  روش  با  اسپ  کردنمه یآزمون  فرمول  برا-رمنیو   یبراون 

است.    0.90تا    0.87از    یاجتماع  ی سازگار   یهاآزمون خرده  شده  گزارش 

خدا  ن،ی همچن  پژوهش  پا  یار یدر  همکاران،  و  پرسشنامه   یکل  ییایفرد 

  یی ایپا  وبه دست آمده    0.69کرونباخ    یبا استفاده از آلفا  یاجتماع   یسازگار 

اجتماع  قیعلا   ،یاجتماع   یهامهارت   ،یاجتماع  یهاقالب  یهامؤلفه    ، یضد 

،  0.71،  0.69  بیترتبه  یو روابط اجتماع  یاروابط مدرسه  ،یروابط خانوادگ

 گزارش شده است.  0.73و  0.68، 0.66،  0.67

اول اجرا شد.    شی گروه آزما  یبرا  یآور تاب  یهاآموزش مهارت   مداخله

آموزش  نی ا  یمحتوا بسته  اساس  بر  کروگر   یآور تاب   یهامهارت   یبرنامه 

مداخله    نیا  ی. هدف اصل دی اجرا گرد  یجلسه آموزش  10و در قالب    نیتدو

موقعدانش   ییتوانا  یارتقا با  سازگارانه  مواجهه  در  دشوار،    یهات یآموزان 

و    یفرد  یدر برابر فشارها  یریپذانعطاف   تی تقو  ،یشناختتحمل روان   شیافزا

بود.    یاجتماع   طیارتباط مؤثر با مح  یآنان در برقرار   ییو بهبود توانا  ،یاجتماع 

آموزش جلسات  تاب دانش   ،یدر  مفهوم  با  فرد  ،یآور آموزان  و    یعوامل 

ش   یاجتماع  آن،  بر    ی راهبردها  ا،فشارز   یهات ی موقع  ییشناسا  یهاوه یمؤثر 

واکنش  کنترل  مسئله،  مهارت حل    ط یدر شرا  یجان یه  یهامقابله سازگارانه، 

حفظ    یهاوه یو ش  یاجتماع   تینگرش مثبت، استفاده از حما  تیدشوار، تقو

جلسات   یآشنا شدند. اجرا یو خانوادگ  یامدرسه یهات یدر موقع یسازگار 

آموزشبه تمر   ی صورت  شرکت   ین یو  و  شد  دوره،   در کنندگان  انجام  طول 

شده  آموخته   یهاکردند تا مهارت   افتی مرتبط با موضوع هر جلسه در   یفیتکال

 . رند یخود به کار گ ی و تعاملات اجتماع یزندگ یواقع یهات ی را در موقع

  ن ی دوم اجرا شد. ا  شی گروه آزما   یبرا   یجانیه   یستگی آموزش شا مداخله

 10و در قالب    نی تدو  ی وود و برنتل  ،یک مک   کردیبر اساس رو  یبرنامه آموزش

آموزان دانش   ییتوانا   شی مداخله افزا  نی . هدف ادی اجرا گرد  یجلسه آموزش

 هایی توانا  نیا یریکارگو به هاجان یو ابراز مناسب ه  م یدر شناخت، درک، تنظ 

جلسات شامل    یبود. محتوا  یامدرسه  یهات یو موقع   یدر تعاملات اجتماع 

  ، یمثبت و منف   یهاجان یه  ییها در رفتار، شناساو نقش آن   هاجان یبا ه  ییآشنا

شناخت  ی جسمان  یهانشانه   ص یتشخ  ش  جان،ی ه  ی و    م ی تنظ  یهاوه یآموزش 

تکانه   جان،یه احساسا   انیب   ،یجان یه  یهاکنترل   ی آگاه  شی افزا  ت،مناسب 

و   یاجتماع   یهاتعارض   ت یر یمد  ، یبهبود همدل  ،یفردن ی در روابط ب  یجان یه

فشارزا بود. در هر   یهات یسازگارانه در موقع  یجانیه  یاستفاده از راهبردها

وگو گفت   ن،ی ارائه شد و سپس با تمر  یصورت آموزشبه  یاصل   م یجلسه، مفاه

آموزان فراهم  روابط روزمره دانش   هها بانتقال مهارت   نهی زم  ،یخانگ   فیو تکل

 یامداخله   ایآموزش    گونهچ یپژوهش ه   ی. گروه کنترل در مدت اجرادی گرد

مورد سنجش    یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی نکرد و فقط در مراحل پ  افتیدر 

 قرار گرفت. 

شاخص داده   لیتحل  یبرا از  توص   یهاها  روش   یف یآمار  آمار   یهاو 

و    یفراوان  ار،یانحراف مع   ن،ی انگیم   ،یف یاستفاده شد. در بخش توص   یاستنباط 

 ی اجتماع  یو نمرات سازگار   یشناخت ت ی جمع  یهای ژگ یو   فیتوص   یدرصد برا

پ رفت.  کار  اجرا  شیبه   یآمار   یهافرضش ی پ  ،یاستنباط   یهاآزمون  یاز 

بهنجار   یسبرر  شاپداده   عیتوز   یشد؛  آزمون  با    ی همگن  لک،یو-رویها 
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شد.   یابیارز  ی با آزمون موخل تیکرو فرضش ی و پ نی با آزمون لو هاانس یوار 

  ر یتفس   یبرا  سر یگا -نهاوس یاز اصلاح گر   ت،ی کرو  فرضش ی با توجه به نقض پ

اندازه  انسیوار   لیتحل   جینتا برا  یهای ریگبا  شد.  استفاده   یبررس  یمکرر 

پ  یاجتماع  یسازگار   راتییتغ مراحل  پپس   آزمون،ش یدر  و   یریگیآزمون و 

تحل  سهی مقا از  مداخلات،  اندازه   انسیوار   لیاثر  استفاده   یهای ریگبا  مکرر 

بهره گرفته شد.    یبونفرون   یب یدو از آزمون تعق بهدو  یهاسه ی مقا  یو برا  دی گرد

نرم  هال یتحل  یتمام از  استفاده  سطح   24نسخه    SPSSافزار  با  و  شد  انجام 

 در نظر گرفته شد.   0.05ها آزمون  یمعنادار 

 هایافته

آموز پسر دوره دوم متوسطه شرکت داشتند  دانش   60در پژوهش حاضر،  

نفره شامل گروه آزمایش اول، گروه    20صورت تصادفی در سه گروه  که به

  4آزمایش دوم و گروه کنترل قرار گرفتند. از نظر سن، در گروه آزمایش اول،  

ساله بودند. در گروه   18نفر  5ساله و   17نفر  5ساله،  16نفر  6ساله،  15نفر 

ساله   18نفر  3ساله و  17نفر  7ساله،  16نفر  6ساله،  15نفر    4آزمایش دوم، 

  4ساله و    17نفر  4ساله،    16نفر   7ساله،    15نفر    5بودند. در گروه کنترل نیز 

دوم،   18نفر   و  اول  آزمایش  گروه  در  تحصیلی،  مقطع  نظر  از  بودند.  ساله 

نفر در پایه دوازدهم    7ر پایه یازدهم و  نفر د  8نفر در پایه دهم،    5ترتیب  به

نفر در پایه یازدهم و   6نفر در پایه دهم،    6کردند. در گروه کنترل،  تحصیل می 

کنندگان از نظر سن  نفر در پایه دوازدهم قرار داشتند. بنابراین، توزیع شرکت   8

 .و پایه تحصیلی در سه گروه تقریباً متوازن بود

 هاهای توصیف  نمره کل سازگاری اجتماع  در سه مرحله پژوهش به تفکیک گروه. شاخص1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد مرحله  گروه
 21.205 45.25 74 14 20 آزمون پیش آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 

 12.567 66.40 86 48 20 آزمون پس آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 

 8.436 64.70 82 53 20 پیگیری آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 

 16.792 43.80 73 13 20 آزمون پیش ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش 

 13.885 60.50 77 29 20 آزمون پس ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش 

 9.526 59.70 71 36 20 پیگیری ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش 

 16.854 39.60 72 14 20 آزمون پیش کنترل

 26.165 48.25 88 11 20 آزمون پس کنترل

 20.041 48.50 79 19 20 پیگیری کنترل

 

نتایج توصیفی نشان داد که میانگین نمره کل سازگاری اجتماعی در گروه  

آزمون افزایش یافت و در پس   66.40آزمون به در پیش  45.25آزمایش اول از 

میانگین   با  نیز  پیگیری  مرحله  گروه   64.70در  در  زیادی حفظ شد.  تا حد 

  60.50آزمون به  در پیش   43.80آزمایش دوم نیز میانگین سازگاری اجتماعی از  

پایدار ماند.    59.70آزمون افزایش یافت و در مرحله پیگیری با میانگین  در پس 

از   میانگین  اگرچه  کنترل،  گروه  پیش   39.60در  به  در  در   48.25آزمون 

در پیگیری رسید، اما این تغییرات از نظر الگوی توصیفی    48.50آزمون و  پس 

تر بود. بر این اساس، بیشترین  م در مقایسه با دو گروه آزمایش کمتر و نامنظ 

آموزش   گروه  به  مربوط  اجتماعی  سازگاری  نمره  در  توصیفی  افزایش 

 .آوری بودهای تابمهارت 
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اندازه با  واریانس  تحلیل  انجام  از  مفروضه گیری پیش  مکرر،  های های 

شاپیرو آزمون  نتایج  شد.  بررسی  نمرات  -آماری  توزیع  که  داد  نشان  ویلک 

گروه در  اجتماعی  نرمال سازگاری  توزیع  از  پژوهش  مختلف  مراحل  و  ها 

(. همچنین،  p>0.05انحراف معناداری نداشت و مفروضه بهنجاری برقرار بود )

واریانس  مفروضه همگنی  که  داد  نشان  لوین  آزمون  هیچ نتایج  در  از ها  یک 

(. برای بررسی مفروضه کرویت p>0.05مراحل پژوهش نقض نشده است )

از آزمون موخلی استفاده شد. نتایج نشان داد که در گروه آزمایش اول، مقدار  

ناداری برابر با  و سطح مع   35.282دو برابر با  ، کای0.141آماره موخلی برابر با  

دو  ، کای0.116بود. در گروه آزمایش دوم، مقدار آماره موخلی برابر با  0.001

به دست آمد. در گروه کنترل    0.001و سطح معناداری برابر با    38.777برابر با  

با   برابر  موخلی  آماره  مقدار  کای0.084نیز  با  ،  برابر  سطح    44.611دو  و 

بود. بنابراین، با توجه به معنادار بودن آزمون موخلی،    0.001معناداری برابر با  

از اصلاح  نتایج  مفروضه کرویت در هر سه گروه نقض شد و برای تفسیر 

 گایسر استفاده گردید. -هاوس گرین 

 های مکرر برای نمره کل سازگاری اجتماع گیری. نتایج تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

مجموع   منبع تغییرات گروه

 مجذورات 
درجه  

 آزادی
میانگین  

 مجذورات 
F   سطح

 معناداری 
 اندازه اثر 

مهارت1آزمایش   آموزش  های  ؛ 

 آوریتاب
- هاوسگرینزمان؛  

 گایسر 
5523.433 1.076 5134.462 15.893 0.001 0.455 

مهارت1آزمایش   آموزش  های  ؛ 

 آوریتاب
 — — — 323.064 20.439 6603.233 خطا 

گرین ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش  - هاوسزمان؛ 

 گایسر 
3548.933 1.062 3343.123 8.987 0.006 0.321 

 — — — 371.997 20.170 7503.067 خطا  هیجانی ؛ آموزش شایستگی 2آزمایش 

گرین کنترل - هاوسزمان؛ 

 گایسر 
1027.300 1.044 984.216 2.091 0.164 0.099 

 — — — 470.796 19.832 9336.700 خطا  کنترل

 

اندازه  با  واریانس  تحلیل  اصلاح  گیرینتایج  اساس  بر  مکرر  های 

گایسر نشان داد که اثر زمان در گروه آزمایش اول معنادار بود؛  -هاوس گرین 

مهارت  آموزش  که  معنا  این  تاب به  در های  معنادار  تغییر  موجب  آوری 

دانش  اجتماعی  )سازگاری  شد  (. F=15.893, p=0.001, η²=0.455آموزان 

همچنین، اثر زمان در گروه آزمایش دوم نیز معنادار بود و آموزش شایستگی  

طور معنادار تغییر دهد  آموزان را به هیجانی توانست سازگاری اجتماعی دانش 

(F=8.987, p=0.006, η²=0.321  در مقابل، اثر زمان در گروه کنترل معنادار .)

(. مقایسه اندازه اثرها نشان داد که میزان  F=2.091, p=0.164, η²=0.099نبود )

آوری بیشتر از آموزش شایستگی هیجانی  های تاباثرگذاری آموزش مهارت 

بود؛ بنابراین، هر دو مداخله آموزشی در بهبود سازگاری اجتماعی مؤثر بودند، 

 تری نشان داد. آوری اثربخشی قوی های تاباما آموزش مهارت 

 های آزمایش دو مراحل پژوهش در گروهبه. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه دو3جدول 

 سطح معناداری  خطای معیار  اختلاف میانگین  مقایسه مراحل  گروه
 0.002 5.164 21.150- آزمون آزمون ـ پسپیش آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 

 0.003 4.912 19.450- آزمون ـ پیگیری پیش آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 
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 0.474 1.156 1.700 آزمون ـ پیگیریپس آوری های تاب؛ آموزش مهارت1آزمایش 

 0.027 5.755 16.700- آزمون آزمون ـ پسپیش ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش 

 0.013 4.920 15.900- آزمون ـ پیگیری پیش شایستگی هیجانی ؛ آموزش 2آزمایش 

 1.000 1.381 0.800 آزمون ـ پیگیریپس ؛ آموزش شایستگی هیجانی 2آزمایش 

 

نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد که در گروه آزمایش اول، تفاوت  

پیش  و  بین  )پس آزمون  بود  معنادار  معنادار  p=0.002آزمون  افزایش  و   )

مهارت  آموزش  از  پس  اجتماعی  تابسازگاری  داد.  های  نشان  را  آوری 

پیش  بین  تفاوت  بود )همچنین،  نیز معنادار  پیگیری  که p=0.003آزمون و   ،)

بااین  است.  پیگیری  مرحله  در  مداخله  اثر  تداوم  بین  بیانگر  تفاوت  حال، 

) پس  نبود  معنادار  پیگیری  و  می p=0.474آزمون  بنابراین  اثر (،  گفت  توان 

مداخله پس از پایان جلسات تا مرحله پیگیری تقریباً پایدار مانده است. در  

پیش  بین  تفاوت  نیز  دوم  آزمایش  پس گروه  و  بود  آزمون  معنادار  آزمون 

(p=0.027  اجتماعی بهبود سازگاری  هیجانی موجب  آموزش شایستگی  و   )

(، اما تفاوت  p=0.013آزمون و پیگیری نیز معنادار بود )ین پیش شد. تفاوت ب

(. در مجموع، نتایج نشان داد  p=1.000آزمون و پیگیری معنادار نبود ) بین پس 

که هر دو مداخله آموزشی موجب بهبود پایدار سازگاری اجتماعی شدند، اما  

اثر در گروه آموزش مهارت  اندازه  میانگین و  آوری های تابمقدار اختلاف 

بیشتر بود و این مداخله اثربخشی بالاتری نسبت به آموزش شایستگی هیجانی  

 داشت. 

 گیریبحث و نتیجه 

و   یآور تاب   یهاآموزش مهارت   ی اثربخش  سه یهدف پژوهش حاضر مقا 

آموزان پسر دوره  دانش   یاجتماع   یسازگار   ر ییبر تغ  یجان یه   یستگ ی آموزش شا

بود.   متوسطه  آموزش  یهاافته یدوم  مداخله  دو  هر  که  داد  نشان    ی پژوهش 

  آزمون ش ی پ  تی با وضع   سهی آموزان را در مقادانش   ی اجتماع  یتوانستند سازگار 

آموزش مهارت به معنادار بهبود بخشند. در گروه   ج ینتا  ،یآور تاب  یهاطور 

اندازه   انسیوار   لیتحل تغ  یهای ریگبا  که  داد  نشان   یسازگار   رات ییمکرر 

معنادار بود و اندازه اثر   یریگیآزمون و پپس   آزمون،ش ی در مراحل پ  یاجتماع 

  ج ینتا  ن،ی بود. همچن  خلهمدا  نیتوجه اقابل  ریدهنده تأثنشان   زیآمده ندست به

  ز یآزمون و نو پس   آزمونش ی پ  ن ی نشان داد که تفاوت ب  یبونفرون   ی بی آزمون تعق 

تفاوت   کهی گروه معنادار بود، درحال  نی در ا یریگ یو پ  آزمونش ی پ  ن ی تفاوت ب

آن است که آموزش    انگریالگو ب  نیمعنادار نبود. ا  یریگیآزمون و پپس   نیب

افنه  یآور تاب پا  یاجتماع  یسازگار   شی زاتنها موجب  مداخله شده،    انیدر 

با  افتهی  نی مانده است. ا  دار یپا ی ادیتا حد ز  ز ین  یریگ یبلکه اثر آن در مرحله پ

  تواند ی م  یآور اند آموزش تاب همسو است که نشان داده   ییهاپژوهش   جینتا

برا  ییتوانا را  با فشارها  یافراد  دشوار و   طیشرا  تی ریمد   ،یروان  یمواجهه 

 Joyce et al., 2018; Masten) کند    ت ی تقو  ی و اجتماع  ی روان  کارکردحفظ  

& Barnes, 2018) همچن داخل   ن،ی.  که کرده   دییتأ  زی ن  یمطالعات  اند 

تاب  یهابرنامه بهز  یآور آموزش  سلامت،   یرفتارها  ،یشناخت روان  یست یبر 

و مهارت حل مسئله اثر مثبت دارند   یخودکارآمد  ، یشناختروان   یریپذانعطاف 

(Abdolkhalghi et al., 2023; Baroun et al., 2023; Fathalikhani 

et al., 2023; Khanjani et al., 2023). 

  ی اجتماع  یبر سازگار   یآور تاب   یهاآموزش مهارت   یاثربخش  نیی تب  در 

 یهاتا در برابر تنش   کندی آموز کمک مبه دانش  یآور گفت که تاب   توانی م

تعارض   ، یلیتحص همسالان،  و   یهاشکست   ، یخانوادگ  یها فشار  روزمره 

سازگارانه  یاجتماع   یهای ناکام سازگار   یترواکنش  دهد.    ی اجتماع   ینشان 

  ی اجتماع  ط یو انتظارات مح  یفرد  یازهاین   انیآن است که فرد بتواند م   تلزممس 

تحمل    ییکه فرد از توانا  ردیگی بهتر شکل م  یتعادل زمان   ن یتعادل برقرار کند. ا 
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حل مسئله و استفاده    ،یدوار ی ام  جان،یکنترل ه   ،یشناخت   یریپذفشار، انعطاف 

  ن ی بر هم   قاًی دق  یآور اب برخوردار باشد. آموزش ت  یاجتماع   تی از منابع حما

کنار آمدن با   یآموز را برادانش   تیظرف  قیطر   نی ها تمرکز دارد و از امؤلفه 

افزا  یاجتماع   یهات ی موقع ددهد ی م  ش ی دشوار  اساس  بر    ، یتحول   دگاه ی . 

آموزش،   قیاز طر  توانندی قابل پرورش است و نوجوانان م  یندیفرا  یآور تاب

  دکننده یتهد  طیعبور از شرا  یبرا  یشتری توان ب  ،یتیحما  یهاو تجربه   نیتمر

 یهامرور برنامه  گر،ید   ی. از سو(Masten & Barnes, 2018)کسب کنند  

به بهبود سلامت روان   توانندی مداخلات م   نی نشان داده است که ا  یآور تاب

تقو کنند    تی و  کمک  افراد  سازگارانه  . (Joyce et al., 2018)عملکرد 

سازگا  شی افزا  ن،یبنابرا تاب   یاجتماع  یر نمره  آموزش  گروه  را   یآور در 

 دانست.   یو اجتماع یروان یهات ی ظرف  نی هم ت یتقو  جهینت  توانی م

آموزش شا  گرید  افتهی موجب    زین   یجانی ه  یستگ یپژوهش نشان داد که 

نتادانش   ی اجتماع  یبهبود معنادار سازگار  با   انسیوار   لیتحل   جیآموزان شد. 

معنادار بود و آزمون    یجان یه   یستگیمکرر در گروه آموزش شا  یهایریگاندازه 

پ  زین   ی بونفرون تفاوت  که  داد  پبا پس   آزمونش ی نشان  و  با   آزمونش ی آزمون 

  جه ی نت  نی . استی معنادار ن  یریگیآزمون با پمعنادار است، اما تفاوت پس   یریگیپ

 ی اجتماع  یتوانسته است سازگار  یجانی ه  یستگیکه آموزش شا دهدی نشان م 

حفظ شده است.    ز ین  یریگ یدهد و اثر آن در مرحله پ  شی آموزان را افزادانش 

را در کاهش    یجان یه   یستگیهمسو است که نقش شا  یبا مطالعات   افتهی  نیا

و    ی می خودتنظ  شی افزا  ، یجانی ه  یبهبود کارکردها  شده،یساز ی مشکلات درون 

 Li et al., 2020; Nezakati)اند  گزارش کرده  ی لیتحص   یست یبهز  یارتقا

Hashemian et al., 2021; Samson et al., 2020)همچن   ن، ی . 

مدرسه    طیدر مح   یجان یو ه   یاجتماع   یستگ ی اند که شاها نشان داده پژوهش

آموزان از  کلاس و ادراک دانش   یجانی ه  یفضا  تی ف یدارد و ک   یادیز   تی اهم

  ی و اجتماع  ی در تجربه روان  تواندی معلمان م   ی جانی و ه  ی اجتماع  یهایی توانا

باشد  دانش  اثرگذار  ا(Oberle et al., 2020)آموزان  از  نتا  نی.    ج ی منظر، 

 ی رهایاز مس   ی کی  توانندی م  یجان یکه مداخلات ه   دهدی پژوهش حاضر نشان م 

 در نوجوانان باشند.   یاجتماع  یسازگار  یمهم ارتقا

شا  ی اثربخش   ن یی تب   در  بخش    توانی م   ی جانی ه  ی ستگ ی آموزش  که  گفت 

 ان یو ب   میدر شناخت، تنظ   ینوجوانان از ناتوان  ی اجتماع  یاز ناسازگار   ی مهم

که ه  یادوره  ی. نوجوانشودی م  یناش  هاجان ی مناسب ه شدت    هاجان ی است 

  به نسبت    ت یحساس   ،یاجتماع  یابیو روابط همسالان، ارز   کنندی م   دای پ  یشتریب

  ، یط یشرا ن ی. در چن ابدیی م  یشتریب  تی طرد، و واکنش به انتقاد اهم ا ی رش یپذ

دهد، خشم و اضطراب   صی خود را تشخ  یهاجان یکه بتواند ه  یآموز دانش 

مد  را  ش  تی ریخود  به  را  خود  احساسات  ب   یاوه یکند،  و    دی نما  انیمناسب 

  ی خانوادگ  ،یارا بهتر درک کند، احتمالاً در روابط مدرسه  گرانید  یهاجان یه

اجتماع  سازگارانه  یو  شا  یترعملکرد  داشت.  با   یجان یه   یستگی خواهد 

و بهبود سلامت روان نوجوانان ارتباط دارد و    یکاهش افسردگ   ،ین یبخوش 

 & Kwok)کند    فایا   یشناخت در برابر مشکلات روان  ی نقش محافظت  تواندی م

Gu, 2017)همچن فرا  ی می خودتنظ  ن،ی .   توانند ی م  گاهانهآتوجه   یندهایو 

 ی رفتار اجتماع  نه یکنند و زم   ل یکودکان و نوجوانان را تعد  یجان یه  یهاواکنش 

سازند  مناسب  فراهم  را  بنابرا(Kaunhoven & Dorjee, 2017)تر    ن، ی . 

آموزش شا  یاجتماع   یسازگار   شیافزا م   یجان ی ه  یستگ یدر گروه   توانی را 

 ت ی ریو مد   یهمدل   جان،یه   می تنظ   جان،ی شناخت ه   یهااز بهبود مهارت   یناش

 تعارض دانست. 

اثربخش  با نتا   ی وجود  مداخله،  دو  که   جیهر  داد  نشان  حاضر  پژوهش 

مهارت  شا  یآور تاب  یهاآموزش  آموزش  به  اثر   یجان ی ه  یستگ ی نسبت 

آموزان داشت. اندازه اثر در گروه آموزش  دانش   یاجتماع  یبر سازگار   یتریقو

شا   شتری ب  یآور تاب آموزش  گروه  همچن   ی جانی ه  ی ستگ ی از  و    زان یم  نی بود 

پ  ی اجتماع  یسازگار   ن ی انگیم   ش یافزا پس   آزمونش ی از  از به  و  آزمون 
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نشان   افته ی  ن ی مشاهده شد. ا  شتریب  یآور در گروه تاب   یریگ یبه پ  آزمون ش یپ

 یهادر بهبود روابط و کاهش واکنش   یجان ی ه  یستگی که هرچند شا  دهدی م

تاب   یجان یه اما  دارد،  نقش  دل   یآور ناسازگارانه  به  است   ت ی ماه  لیممکن 

به  یاجتماع  یخود، سازگار   ترده گستر عم را  قرار    ریتأثتحت  یترق یصورت 

بلکه حل مسئله، تحمل    ست،ی محدود ن  جانیه   می فقط به تنظ  یآور دهد. تاب 

و معنا  یریپذانعطاف  ،یاجتماع  تیاستفاده از حما ر،ییبا تغ یسازگار  ،یناکام

چالش  به  ندادن  را  ا ردیگی دربرم   ز یها  از  موقع  نی .  در  که   یی هات ی رو، 

مجموعه دانش  با  فشارها  یاآموزان  و    یارتباط  ،یخانوادگ   ،یلیتحص  یاز 

تاب مواجه   یاجتماع  آموزش  وس   تواندیم  یآور اند،  از   یترع یدامنه 

هماهنگ است    ییهابا پژوهش   ن ییتب   نی سازگارانه را فعال کند. ا  یهای توانمند

تاب آس  یآور که  با  توانا   ،یاجتماع   یریپذب یرا  و  از   ییانطباق  عبور 

دانسته   یهات ی موقع مرتبط   ;Grumbine & Xu, 2021)اند  دشوار 

Kuhlicke et al., 2023) . 

تاب   ی نسب  یبرتر  افتهی م  یآور آموزش  ماه  توانی را  با  ارتباط    ت ی در 

سازگار   حیتوض   ز ین  ی اجتماع  یسازگار    ی چندبعد  یندیفرا  ی اجتماع  یداد. 

بلکه مستلزم    شود،ی ارتباط محدود نم   یبرقرار   ای  جان یاست و تنها به کنترل ه 

برا  ییتوانا اجتماع  رش یپذ   یفرد  د  ،یقواعد  با  ر   گران،یتعامل   وابطحفظ 

 یازهاین   انیم   ی مبهم، و هماهنگ  یهات ی موقع   تی ر یمد  ،یاو مدرسه   یخانوادگ 

آموز  به دانش  یآور تاب   ،یندیفرا  نی است. در چن  طیو انتظارات مح   یشخص

 ی لیطرد همسالان، فشار تحص  ،یاجتماع   یهای تا در برابر ناکام  دهدی امکان م 

منفعلانه    ،یفردنیب  یهاتعارض  ای به    انهپرخاشگر  ایواکنش  نداشته باشد و 

مربوط به   یهاسازگارانه استفاده کند. پژوهش   یامقابله  یآن از راهبردها  یجا

 ر ی تأثسازه تحت   ن یاند که امختلف نشان داده   یهادر گروه   یاجتماع  یسازگار 

قرار دارد   یط یمح   طیو شرا  یروان  تیوضع  ،یشناخت   ییتوانا  ،یاجتماع  تی حما

(Ambrozevich, 2024; Hong & Lv, 2024; Lian et al., 2024) .

 ی مداخلات چندبعد  ازمندیدر معرض خطر ن   یهادر گروه   یسازگار   ن،ی همچن 

 Fennig, 2021; Vorobyova)است    یو اجتماع   یآموزش  ،یشناختروان

et al., 2021)پوشش دادن ابعاد    لیبه دل  یآور اساس، مداخله تاب  نی. بر هم

 یسازگار   یچندبعد  تی با ماه  تواندی م  ،یو اجتماع   یجان یه  ،یرفتار   ،یشناخت 

 داشته باشد.  یشتری تناسب ب یاجتماع 

  ، یزندگ  یهاآموزش مهارت   یکه اثربخش   یپژوهش حاضر با مطالعات  جینتا

محور و مداخلات مدرسه  ی و اجتماع یروان  یهامهارت  ،یحل مسئله اجتماع 

بر سازگار  اجتماع  یرا  کارکرد  کرده  ی و  نگزارش  برا  ز یاند  است.   ی همسو 

  ی ورز و جرئت   یتوانسته است بر سازگار   یمثال، آموزش حل مسئله اجتماع 

قرباندانش  باشد    یقلدر   یآموزان  . (Bordfarzam et al., 2025)اثرگذار 

آموزان نقش  دانش   یاجتماع  یدر بهبود سازگار   زین   یزندگ  یهاآموزش مهارت 

است   همچن (Zare Gheshlaghi, 2025)داشته  مهارت   ن، ی.   یهاآموزش 

اثر   آموزاندانش  یلیتحص یآور و تاب یل یتحص یریبر درگ  یو اجتماع یروان

م    ط یآموزان در مح مشارکت فعال دانش   شی افزا  نهی زم  تواندی مثبت داشته و 

را فراهم کند   از سو(Rezaei Najarpour & Estadi, 2023)مدرسه    ی . 

اند، بر  پرداخته   ی در دوره جوان  ی زندگ  یهاکه به مهارت   ییهاپژوهش   گر،ید

  د یتأک   ی مسائل زندگ  بامواجهه مؤثر    یبرا  ی و اجتماع  یفرد  یهامهارت   تی اهم

پژوهش حاضر را    یهاافته ی  ن،ی. بنابرا(Pahilanga et al., 2023)اند  کرده

  ی و مداخلات روان  یزندگ   یهامهارت  ترع ی وس  اتیدر چارچوب ادب  توانی م

 یهاآموزش هدفمند مهارت   دهد ی که نشان م  یاتیکرد؛ ادب   ر یتفس  یو اجتماع 

م ک   تواندی سازگارانه  بهبود  اجتماع   ت یف یبه  افزا  یتعاملات    ی توانمند  ش ی و 

 مدرسه منجر شود.   طیآموزان در محدانش 

 یاژه یو  تی اهم یریگ یاثرات هر دو مداخله در مرحله پ یدار یپا ن،ی همچن 

  ش ی در هر دو گروه آزما   یریگ یآزمون و پپس   نی دارد. معنادار نبودن تفاوت ب

 یمداخله کاهش معنادار   انیپس از پا  یاجتماع   یسازگار   ش ی نشان داد که افزا
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شده آموخته  یهاآن باشد که مهارت   انگریب  تواندی م   جهی نت  نی نداشته است. ا

آموزان دانش   یزندگ  یواقع  یهات یانتقال به موقع  تیجلسات، قابل  انیدر جر

را   یو اجتماع   یجان یه  ،یامقابله  یهاآموز مهارت که دانش   یاند. زمان را داشته 

ها احتمال استفاده از آن   آموزد،ی م   یو تعامل گروه  ف یتکل  ن،ی در قالب تمر 

مدرسه روابط  خانوادگ  یادر  اابدیی م   شی افزا  یو  د   افتهی  نی .    یی هادگاه یبا 

مراقبت از خود    ،یخودمراقبت   یهاپرورش مهارت  تیسازگار است که بر اهم

توانمند فرا  یزندگ   یهای و  اجتماع   یآموزش   یندها ی در  دارند   د یتأک   یو 

(DeMarchis et al., 2022; Kitson et al., 2022) همچن   ن، ی . 

ادراک   ،یامدرسه  یهااند که تجربهداده  نمرتبط با نوجوانان نشا  یهاپژوهش

در   یاکننده ن یی نقش تع  توانندی روابط همسالان م   تی ف یمدرسه و ک   طیاز مح

 ,.Markkanen et al)آموزان داشته باشند دانش   ی و روان  یسلامت اجتماع 

2021; Popat & Tarrant, 2023)بنابرا آموزش  ن،ی .    ی زمان   یمداخلات 

آموزان روزمره دانش   یشده با زندگآموخته   یهارت مؤثرتر خواهند بود که مها

 داشته باشند.  وندی آنان پ یامدرسه  یواقع یهات یو موقع

مهارت   یهاافته یمجموع،    در  آموزش  که  داد  نشان   یهاپژوهش حاضر 

آموزش شا  یآور تاب عنوان مداخلات به  توانندی هر دو م  یجان یه  یستگ یو 

برا سازگار   یمؤثر  مورد  دانش   یاجتماع  یبهبود  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

گ  قرار  ا  رند؛یاستفاده  مهارت   نی با  آموزش    ی اثربخش  یآور تاب  یهاحال، 

نشان   رایدارد، ز  تیاهم یو کاربرد یاز نظر نظر  جهی نت نی نشان داد. ا یشتریب

برا  دهدی م بر دانش   یاجتماع  یسازگار   یارتقا  یکه  تمرکز صرف  آموزان، 

مانند تحمل فشار،   یترگسترده   یهات ی و لازم است ظرف  ست ین   یکاف  هاجان یه

انعطاف  مسئله،  حما  ،یخودکارآمد  ،یریپذحل  از  و    یتماع اج   ت ی استفاده 

بودن   تی اهمکم  یبه معنا نی شود. البته ا تی تقو زین های در برابر ناکام  یدار یپا

  تواند ی م   یجان یه   یستگیکه شا  دهدی بلکه نشان م   ست؛ین   یجان یه   یستگیشا

منظر،    ن یباشد. از ا   یاجتماع   یسازگار   یارتقا  یتر برابسته جامع   ک یاز    یبخش 

محور  مدرسه   یهادر برنامه  یجان ی ه  یستگ یو شا  یآور مداخلات تاب   بیترک 

براجامع   یکردیرو  تواندی م دانش   یتر  به  با کمک  مواجهه  در  آموزان 

 فراهم آورد.  یلیو تحص  یاجتماع  یهاچالش 

  ی ریگبه استفاده از نمونه  توانی پژوهش حاضر م  یهات ی جمله محدود  از 

آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر در دسترس، محدود بودن نمونه به دانش 

  ج ینتا  می تعم  هات یمحدود   نی بجنورد، و حجم نسبتاً محدود نمونه اشاره کرد. ا

سا جغرافدانش   ،یسن  یهاگروه  ریبه  مناطق  دختر،  و    گرید   ییایآموزان 

 ی گردآور   ن،ی. همچن سازدی همراه م  اطیمتفاوت را با احت  یفرهنگ  یهابافت

پرسشنامه خودگزارشداده  اساس  بر  پاسخ   یها  دارد  امکان  و   یهاانجام شد 

 ی برداشت شخص  ای  یاجتماع   یدهبه پاسخ  لیتما  ریتأثکنندگان تحت شرکت

نسبتاً کوتاه   ی ریگیپ  ت مد  گر،ید   ت یقرار گرفته باشد. محدود  هات ی آنان از موقع

بنابرا پا  تی با قطع   توانی نم  ن،ی بود؛  اثرات مداخله   یدار یدرباره  ها بلندمدت 

  ی و اجتماع  یاقتصاد  تیمانند وضع   ییرهایمتغ  ن،یاظهار نظر کرد. علاوه بر ا

  ی ل یعملکرد تحص  ،یو فرزند، سبک فرزندپرور   نیروابط والد  تی ف یخانواده، ک 

 یکنترل نشدند و ممکن است بر سازگار   وزانآمدانش   یت یشخص  یهای ژگیو و

 بوده باشند.  رگذار یتأث یاجتماع 

تر، مطالعه با حجم نمونه بزرگ   نیا  نده،ی آ  یهادر پژوهش   شودی م  شنهادیپ

تر تکرار متنوع   یو فرهنگ   ییایو در مناطق جغراف  یتصادف   یریگروش نمونه 

تعم  امکان  تا   یهاانجام پژوهش   ن،ی . همچن ابدی  شی افزا  جینتا  یریپذم یشود 

  تواند ی م  تی نسبر حسب ج   جینتا  سهیآموزان دختر و مقا دانش   یمشابه بر رو

فراهم    یجان یه   یستگ ی و شا  یآور مداخلات تاب  ی از اثربخش  یترق یدرک دق

  ا یماهه  ماهه، ششمانند سه   تر،ی طولان   یریگیپ  یهادوره  شودی م   شنهادی کند. پ

طراح   ساله،ک ی پا  ندهی آ  یهاپژوهش   یدر  تا  شود  اثرات    یدار یگنجانده 

مانند    ، یبیترک   یهااز روش   ستفاده ا  ن،یگردد. علاوه بر ا   ی ابیمداخلات بهتر ارز 

 ترق یبه فهم عم  تواندی و مشاوران مدرسه، م  نی آموزان، والد مصاحبه با دانش 



 

 ه دوم دوره چهارم، شمار
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دانش  تغتجربه  از  ه   یاجتماع  رات ییآموزان  بررس  ی جانیو  کند.  اثر   یکمک 

 اینشان دهد که آ   تواندی م   ز ین  یجانیه  ی ستگ یو شا  یآور آموزش تاب   ی بیترک 

ها دارد جداگانه آن   ینسبت به اجرا  یشتر ی ب  یاثربخش   کرد،یدو رو  ن ی ادغام ا

 . ر یخ ای

پ  یهاافتهیاساس    بر حاضر،  دوم    شودی م   شنهادی پژوهش  دوره  مدارس 

برنامه  از  مهارت   یهامتوسطه  بخشبه  یآور تاب  یهاآموزش  از   یعنوان 

مشاوره پ  یتیترب  ،یاخدمات  مدرسه   رانهی شگ یو  مشاوران  کنند.  استفاده 

با مهارتمنظم، دانش   یهاکارگاه  یبا برگزار   توانندی م را    نند ما  ییهاآموزان 

مد مسئله،  تقو  تی ر یحل  حما   د،ی ام  ت ی فشار،  از  و   ی اجتماع   تی استفاده 

موقع  یسازگار  همچن   یهات یبا  سازند.  آشنا  شا  ن،یدشوار    ی ستگی آموزش 

کنار برنامه  تواندی م   زین  یجان یه  ی خودآگاه  شیافزا  یبرا  یآور تاب  یهادر 

به کار گرفته   یفردن یب  یهاتعارض   تی ر یکنترل خشم و مد  ،یهمدل   ،یجان یه

نوع مداخلات را    نی ا  ،یآموزش  زانیر مدارس و برنامه  رانیشود. لازم است مد 

  نه ی مدارس بگنجانند و زم  یتیترب  یهاو مستمر در برنامه  افتهیصورت ساختار به

ها فراهم کنند. استفاده از  آن   یو مشاوران را در اجرا  نی مشارکت معلمان، والد

پ  یخانگ   ف یکالت  ،یگروه  یهات ی فعال  ،یعمل   یهان یتمر منظم   یریگ یو 

 ی ها به زندگدهد و به انتقال مهارت   شیها را افزابرنامه   ن یا   یاثربخش  تواندی م

 آموزان کمک کند. دانش  یواقع

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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