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Abstract:  

Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of Acceptance and Commitment-based 

parenting training on mother–child interaction and parenting stress among mothers of students with learning 

disabilities. 

Methods and Materials: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. 

The statistical population consisted of mothers of elementary school students with learning disabilities in Sari, Iran, 

during the 2024–2025 academic year. Thirty eligible mothers were selected through purposive sampling and 

randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). Data were collected using the 

Child–Parent Relationship Scale (CPRS) and the Parenting Stress Index–Short Form (PSI-SF). The experimental 

group participated in eight two-hour sessions of Acceptance and Commitment-based parenting training, whereas the 

control group received no intervention. Data were analyzed using univariate and multivariate analyses of covariance 

(ANCOVA/MANCOVA) in SPSS version 26. 

Findings: The results indicated significant differences between the experimental and control groups in mother–child 

interaction after controlling for pretest scores (F = 14.235, p < .001, η² = .363). Significant effects were also found 

for closeness (F = 99.097, p < .001, η² = .799), conflict (F = 193.382, p < .001, η² = .886), and dependency (F = 

227.133, p < .001, η² = .901). Furthermore, Acceptance and Commitment-based parenting training significantly 

reduced parenting stress (F = 404.077, p < .001, η² = .942), parental distress (F = 348.653, p < .001, η² = .933), 

dysfunctional parent–child interaction (F = 137.559, p < .001, η² = .849), and difficult child characteristics (F = 

103.147, p < .001, η² = .805). 

Conclusion: The findings suggest that Acceptance and Commitment-based parenting training is an effective 

intervention for improving mother–child interaction and reducing parenting stress among mothers of students with 

learning disabilities. By enhancing psychological flexibility, promoting acceptance of difficult emotional 

experiences, and encouraging value-based parenting behaviors, this approach can contribute to healthier family 

relationships and improved parental well-being. 
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فرزند و -و تعهد بر تعامل مادر  رشیپذ  کردیبا رو  یآموزش فرزندپرور  یاثربخش

 یریادگیاختلالات  یآموزان دارامادران دانش یفرزندپرور  یدگیتن

 
 

 رانیا  ، یمازندران، سار بیاد یموسسه آموزش عال  ، یگروه روانشناس: ی اسرینژاد ک یمهد هیمرض. 1
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 رانیا  ، ی سار ، یدانشگاه آزاد اسلام ، ی واحد سار ، ی گروه روانشناس: ی کوثر اکبر. 3
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 چکیده

  ی دگ یفرزند و تن-و تعهد بر تعامل مادر رشیپذ کردیبر رو یمبتن یآموزش فرزندپرور یاثربخش ن ییهدف پژوهش حاضر تع  هدف:

 .بود یریادگیاختلالات  یآموزان دارامادران دانش  یفرزندپرور

  ی شامل تمام یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار آزمونپس–آزمونش یبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش از نوع ن  نی امواد و روش: 

ابتدا  یریادگیاختلالات    یآموزان دارامادران دانش از م  1403-1404  یلیدر سال تحص  یشهر سار  ییمقطع  افراد واجد    انیبود. 

  ن ی گزینفر( جا  15و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما  یو به صورت تصادف  انتخاب هدفمند    یریگمادر به روش نمونه  30  ط،یشرا

بود.   (PSI-SF) نسخه کوتاه  یفرزندپرور  ی دگیو پرسشنامه تن (CPRS) فرزند-پژوهش شامل پرسشنامه تعامل مادر  یشدند. ابزارها

  چ یکه گروه کنترل ه  یشرکت کرد، در حال  عهدو ت  رشیبر پذ  یمبتن  یدر هشت جلسه دو ساعته آموزش فرزندپرور  شیگروه آزما

 .شدند ل یتحل SPSS-26 افزاردر نرم  یریو چندمتغ  یریمتغ تک  انسیکووار لیها با استفاده از تحلنکرد. داده افتیدر یامداخله

فرزند -و کنترل در تعامل مادر شیدو گروه آزما نیب آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ انسیکووار لی تحل جینتا :هاافتهی

(، F=99.097, p<0.001, η²=0.799)  یک ینزد  یها اثر مداخله بر مؤلفه   ن ی(. همچنF=14.235, p<0.001, η²=0.363وجود دارد )  یتفاوت معنادار

  ز ی ن  یفرزندپرور  یدگیتن  نهی( معنادار بود. در زمF=227.133, p<0.001, η²=0.901)  ی( و وابستگF=193.382, p<0.001, η²=0.886تعارض )

 ,F=404.077, p<0.001)  یفرزندپرور  یدگی و تعهد موجب کاهش معنادار تن  رشیبر پذ  ی مبتن  ینشان داد که آموزش فرزندپرور  جینتا

η²=0.942نیوالد  ی(، آشفتگ  (F=348.653, p<0.001, η²=0.933والد ناکارآمد  تعامل   ،) -( ( و کودک  F=137.559, p<0.001, η²=0.849فرزند 

 ( شده است. F=103.147, p<0.001, η²=0.805) نیآفرمشکل

مؤثر در بهبود   یکردیبه عنوان رو  تواندیو تعهد م  رشیبر پذ  ی مبتن  ی پژوهش نشان داد که آموزش فرزندپرور  یهاافته ی  :یریگجهینت

  ن ی. اردی مورد استفاده قرار گ  یریادگیاختلالات    یآموزان دارامادران دانش   یفرزندپرور  ی دگیفرزند و کاهش تن-تعامل مادر  ت یفیک

  ، یفرد  یهابر اساس ارزش  ینیوالد  یرفتارها  یدهدشوار و جهت  یهاجانیه  رشیپذ  ، یشناختوانر  یریپذانعطاف  شیمداخله با افزا

 . کندی را فراهم م نیو سلامت روان والد یروابط خانوادگ یارتقا نهیزم

 مادران. ،یریادگیاختلالات  ،یفرزندپرور یدگیفرزند، تن-تعامل مادر ،یو تعهد، فرزندپرور رشیپذ کلیدواژگان:

با   یآموزش فرزندپرور  یاثربخشرر(.  1405)  الهه.  ،یکوثر.، و چرکچ  ،یشررهربانو.، اکبر  ه،ی.، دهروهیمرضرر  ،یاسرررینژاد ک  یمهد :استتتدادده   نحوه

فصرلنامه روانشرناسری تجربی و .  یریادگیاختلالات    یآموزان دارامادران دانش  یفرزندپرور  یدگیفرزند و تن-و تعهد بر تعامل مادر  رشیپذ  کردیرو
 .19-1 ،(۲)4 ،شناختی

 

 14۰4 منبه 1 تاریخ دریافت:

 14۰5 خرداد 8 تاریخ بازنگری:

 14۰5خرداد  16 تاریخ پذیرش:

514۰خرداد  2۰: هیچاپ اول خیتار  

 14۰6 تیر  1: ییچاپ نها خیتار
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است.   نویسنده  به  متعلق  مقاله مقاله  این  انتشار 
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Extended Abstract 

Introduction 

Learning disabilities constitute one of the most prevalent 

categories of neurodevelopmental disorders affecting 

school-aged children and are associated with persistent 

difficulties in academic achievement, cognitive processing, 

social adaptation, and emotional well-being. Beyond the 

direct consequences experienced by affected children, 

learning disabilities exert substantial influence on family 

functioning and parental psychological adjustment. Mothers, 

who often assume the primary caregiving and educational 

support role, are particularly vulnerable to elevated 

parenting stress and strained parent–child relationships due 

to the ongoing challenges associated with their children's 

learning difficulties (Yaghoobi & Palangi, 2021). Research 

has consistently demonstrated that parents of children with 

learning disabilities report higher levels of stress, emotional 

burden, uncertainty, and caregiving demands compared with 

parents of typically developing children (Anpalagan et al., 

2021; Heiman, 2021). These challenges frequently affect 

family dynamics and can compromise the quality of mother–

child interactions, which are critical for children's academic 

and psychosocial development. 

The significance of mother–child interaction has been 

emphasized in numerous studies examining children with 

learning and neurodevelopmental disorders. Positive parent–

child relationships are associated with enhanced resilience, 

better emotional regulation, improved academic functioning, 

and greater psychological well-being among children 

(Ugwuanyi et al., 2021; Xu, 2025). Conversely, persistent 

conflict, criticism, and emotional distancing within parent–

child relationships may exacerbate behavioral and 

educational difficulties. Family involvement in children's 

educational activities, particularly homework support, has 

been identified as a major source of both opportunity and 

stress. While constructive parental involvement can 

facilitate learning and adaptation, excessive control, 

unrealistic expectations, and emotional reactivity may 

increase family tension and negatively affect both children 

and parents (Abín et al., 2024). Consequently, interventions 

that strengthen adaptive parenting behaviors while reducing 

parental distress have become increasingly important. 

Recent literature has highlighted the effectiveness of 

family-centered and parent-focused interventions for 

children with developmental and learning challenges. 

Parenting programs emphasizing emotional attunement, 

caregiver support, and relational competence have 

demonstrated positive outcomes for both parents and 

children (Birdsey et al., 2022; Muddle et al., 2021; Rojas-

Torres et al., 2020). Moreover, psychosocial interventions 

have been shown to reduce caregiver distress and improve 

family functioning in populations caring for children with 

learning disabilities and other developmental conditions 

(Desiningrum et al., 2023; Osman et al., 2023). Within this 

context, Acceptance and Commitment Therapy (ACT) has 

emerged as a particularly promising framework for 

supporting parents facing chronic caregiving challenges. 

ACT is a third-wave behavioral approach that focuses on 

enhancing psychological flexibility through acceptance, 

mindfulness, cognitive defusion, values clarification, and 

committed action. Rather than attempting to eliminate 

distressing thoughts and emotions, ACT encourages 

individuals to change their relationship with these 

experiences and act consistently with personally meaningful 

values. Systematic reviews and meta-analyses have reported 

beneficial effects of ACT-based interventions on parental 

mental health, psychological well-being, and adaptive 

functioning among caregivers of children with 

developmental disabilities (Chua & Shorey, 2021; García et 

al., 2021). Clinical investigations have further demonstrated 

that ACT-based parenting programs can reduce parenting 

stress and improve family outcomes among parents of 

children with autism spectrum disorder and other 

neurodevelopmental conditions (Li et al., 2025; Lobato et al., 

2025). Similarly, third-generation behavioral interventions 

have shown effectiveness in enhancing coping and reducing 
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psychological distress among parents managing 

developmental challenges within the family system (Lobato 

et al., 2023). 

The theoretical rationale for applying ACT-based 

parenting interventions to mothers of children with learning 

disabilities is particularly compelling. Parenting stress often 

arises not only from children's behavioral or educational 

difficulties but also from parents' interpretations, emotional 

reactions, and attempts to control unwanted experiences. 

ACT seeks to reduce experiential avoidance and increase 

flexible responding, thereby helping parents engage more 

effectively with their children despite ongoing challenges. 

Studies examining parental adaptation, family functioning, 

self-forgiveness, and caregiver well-being suggest that 

psychological flexibility may serve as a key mechanism 

through which parents maintain healthy relationships and 

effective parenting practices under stressful conditions 

(Finardi et al., 2022; Hiratani & Hohashi, 2021; Idan et al., 

2022). Furthermore, emerging evidence from Iranian 

populations has indicated that parenting interventions based 

on ACT can improve parent–child interaction, self-efficacy, 

and parenting-related outcomes (Jalilian et al., 2025; Jokar et 

al., 2026; Mirzaei et al., 2025). Nevertheless, relatively few 

studies have specifically investigated the effectiveness of 

ACT-based parenting education among mothers of students 

with learning disabilities. Therefore, the present study aimed 

to examine the effectiveness of Acceptance and 

Commitment-based parenting training on mother–child 

interaction and parenting stress among mothers of 

elementary school students with learning disabilities. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a 

pretest–posttest control group structure. The statistical 

population consisted of mothers of elementary school 

students diagnosed with learning disabilities who had been 

referred to a specialized learning disability center in Sari, 

Iran, during the 2024–2025 academic year. Following 

screening and eligibility assessment, 30 mothers meeting the 

inclusion criteria were selected through purposive sampling 

and randomly assigned to either an experimental group (n = 

15) or a control group (n = 15). 

Inclusion criteria included willingness to participate, 

having a child diagnosed with a learning disability, absence 

of concurrent psychological interventions, and obtaining 

qualifying scores on the study measures. Participants who 

missed more than two intervention sessions or participated 

in other psychological programs during the study were 

excluded. 

Data were collected using the Child–Parent Relationship 

Scale (CPRS) and the Parenting Stress Index–Short Form 

(PSI-SF). The CPRS assessed overall mother–child 

interaction and its dimensions, including closeness, conflict, 

and dependency. The PSI-SF measured parenting stress and 

its dimensions, including parental distress, dysfunctional 

parent–child interaction, and difficult child characteristics. 

The intervention consisted of eight two-hour sessions of 

Acceptance and Commitment-based parenting training 

derived from established ACT parenting protocols. Sessions 

addressed psychological flexibility, mindfulness, acceptance 

of difficult thoughts and emotions, cognitive defusion, 

values clarification, committed parenting actions, self-

compassion, adaptive communication strategies, and 

effective parent–child relationship skills. The control group 

received no intervention during the study period and 

remained on a waiting list. 

Data were analyzed using SPSS version 26. Descriptive 

statistics included means and standard deviations. 

Assumptions of normality, homogeneity of variance, 

homogeneity of covariance matrices, and homogeneity of 

regression slopes were examined prior to inferential 

analyses. Univariate analyses of covariance (ANCOVA) 

were conducted to evaluate posttest differences while 

controlling for pretest scores. 

Findings 

Descriptive findings indicated that mothers in the 

experimental group demonstrated improvements across all 

targeted outcomes following participation in the ACT-based 
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parenting program. Mean scores for mother–child 

interaction increased from 48.33 at pretest to 50.20 at 

posttest, while the control group showed minimal change. 

Closeness and dependency scores increased in the 

experimental group, whereas conflict scores decreased 

substantially. 

Similarly, parenting stress scores showed notable 

reductions among participants receiving the intervention. 

The mean parenting stress score decreased from 57.20 at 

pretest to 47.56 at posttest in the experimental group, while 

remaining relatively stable in the control group. Comparable 

reductions were observed in parental distress, dysfunctional 

parent–child interaction, and difficult child dimensions. 

Assumption testing confirmed that all statistical 

requirements for ANCOVA were met. Shapiro–Wilk tests 

indicated normal distribution of scores, Levene’s tests 

confirmed homogeneity of variance, Box’s M test supported 

homogeneity of covariance matrices, and regression slope 

analyses demonstrated homogeneity across groups. 

Results of the univariate ANCOVA revealed statistically 

significant group differences in all study variables after 

controlling for pretest scores. For mother–child interaction, 

the intervention produced a significant effect (F = 14.235, p 

< .001, η² = .363). Significant effects were also observed for 

closeness (F = 99.097, p < .001, η² = .799), conflict (F = 

193.382, p < .001, η² = .886), and dependency (F = 227.133, 

p < .001, η² = .901). 

Regarding parenting stress, significant intervention 

effects were identified for total parenting stress (F = 

404.077, p < .001, η² = .942), parental distress (F = 348.653, 

p < .001, η² = .933), dysfunctional parent–child interaction 

(F = 137.559, p < .001, η² = .849), and difficult child 

characteristics (F = 103.147, p < .001, η² = .805). The effect 

sizes indicated substantial practical significance across all 

measured outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that Acceptance and 

Commitment-based parenting training effectively improved 

mother–child interaction and reduced parenting stress 

among mothers of students with learning disabilities. 

Participants who received the intervention reported greater 

closeness and dependency within their relationships with 

their children, lower levels of conflict, and substantially 

reduced parenting stress compared with mothers in the 

control group. 

These outcomes can be understood through the central 

mechanisms of psychological flexibility emphasized within 

the ACT framework. By learning to accept difficult 

emotional experiences, disengage from unhelpful cognitive 

patterns, and act in accordance with personally meaningful 

parenting values, mothers became better equipped to 

respond constructively to the ongoing challenges associated 

with raising a child with learning disabilities. Rather than 

reacting to frustration, worry, or perceived failure through 

criticism or excessive control, participants developed more 

adaptive and compassionate approaches to parenting. 

The reduction in parenting stress appears particularly 

important because elevated stress often undermines effective 

parenting practices and contributes to strained parent–child 

relationships. As mothers became more capable of managing 

internal distress and maintaining value-consistent behaviors, 

they were able to engage in more supportive and emotionally 

responsive interactions with their children. Improvements in 

relationship quality likely reinforced positive family 

experiences, further contributing to reductions in stress and 

conflict. 

The substantial effect sizes observed across both primary 

outcomes suggest that ACT-based parenting education may 

represent a valuable intervention for families of children 

with learning disabilities. The intervention appears capable 

of addressing both relational and psychological dimensions 

of parenting by fostering acceptance, mindfulness, 

emotional regulation, and committed action. These skills 

may be particularly relevant for parents who face persistent 

educational, behavioral, and emotional challenges related to 

their children's learning difficulties. 

Overall, the results indicate that Acceptance and 

Commitment-based parenting training is an effective 
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approach for enhancing mother–child relationships and 

reducing parenting stress among mothers of students with 

learning disabilities. Incorporating such interventions into 

educational, counseling, and rehabilitation services may 

contribute to improved family functioning and create more 

supportive developmental environments for children with 

learning disabilities. 
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 مقدمه 

روان    ی ریادگیاختلالات   آموزش و سلامت  مهم حوزه  مسائل  از جمله 

م  که  هستند  اجتماع   یخانوادگ   ،یعاطف  ، یلیتحص  ریمس  توانندی کودک   ی و 

 دار یپا  یاختلالات معمولاً با دشوار   نی قرار دهند. ا  ریآموزان را تحت تأثدانش 

مهارت  شناخت   یی هادر  پردازش  محاسبه،  نوشتن،  خواندن،   جه تو  ،یمانند 

شناساهمراه   ف یتکل  ی دهو سازمان   ی لیتحص در صورت  و  مداخله    یی اند  و 

مبه پ  توانی موقع،  تحص آن  ه یثانو  یامدهایاز  افت  مانند  کاهش    ،یلیها 

خانوادگعزت  تعارض  مدرسه،  اضطراب  رفتار   ی نفس،  مشکلات   یو 

 ست، ی ن   یمسئله آموزش  کیصرفاً    یریادگیمنظر، اختلال    نیکرد. از ا  یریجلوگ

کودک، خانواده، مدرسه و   ان یم  وندیاست که در پ  یچندبعد  یاده یپد  کهبل

حما پ  یت ی نظام  اخکندی م   دایمعنا  مطالعات  داده   ری.  شناسانشان  که    یی اند 

 یهامداخله  یو طراح  یریادگ یآموزان مشکوک به اختلالات زودهنگام دانش 

اجرا  یشناخت  مهم  تواندی م  ییو  سازگار   ینقش  بهبود    و   یلیتحص  یدر 

 ن ی . همچن(Yaghoobi & Palangi, 2021)آنان داشته باشد    یشناختروان

دانش   ییهاپژوهش خواندن  عملکرد  بر  داراکه   ی ریادگ یاختلال    یآموزان 

کرده متمرکز  نشان  مداخله  دهندی اند،  والد   یمبتن  یهاکه  مشارکت  و    نیبر 

 ی عاطف   وندیپ  تی و تقو  یلیبه بهبود عملکرد تحص   توانندمی   کودک–تعامل والد

مادران،   ژهیوتوجه به خانواده، به  ن،ی. بنابرا(Xu, 2025)در خانواده کمک کنند  

در   یاساس  یهااز ضرورت   یکی  ،یبخشو توان   یآموزش  یهادر کنار مداخله 

 است.  یریادگیاختلالات  یآموزان داراکار با دانش 

دارادانش   مادران مجموعه   ی ریادگی اختلالات    یآموزان  با  از   یامعمولاً 

  ی امور درمان  ی ریگ یاند. پمواجه  ی و خانوادگ  ی آموزش  ،یشناخت روان  یفشارها

آموزش نگران   یو  آ  یکودک،    ، یتجربه قضاوت اجتماع  ،یل یتحص  ندهی درباره 

دشوار  فیلو مواجهه روزمره با تکا ،یتعامل مکرر با مدرسه و مراکز تخصص

م  تن  تواندی کودک  ا  یفرزندپرور   یدگ ی سطح  در  افزا  نیرا  دهد.    شیمادران 

داده پژوهش نشان  والدها  که  دارا  نیاند  در    یریادگ یاختلالات    یکودکان 

والد  سهی مقا عاد  نی با  بالاتر  ،یکودکان  روان  یسطوح  فشار    ، ینگران   ،یاز 

ناکارآمد  یفرسودگ احساس  والد   یو  نقش  م  ین یدر  تجربه    کنند ی را 

(Anpalagan et al., 2021)کودکان    نیوالد   ستهیراستا، تجربه ز   نی . در هم

  ی با احساسات ،یکه آنان علاوه بر مشکلات عمل دهدی نشان م  ژهیو یازهایبا ن

کودک مواجه    ندهیگناه و ابهام نسبت به آ   ،ینگران  ،یخستگ  ،یدرماندگ  رینظ

که با مشکلات توجه،    یکودکان   درانما  ن ی . همچن (Heiman, 2021)  شوندی م

روبه  یرفتارها  ای  یریادگ ی م دشوار  احساس  اغلب    ی صدا  کنندی رو هستند، 

آنان    ی جانی ه  یازهایو ن   شودی م  دهیکمتر شن  یو درمان   یآنان در نظام آموزش

حاش م   ه یدر  ا(Castillo, 2021)  ردیگی قرار  از  بررس  نی .    ی دگ ی تن  یرو، 

فهم بهتر   یبرا  ،یریادگ یاختلالات    یآموزان دارادانش   اندر مادر   یفرزندپرور 

فراوان   تی اثربخش اهم  یهامداخله   یخانواده و طراح   یشناختروان  تی وضع

 دارد. 

متغ   گرید   یک ی  فرزند–مادر   تعامل پ  یادیبن  یرهایاز  فهم    ی امدهایدر 

نقش    تواندی رابطه مادر و کودک م   ت یف یاست. ک   یریادگ یاختلالات    یخانوادگ 

انگ  یاکننده ن یی تع تکال  یهمکار   جان،یه   می تنظ  ،یل یتحص  زش یدر    ف، ی در 

که کودک    یروزمره داشته باشد. هنگام  یهاو کاهش تعارض  تیحما   رش یپذ

 ممکن   فرزند–رابطه مادر   شود،ی مواجه م  یبا دشوار   ی لیتحص   فیانجام تکال   در 

م  جتدریبه  است ناکام  دانی به   ژهیوشود؛ به  لیتبد  یتنش، سرزنش، اجبار و 

  ی توجهی ب ای یلجباز  ،یزگیانگیکودک را به ب فیکه مادر عملکرد ضع  یزمان

  ی کودکان دارا  اناند که سلامت روان مادر ها نشان داده نسبت دهد. پژوهش 

  مشکلات   و  کودک–تعامل مادر   تی فیک   ،ینی والد  ی دگیبا تن   یریادگ یاختلالات  

  ن ی. همچن (Mohammadipour et al., 2021)کودکان ارتباط دارد    رفتاری

  در   مادر   فعال  مشارکت   که  اندداده   نشان  کودک–مادر   یگری انج یم   یکردهایرو

تاب   ی تشناخ   یر یپذانعطاف   تواندی م   ی ریادگی  ند فرای  ی شناخت روان  یآور و 
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.  (Ugwuanyi et al., 2021)را ارتقا دهد    یریادگ یاختلالات    یکودکان دارا

از    یک یبلکه    ، یریادگیاختلال    امد پی  تنها  نه   فرزند–منظر، تعامل مادر   نیاز ا

تأث  یرهایمس  آموزش  یشناختروان  یهامداخله   یرگذار یمهم  بر عملکرد    یو 

 کودک و خانواده است. 

اختلالات    نقش تجربه  در  زم  ژهیوبه   ،یریادگیخانواده    ف یتکال  نهیدر 

بس  مرورها  ار یمدرسه،  است.  داده نظام   یبرجسته  نشان  مشارکت مند  که  اند 

اگر با فشار، کنترل    ،یتحولاختلالات عصب   یکودکان دارا  ف یخانواده در تکال

 ی جان یه   یامدهایپ  تواند ی انتظارات نامتناسب همراه باشد، م  ایتعارض    ،یافراط

. در مقابل، مشارکت  (Abín et al., 2024)کند    جاد یکودک و والد ا   یبرا  یمنف 

به کاهش فشار    تواند ی کودک م  یازهای بر فهم ن   ی و مبتن   ریپذانعطاف   ،یت یحما

بر   یفرهنگبوم   یکردهایرو  گر،ید  یارتباط کمک کند. از سو  ت یف یک   شیو افزا

بلکه در بستر    دهد،ی در خلأ رخ نم  یر یادگیدارند که اختلال    دینکته تأک   نیا

معنا   یتیترب  یهاوه یو ش  ی آموزش  یهانگرش   ،یخانواده، فرهنگ، منابع اقتصاد

تجربه مادران در دوران   نی . همچن (Cen-Yagiz & Aytaç, 2021)  ابدیی م

مادران،   ژهیوها، بهنشان داده است که خانواده   یبحران   طیو شرا  یآموزش مجاز 

  ی بار مضاعف  ،یناتوان   یکودکان دارا  یو مراقبت   یآموزش   یازهاین   ادر مواجهه ب

م بنابرا(Choque et al., 2022)  کنندی را تجربه  با    یاهر مداخله   ن،ی.  که 

وضع بهبود  دارادانش   ت ی هدف   شود،ی م   ی طراح  ی ریادگیاختلال    یآموزان 

 تعامل او با کودک توجه کند.  تی ف یبه نقش مادر و ک  دیبا

ن  یپژوهش  ات یادب  ر،یاخ  یهاسال   در  با  کودکان  بر    ژه،یو  یازهایحوزه 

  ی کرده است. برخ   دی تأک   محور ن یمحور و والدخانواده   یهاضرورت مداخله 

داده  نشان  برنامهمطالعات  که    ی آشفتگ  توانندی م   اجتماعی–یروان  ی هااند 

اختلال    یکودکان دارا  یاجتماع  یهامراقبان و ادراک آنان از مهارت   یجان یه

بخشند    یریادگ ی بهبود   یهاآموزش   نی . همچن (Osman et al., 2023)را 

فرزندپرور   یمبتن  و  مشفقانه  عشق  توانسته  یبر  تن همدلانه  مراقبان   یدگیاند 

ن با  . (Desiningrum et al., 2023)را کاهش دهند    ژهیو  یازهایکودکان 

با والدین  Circle of Securityمانند    محور ی دلبستگ   یهابرنامه کار   ن یز در 

اولمورد توجه قرار گرفته   ی ریادگی  ی ناتوان  یکودکان دارا از   ه یاند و شواهد 

  ت ی کودک حکا  یارابطه  یازهایاز ن  نی ها در بهبود فهم والدآن   یاجرا  تیقابل

 هاده یا   زین   ن یوالد   گر،ی د  ی . در مطالعات مقدمات(Birdsey et al., 2022)دارد  

تجربه درب  یهاو  را  کرده   یی هابرنامه  نی چن   ارهخود  نمطرح  بر  و  به    از یاند 

– خانواده و تمرکز بر رابطه والد  یواقع  طیزبان ساده، فهم شرا  ،یعمل   تی حما

 دهد ی نشان م   هاافتهی  نی. ا(Muddle et al., 2021)اند  داشته   دتأکی  کودک

  آموزش   صرفاً  فرزند،–و بهبود تعامل مادر   یفرزندپرور   ی دگیکاهش تن   یکه برا

  ی هاوالد، ارزش   یبه تجربه درون  دیبلکه با  ست،ین  یکاف  ی رفتار   یهامهارت 

 توجه شود.  زین  یشناختروان یری پذو انعطاف  هاجان یه  رش یپذ  ،یتیترب

است   ینسل سوم رفتاردرمان  یکردهایاز رو ی کیو تعهد   رش یپذ کردیرو

گسلش    ،یدرون  یهاتجربه   رش یپذ  ،یشناخت روان  یریپذانعطاف   شیکه بر افزا

 د یها و عمل متعهدانه تأک ارزش   یساز ارتباط با لحظه حال، روشن  ،یشناخت 

تا به   دکمک کن   نی به والد  تواندی م  یدر بافت فرزندپرور   کردیرو  نی دارد. ا

  ا یخشم    ،یافراط   یگرفتار شدن در افکار ناکارآمد، احساس گناه، نگران  یجا

رفتارها بتوانند  ارزش   ین یوالد   یاجتناب،  اساس  بر  را  و    قیعم  یهاخود 

و تعهد در   رش یمربوط به پذ  یهامند پژوهش کنند. مرور نظام  می بلندمدت تنظ

  ن ی نشان داده است که ا  انمراقبان و کارکن  ،یتحولاختلالات عصب   یافراد دارا

 یسازگار   ش ی و افزا  ی شناختروان   یکاهش آشفتگ   یبرا  ی مناسب  تی ظرف  کردیرو

بافت همچن(García et al., 2021)دارد    یمراقبت   یهادر   ل یفراتحل   نی . 

 یکودکان دارا  نیوالد  ی و تعهد برا  رش یو پذ  یآگاهبر ذهن   یمداخلات مبتن 

که    یرشد  یهای ناتوان است  داده  م   نیانشان  بهبود    توانندی مداخلات  به 

منظر،    نی . از ا(Chua & Shorey, 2021)کمک کنند    نی والد  یروان   یستیبهز

 یمناسب برا  یکردیرو  تواندی و تعهد م  رش یبر پذ  یمبتن  یآموزش فرزندپرور 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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دارا  یمادران کودک  با  تعامل  در  که  تنش،    یریادگ یاختلال    یباشد  دچار 

 . شوندی مکرر م یهاو تعارض  یفرسودگ

رو  زین   دتری جد  شواهد کاربرد  خانواده   رش یپذ  کرد یاز  در  تعهد   یهاو 

 ی نیبال یها. پژوهش کنندی م  تی حما یتحولکودکان با اختلالات عصب  یدارا

بر   یمبتن  یکردهاینسل سوم، از جمله رو  یرفتار   یهااند که درمان نشان داده 

عصب   رش یپذ مشکلات  بافت  در  تعهد،  ناتوان   ی تحولو    ی ت شناخ  یهای و 

باشند    ن یوالد   یبرا  توانند ی م همچن(Lobato et al., 2023)سودمند   ن ی . 

کودکان    نیوالد  یو تعهد برا  رش یبر پذ  یمدت مبتن کوتاه  یشناخت مداخله روان

عصب   یدارا الگو  ،یتحولاختلالات  عنوان  فشار   یبرا  ی عمل  ییبه  کاهش 

بهبود سازگار   نی والد  یروان  ,.Lobato et al)آنان مطرح شده است    یو 

د(2025 پژوهش  در  فرزندپرور   ،یگری .  پذ  ی مبتن  یبرنامه  تعهد    رش یبر  و 

دارا  نیوالد  یبرا ط  یکودکان  تن  سمیاوت  فیاختلال  بر    ی دگ ی توانست 

 Li et)سلامت والد و کودک اثرگذار باشد    یامدهایپ  یو برخ  یفرزندپرور 

al., 2025)اند که نشان داده   زین  یداخل  یامطالعات مداخله   ن،ی. افزون بر ا

  کودک، –تعامل والد  تواندی و تعهد م  رش یبر پذ  یمبتن   یآموزش فرزندپرور 

انعطاف   خودکارآمدی دارا  یشناخت روان  یریپذو  کودکان  اختلال    یمادران 

بهبود بخشد    یفعالش ی نقص توجه/ب   ن ی. همچن (Jalilian et al., 2025)را 

تحل   ی مبتن  یفرزندپرور   یهابرنامه  سهی مقا و  طرحواره  با    لیبر  متقابل  رفتار 

در    تواندیم  ACTو تعهد نشان داده است که    رش یبر پذ  یمبتن   یفرزندپرور 

سازگارانه آنان نقش    یهامهارت   یکودکان و ارتقا  یکاهش مشکلات رفتار 

  ی مناسب   یو تجرب  ینظر  یشواهد، مبنا  نی . ا (Jokar et al., 2026)داشته باشد  

اختلالات    یآموزان دارادر مادران دانش   کردیرو  نی ا  یاثربخش  یبررس  یبرا

 . کندی فراهم م یریادگ ی

است    نیا  ی و تعهد در فرزندپرور   رش یپذ  کردیرو  تی اهم  لیاز دلا   یکی

والد دارا  نی که  درگ  ی ریادگی اختلال    یکودکان  از   یاچرخه   ر یمعمولاً 

مثال، مادر   ی. براشوندی م یجانیه  یهاو واکنش   یاجتناب، نگران  ،یگرکنترل 

 ، یلیترس از شکست تحص   لیکودک، به دل   فی ممکن است هنگام انجام تکال

رفتارها ممکن است   نی فشار پاسخ دهد؛ اما هم   ایسرزنش    ،یکنترل افراط   با

افزا را  انگ   شیتعارض  را کاهش دهد. در چن   زهیدهد و   ، یط یشرا   نیکودک 

ACT   دشوار خود را مشاهده کند،   یهاجانی افکار و ه  کندی به مادر کمک م

واقعآن  عنوان  به  را  تلق   تیها  ارزش   یمطلق  را   دخو  ینی والد  یهانکند، 

تر گرم  یاانتخاب کند که در بلندمدت به رابطه   ییو رفتارها  دی نما  یبازشناس

  ی مادران دارا ی اند که خودبخشودگها نشان داده و مؤثرتر منجر شود. پژوهش 

آنان ارتباط دارد و    ینیوالد  یو رفتارها  یستی با بهز  یریادگیفرزند با اختلال  

 ,.Finardi et al)  کندی برجسته م   رامادر    یکار بر تجربه درون   تی امر اهم  نیا

  دهد ی ها نشان مو حس انسجام در خانواده   یآور تاب   اتیادب  نی. همچن (2022

 یبه سازگار   تواندی م   طیشرا  یریپذو فهم   تی ر یمد  تیقابل  ،یکه ادراک معنادار 

کند   بنابرا(Idan et al., 2022)بهتر خانواده کمک  مبتن  ن،ی.  بر    یآموزش 

م   رش یپذ تعهد  طر   تواندی و  و    یشناخت روان  یریپذانعطاف   ش یافزا  قیاز 

را   یفرزندپرور   یدگ ی ها، هم تنبر اساس ارزش   ینی والد  یرفتارها  ی دهجهت 

 . بخشد بهبود را  فرزند–کاهش دهد و هم تعامل مادر 

در تجربه مادران نقش    زین  ینظام مدرسه و خدمات آموزش  گر،ید  یسو  از 

ها، با ابهام  نیمعلمان و والد   ،یشمول آموزش  یهااست یدارد. در عصر س  یمهم

  تواند ی که گاه م شوندی مواجه م یساز ی پزشک یندهایو فرا هایگذار برچسب 

. ( Amrami et al., 2024)کند    لیبر خانواده تحم  یشتری و فشار ب  ت ی مسئول

  دهد ی نشان م   زیو مراقبان آنان ن   ینارساخوان  یآموزان دارادانش   یموانع آموزش

با چالش که خانواده  ارتباط   ی فرهنگ  ،یساختار   یهاها  نظام    ی متعدد  یو  در 

روبه هستند  آموزش  همچن(Francis, 2025)رو  آنلا  نی .  و    نی آموزش 

و شناخت    ی فرهنگ  تی با حساس  ربر مشارکت خانواده، اگ  ی مبتن  یکردهایرو

  جاد یا   یفشار مضاعف   ت،ی حما  یخانواده همراه نباشند، ممکن است به جا  نه یزم
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ن (Bolander, 2023)کنند   خدمات  در  عدالت  منظر  از  بر پژوهش   زی.  ها 

آنان به   یهاو خانواده   یریادگی  یناتوان یبرابر کودکان دارا  یضرورت دسترس 

. تجربه  (Oulton et al., 2022)اند  کرده   دیتأک   یبت و مراق  یخدمات بهداشت 

نشان داده است که   زین   ی اضطراب  یهات ی و موقع  مارستان یب  ط یدر مح  ن یوالد

دارا خانواده   یریادگی  یناتوان  یکودکان  ن  یهاو  روشن،   ازمندیآنان  ارتباط 

در تصم  ی جان یه   تی حما فعال  مشارکت   & Murdoch)هستند    ی ریگم یو 

Chang, 2022)بنابرا با  ن،ی.  مادران  با  رابطه    د یمداخله  به  توجه  ضمن 

 باشد.  زین  یو آموزش یساختار  یحساس به فشارها ،یخانوادگ 

برخ  افزون مادران،  داده پژوهش  یبر  نشان  خانواده ها  که    ی دارا  یهااند 

با    زیکه خود والد ن   ییهاخانواده   ایوالد  تک   یهاخاص، مانند خانواده   طیشرا

مضاعف قرار   یمواجه است، در معرض فشارها  ییهایو ناتوان  هات ی محدود

همچن(Hiratani & Hohashi, 2021)دارند     ی توان نا  یدارا  نی والد   نی . 

اند، ممکن است  ها در ارتباطو دادگاه   یکه با نظام مراقبت اجتماع  یریادگ ی

اجتماع  انیم حقوق  یخدمات  حما  یو  و  شوند  در   تی گرفتار    افت یمناسب 

رو(Baginsky, 2025)نکنند    یهااز خانواده   تی در حما  دیجد  یکردهای. 

  د یخدمات تأک   یراحها در طخانواده   ی بر اصل مشارکت واقع  یناتوان  یدارا

نخست    یهاسال  یهات یدرباره ما بدون ما« را در حما  زیچ  چیدارند و شعار »ه

م   یزندگ ا(Beckett et al., 2025)  سازندی برجسته    ی برا  دگاهی د  نی . 

ن حاضر  ز   تی اهم  زیپژوهش  دانش   رایدارد؛  دارامادران  اختلالات    یآموزان 

به  د یباشند، بلکه با ی تیترب یهاعملدستورال کننده افت یصرفاً در   دی نبا یریادگ ی

کنشگران  دارا  یعنوان  نگران  یفعال،  ارزش،  ظرف  یتجربه،   ده ید   رییتغ  تی و 

 تواندی و تعهد م   رش یپذ  کردیبا رو  یآموزش فرزندپرور   ل،یدل  نیشوند. به هم 

تأک  ز   دیبا  متعهدانه، جا  ستهیبر تجربه  آگاهانه و عمل  انتخاب    ی نی گزیمادر، 

 محور باشد. و کنترل  یصرفاً دستور  یهاآموزش  یمناسب برا

پژوهش  در  نوجوان،  و  کودک  روان  سلامت  داده سطح  نشان  که ها  اند 

  ، یاجتماع   ،یدر کودکان و نوجوانان با عوامل خانوادگ   یشناختمشکلات روان

  ن ی بودن ا  یبه چندسطح   دیمؤثر با  یهادارد و مداخله   وندیپ  ی و رشد  یآموزش

 یهاپژوهش   نی . همچن (Subramanyam et al., 2024)عوامل توجه کنند  

سلامت نشان   یهاچالش   یدر کودکان و نوجوانان دارا  یآگاهمربوط به ذهن 

 یدر بهبود سازگار  توانند ی م  رش یو پذ  ی بر آگاه ی که مداخلات مبتن دهندی م

باشند    یشناختروان داشته  برخ(Pouesard, 2022)نقش  اگرچه    ی . 

و  ان یانشجومتفاوت، مانند د یهات یدر جمع یری ادگیها به مشکلات پژوهش

 توانند ی م   یریادگ یاند که اختلالات  اند و نشان داده بزرگسال، پرداخته   رانیفراگ

بعد مراحل  عملکرد  یل یتحص  یامدها یپ  ز ین  ی زندگ   ی در  باشند    یو  داشته 

(Rolls et al., 2021) و در بستر خانواده همچنان    ی، مداخله در دوره کودک

همچن   یاساس  تی اهم داوطلبان یجد  یهاپژوهش   نیدارد.  مادران  درباره  د 

  ، ینی والد  یبر سازگار   تواندی و تعهد م   رش یاند که آموزش پذ نشان داده کنکور  

 Mirzaei et)اثر بگذارد    ین یوالد  یو نشخوارها   یفرزندپرور   یریگجهت 

al., 2025)که  دهدی نشان م هاافته ی نی. اACT یدارا یهانه تنها در خانواده 

  ی نی مختلف فشار والد  یهات ی بلکه در موقع  ،یولتحکودک با اختلالات عصب 

 کاربرد دارد.  تی قابل زین

و    ین یوالد   یدگ ی تن  ،یریادگیها درباره اختلالات  وجود گسترش پژوهش   با

پژوهش  محور،رش یپذ  یهامداخله  خلأ  زم  یمهم   یهمچنان    ی بررس  نهی در 

فرزندپرور   یاثربخش رو  یآموزش  مادران    رش ی پذ  کردیبا  بر  تعهد  و 

ها بر از پژوهش   یار یوجود دارد. بس  ی ریادگ یاختلالات    یآموزان دارادانش 

  ا ی  یرشد  یهای ناتوان  ،یفعالش یاختلال نقص توجه/ب  سم،یاوت  یدارا  انکودک 

کرده   ژهیو  یازهاین تمرکز  دانش گسترده  اما  دارااند،  اختلالات   یآموزان 

اند. از کمتر مورد توجه قرار گرفته ی و مادران آنان به شکل اختصاص یریادگ ی

  ی ریگ یرا در پ یمادران معمولاً نقش اصل  ران،یا  یدر بافت فرهنگ  گر،ید یسو
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تخصص  فیتکال مراکز  به  مراجعه  معلمان،  با  ارتباط  مد   یمدرسه،    ت ی ریو 

– تعامل مادر  تی ف یک  شیافزا نیمشکلات روزمره کودک بر عهده دارند؛ بنابرا

سلامت    یم یمستق   ریتأث  تواندی م   یفرزندپرور   یدگ تنی   کاهش  و  فرزند بر 

و    ینظر  یبه مبان   هکودک داشته باشد. با توج  یلیتحص  یخانواده و سازگار 

پژوهش  تع   یشواهد  حاضر  پژوهش  هدف  آموزش   یاثربخش   نیی موجود، 

رو  یفرزندپرور  مادر   رش یپذ  کردیبا  تعامل  بر  تعهد    ی دگ تنی   و  فرزند –و 

 بود.  یریادگیاختلالات   یآموزان دارامادران دانش  یفرزندپرور 

 شداس  پژوهشروش

  ی ش یآزمامهیو از نظر روش اجرا، ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

پژوهش    یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار   آزمونپس –آزمون ش یبا طرح پ

مشغول    یریادگ یاختلالات    یآموزان دختر و پسر دارامادران دانش   یرا تمام

در سال    هدادند ک   ل یتشک  یشهر سار   ک ی منطقه    یی در دوره ابتدا   لیبه تحص

شهر مراجعه   نی سلامت ا  یریادگ یبه مرکز اختلالات    1403- 1404  ی لیتحص

لازم از اداره آموزش و پرورش و مرکز   یکرده بودند. پس از اخذ مجوزها

انتخاب شد. حجم نمونه    طیمادران واجد شرا انیمربوطه، نمونه پژوهش از م 

نرم  از  استفاده  اثر   3.1نسخه    G*Powerافزار  با  اندازه  در نظر گرفتن  با  و 

نفر برآورد    30درصد،    95  نانیو سطح اطم   0/90  ی، توان آمار 0/۲5متوسط  

  ی ریادگ یفرزند مبتلا به اختلال    ینفر از مادران دارا  30  ب،یترت   نی. بد دی گرد

در دو    یهدفمند انتخاب شدند و سپس به صورت تصادف  یریگبه روش نمونه 

  ی همگن  ش ی افزا  یشدند. برا  گمارش نفر(    15و کنترل )هر گروه    شی گروه آزما 

 ی دگ تنی  و فرزند –تعامل مادر  یهاپرسشنامه ه، یاول ینمونه، در مرحله غربالگر

نمرات    رهایمتغ  ن یکه در ا   یمادران قرار گرفت و افراد  ار یدر اخت  یفرزندپرور 

برا  یترنامطلوب  بودند،  کرده  شدند.    یکسب  انتخاب  پژوهش  به  ورود 

  ی اقتصاد  ت یمادر، وضع   لاتیسطح تحص   رینظ  ییرهایتلاش شد متغ  نی همچن 

شود تا   یساز همسر در دو گروه تا حد امکان همگن   تی حما  زانی خانواده و م

مخدوش  عوامل  کاهش  اثر  ملاک ابد یکننده  شامل   یها.  پژوهش  به  ورود 

  ی ریادگ یاختلال   یشرکت در مطالعه، داشتن فرزند دارا یآگاهانه برا ت یرضا

ارز   دشدهییتأ اساس  در   یتخصص  یهای ابیبر  عدم  همزمان   افت یمرکز، 

کسب   ریاخ  یهاماه   یط   ییدارو  ای  یشناختروان  یهادرمان  و  مادر  توسط 

  ش ی ب بتی شامل غ ز یخروج ن  یهاپژوهش بود. ملاک  ینمرات لازم در ابزارها

آموزش  برنامه  در  جلسه  دو  سا  یاز  در  همزمان  شرکت  مداخلات    ریو 

 بود.  یگروه  ای یفرد یشناختروان

(  Child–Parent Relationship Scale)  فرزند –تعامل مادر   پرسشنامه 

پ سال    انتا یتوسط  و    ی طراح   199۲در  پرکاربردتر  یک یشد   یابزارها  نی از 

  ه ینظر   یبر مبنا  اس یمق   نی. ارودمی   شمار   به  فرزند–روابط والد  تیف یسنجش ک 

ب  نی تدو  ی دلبستگ سه  در  را  فرزند  با  خود  رابطه  از  والد  ادراک  و    عد شده 

وابستگ  ،یک ینزد و  نزدکندی م  یابیارز   یتعارض  بعد   زان یم   انگریب  یک ی. 

م   یعاطف   تی حما  ت،ی میصم  مثبت  تعاملات  بعد    انیو  است،  فرزند  و  مادر 

م اندازه  زان یتعارض  را  رابطه  در  موجود  تعارضات  و  اختلاف   ی ریگتنش، 

  افت یر د  یکودک به والد برا  یاتکا  زانیم   ی ابیبه ارز   یو بعد وابستگ  کندی م

 کرت یل   فیبا ط   ییهاه یگو  یابزار دارا  نی . اپردازدی م  یو رفتار   یجان ی ه  تی حما

– تر رابطه مادر مطلوب  تی فی دهنده ک بوده و نمرات بالاتر در ابعاد مثبت نشان

مناسب   یو خارج  داخلی  متعدد  مطالعات.  است  فرزند روا  یشواهد  و    ییاز 

  ن یوالد  یشده بر روانجام  یاهاند و در پژوهش ابزار گزارش کرده  نی ا  ییایپا

برخوردار بوده است.    یاز اعتبار مطلوب   زین   یریادگ یاختلالات    یکودکان دارا

کرونباخ برابر   یآلفا بی ضر  قیپرسشنامه از طر  نی ا  ییایدر پژوهش حاضر پا

 مطلوب ابزار است.  ی درون ی دهنده همسانبه دست آمد که نشان  0/78با 

)  یفرزندپرور   یدگیتن   پرسشنامه کوتاه   Parenting Stressنسخه 

Index–Short Formزان یم   یابیبه منظور ارز   1995در سال    ن ی دی( توسط آب  

والدتجربه   ی دگیتن نقش  در  ا  یطراح   ین ی شده   ه یگو  36ابزار شامل    نی شد. 
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اصل حوزه  سه  که  والد  ن،ی والد  یآشفتگ  یاست  ناکارآمد    و   کودک–تعامل 

دهندگان  . پاسخدهدی را مورد سنجش قرار م   ن یآفرکودک مشکل   یهای ژگوی

  کرت یل  یاپنج درجه   اس یمق   کیموافقت خود را با هر عبارت بر اساس    زانیم

م  مشخص  موافق  کاملاً  تا  مخالف  کاملاً  اکنندی از  در  بالاتر  نمرات   ن ی . 

 زار اب نی است. ا  ینی نقش والد یفایدر ا  یدگ ی تن شتری سطوح ب انگریپرسشنامه ب

ب متعدد  مطالعات  داخل  یالمللن ی در  از   یو  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد 

شده  انجام  یهاپژوهش   جیبرخوردار است. نتا  یمطلوب  یسنجروان  یهای ژگیو

اند.  کرده   دیی تأ  ن ی والد  ت ی مناسب آن را در جمع  یی و روا  ییایپا  زین   ران یدر ا

محاسبه شد    0/81 اس یمق  نی ا  یکرونباخ برا  یآلفا بی در پژوهش حاضر ضر

 قابل قبول ابزار در نمونه مورد مطالعه است.  یی ایدهنده پاکه نشان 

فرزندپرور   مداخله آموزش  برنامه  اساس  بر  حاضر  بر    یمبتن  یپژوهش 

( اجرا شد.  ۲009و مورل )   نی توسط کوئ  شدهی و تعهد طراح   رش یپذ   کردیرو

برنامه در قالب هشت جلسه دو ساعته و به صورت دو جلسه در هفته   نیا

آزما  یبرا اول د یبرگزار گرد  شی مادران گروه  در جلسات    ی ادیبن  میمفاه   ه،ی. 

 یفرزندپرور   یهاسبک   ریو تأث  ینقش والدگر  تی و تعهد، اهم   رش یپذ  کردیرو

و  هاجان یافکار، ه تی کنندگان با ماهشد. سپس شرکت  یبر رشد کودک معرف

آموزش   ی ذهن  ی ندهایفرا و  شدند  زم   ییهاآشنا  بدون   نه یدر  افکار  مشاهده 

پذ افزا  یدرون  یهاتجربه   رش یقضاوت،    ی شناخت روان  یریپذانعطاف   شیو 

موضوعات  افتیدر  ادامه،  در  ناکارآمد،    جادیا   رینظ  یکردند.  افکار  از  فاصله 

ش  یبازنگر والدکنترل   یهاوهیدر  چرخه   ،ینی گرانه    ی رفتار   یهاشناخت 

آموزش   نی مورد بحث قرار گرفت. همچن  نی والد  یخودآگاه  تی ناکارآمد و تقو 

متعهدانه    عملها،  بر ارزش   یاهداف مبتن   نییتع  ،یو خانوادگ  یفرد  یهاارزش 

  ی اصل  یمحورها  گریمؤثر از د   ی ارتباط  یهامهارت   ت ی و تقو  ین یدر نقش والد 

پا جلسات  در  بود.  مد  یهامهارت  ،یانیجلسات  کودک،   رانهیارتباط  با 

 کودک –والد  یهماهنگ   شی افزا  ز،یبرانگچالش   یبرخورد با رفتارها  یهاوه یش

عمل  قطری  از  کاربرد  و  روزانه  در یپذ   میمفاه   یتعاملات  تعهد  و  رش 

  ی خانگ  فیآموزش داده شد. در طول دوره، تکال  یفرزندپرور   یهات ی موقع

ها مادران در نظر گرفته شد تا انتقال آموخته   یهر جلسه برا  یمتناسب با محتوا

مح  تسه   طیبه  اجرا  لیخانواده  طول  در  کنترل  گروه  ه   یشود.    چ یپژوهش 

برا  افتیدر   یامداخله  انتظار  از    افتیر د  ینکرد و در فهرست  آموزش پس 

 مطالعه قرار گرفت.  انیپا

  ۲6نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم   یآور پژوهش پس از جمع   یهاداده 

آمار توص  لیو تحل  هیمورد تجز   یی هااز شاخص   یف یقرار گرفتند. در بخش 

فراوان  ،یفراوان   رینظ مع  نی انگ یم  ،یدرصد  انحراف    ف یتوص   یبرا  ار یو 

پژوهش استفاده شد. در بخش آمار   یرها یو متغ  یشناخت ت ی جمع  یهای ژگیو

شامل نرمال   انسیکووار  لیتحل یاجرا یلازم برا یهاابتدا مفروضه  ،یاستنباط 

توز  همگن داده   عیبودن  همگن   هاانس یوار   یها،   انس یکووار   یهاس ی ماتر  یو 

بررس برا  یمورد  گرفت.  شاپ  نی ا  یقرار  آزمون  از  جهت    لکوی–رویمنظور 

توز   یبررس بودن  لو   عینرمال  آزمون   ی نهمگ   ی ابیارز   یبرا  ن ینمرات، 

 انسیکووار   یهاس ی ماتر   یهمگن   یبررس  یبرا  Mو آزمون باکس    هاانس یوار 

تأ از  پس  شد.  اثربخش مفروضه   دییاستفاده  آزمون  منظور  به  آموزش    یها، 

 ی دگ تنی   و  فرزند–و تعهد بر تعامل مادر   رش یپذ  کردیبر رو  ی مبتن  یفرزندپرور 

  انس یل کووار یو در ادامه تحل   رهیچندمتغ  انسیکووار   لیاز تحل  ،یفرزندپرور 

مداخله، اندازه اثر   ریتأث  زانیم   نییتع  یبرا   نی . همچندی استفاده گرد  رهیمتغتک 

در    0/05ها  آزمون   یگزارش شد و سطح معنادار   ی جزئ  یبر اساس مجذور اتا

 نظر گرفته شد. 

 هایافته

ویژگی  نظر  جمعیت از  میان  های  از  شرکت   30شناختی،  در  مادر  کننده 

از    13.30نفر معادل    4پژوهش،     ۲6.70نفر معادل    8سال،    30درصد کمتر 

  40درصد در دامنه سنی    30نفر معادل    9سال،    39تا    30درصد در دامنه سنی  
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سال و بیشتر سن داشتند. از نظر    50درصد نیز   30نفر معادل   9سال و   49تا  

 10درصد دارای تحصیلات زیر دیپلم،   ۲3.40نفر معادل   7سطح تحصیلات، 

درصد دارای    10نفر معادل    3درصد دارای تحصیلات دیپلم،    33.30نفر معادل  

کارشناسی    درصد دارای تحصیلات  33.30نفر معادل    10تحصیلات کاردانی و  

نفر    14و بالاتر بودند. همچنین از نظر جنسیت فرزند دارای اختلال یادگیری،  

و    46.70معادل   دختر  فرزند  دارای  مادران  از  معادل    16درصد   53.30نفر 

 .درصد دارای فرزند پسر مبتلا به اختلال یادگیری بودند

 های توصیف  متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله سدجش. شاخص1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه وضعیت  متغیر
 11.32 47.93 کنترل آزمون پیش فرزند -تعامل مادر 
 11.27 48.33 آزمایش  آزمون پیش فرزند -تعامل مادر 

 10.61 48.20 کنترل آزمون پس فرزند -مادر تعامل 
 9.12 50.20 آزمایش  آزمون پس فرزند -تعامل مادر 

 4.81 15.20 کنترل آزمون پیش نزدیکی 
 5.13 15.60 آزمایش  آزمون پیش نزدیکی 
 4.56 15.53 کنترل آزمون پس نزدیکی 
 4.88 19.13 آزمایش  آزمون پس نزدیکی 
 4.47 22.00 کنترل آزمون پیش تعارض 
 4.39 21.80 آزمایش  آزمون پیش تعارض 
 4.54 22.26 کنترل آزمون پس تعارض 
 3.05 17.06 آزمایش  آزمون پس تعارض 

 2.54 10.73 کنترل آزمون پیش وابستگی
 2.37 10.93 آزمایش  آزمون پیش وابستگی
 2.13 10.40 کنترل آزمون پس وابستگی
 1.81 14.00 آزمایش  آزمون پس وابستگی

 6.20 56.80 کنترل آزمون پیش تنیدگی فرزندپروری 
 5.51 57.20 آزمایش  آزمون پیش تنیدگی فرزندپروری 
 5.39 56.46 کنترل آزمون پس تنیدگی فرزندپروری 
 4.86 47.56 آزمایش  آزمون پس تنیدگی فرزندپروری 

 1.93 15.80 کنترل آزمون پیش آشفتگی والدین 
 1.80 15.53 آزمایش  آزمون پیش آشفتگی والدین 
 1.73 16.00 کنترل آزمون پس آشفتگی والدین 
 1.78 12.20 آزمایش  آزمون پس آشفتگی والدین 

 2.47 19.60 کنترل آزمون پیش فرزند -تعامل ناکارآمد والد
 2.19 19.86 آزمایش  آزمون پیش فرزند -تعامل ناکارآمد والد
 2.19 19.33 کنترل آزمون پس فرزند -تعامل ناکارآمد والد
 2.16 16.60 آزمایش  آزمون پس فرزند -تعامل ناکارآمد والد

 2.55 21.40 کنترل آزمون پیش آفرین کودک مشکل
 2.27 21.80 آزمایش  آزمون پیش آفرین کودک مشکل
 2.29 21.13 کنترل آزمون پس آفرین کودک مشکل
 1.98 18.66 آزمایش  آزمون پس آفرین کودک مشکل
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فرزند در گروه  -دهد که میانگین تعامل مادر نشان می   1مندرجات جدول  

آزمون افزایش یافته است،  در پس   50.۲0آزمون به  در پیش   48.33آزمایش از  

همچنین  است.  بوده  اندک  بسیار  کنترل  گروه  در  تغییر  این  که  حالی  در 

تعارض مؤلفه  مؤلفه  و  افزایش  آزمایش  گروه  در  وابستگی  و  نزدیکی  های 

گروه   در  فرزندپروری  تنیدگی  میانگین  دیگر،  سوی  از  است.  یافته  کاهش 

آزمون کاهش یافته، در حالی  در پس   47.56آزمون به  در پیش   57.۲0آزمایش از  

های آشفتگی والدین،  که میانگین گروه کنترل تقریباً ثابت مانده است. مؤلفه 

گروه آزمایش کاهش  آفرین نیز در  فرزند و کودک مشکل-تعامل ناکارآمد والد

 .اندبیشتری نسبت به گروه کنترل نشان داده

های آماری بررسی شد. نتایج  پیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

  تنیدگی   و  فرزند-مادر   تعامل  نمرات  توزیع  که  داد  نشان  ویلک–آزمون شاپیرو

  است،   نرمال  گروه  دو هر  در   آزمونپس   و  آزمونپیش   مراحل  در   فرزندپروری

 نیز   لوین  آزمون  نتایج.  بود  0.05  از   تربزرگ   موارد  همه  در   معناداری  سطح  زیرا

 همگنی   بنابراین  و  نبود  معنادار   فرزندپروری  تنیدگی  و  فرزند-مادر   تعامل  برای

مفروضه همگنی باکس نشان داد که  M آزمون همچنین. شد تأیید هاواریانس 

  نمرات   و  گروه  تعامل  بررسی.  است  برقرار   کوواریانس–های واریانسماتریس 

  شده   رعایت  رگرسیون  هایشیب   همگنی  مفروضه  که  داد  نشان  نیز  آزمونپیش 

 .بود فراهم کوواریانس  تحلیل اجرای برای لازم  شرایط بنابراین،. است

 متغیری اثر آموزش فرزندپروری با رویکرد پذیرش و تعهد بر متغیرهای پژوهش. نتایج تحلیل کوواریانس تک2جدول 

 SS df MS F p Eta منبع اثر متغیر وابسته 
 0.363 0.001 14.235 27.111 1 27.111 گروه فرزند -تعامل مادر 

 0.799 0.001 99.097 71.075 1 71.075 گروه نزدیکی 

 0.886 0.001 193.382 164.437 1 164.437 گروه تعارض 

 0.901 0.001 227.133 92.152 1 92.152 گروه وابستگی

 0.942 0.001 404.077 630.201 1 630.201 گروه تنیدگی فرزندپروری 

 0.933 0.001 348.653 90.598 1 90.598 گروه آشفتگی والدین 

 0.849 0.001 137.559 63.814 1 63.814 گروه فرزند -تعامل ناکارآمد والد

 0.805 0.001 103.147 57.716 1 57.716 گروه آفرین کودک مشکل

 

آزمون، بین  دهد که پس از کنترل اثر نمرات پیش نشان می   ۲نتایج جدول 

فرزند تفاوت معناداری وجود دارد.  -دو گروه آزمایش و کنترل در تعامل مادر 

به بیان دیگر، آموزش فرزندپروری با رویکرد پذیرش و تعهد موجب بهبود  

مادر  مؤلفه -تعامل  بر  همچنین  مداخله  این  است.  شده  نزدیکی،  فرزند  های 

ای که نزدیکی و وابستگی  تعارض و وابستگی اثر معنادار داشته است؛ به گونه 

افزایش یافته و تعارض کاهش پیدا کرده است. افزون بر این، نتایج نشان داد  

که اثر مداخله بر تنیدگی فرزندپروری نیز معنادار است و آموزش فرزندپروری 

های آن دگی فرزندپروری و مؤلفهبا رویکرد پذیرش و تعهد توانسته است تنی 

آفرین را  فرزند و کودک مشکل -شامل آشفتگی والدین، تعامل ناکارآمد والد

بر  مبنی  پژوهش  فرضیه  بنابراین،  دهد.  کاهش  آزمایش  گروه  مادران  در 

فرزند  -اثربخشی آموزش فرزندپروری با رویکرد پذیرش و تعهد بر تعامل مادر 

دانش  مادران  فرزندپروری  تنیدگی  تأیید  و  یادگیری  اختلالات  دارای  آموزان 

 .شودمی 

 گیریبحث و نتیجه 

فرزندپرور   یهاافتهی آموزش  که  داد  نشان  حاضر  بر   یمبتن   یپژوهش 

به   رش یپذ   کردیرو توانست  تعهد  معنادار و   در   را  فرزند –تعامل مادر   یطور 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
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نتا  ی ریادگی اختلالات    دارای  آموزاندانش   مادران بخشد.    ن ی همچن   جی بهبود 

ا که  داد  افزا  نی نشان  موجب  وابستگ   یک ینزد  یهامؤلفه   شی مداخله  و    یو 

آموزش    ن،ای   بر  افزون.  است  شده  فرزند–مؤلفه تعارض در روابط مادر   کاهش

پذ   ی مبتن  یفرزندپرور  تن  رش یبر  معنادار  کاهش  سبب  تعهد    ی دگ ی و 

  و   فرزند–تعامل ناکارآمد والد  ن، یوالد یو ابعاد آن شامل آشفتگ   یفرزندپرور 

  ی مبتن آن است که مداخله    انگریب  هاافتهی  نی شد. ا  نآفری مشکل   کودک  ادراک

خانواده و هم    یفردان یو تعهد توانسته است هم در سطح روابط م  رش یبر پذ

  ق یطر  ن یکند و از ا   جادی ا  یمطلوب   رات ییمادران تغ  یشناخت در سطح تجربه روان 

فراهم    یریادگ یاختلال    یمادر و کودک دارا  انیتر متعامل سازنده   یرا برا  نهیزم

 آورد. 

و تعهد بر تعامل    رش یبر پذ   یمبتن   یآموزش فرزندپرور   یاثربخش   نیی تب  در 

 رش یپذ   کردیاشاره کرد. رو  کردیرو  نی ا  ی نظر  یبه مبان   توانمی   فرزند –مادر 

 آموزد ی دارد و به افراد م دی تأک   یشناخت روان  یریپذانعطاف   شی و تعهد بر افزا

  رند یها را بپذ آن   ند،ی ناخوشا  یهاجان یمداوم با افکار و ه   ی ریدرگ  یکه به جا

کنند. مادران کودکان    می تنظ  یشخص  یها ارزش   یخود را در راستا  یو رفتارها

متعدد درباره عملکرد    یهای معمولاً در معرض نگران   یریادگ یاختلالات    یدارا

  ن یفرزندان خود قرار دارند. ا  یاجتماع   یو سازگار   یآموزش  ندهیآ   ،یلیتحص

و در  یگرکنترل  ،یانتقادگر د،یشد  یجانیه یهابه واکنش  توانند ی م های نگران

و تعهد با    رش یتعامل با کودک منجر شوند. آموزش پذ   تی فی کاهش ک   تی نها

دشوار بدون قضاوت و عمل    یهاجان یمشاهده افکار و ه  یکمک به مادران برا

از   شودی موجب م  ،ین یوالد  یهابر اساس ارزش  با کودک  تعاملات روزمره 

  ن یحرکت کند. ا   ترتگرانه ی حما  یو به سمت ارتباط  دهزا خارج شحالت تنش 

و همکاران مطابقت دارد که نشان دادند    ان یلیپژوهش جل  یهاافته یبا    ن یی تب

فرزندپرور  پذ  یمبتن   یآموزش  والد   رش یبر  تعامل  بهبود  موجب  تعهد  –و 

دارا  یخودکارآمد  شافزای  و  کودک کودکان  نقص    یمادران  اختلال 

حاضر با   افتهی  نی . همچن (Jalilian et al., 2025)  شودی م  یفعالش یتوجه/ب

بر    یو همکاران همسو است که نشان دادند آموزش مبتن  ییرزایمطالعه م   جینتا

م   رش یپذ تعهد  جهت   ین یوالد  ی سازگار   تواندی و  مثبت    یهای ریگو 

 .(Mirzaei et al., 2025)را ارتقا دهد  یفرزندپرور 

  ی در پرتو مطالعات  توانمی   را  حاضر  پژوهش  در   فرزند –تعامل مادر   بهبود 

  ی ریادگیاختلالات    یکودکان دارا  یدر سازگار   یکه بر نقش روابط خانوادگ 

و همکاران نشان داد که   پور یکرد. پژوهش محمد  ریتفس  زیاند ن کرده  دیتأک 

فرزندان   رفتاری  مشکلات  و  کودک–تعامل مادر   تی فیسلامت روان مادران با ک 

 ,.Mohammadipour et al)ارتباط معنادار دارد    یریادگیاختلالات    یدارا

مادر را کاهش    ی که بتواند فشار روان  یارو، هرگونه مداخله   نی . از ا(2021

 فرزند –رابطه مادر   تی ف یدهد، احتمالاً بر ک   شیاو را افزا  یاداده و منابع مقابله 

و همکاران نشان داد    یج پژوهش اوگوانینتا  نیاثرگذار خواهد بود. همچن   زنی

راهبردها م  شده ی انج یم   یریادگ ی  یکه  مادر  و   یآور تاب   تواندی توسط 

دارا  یشناخت   یریپذل یتعد دهد    یریادگیاختلالات    یکودکان  ارتقا  را 

(Ugwuanyi et al., 2021)ا مثبت    انگریب  هاافتهی  نی.  آن است که تعامل 

بلکه    شود،ی در سطح خانواده محسوب م  ب مطلو  ی امدپی  تنهانه   فرزند–مادر 

 باشد.  زیکودک ن یلیو تحص یرشد شناخت ساز نه ی زم تواندی م

افزا  یهاافته یاز    یکی در روابط   ی کیمؤلفه نزد   شیمهم پژوهش حاضر، 

تعهد، والد   رش یپذ  کردروی  در .  بود  فرزند –مادر  که حضور   آموزندی م   نی و 

ب افکار   ی شتری ذهن  در  گرفتار شدن  از  و  باشند  داشته  روزمره  تعاملات  در 

 مادر   شودی امر موجب م  نی . ارند یدرباره عملکرد کودک فاصله بگ  زیدآم یتهد

 ی مبتن   یاکودک پاسخ دهد و رابطه   یازهایبه ن   یشتریب   یبتواند با توجه و همدل 

ا  جادیا  رش یو پذ  تیبر حما به   یهاافتهیبا    جهی نت  نی کند.  مطالعات مربوط 

مثال، مطالعات مرتبط   یدارد. برا  ی محور همخوانرابطه  یفرزندپرور   یهابرنامه

برنامه   داده   Circle of Securityبا  افزا  اندنشان    ن یوالد   تی حساس  شی که 
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  بخشد  بهبود را کودک–روابط والد تواندی کودک م یجان یه یازهاینسبت به ن

(Birdsey et al., 2022; Muddle et al., 2021)ی کردهایرو  نی . همچن  

روابط مثبت    شی در افزا  زیهمدلانه ن   یبر عشق مشفقانه و فرزندپرور   یمبتن 

شده   یت مراقب  فشارهای  کاهش  و  کودک–والد گزارش  اند  مؤثر 

(Desiningrum et al., 2023). 

مادر   کاهش تعامل  در  د   زنی  فرزند –تعارض  قابل توجه    یهاافته ی  گریاز 

تجربه مکرر    لیبه دل   یریادگیاختلالات    یپژوهش حاضر بود. کودکان دارا

انتقادها  یلیتحص  یهاشکست  تکال  ،یط یمح   یو  به  نسبت  است    ف یممکن 

والد   ی شتری ب  ت یحساس   یآموزش با  تعامل  در  و  باشند   ی رفتارها  نیداشته 

چن   ی اجتناب  ای  زیآممقاومت  در  دهند.  از   ی نی والد  ،یطی شرا  نی نشان  که 

انعطاف   جانیه   میتنظ  یهامهارت  برخوردار    یکاف  یشناخت روان  یریپذو 

. آموزش رندیگی تعارض قرار م  یهادر معرض ورود به چرخه  شتر ی ب  ستند، ی ن

و عمل   هاجان یه  رش یپذ   ،یآموزش گسلش شناخت  قیو تعهد از طر  رش یپذ

خود را کنترل   یتکانش  یهاواکنش   کندی ها، به مادران کمک مبر ارزش   یمبتن 

رفتارها با  ارائه   یترسازگارانه  یهادشوار کودک پاسخ  یکنند و در مواجهه 

ا نتا  افتهی  نی دهند.  اثربخش  جیبا  لوباتو و همکاران که   یهادرمان   یپژوهش 

گزارش    یتحولمشکلات عصب   یکودکان دارا  نی نسل سوم را در والد  یرفتار 

است   همسو  همچن(Lobato et al., 2023)کردند  و   نی .  لوباتو  مطالعه 

مبتن همکاران نشان داد که مداخله کوتاه   یسازگار   تواندی م  ACTبر    یمدت 

را بهبود بخشد    یتحولاختلالات عصب   یکودکان دارا  نی والد   یشناختروان

(Lobato et al., 2025) . 

فرزندپرور   گرید   افتهی آموزش  که  داد  نشان  حاضر  بر    یمبتن   یپژوهش 

  ن یشده است. ا   یفرزندپرور   یدگیو تعهد موجب کاهش معنادار تن  رش یپذ

  کرد یرو  ن یا   یاز اهداف اصل   ی کی   رایسازگار است، ز   ACT  ی نظر  ی با مبان  جهی نت

اجتناب تجرب افزا  ی کاهش  با    یشناخت روان  یریپذانعطاف   ش یو  در مواجهه 

غالباً با   یریادگ یاختلالات    یزا است. مادران کودکان دارااسترس   یهات ی موقع

مسئول  یهای نگران ناکام  ن، یسنگ   یآموزش  یهات ی مستمر،  و    ی احساس 

تن  تواندی مواجه هستند که م   یاجتماع   یفشارها افزا  یدگ ی سطح  را    ش ی آنان 

هنگام(Anpalagan et al., 2021; Heiman, 2021)دهد   ا  ی .    ن ی که 

حذف   یخود را بدون تلاش برا  یهای و نگران   یافکار منف   آموزندی مادران م

تعامل مؤثر    یبرا  یشتری ب  ی جانی و ه  ی منابع شناخت  رند،یها بپذکنترل کامل آن   ای

به کاهش احساس   تیدر نها   ندیفرا  نی خواهند داشت. ا  ار یبا کودک در اخت 

 .شودی منجر م   ین یدر نقش والد   یفشار و فرسودگ

بر    یمداخلات مبتن   یاثربخش   نهی در زم  یحاضر با مطالعات متعدد  جهی نت

همسو است. مرور    ژهیو  یازهاین  یکودکان دارا  نی و تعهد در والد  رش یپذ

  ی شناخت روان  یدر بهبود سازگار   ACTو همکاران نشان داد که    ایمند گارسنظام 

ه مشکلات  کاهش  و  است    یجان ی مراقبان  اثربخش   ,.García et al)آنان 

مبتن  یچوا و شور   لیفراتحل   نی. همچن (2021 مداخلات  که  داد  بر   ینشان 

ارتقا  رش یو پذ   یآگاهذهن  کودکان   نی سلامت روان والد  یو تعهد موجب 

پژوهش   افتهی.  (Chua & Shorey, 2021)  شودیم  یرشد  یهایناتوان  یدارا

  کردند دارد که گزارش    یو همکاران همخوان  یمطالعه ل   جی با نتا  نی حاضر همچن

فرزندپرور  پذ  ی مبتن  یبرنامه  برا  رش یبر  تعهد  دارا  نی والد  یو   ی کودکان 

 Li et)منجر شده است   یفرزندپرور  ی دگ ی به کاهش تن سمیاوت فیاختلال ط 

al., 2025)جوکار و همکاران   یهاافته یپژوهش حاضر با    جینتا   ن، ی. افزون بر ا

  ی امدهایپ  تواندی م  ACTبر    یمبتن  یهمسو است که نشان دادند فرزندپرور   زین

 . (Jokar et al., 2026)کند   جاد یدر خانواده ا یامثبت و سازگارانه یرفتار 

ناکارآمد والد   ن،ی والد  یآشفتگ   یهامؤلفه   کاهش   ادراک   و   فرزند–تعامل 

نسبت   ن یوالد   ر یتفس  وه یاز منظر تحول در ش   توانی م   ز یرا ن   ن آفریمشکل   کودک 

  آموزند ی م   ن یو تعهد، والد   رش یپذ   کردیکرد. در رو  ن ییکودک تب  یبه رفتارها

  ی دیو نه تهد   یاز تجربه زندگ   یدشوار کودک را به عنوان بخش   یکه رفتارها
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ا   ین ی والد  ت یهو  یبرا کنند.  درک  کاهش    ریی تغ  ن یخود  موجب  نگرش 

  ن یوالد   جه،ی . در نتشودی م  یسرزنش خود و احساس ناتوان  ،یمنف   یهایابیارز 

  ز یو تعاملات ناکارآمد ن   کنندی کودک را کمتر به عنوان منبع مشکل ادراک م

م ا ابدیی کاهش  نقش    یمبن  همکارانو    یناردیف  یهاافتهیبا    نییتب  نی.  بر 

همسو    ی نی والد  یو رفتارها  یشناخت روان  یست ی مادران در بهز  ی خودبخشودگ

حس انسجام خانواده که    هیبا نظر  نی . همچن(Finardi et al., 2022)است  

دارد مطابقت دارد    دیتأک   یزندگ  یهاچالش   ریپذت ی ریبر درک معنادار و مد

(Idan et al., 2022) . 

د   ج ینتا در چارچوب  نخانواده   دی جد  یهادگاه ی پژوهش حاضر    ز یمحور 

تفس پژوهش   ریقابل  داده   یهااست.  نشان  خانواده متعدد  که   یدارا  یهااند 

  ی و اجتماع  یآموزش  ، یساختار   یدر معرض فشارها  ژهیو  یازهایکودکان با ن

مشارکت    نی . همچن(Francis, 2025; Oulton et al., 2022)قرار دارند  

  تواند ی مناسب همراه نباشد، م تی کودک اگر با حما یخانواده در امور آموزش

  ن ی . در چن(Abín et al., 2024)منجر شود    شتریو تعارض ب  یجانیبه فشار ه

  ک ی تنها به عنوان  و تعهد نه   رش یبر پذ  یمبتن  یآموزش فرزندپرور   ،یطیشرا

خانواده در مواجهه با   یندساز توانم یبرا  یبلکه به عنوان ابزار  ،یمداخله فرد

اختلال    یهاچالش  م   یری ادگیمزمن  ا کندی عمل  از  م   ن ی.    جه ینت   توانی رو، 

  ت ی ها و عمل متعهدانه، ظرفارزش   ،یآگاه  رش، یبر پذ  دیبا تأک   ACTگرفت که  

خانوادگ  یارتقا  یبرا  یمناسب  روابط  بهبود  و  مادران  روان  در    یسلامت 

 دارد.  یریادگ یکودک مبتلا به اختلال  یدارا یهاخانواده 

نتا   پژوهش وجود  با  دارا  جیحاضر  بود.    ییهات ی محدود  یارزشمند، 

آموزان  نفر از مادران دانش   30نخست، حجم نمونه نسبتاً محدود بود و تنها  

 یر یپذم یدر آن شرکت داشتند که ممکن است تعم   یریادگیاختلالات    یدارا

  ک ی به   هکنندرا محدود کند. دوم، نمونه پژوهش صرفاً از مادران مراجعه  ج ینتا

ممکن   جینتا  نی انتخاب شد و بنابرا  یدر شهر سار   یریادگیمرکز اختلالات  

سا در  جغراف  ریاست  فرهنگ  ییایمناطق  داده   یو  سوم،  باشد.  بر متفاوت  ها 

ابزارها تأث  یآور جمع   یخودگزارش  یاساس  احتمال  و    ی ریسوگ   ریشدند 

  ن ی . همچناشتمطلوب وجود د  یاجتماع   یهابه ارائه پاسخ   لیتما  ای  یدهپاسخ

قرار گرفت و   یمدت مداخله مورد بررسکوتاه  یامدهایپژوهش تنها پ  نیدر ا

 نشد.  ی ابیاثرات در بلندمدت ارز  یدار یپا

بزرگ   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م   شنهادیپ نمونه  مناطق  با حجم  در  تر و 

  ی بررس  ن ی. همچن ابدی شی افزا  ج ینتا  می مختلف کشور اجرا شوند تا امکان تعم

مقا   رش یبر پذ  یمبتن   یآموزش فرزندپرور   ی اثربخش   ر یبا سا  سه یو تعهد در 

مؤثرتر   یهامداخله   ییبه شناسا  تواندی م   یو درمان  یفرزندپرور   یکردهایرو

چندماهه و چندساله    یریگیپ  یهابا دوره  یمطالعات طول  یکمک کند. اجرا

  ن، ی . افزون بر ارسدی به نظر م   یاثرات مداخله ضرور   یدار ی پا  یبررس  یبرا  زین

  ی زندگ  تی ف یک   ن، یسلامت روان والد   ر ینظ  یگرید   یرهایمتغ   شودی م  شنهادیپ

  ی خانوادگ   یآور تاب و    یکودک، عملکرد آموزش  یلیتحص   یخانواده، سازگار 

 . رندیقرار گ یمورد بررس ندهیآ  یپژوهش یهادر مدل  زین

نتا  با به  توص   ج یتوجه  اختلالات    شودی م   هیپژوهش،    ،یریادگ یمراکز 

بر   یمبتن   یآموزش فرزندپرور   یهامدارس و مراکز مشاوره خانواده از برنامه

بخش   رش یپذ عنوان  به  تعهد  حما  یو  خدمات  کنند.    یت ی از  استفاده  خود 

دارا  ژهیوبه  ن،ی والد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  کودکان   یمادران 

ک   تواندی م   ،یریادگ یاختلالات   بهبود  خانوادگ   تی ف یبه  کاهش   یروابط  و 

مشاوران مدارس   شودی م   شنهاد یپ   نیکمک کند. همچن   نی والد  یروان  یفشارها

و   یشناخت روان  یریپذانعطاف   رش،یشناسان حوزه کودک از اصول پذو روان

  ن ی چن   ادغام.  رند یبهره بگ  نیوالد  یآموزش  یهابرنامه   یدر طراح  یمدار ارزش 

توان   ییهابرنامه خدمات  آموزش  یبخشدر  دارا  یو  اختلالات   یکودکان 

  ی ل یتحص یامدهایسلامت روان خانواده و بهبود پ  یبه ارتقا تواندی م  یریادگ ی

 کودکان منجر شود.  یو اجتماع 
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 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 نویسددگان مشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  
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