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Abstract:  

Objective: The present study aimed to compare resilience, stress, anxiety, and depression between divorced and 

non-divorced women. 

Methods and Materials: This study employed a causal-comparative (ex post facto) design. The statistical 

population consisted of divorced and non-divorced women residing in the target city in 2019. The sample included 

60 participants, comprising 30 divorced women and 30 non-divorced women, selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC) and the Depression Anxiety 

Stress Scales (DASS-21). Data analysis was conducted using SPSS software. After confirming the normality of data 

distributions, independent samples t-tests and multivariate analysis of variance (MANOVA) were performed to test 

the study hypotheses. 

Findings: The results of the independent samples t-test revealed a significant difference between divorced and non-

divorced women in resilience (t = -2.398, p = 0.020), with non-divorced women reporting higher resilience levels. 

Significant differences were also found in stress (t = 2.640, p = 0.011), anxiety (t = 2.664, p = 0.010), and depression 

(t = 3.572, p = 0.001), indicating higher levels of psychological distress among divorced women. Furthermore, 

MANOVA results demonstrated significant group effects for resilience (F = 5.749, p = 0.020), stress (F = 6.967, p 

= 0.011), anxiety (F = 7.097, p = 0.010), and depression (F = 12.762, p = 0.001). The largest effect size was observed 

for depression (η² = 0.180), suggesting that marital status had the strongest influence on depressive symptoms. 

Conclusion: The findings indicate that divorced women exhibit lower resilience and higher levels of stress, anxiety, 

and depression compared with non-divorced women. These results highlight the substantial psychological impact 

of divorce and underscore the importance of counseling services, social support programs, and resilience-enhancing 

interventions aimed at improving mental health and facilitating post-divorce adjustment among women. 
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 چکیده

 .بود رمطلقهیدر زنان مطلقه و زنان غ   یاسترس، اضطراب و افسردگ ،یکنش یریپذانعطاف سهیهدف پژوهش حاضر مقا هدف:

ساکن شهر مورد    رمطلقهیشامل زنان مطلقه و غ  ی( بود. جامعه آماریدادیرو)پس  یاسهمقای –یپژوهش از نوع عل  نیامواد و روش:  

در دسترس  یریگ( بود که به روش نمونهرمطلقهیزن غ 30زن مطلقه و  30نفر ) 60بود. نمونه پژوهش شامل   2019مطالعه در سال 

اضطراب و    ،یافسردگ  اسیو مق  (CD-RISC) دسونیویکانر و د  ی کنش  یریپذانعطاف  اسیها از مق داده  یگردآور  یانتخاب شدند. برا

دو    ی ها از آزمون تنرمال بودن داده  یشدند. پس از بررس  ل یتحل SPSS افزارها با استفاده از نرماستفاده شد. داده  (DASS-21) استرس

 .استفاده شد هاهیآزمون فرض یبرا (MANOVA) رهیچندمتغ  انسیوار لینمونه مستقل و تحل 

-=tوجود دارد ) یتفاوت معنادار یکنش  یریپذدر انعطاف  رمطلقهیزنان مطلقه و غ نیمستقل نشان داد که ب  یآزمون ت جینتا :هاافتهی
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(t=2.640  ،p=0.011( اضطراب ،)t=2.664  ،p=0.010و افسردگ )ی  (t=3.572  ،p=0.001مشاهده شد و زنان مطلقه نمرات بالاتر )ن یدر ا  ی  
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(F=6.967  ،p=0.011( اضطراب ،)F=7.097  ،p=0.010و افسردگ )ی  (F=12.762  ،p=0.001معنادار است. ب )ریاندازه اثر مربوط به متغ   نیشتری 

 ( بود.η²=0.180) یافسردگ
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Extended Abstract 

Introduction 

Divorce is widely recognized as one of the most stressful 

life events and has profound implications for individuals’ 

psychological, social, and emotional well-being. In recent 

decades, the increasing prevalence of divorce across 

societies has drawn considerable attention from researchers 

seeking to understand its consequences on mental health and 

psychosocial functioning. Divorce not only signifies the 

dissolution of a marital relationship but also introduces 

significant changes in economic stability, social support 

networks, family roles, and personal identity. These changes 

may increase vulnerability to psychological distress, 

particularly among women who often face unique social, 

cultural, and economic challenges following marital 

dissolution (Oseghale, 2025; Tharakan, 2025). Research has 

consistently demonstrated that divorced individuals are at 

greater risk for emotional difficulties, including depression, 

anxiety, and chronic stress, compared with their married 

counterparts (Ding et al., 2021; Edwards et al., 2023). 

Studies conducted in different cultural contexts have further 

shown that divorced women frequently encounter 

difficulties in emotional adaptation, social reintegration, and 

financial adjustment following separation (Iftikhar et al., 

2023; Rubab et al., 2023). Mental health outcomes 

associated with divorce have become an important public 

health concern because psychological difficulties 

experienced by divorced women may affect not only their 

personal well-being but also family functioning and broader 

social relationships. 

Among the factors influencing adjustment to life 

stressors, resilience has emerged as a crucial protective 

mechanism. Resilience refers to an individual’s capacity to 

adapt successfully to adversity, recover from setbacks, and 

maintain psychological well-being despite experiencing 

stressful events. A substantial body of literature suggests that 

resilience plays a significant role in protecting individuals 

against depression, anxiety, and stress and contributes 

positively to overall mental health and quality of life (Flora 

et al., 2021; Song et al., 2021; Weitzel et al., 2022). 

Individuals with higher resilience are generally better 

equipped to manage emotional challenges and demonstrate 

more adaptive coping strategies during periods of crisis. 

Conversely, low resilience has been associated with 

increased vulnerability to psychological disorders and 

reduced capacity to cope with life transitions (Azad-

Marzabadi & Haghighatfard, 2021; Schiepatti et al., 2024). 

Divorce represents a major life transition that can challenge 

personal coping resources and influence psychological 

resilience. Research has shown that psychological 

adjustment following divorce is associated with factors such 

as attachment security, emotional regulation, self-esteem, 

and social support (Guzmán‐González et al., 2025; Kaleta & 

Mróz, 2023). 

The psychological burden associated with divorce may 

also manifest through elevated levels of stress, anxiety, and 

depression. Stress often emerges from uncertainty regarding 

future life circumstances, economic pressures, childcare 

responsibilities, and changes in social roles. Anxiety may 

develop due to concerns about financial security, 

interpersonal relationships, and future life opportunities. 

Depression frequently results from experiences of loss, 

loneliness, diminished social support, and reduced life 

satisfaction. Previous studies have consistently documented 

strong associations between stressful life events and 

psychological distress (Horton et al., 2023; Necho et al., 

2020; Ramos et al., 2022). Evidence from research 

conducted during the COVID-19 pandemic further 

highlighted the adverse effects of social isolation, 

uncertainty, and reduced support systems on mental health 

outcomes (Almutawa & Al-Mutairi, 2021; Heidrich et al., 

2025; Juranek et al., 2025). Family conflict, marital discord, 

domestic violence, and parental separation have likewise 

been identified as significant predictors of poorer mental 

health outcomes among women and adolescents (Beni et al., 

2023; Obeïd et al., 2021; Shaikh et al., 2020). Moreover, 
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socio-economic stressors, gender inequalities, and reduced 

social capital have been linked to elevated psychological 

distress among women across different populations (He et 

al., 2025; Mwanga et al., 2024; Syed Zahiruddin Bin Syed & 

Michelle Adlyn Anak Freddie, 2024). Despite growing 

interest in the consequences of divorce, further comparative 

studies are needed to examine differences in resilience and 

psychological distress between divorced and non-divorced 

women. Therefore, the present study aimed to compare 

resilience, stress, anxiety, and depression between divorced 

and non-divorced women. 

Methods and Materials 

This study employed a causal-comparative (ex post facto) 

research design. The statistical population consisted of 

divorced and non-divorced women residing in the target city 

during the study period. A total sample of 60 participants 

was selected through convenience sampling, including 30 

divorced women and 30 non-divorced women. Eligibility 

criteria included being between 25 and 45 years of age, 

possessing at least a high school diploma, having no 

diagnosed physical or psychological disorders, and, for 

divorced participants, being in the final stages of legal 

divorce proceedings or having experienced divorce within 

the previous two years. Participants also had between one 

month and ten years of marital experience. 

Data were collected using two standardized instruments. 

Resilience was assessed using the Connor–Davidson 

Resilience Scale (CD-RISC), a 25-item measure designed to 

evaluate individuals’ ability to adapt to adversity and recover 

from stressful experiences. Stress, anxiety, and depression 

were assessed using the 21-item version of the Depression 

Anxiety Stress Scales (DASS-21), which contains three 

seven-item subscales measuring each construct separately. 

After obtaining informed consent, questionnaires were 

distributed to eligible participants and completed 

voluntarily. 

Data analysis was conducted using SPSS software. 

Descriptive statistics, including means and standard 

deviations, were calculated for all variables. The 

Kolmogorov–Smirnov test was used to assess normality 

assumptions. Independent samples t-tests were performed to 

compare the two groups on resilience, stress, anxiety, and 

depression. In addition, multivariate analysis of variance 

(MANOVA) was conducted to evaluate overall group 

differences across the study variables. Statistical 

significance was determined at the 0.05 level. 

Findings 

Descriptive analyses revealed notable differences 

between divorced and non-divorced women across all study 

variables. The mean resilience score among divorced women 

was 28.53 (SD = 16.57), whereas non-divorced women 

reported a higher mean resilience score of 39.46 (SD = 

18.68). Regarding psychological distress indicators, 

divorced women reported higher levels of stress (M = 13.60, 

SD = 3.61) compared with non-divorced women (M = 11.16, 

SD = 3.52). Similarly, anxiety scores were higher among 

divorced women (M = 12.66, SD = 4.07) than among non-

divorced women (M = 9.70, SD = 4.53). Depression scores 

also differed substantially, with divorced women obtaining 

a mean score of 13.03 (SD = 3.72) compared with a mean 

score of 9.00 (SD = 4.93) among non-divorced women. 

The results of the Kolmogorov–Smirnov test indicated 

that the distributions of resilience, stress, anxiety, and 

depression did not significantly deviate from normality, 

thereby supporting the use of parametric statistical 

procedures. Independent samples t-tests demonstrated 

significant differences between the two groups on all study 

variables. Divorced women scored significantly lower on 

resilience (t = -2.398, p = 0.020) and significantly higher on 

stress (t = 2.640, p = 0.011), anxiety (t = 2.664, p = 0.010), 

and depression (t = 3.572, p = 0.001) than non-divorced 

women. 

Multivariate analysis of variance further confirmed 

significant group differences. The effect of marital status on 

resilience was significant, F(1,58) = 5.749, p = 0.020, η² = 

0.090. Significant effects were also found for stress, F(1,58) 

= 6.967, p = 0.011, η² = 0.107; anxiety, F(1,58) = 7.097, p = 

0.010, η² = 0.109; and depression, F(1,58) = 12.762, p = 
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0.001, η² = 0.180. Among the examined variables, 

depression demonstrated the largest effect size, suggesting 

that marital status exerted the strongest influence on 

depressive symptoms. Overall, the findings indicate that 

non-divorced women exhibited more favorable 

psychological functioning, characterized by greater 

resilience and lower levels of stress, anxiety, and depression. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that divorced 

women experience significantly lower resilience and 

significantly higher levels of stress, anxiety, and depression 

than non-divorced women. These results suggest that 

divorce represents a major psychological challenge that can 

negatively affect emotional adjustment and overall mental 

well-being. The observed differences highlight the 

substantial impact of marital disruption on psychological 

functioning and underscore the importance of considering 

divorce as a critical life transition associated with increased 

vulnerability to mental health difficulties. 

Lower resilience among divorced women may reflect the 

cumulative burden of emotional, social, and economic 

stressors accompanying marital dissolution. Divorce often 

disrupts established support systems, alters social roles, and 

introduces uncertainty regarding future life circumstances. 

Such changes may weaken individuals’ capacity to adapt 

effectively to adversity and reduce their psychological 

resources for coping with stress. In contrast, women who 

remain in stable marital relationships may benefit from 

ongoing emotional support, shared responsibilities, and 

stronger social integration, all of which can contribute to 

higher resilience and psychological stability. 

The elevated levels of stress, anxiety, and depression 

observed among divorced women are consistent with the 

notion that major life disruptions can trigger significant 

emotional distress. Divorce frequently involves experiences 

of loss, uncertainty, financial strain, loneliness, and concerns 

about social acceptance. These factors can contribute to 

persistent psychological pressure and increase the likelihood 

of emotional difficulties. The particularly strong effect 

observed for depression suggests that feelings of sadness, 

hopelessness, and reduced life satisfaction may represent 

central psychological consequences of marital dissolution. 

Taken together, the results indicate that resilience 

functions as an important psychological resource associated 

with better adjustment and lower emotional distress. Women 

with greater resilience may be more capable of managing 

stressful circumstances and maintaining psychological well-

being despite adversity. Therefore, interventions designed to 

strengthen resilience and enhance adaptive coping skills may 

be especially beneficial for divorced women. Counseling 

services, social support programs, psychoeducational 

interventions, and community-based resources may help 

reduce psychological distress and facilitate healthier 

adjustment following divorce. 

In conclusion, the present study demonstrated that 

divorced women differ significantly from non-divorced 

women in resilience, stress, anxiety, and depression. Non-

divorced women exhibited greater resilience and lower 

psychological distress, whereas divorced women showed 

increased vulnerability to adverse mental health outcomes. 

These findings emphasize the importance of providing 

psychological support and preventive mental health services 

for divorced women and highlight the need for targeted 

interventions aimed at promoting resilience and 

psychological well-being during the post-divorce adjustment 

process. 
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 مقدمه 

که  شودی محسوب م  یزندگ یزاتنش  یدادهای رو نیتراز مهم  یکیطلاق  

فرد  یاگسترده   یامدهایپ  تواندی م ابعاد  و    یاجتماع  ،یخانوادگ   ،یدر 

نرخ طلاق در    ش یافزا  ر،یاخ  یهابه همراه داشته باشد. در دهه   یشناختروان

به   یاژه یاز جوامع جهان موجب شده است که پژوهشگران توجه و  یار یبس

  ک ی   ان یمعطوف کنند. طلاق نه تنها پا  ده ی پد  ن ی ا  یو اجتماع   ی روان  یامدهایپ

  ، یاجتماع   یهادر نقش   یاساس  راتییاست، بلکه اغلب با تغ  ییرابطه زناشو

خانوادگ   ،یاقتصاد  تی وضع امن   یاجتماع   تی حما  ،یروابط  احساس   ت یو 

 یشارهامهم از ف  یمنبع  تواندی رو، تجربه طلاق م   نیهمراه است. از ا  یروان

 ی استرس، اضطراب، افسردگ   ر ینظ  یبروز مشکلات  یرا برا  نهیباشد و زم   یروان

 ;Oseghale, 2025)دشوار فراهم سازد    طیبا شرا  یسازگار   ییو کاهش توانا

Tharakan, 2025) ی اند که آثار طلاق فراتر از فروپاش. مطالعات نشان داده  

م  یرابطه عاطف  کی سلامت روان و عملکرد    ،یزندگ  تیف یک   تواندی بوده و 

زنان به    ژهیوقرار دهد. به   ریتحت تأث  ی طولان  یهاافراد را در دوره  یاجتماع 

  ی فرهنگ  یهانگرش   ،یاقتصاد  یهات ی محدود   ،یخانوادگ   یهات یمسئول   لیدل

قرار   یشتریب  یریپذب ی پس از طلاق، در معرض آس   یاجتماع  یهاو چالش 

پ است  ممکن  و  کنند    یدتری شد  یشناخت روان  یامدهایدارند  تجربه  را 

(Iftikhar et al., 2023; P., 2023; Rubab et al., 2023) . 

تحت    ،یزندگ   تیفیک   یهاشاخص   نیتراز مهم   یکی روان به عنوان    سلامت

  ی قرار دارد. استرس، اضطراب و افسردگ   یمتعدد  یطی و مح  یعوامل فرد  ریتأث

شا روان   نیترعیاز  شرا  یشناختمشکلات  در  که  زندگ  طیهستند    ی دشوار 

 ی ط یشده مح ادراک   ی. استرس به عنوان واکنش فرد به فشارهاابند یی م  شیافزا

م  شودی م   فیتعر تداوم  صورت  در  روان  ساز نه یزم   تواندی و  و    ی اختلالات 

  ی ختگیتنش و برانگ   ،یاز نگران   ی حالت  ز یمختلف گردد. اضطراب ن  یجسمان 

.  کندی شده بروز م ادراک   ای  یواقع  یدهای است که در مواجهه با تهد  یجان یه

و کاهش    یرژ افت ان  زش،یکاهش انگ   دار،یپا  ین ی با احساس غمگ  زین   یافسردگ 

زندگ  ت یرضا م  یاز  پژوهش شودی مشخص  شواهد  م   ی.  که    دهدی نشان 

 یو فروپاش  ییاز جمله طلاق، تعارضات زناشو  یزندگ   یزااسترس   یدادهایرو

همراه هستند    یسطوح استرس، اضطراب و افسردگ   شیبا افزا  یروابط خانوادگ

(Horton et al., 2023; Necho et al., 2020; Ramos et al., 2022)  .

نشان دادند    ز ین  19-دی کوو  یریگشده در دوران همه انجام  یهاپژوهش   نی همچن 

با شرا ا  تواندی م  یاجتماع  تی و فقدان حما  یبحران  طیکه مواجهه    ن ی سطح 

 & Almutawa)دهد    شی افزا  یرا به طور قابل توجه  یشناخت مشکلات روان

Al-Mutairi, 2021; Heidrich et al., 2025; Juranek et al., 2025). 

  ای  یکنش   یریپذکننده سلامت روان، انعطاف محافظت   یرهایمتغ   انیم  در 

انعطاف   یاژه یو   گاهیجا  یآور تاب توانا   یکنش  یریپذدارد.  در   یی به  فرد 

و بازگشت به سطح   یروان  یفشارها  تی ر یدشوار، مد  طیموفق با شرا  یسازگار 

  ی زا اشاره دارد. افراد دارااسترس   یدادهایعملکرد مطلوب پس از تجربه رو

برابر مشکلات زندگ   یریپذانعطاف  ب   یبالا معمولاً در  نشان    یشتری مقاومت 

ها مقابله مؤثر با چالش   یخود را برا  یرون یو ب  یو قادرند منابع درون  دهندی م

در    ینقش مهم   یکنش   یریپذاند که انعطاف ها نشان داده کنند. پژوهش   ج یبس

افسردگ ا  ،یکاهش علائم  استرس  به  ی م  فایاضطراب و  عامل کند و    ی عنوان 

پمحافظت  برابر  در  م   یزندگ  یهابحران   یمنف  یامدهایکننده    کند ی عمل 

(Flora et al., 2021; Song et al., 2021; Weitzel et al., 2022) .

جد   نی همچن  داده   دیمطالعات  پانشان  سطوح  که  با   یریپذانعطاف   نییاند 

  ی جان یه  یدر سازگار   لالو اخت  ینسبت به مشکلات روان  شتریب  یریپذب ی آس

است    ;Azad-Marzabadi & Haghighatfard, 2021)همراه 

Schiepatti et al., 2024) . 

عنوان    طلاق مهم   یک یبه  طور    تواندی م   یزندگ  یهابحران  نیتراز  به 

از زنان پس از    یار یافراد اثر بگذارد. بس  یکنش   یریپذبر سطح انعطاف   میمستق 
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چالش  با  حما  رینظ   ییهاطلاق  اقتصاد  ،یاجتماع   تیکاهش    ، یمشکلات 

 اجه مو  یخانوادگ   یهادر نقش   ر ییو تغ  ندهی درباره آ  ینگران   ،ییاحساس تنها

اشوندی م است ظرف  طیشرا  نی .  و   یسازگار   تیممکن  داده  کاهش  را  آنان 

افزا  یشناختاحتمال بروز مشکلات روان  از سو  شیرا   یبرخ  گر،ید  یدهد. 

داده پژوهش نشان  م ها  بحران طلاق  از  عبور  موفق  تجربه  که  در    تواندی اند 

مقابله   ییناتوا  ت یو تقو   ی خودآگاه  شی افراد به رشد پس از سانحه، افزا  یبرخ

سطح    ،یفرد  یهای ژگ یبه و  یادیتا حد ز   امدها یپ  نی حال، ا  نی منجر شود. با ا

دارد    یافراد بستگ   یجانیه   می تنظ  تی فی و ک   یمنابع اقتصاد  ،یاجتماع   تی حما

(Guzmán‐González et al., 2025; Kaleta & Mróz, 2023) .

زمانجام   یهاپژوهش در  ن  یسازگار   نهیشده  مطلقه  که داده   اننش  زیزنان  اند 

  ی متعدد  یجان یه  یهاب ی پس از طلاق غالباً با فراز و نش  یزندگ   یبازساز   ندیفرآ

از   یپس از طلاق سطوح بالاتر  هیاز زنان در مراحل اول  یار یهمراه است و بس

 Iftikhar et al., 2023; Rubab)  کنندیرا تجربه م  یشناخت روان  یشان یپر

et al., 2023). 

داده   مطالعات  نشان  ک مختلف  که  خانوادگ  ت یف ی اند  زناشو   ی روابط    یی و 

  ، یخشونت خانگ   ،ییدر سلامت روان زنان دارد. تعارضات زناشو  ینقش مهم

هستند که   یاز جمله عوامل یروابط خانوادگ  یدار یو ناپا یعاطف  ت ی نبود حما

وجود روابط   ،دهند. در مقابل  شیرا افزا  یخطر ابتلا به اختلالات روان  توانندی م

با سلامت روان  یمناسب و احساس تعلق خانوادگ یاجتماع  هیسرما  ،یت یحما

 He et al., 2025; Mohamad et al., 2022; Shaikh)بهتر همراه است  

et al., 2020)اند  نشان داده   زین   رانیشده در اانجام  یهاراستا، پژوهش   نی. در ا

خانگ زناشو  ی که خشونت  مشکلات  افزا  یی و  روان   شی با  زنان    یمشکلات 

معنادار  شد  یارتباط  تعارضات  معرض  در  زنان  و    ، یخانوادگ  دی دارند 

 Beni)  دهندی و اضطراب نشان م  ینسبت به افسردگ   یشتریب  یریپذب ی آس

et al., 2023; Ghelichkhani et al., 2024)زنان   یبررس ن،ی . علاوه بر ا

  رش یبر پذ   یمبتن   یشناخت در آستانه طلاق نشان داده است که مداخلات روان

  ه یبه طلاق را کاهش داده و سرما   لیو تما  ی اجتناب تجرب  توانندی و تعهد م

 .(Broujeni et al., 2024)دهند  شی را افزا یعاطف 

  ان یارتباط م  دیمؤ   زین   یتی مختلف جمع  یهاشده در گروه انجام  یهاپژوهش

استرس  برا  یزندگ  یزاتجارب  هستند.  روان  سلامت  مطالعات    یو  مثال، 

کودک  دوران  نامطلوب  تجارب  به  داده   یمربوط  انشان  که  با    نی اند  تجارب 

 ,.Cigrang et al)همراه هستند    یدر بزرگسال  یخطر مشکلات روان  شیافزا

2023; Violanti et al., 2021)همچن در  انجام  یهای بررس  ن ی .  شده 

  ط یشرا  یمختلف از جمله مادران، کارکنان، سالمندان و افراد دارا  یهات ی جمع

شدت استرس و   توانندی م  یو اقتصاد  ی اند که عوامل اجتماع خاص نشان داده 

روان تأث  ی اختلالات  تحت  دهند    ریرا   ;Gerhards et al., 2022)قرار 

Mwanga et al., 2024; Гусак et al., 2024)راستا، مطالعات    نی. در هم

ن زنان  روان  سلامت  با  تغ  انگریب  زی مرتبط  که  است  در   یساختار   رات ییآن 

افزا  توانندی م  ،ییاز جمله طلاق و جدا  ،یخانوادگ   یزندگ مشکلات   شیبا 

ذهن  یشناختروان رفاه  کاهش  باشند    یو   ,Allen & Goldberg)همراه 

2021; Ding et al., 2021; Obeïd et al., 2021). 

داده   ریاخ  قات یتحق   گر،ید  یسو  از  پنشان  که    ی شناختروان   یامدهایاند 

و ممکن است در بلندمدت    ست ی ن   ییطلاق محدود به دوره کوتاه پس از جدا

اند که افراد مطلقه  نشان داده   یت ی و جمع  یمثال، مطالعات مل   ی. براابدیادامه    زین

از    یبالاتر  سطوحاز سلامت روان و    یترن یی نسبت به افراد متأهل سطوح پا

 Edwards)   کنندی پرخطر را تجربه م  یرفتارها  یاضطراب و حت   ،یافسردگ 

et al., 2023; Fei et al., 2025) مرتبط با ازدواج    یعوامل اقتصاد  نی. همچن

  توانند ی م   ی مال  یافراد دارند و فشارها  ی روان  یدر سازگار   یو طلاق نقش مهم 

منف  تشد  ییجدا  یاثرات   & Syed Zahiruddin Bin Syed) کنند    دی را 

Michelle Adlyn Anak Freddie, 2024)مطالعات    یبرخ  ن،ی. علاوه بر ا
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  ی امدهایدر نحوه تجربه پ  توانندی م   یاجتماع  طیو شرا  تی اند که جنس نشان داده 

 یریپذب ی از موارد آس  یار یداشته باشند و زنان در بس کنندهن یی طلاق نقش تع

 .(Oseghale, 2025; Tharakan, 2025)  کنندی را گزارش م  یشتریب

طلاق، همچنان    یشناختروان  یامدهایمطالعات مرتبط با پ  شیوجود افزا  با

پژوهش   از ین زم   یشتریب  یهابه  زنان    می مستق  سهی مقا  نه یدر  و  مطلقه  زنان 

شاخص   رمطلقهیغ نظر  سازگار   یهااز  و  روان  سلامت  دارد.    یمهم  وجود 

 یهامه برنا  یدر طراح   تواندی دو گروه م  نی ا  انیم   یاحتمال  یهاشناخت تفاوت 

زنان در معرض   یمؤثر برا  یت ی و مداخلات حما  یاخدمات مشاوره  رانه،یشگ یپ

مهم   بی آس بنابرا  فایا   ینقش  مقا   ن،ی کند.  هدف  با  حاضر   سه یپژوهش 

در زنان مطلقه و زنان   یاسترس، اضطراب و افسردگ   ،یکنش  یریپذانعطاف 

 انجام شد.  رمطلقهیغ

 شااس  پژوهشروش

نوع پس  از  با هدف یاسه مقای – ی)عل  یدادیروپژوهش حاضر  که  بود   )

در زنان مطلقه و    یاسترس، اضطراب و افسردگ   ،یکنش یریپذانعطاف   سهی مقا

عاد آمار   یزنان  جامعه  شد.  تمام  یانجام  شامل  و    یپژوهش  مطلقه  زنان 

سال    رمطلقهیغ در  مطالعه  مورد  شهر  ماه  2019ساکن  به  توجه  با    ت ی بود. 

مناسب، حجم    یبه توان آمار   یابیمنظور دست و به  یاسهمقای –ی عل  یهاپژوهش

شامل زنان مطلقه و زنان   ینفر  30شد که در دو گروه    ن یی نفر تع  60نمونه  

منظور به روش در دسترس انجام شد. به   یریگقرار گرفتند. نمونه   رمطلقهیغ

و مراکز   نوادهانتخاب گروه زنان مطلقه، ابتدا با مراجعه به مراکز مشاوره خا

ورود شامل   یهاشد. سپس براساس ملاک   هیاز زنان مطلقه ته  یمرتبط، فهرست

  پلم، ید یلیاز حداقل مدرک تحص   یسال، برخوردار   45تا    25  نی داشتن سن ب 

  ی ان یشده، قرار داشتن در مراحل پاشناخته   یو روان  یجسم   یهایمار ینداشتن ب 

وقوع طلاق، و داشتن سابقه    ز از دو سال ا  شی نشدن ب  یسپر  ا یطلاق    یقانون

شدند.   ییشناسا  طیسال، افراد واجد شرا  10ماه تا    کی   نی مشترک ب  یزندگ

 ار یها در اختآگاهانه، پرسشنامه   تیاهداف پژوهش و اخذ رضا  حیپس از توض

  ش ی منظور افزاداشتند. در مرحله بعد، به   یبه همکار   ل یقرار گرفت که تما  یزنان

زنان   30گر، تعداد  مداخله   یرهایمتغ  کنترلها و  گروه   سهیمقا   تیقابل از  نفر 

و  رمطلقهیغ اساس  تحص   یهای ژگ یبر  پا  لاتیسن، سطح  – یاقتصاد  گاه یو 

 ار یپژوهش در اخت  یشدند و ابزارها  یبا گروه زنان مطلقه همتاساز   اجتماعی

ن  صورت داوطلبانه در پژوهش  کنندگان به شرکت   یقرار گرفت. تمام   زیآنان 

 شد.  نی اطلاعات آنان تضم یحرمانگحضور داشتند و م 

م   یبرا مق  یکنشی ریپذانعطاف   زانیسنجش  د   اس یاز  و    دسون ی ویکانر 

ا2003) شد.  استفاده  شامل    نی (  ط   هیگو   25ابزار  اساس  بر  که    ف یاست 

. دامنه نمرات  شودی م  یگذار نمره   شه«یاز »هرگز« تا »هم  کرتیل  یادرجه پنج

  الاتر دهنده سطح باست و نمرات بالاتر نشان   ریمتغ   100صفر تا    نیب   اس یمق  نیا

زا دشوار و استرس   طیبا شرا  یفرد در سازگار   ییو توانا   یکنشی ریپذانعطاف 

که    یاگونه در نظر گرفته شده است؛ به  50نمره    اس یمق   نی هستند. نقطه برش ا

ا از  بالاتر  ب  نینمرات  مطلوب    یبرخوردار   انگریمقدار  سطح  از 

فارس  یکنشی ریپذانعطاف  نسخه  محم   نیا  یاست.  توسط    ی دپرسشنامه 

و  ی ابیهنجار  مطالعه  در  است.  آلفا  ییایپا  ب ی ضر  ،ی شده  روش  به    ی ابزار 

  0.41 نیبا نمره کل ب هاه یگو یهمبستگ  بیگزارش شد و ضرا 0.89کرونباخ 

در    نی مطلوب ابزار است. همچن  ییدهنده روابه دست آمد که نشان   0.64تا  

سامان  ب  یآلفا  ب ی جوکار و صحراگرد، ضر  ،یپژوهش  برابر    0.87  اکرونباخ 

کرد.    دییرا تأ  اس یمق  نیساختار مناسب ا   زین   یعامل  لیتحل  جیگزارش شد و نتا

مق  همزمان  اعتبار  پژوهش،  همان  طر  اس یدر  مق   یهمبستگ   ق یاز    اس یبا 

با    یشناخت روان  ی سرسخت برابر  معن   0.64اهواز  سطح  در   0.001  یدار ی و 

 فیو تنص  اخکرونب  یبه روش آلفا  ییا یپا  بی ضرا  ن،یگزارش شد. علاوه بر ا

  ی دهنده ثبات و هماهنگ به دست آمد که نشان   0.77و   0.83برابر با    ب یبه ترت

 ابزار است.  نی مطلوب ا یدرون
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افسردگ  منظور به مق   ،یسنجش  کوتاه  نسخه  از  استرس  و    اس یاضطراب 

و    بوندی( استفاده شد که توسط لاوDASS-21اضطراب و استرس )  ،یافسردگ 

 ه یگو  21  یپرسشنامه دارا  نی . اد یگرد   یو معرف   یطراح   1995در سال    بوندیلاو

و سه خرده ارز   ،یافسردگ   اس یمقاست  را  استرس  و   کند؛ یم  یابیاضطراب 

انطباق    زانیدهندگان مسؤال است. پاسخ  7شامل    اس یمقهر خرده   کهیطور به

از صفر تا سه    یاچهاردرجه   ف یط  ک یخود را بر اساس    ت ی هر عبارت با وضع

 ی سؤال  42  ی اصل  اس یشده مقابزار نسخه کوتاه   ن ی . از آنجا که اکنند ی مشخص م 

.  شودی م   بپس از محاسبه در عدد دو ضر   اس یمقهر خرده   ییاست، نمره نها

، 4،  2  یهاه یگو  ،یمربوط به افسردگ  21و    17،  16،  13،  10،  5،  3  یهاه یگو

و   14،  12،  11،  8،  6،  1  یهاه یمربوط به اضطراب و گو  20و    19،  15،  9،  7

  ی عامل متعدد ساختار سه  یسنجمربوط به استرس هستند. مطالعات روان  18

سه   ی عامل  ل یاستفاده از تحل  باو همکاران    یاند. آنتون کرده   دیی ابزار را تأ  ن یا

افسردگ شناسا  ،یعامل  را  استرس  و  مجموع    ییاضطراب  در  که    68کردند 

  ی آلفا  بی . در پژوهش آنان ضراکردندی م  نیی را تب اس یکل مق  انس یدرصد وار 

،  0.97  بی و اضطراب به ترت  ی استرس، افسردگ  یهااس یمقخرده   یونباخ براکر

  ی ن ی بال  رینمونه غ  کیدر    یو هنر  وفوردکرا  نی گزارش شد. همچن   0.95و    0.92

 یبرا  0.89استرس و    یبرا  0.93 ،یافسردگ  یبرا  0.94 ییا یپا  بی بزرگ، ضرا

  یی بازآزما  ییایو جوکار پا  یسامان   زین  ران یاضطراب را به دست آوردند. در ا

  0.77و    0.76،  0.80  بی اضطراب و استرس به ترت  ،یافسردگ   یابزار را برا  نیا

ترت   رونباخک   یآلفا  بی و ضرا به  کردند.    0.78و    0.74،  0.81  ب یرا  گزارش 

ا  ییروا  یدیی تأ  یعامل  لیتحل  جینتا   نی همچن  مطلوب  را   نی سازه  پرسشنامه 

شهر مشهد  یعموم تیاز جمع یانمونه  یبر رو گرید یانشان داد. در مطالعه

، 0.77  بی استرس و اضطراب به ترت   ،یافسردگ   یکرونباخ برا  یآلفا  ب ی ضرا  زین

ابزار در جامعه    نیمناسب ا  ییایاعتبار و پا  انگریگزارش شد که ب  0.76  و  0.76

 است.  یرانیا

  SPSSافزار  وارد نرم  شدهیآور جمع  یهاها، دادهپرسشنامه   لیاز تکم  پس

منظور  به  ،یفی قرار گرفتند. در بخش آمار توص  لیو تحل  یشدند و مورد بررس

متغ  یشناختت یجمع  یهای ژگ یو   فیتوص از شاخص   یرهای و    یی هاپژوهش 

شد.    فادهاست  انس یو وار   ار یانحراف مع   انه، یم  ن،ی انگ یدرصد، م  ، یفراوان  ر ینظ

بهره   یآمار   یها از جداول و نمودارهاداده   ع یبهتر توز   ش ی نما  یبرا  نی همچن 

تفاوت همزمان زنان مطلقه   یمنظور بررسبه   ،یگرفته شد. در بخش آمار استنباط 

  یاسترس، اضطراب و افسردگ  ،یکنش یر یپذانعطاف  یرهایدر متغ  رمطلقه یو غ

 ن،ی ( استفاده شد. علاوه بر اMANOVA)   ره یچندمتغ  انسیوار   ل یاز آزمون تحل

دو   یدر دو گروه پژوهش، آزمون ت  رهایاز متغ   کی هر    نیانگ یم   سهیمقا  یبرا

پ شد.  گرفته  کار  به  مستقل  اجرا  شی نمونه    ، یاستنباط   یهاآزمون   یاز 

توز   یهامفروضه  بودن  نرمال  شامل  همگنداده   عیلازم  و   هاانس یوار   یها، 

 0.05ها  آزمون   یدار ی و سطح معن  فتقرار گر  یاستقلال مشاهدات مورد بررس

 در نظر گرفته شد. 

 هایافته

شاخص  ابتدا  بخش،  این  شامل  در  پژوهش  متغیرهای  توصیفی  های 

پذیری کنشی، استرس، اضطراب و افسردگی در دو گروه زنان مطلقه انعطاف 

های آماری بررسی شده و در  شود. سپس مفروضه و زنان غیرمطلقه ارائه می 

نمونه مستقل و تحلیل واریانس برای مقایسه دو  آزمون تی دو  نتایج  ادامه، 

 .گرددگروه گزارش می 
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 ها های توصیف  متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه. شاخص1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف معیار  میانه  میانگین  گروه متغیر
 68.00 7.00 16.57 27.00 28.53 زنان مطلقه  پذیری کنشی انعطاف

 85.00 10.00 18.68 37.00 39.46 زنان غیرمطلقه  پذیری کنشی انعطاف

 20.00 5.00 3.61 14.00 13.60 زنان مطلقه  استرس 

 19.00 7.00 3.52 10.00 11.16 زنان غیرمطلقه  استرس 

 20.00 4.00 4.07 13.50 12.66 زنان مطلقه  اضطراب 

 18.00 2.00 4.53 9.00 9.70 زنان غیرمطلقه  اضطراب 

 20.00 5.00 3.72 13.00 13.03 زنان مطلقه  افسردگی 

 15.00 1.00 4.93 8.50 9.00 زنان غیرمطلقه  افسردگی 

 

می   1نتایج جدول   انعطاف نشان  میانگین  که  زنان  دهد  در  کنشی  پذیری 

غیرمطلقه بالاتر از زنان مطلقه است. در مقابل، میانگین استرس، اضطراب و  

زنان   آمد.  افسردگی در گروه  زنان غیرمطلقه به دست  از گروه  بیشتر  مطلقه 

پذیری توان گفت زنان غیرمطلقه از نظر انعطاف بنابراین، در سطح توصیفی می 

تری داشتند، در حالی که زنان مطلقه سطوح بالاتری کنشی وضعیت مطلوب 

روان  آشفتگی  تجربه از  را  افسردگی  و  اضطراب  استرس،  شامل  شناختی 

 .اندکرده

  ج یشد. نتا  یبررس  یآمار   یهامفروضه  ،یاستنباط   یهاآزمون   یاز اجرا  شیپ

  ی رهایمتغ   یبرا  ینشان داد که سطح معنادار   رنوف اسمی–آزمون کولموگروف 

، 0.562برابر با    ب یبه ترت   یاسترس، اضطراب و افسردگ   ،یکنش   یریپذانعطاف 

فرض    ن،ی ابراهستند. بن  0.05تر از  بزرگ  یبود که همگ  0.134و    0.392،  0.343

نشان داد که   نی آزمون لو  جینتا  نی شد. همچن   دییها تأداده   ع ینرمال بودن توز 

استرس و   ،یکنش  یریپذانعطاف   یرهای متغ  یبرا  هاانس یوار   یمفروضه همگن

معنادار بودن آزمون    لیبه دل  ،یافسردگ   ریمتغ  یاضطراب برقرار است؛ اما برا

برابر  یآزمون ت  جهینت   ن،یلو قرار   ریملاک تفس   هاانسیوار   یدر حالت عدم 

 گرفت. 

 . نتایج آزمون ت  دو نمونه مستقل برای مقایسه متغیرهای پژوهش در دو گروه2دول ج 

 t df Sig لوین  Sig لوین  F خطای استاندارد انحراف معیار  میانگین  تعداد گروه متغیر
 0.020 58 2.398- 0.408 0.694 3.025 16.57 28.53 30 زنان مطلقه  پذیری کنشی انعطاف

 3.411 18.68 39.46 30 زنان غیرمطلقه  پذیری کنشی انعطاف
     

 0.011 58 2.640 0.872 0.026 0.660 3.61 13.60 30 زنان مطلقه  استرس 

 0.643 3.52 11.16 30 زنان غیرمطلقه  استرس 
     

 0.010 58 2.664 0.279 1.192 0.744 4.07 12.66 30 زنان مطلقه  اضطراب 

 0.827 4.53 9.70 30 زنان غیرمطلقه  اضطراب 
     

 0.001 53.970 3.572 0.008 7.615 0.680 3.72 13.03 30 زنان مطلقه  افسردگی 

 0.900 4.93 9.00 30 زنان غیرمطلقه  افسردگی 
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ت   جینتا ب  یآزمون  که  داد  نشان  مستقل  نمونه  زنان    نی دو  و  مطلقه  زنان 

  ن یانگ یوجود دارد و م  ی تفاوت معنادار  ی کنش  یریپذاز نظر انعطاف  رمطلقه یغ

  ی رهایتفاوت دو گروه در متغ   نی بالاتر است. همچن   رمطلقهیدر زنان غ  ریمتغ   نیا

در زنان    ریسه متغ   ره  نی انگیمعنادار بود و م  زین   یاسترس، اضطراب و افسردگ 

ب زنان غ  شتری مطلقه  بنابرا  رمطلقهیاز  آمد.  م  هاافته ی  ن،یبه دست   دهد ی نشان 

و از   ترن یی پا  ی کنش  یریپذاز انعطاف   رمطلقهیبا زنان غ  سهیزنان مطلقه در مقا 

 برخوردار بودند.   یبالاتر یاسترس، اضطراب و افسردگ 

 . نتایج تحلیل واریانس برای مقایسه متغیرهای پژوهش در دو گروه3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F مجذور میانگین  df مجموع مربعات  متغیر منبع 
 0.090 0.020 5.749 1793.067 1 1793.067 پذیری کنشی انعطاف اثر گروه 

 0.107 0.011 6.967 88.817 1 88.817 استرس  اثر گروه 

 0.109 0.010 7.097 132.017 1 132.017 اضطراب  اثر گروه 

 0.180 0.001 12.762 244.017 1 244.017 افسردگی  اثر گروه 

 311.913 58 18090.933 پذیری کنشی انعطاف خطا 
   

 12.748 58 739.367 استرس  خطا 
   

 18.603 58 1078.967 اضطراب  خطا 
   

 19.120 58 1108.967 افسردگی  خطا 
   

 

انعطاف   انسیوار   ل یتحل  ج ینتا بر  گروه  اثر  که  داد    ، یکنش  یریپذنشان 

افسردگ و  اضطراب  مقدار    یاسترس،  است.    ی ریپذانعطاف   یبرا  Fمعنادار 

اثر گروه بر   نی بود. همچن  0.020آن    یو سطح معنادار   5.749برابر با    یکنش 

با   ب، بر اضطرا 0.011  یو سطح معنادار   6.967برابر با    Fاسترس با مقدار  

  Fبا مقدار    یو بر افسردگ  0.010  یو سطح معنادار   7.097برابر با    Fمقدار  

معنادار به دست آمد. بر اساس مقدار    0.001  یو سطح معنادار   12.762برابر با  

ب اتا،  افسردگ  نی شتریمجذور  به  مربوط  اثر  مقدار    یاندازه  در   0.180با  بود. 

  ی کنش   یریپذدر انعطاف  رمطلقهیزنان غ  تی وضع  دهدی نشان م   جی مجموع، نتا

از استرس، اضطراب    یکه زنان مطلقه سطوح بالاتر  یتر است، در حالمطلوب 

 اند. را گزارش کرده  یو افسردگ 

 گیریبحث و نتیجه 

استرس، اضطراب    ،یکنش   یریپذانعطاف   سهیپژوهش حاضر با هدف مقا

نشان داد که زنان   جیانجام شد. نتا   رمطلقهیدر زنان مطلقه و زنان غ  یو افسردگ 

انعطاف   رمطلقه یغ برخوردار    یبالاتر  یکنش   یریپذاز  مطلقه  زنان  به  نسبت 

بالاتر سطوح  مطلقه  زنان  مقابل،  در  و  اضطراب    یهستند  استرس،    و از 

م  یافسردگ    ل یمستقل و تحل  یت  یهاآزمون   جینتا  نی. همچن کنندیرا تجربه 

  ی مورد بررس  یرهایمتغ  یدو گروه در تمام  انینشان داد که تفاوت م  انسیوار 

با کاهش    تواندی آن است که تجربه طلاق م   انگریب  هاافته ی  ن یمعنادار است. ا 

همراه باشد و  یجان یه یریپذب ی آس  شی و افزا یشناختروان یسازگار  تی ظرف

 بگذارد.  ری بر ابعاد مختلف سلامت روان زنان تأث

 یریپذبودن انعطاف   ترن ییپژوهش حاضر، پا  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

 یهادگاه یبا د  جهی نت  نی بود. ا  رمطلقهیدر زنان مطلقه نسبت به زنان غ  یکنش 

همسو است که معتقدند    ی شناختروان  یو سازگار   یآور مرتبط با تاب   ینظر

روان  توانندی م   دیشد  یزاتنش   یدادهایرو تض  یمنابع  را  و    فیعافراد  کرده 

مقابله مؤثر با مشکلات کاهش دهند. طلاق معمولاً با   یها را براآن   ییتوانا

که شامل   یرات ییفرد همراه است؛ تغ  یدر زندگ  ی ناگهان  رات ییاز تغ  یامجموعه 
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حما  یدگرگون کاهش  خانواده،  ساختار  اقتصاد  ،یعاطف  تیدر   ، یمشکلات 

نگران  یاجتماع   یهانقش   رییتغ آ   ی و  به  چن شودی م  ندهینسبت    ی ط یشرا  ن ی. 

  ی روان  یریپذو کاهش انعطاف   یامنابع مقابله  شی ممکن است موجب فرسا

در   یریپذانعطاف   یکه نقش محافظت   ییهاپژوهش   جیحاضر با نتا  افتهیگردد.  

فشارها کرده   یروان  یبرابر  گزارش  همخوان را  برا  یاند،  مثال،    یدارد. 

 یآور از تاب  یکه از سطح بالاتر  یاند افرادشده نشان داده انجام  یهاپژوهش

بحران  با  مواجهه  در  شرا  ی زندگ   یهابرخوردارند،  سازگار   ط یو   یدشوار، 

 ,.Flora et al)  شوندی م   ینشان داده و کمتر دچار مشکلات روان   یشتریب

2021; Song et al., 2021; Weitzel et al., 2022) یهاافته ی  ن ی. همچن 

که   دهدی نشان م  یآور در تاب   یشناخت انو رو  یستی مربوط به نقش عوامل ز 

انعطاف   نییپا برابر   شتری ب  یریپذب یآس  ساز نهی زم  تواندی م  یریپذبودن  در 

 ,Azad-Marzabadi & Haghighatfard)باشد    یزندگ   دی شد  یهااسترس 

2021; Schiepatti et al., 2024 )سو از   یهاپژوهش   ج ینتا  گر،ید  ی. 

اند که زنان مطلقه در مراحل  داده   انپس از طلاق نش  یشده درباره سازگار انجام 

  ت یهو  ی در بازساز   یقابل توجه  یهایاغلب با دشوار   ییپس از جدا  هیاول

اجتماع   یفرد م   ی و  مواجه  ا  شوندی خود  م   ن ی که  سطح   تواندی امر 

 ;Guzmán‐González et al., 2025)ها را کاهش دهد  آن   یریپذانعطاف 

Iftikhar et al., 2023). 

استرس در زنان مطلقه به    زانیپژوهش حاضر نشان داد که م  گرید  افتهی

زنان غ  شتری ب  یطور معنادار  ا  رمطلقه یاز  در پرتو    توانی را م  جهی نت  نی است. 

کرد. طلاق معمولاً نه   نیی زا تباسترس   یدادها ی و انباشت رو  ی فشار روان  ه ینظر

تجربه    دهی چیو پ  ین طولا  یندیمنفرد، بلکه به عنوان فرآ  دادیرو  کی به عنوان  

همراه است.   یو اجتماع  یخانوادگ  ،یاقتصاد  ،یحقوق یهاکه با تنش  شودی م

نگران  با  است  ممکن  مطلقه  تأم  یزنان  فرزندان،    تی مسئول   ،یمال   نیدرباره 

 ن یمواجه شوند و هم   یت یحما  یهاو محدود شدن شبکه  یاجتماع   یهاقضاوت

م  ادراک   تواندی عوامل  استرس  آنان  سطح  ا   شیافزا  راشده  با   افتهی  نیدهد. 

استرس را نشان    ش یو افزا  ی زندگ  یهابحران   انیکه ارتباط م  ی مطالعات متعدد

 ;Gerhards et al., 2022; Horton et al., 2023)اند، همسو است  داده 

Juranek et al., 2025)همچن شراانجام  یهاپژوهش   نی .  در   طی شده 

اقتصاد  یاجتماع   یهابحران دا  یو  مقا  اندده نشان  در  زنان  مردان،    سهی که  با 

فشارها  یدتری شد  یروان  راتیتأث م   ی از  تجربه  ا   کنندی مزمن  موضوع    نی و 

تر است برخوردارند، برجسته   یکمتر  یاجتماع   تی که از حما   ی در افراد  ژهیوبه

(Almutawa & Al-Mutairi, 2021; Mwanga et al., 2024) علاوه .

سلامت روان بارها   یدر کاهش استرس و ارتقا  ی اجتماع   هینقش سرما   ن،ی بر ا

از    یکی  تواندی منابع پس از طلاق م  نی قرار گرفته است و کاهش ا  دیمورد تأک 

 . (He et al., 2025)استرس در زنان مطلقه باشد  ش یافزا  لیدلا

از   ینشان داد که زنان مطلقه سطوح بالاتر  نی پژوهش حاضر همچن   جینتا

از    یار یبا بس  افتهی  نی . ا کنندی گزارش م  رمطلقه یاضطراب را نسبت به زنان غ 

 نده، ینسبت به آ  نانی آن است که عدم اطم   انگریهمسو است و ب  نیش ی مطالعات پ

 ی خانوادگ   یهات ی و مسئول  یروابط اجتماع   ،یاقتصاد  تی درباره وضع  ینگران

افزا  تواندی م زنان مطلقه منجر شود. اضطراب در چن   شی به    ن ی اضطراب در 

و احساس کنترل    نده ی نامطلوب آ  یامدهایپ  ین یبش ی از پ  یاغلب ناش   ی طیشرا

اند که تجربه مختلف نشان داده   یهااست. پژوهش   یزندگ   ط یمحدود بر شرا

همراه است و   یضطرابعلائم ا  شیبا افزا یروابط خانوادگ یو فروپاش ییجدا

ب در معرض خطر  متأهل  افراد  به  نسبت  مطلقه  مشکلات    یبرا  یشتری افراد 

. (Allen & Goldberg, 2021; Obeïd et al., 2021)قرار دارند    یجان یه

اند که  نشان داده   یبحران   طیمطالعات مرتبط با سلامت روان در شرا  نی همچن 

  ی زندگ  یناگهان   راتییبه تغ  ی شناختروان  یهاواکنش   ن ی از نخست  ی کیاضطراب  

م  افراد  شودی محسوب  مقابله  یو  منابع  از  برخوردارند،    یترف یضع  یاکه 

ب  ا  یشتریشدت  م  نی از  تجربه  را   ;Necho et al., 2020)  کنندی علائم 
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Ramos et al., 2022)نتا ن  جی.  حاضر  هم   زیپژوهش  نشان    نیدر  راستا 

انعطاف   دهدی م کاهش  مطل  یکنش   یریپذکه  زنان  افزا  تواندی م   قهدر    ش ی با 

 اضطراب آنان همراه باشد. 

در زنان    ی مهم پژوهش حاضر، بالاتر بودن سطح افسردگ  یهاافته ی  گر ید  از 

  ، یمورد بررس  یرهایمتغ  انیدر م   ریمتغ   ن ی بود. ا  رمطلقهیمطلقه نسبت به زنان غ

 یامدهایآن را در پ  تی به خود اختصاص داد که اهم   زیاندازه اثر را ن  نی شتریب

م   ی شناختروان افسردگدهدی طلاق نشان  از طلا  ی .  از    یناش   تواندی م   ق پس 

تنها فقدان،  حما  ، ییاحساس  عزت   ،یعاطف   ت یکاهش  و  افت  نفس 

اغلب    یی رابطه زناشو  ک ی  انیپا  ،یباشد. از منظر نظر  یاقتصاد  یهات ی محدود

و   شودی م   یتلق   یروان  ت یمنابع حما   نیتراز مهم   ی کیبه منزله از دست دادن  

م   نیا ا  یریگشکل  ساز نه یزم  تواندی فقدان   افته یگردد.    وار فسرده احساسات 

  ی خطر افسردگ  شی طلاق و افزا  ان یکه ارتباط م  ییهاپژوهش   جیحاضر با نتا

 ,.Ding et al., 2021; Edwards et al)دارد    یاند، همخوانرا گزارش کرده

انجام  نی . همچن(2023 اند  مختلف نشان داده   یهات یشده در جمع مطالعات 

رو تجربه  افزا  یزندگ عمده    یزااسترس   یدادهایکه  بروز   شی با  احتمال 

.  (Fei et al., 2025; Гусак et al., 2024)همراه است    یافسردگ  یهانشانه 

و    ییاند که وجود تعارضات زناشو ها نشان داده پژوهش   یبرخ   ن،یافزون بر ا

 ی بر زنان برجا  یدار ی پا  یآثار روان  تواندی م  زیاز طلاق ن   شی پ   یخشونت خانگ 

 Beni et)دهد   شیرابطه افزا  انیپس از پا  یحت   را  یبگذارد و خطر افسردگ

al., 2023; Ghelichkhani et al., 2024). 

  ر ییتغ   کی که طلاق نه تنها    دهدی پژوهش حاضر نشان م  جیمجموع، نتا  در 

بر   تواندی است که م   ی شناختروان   قاًیعم  یابلکه تجربه   ، یو اجتماع  یحقوق

با زنان   سهی ابعاد مختلف سلامت روان زنان اثرگذار باشد. زنان مطلقه در مقا

  ی و افسردگ  ضطرابو از استرس، ا ترن یی پا یکنش  یریپذاز انعطاف  رمطلقهیغ

ا  یبالاتر بودند.  د  هاافته ی  نی برخوردار    ی سازگار   یهاه ینظر  دگاهیاز 

روان  ه ینظر  ،یشناختروان مدل   یفشار  تب   یاجتماع   تی حما  یهاو    ن یی قابل 

 ی امدهایپ  نهیموجود در زم  یحاضر با شواهد پژوهش  جینتا  نی هستند. همچن

توجه به سلامت    تی همسو بوده و اهم  ی آور تاب   یطلاق و نقش محافظت   یروان

م  برجسته  را  مطلقه  زنان   ;Kaleta & Mróz, 2023)  سازدی روان 

Oseghale, 2025; Pezirkianidis et al., 2023; Tharakan, 2025). 

.  رد یمورد توجه قرار گ   ج ینتا  ری در تفس  د ی پژوهش حاضر با  یهات ی محدود

امکان استنباط روابط   نیبود و بنابرا  یاسه مقای –ینخست، پژوهش از نوع عل 

وجود ندارد. دوم، حجم نمونه نسبتاً محدود بود و    رهایمتغ  ان یم  یقطع   یعلّ

را  هاافته ی یریپذم ی تعم تواندی در دسترس انجام شد که م  وهیبه ش یریگنمونه 

شدند    یآور جمع   یخودگزارش  یابزارها  قیها از طرمحدود سازد. سوم، داده 

مطلوب از خود   یریبه ارائه تصو  لیتما  ای  یدهپاسخ  یریسوگ  ریو احتمال تأث

  ت ی فیاز طلاق، ک   شدهی مدت زمان سپر  ر ینظ  ییرهایمتغ   نی وجود داشت. همچن

  م ی به طور مستق  یاجتماع   ت ی حما  زان یاشتغال و م  ت ی از طلاق، وضع  ش یرابطه پ

 کنترل نشدند. 

طرح   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ از  استفاده  روند    ،یطول  یهابا 

را در مراحل مختلف پس از   یکنش   یر یپذسلامت روان و انعطاف   راتییتغ

بررس همچن   یطلاق  متغ  نیکنند.  نقش  تعد  یانج یم   یرهایمطالعه    کننده ل یو 

و    یاقتصاد  تی وضع  ،یامقابله  یهانفس، سبک عزت   ،یاجتماع   ت یحما   ر ینظ

زنان    ی از عوامل مؤثر بر سازگار   یترقی درک دق   تواندی م  یت یشخص  یهای ژگیو

مختلف و استفاده   یهاپژوهش در شهرها و فرهنگ   یمطلقه فراهم آورد. اجرا

 کمک کند.  جینتا   میتعم  تی قابل شیبه افزا تواندی م  زیتر نبزرگ یهااز نمونه 

و    یت یحما  یهابرنامه   شودی م   ه یپژوهش حاضر، توص  یهاافته یاساس    بر

و    یت یحما  یهازنان مطلقه در مراکز مشاوره خانواده، سازمان  ژهیو  یامشاوره 

گسترش   روان  بهداشت  طراح ابدیمراکز  مبتن   ی.  ارتقا  یمداخلات   ی بر 

ت  ی حما  یهاشبکه  تیمقابله با استرس، تقو  یهاآموزش مهارت   ،یآور تاب



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
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م  یاقتصاد  یو توانمندساز   یاجتماع  پ  تواندی زنان    ی منف  یامدهایدر کاهش 

همچن   یشناختروان باشد.  مؤثر  درباره    یعموم   یبخش ی آگاه  نیطلاق 

تسه  یروان  یهاچالش  و  طلاق  از  پس  خدمات    یدسترس   ل یزنان  به  آنان 

و سلامت روان    ی زندگ  تی فیک   یدر ارتقا  ی نقش مهم  تواندی سلامت روان م

 کند.  فایا روهگ  نیا

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  از تمامی  

 گردد. قدردانی می 
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