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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the psychometric properties of the Persian version of the 

Psychological Emptiness Scale among Iranian university students. 

Methods and Materials: This study employed a descriptive survey design within a psychometric 

validation framework. The statistical population consisted of university students aged 18 to 24 years in 

Tehran during the 2024–2025 academic year. A total of 400 students were selected through 

convenience sampling. Data were collected using the Persian version of the Psychological Emptiness 

Scale, the Beck Scale for Suicide Ideation, and the Satisfaction with Life Scale. Construct validity was 

assessed using confirmatory factor analysis, while convergent and divergent validity were examined 

through Pearson correlation coefficients between psychological emptiness, suicidal ideation, and life 

satisfaction. Internal consistency was evaluated using Cronbach’s alpha coefficient, and temporal 

stability was assessed through the test–retest method. Data were analyzed using SPSS version 26 and 

AMOS. 

Findings: The results of confirmatory factor analysis supported the two-factor structure of the scale, 

consisting of Emotional Emptiness and Existential Emptiness. The model demonstrated an acceptable 

fit to the data, with fit indices of CFI=0.94, TLI=0.92, RMSEA=0.048, and SRMR=0.061. Cronbach’s 

alpha coefficients were 0.88 for the total scale, 0.81 for Emotional Emptiness, and 0.84 for Existential 

Emptiness, indicating satisfactory internal consistency. In addition, psychological emptiness showed a 

significant positive correlation with suicidal ideation (r=0.61, p<0.01) and a significant negative 

correlation with life satisfaction (r=-0.52, p<0.05), supporting the convergent and divergent validity of 

the instrument. 

Conclusion: The findings indicated that the Persian version of the Psychological Emptiness Scale has 

acceptable psychometric properties in the Iranian student population. The scale demonstrated adequate 

construct validity, convergent and divergent validity, internal consistency, and temporal stability. 

Therefore, it can be used as a valid and reliable instrument for assessing psychological emptiness in 

psychological research, early screening, and clinical intervention planning within the Iranian context. 
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 چکیده

بررس   هدف: با هدف  فارس   ی سنج روان   ی های ژگ ی و   ی پژوهش حاضر   تیدر جمع  ی شناخت روان   ی پوچ   اس یمق   ینسخه 

 .انجام شد  ی ران یا   ان ی دانشجو 

 18  ان ی شامل دانشجو   ی بود. جامعه آمار ی سنج روان   کرد ی با رو   ی ف یـ توص   ی ش ی ما ی مطالعه پ  ک ی پژوهش   ن ی ا   : مواد و روش 

در    ی ری گنفر به روش نمونه   400آنان    انمی   از   که   بود   2025– 2024  ی ل ی شهر تهران در سال تحص  یها ساله دانشگاه   24تا  
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کرونباخ و ثبات   ی لفاآ ب یبا ضر   اسی مق ی درون   ییا ی پا  ن، ی استفاده شد. همچن  رسون یپ  ی همبستگ   بی همگرا و واگرا از ضرا 
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Extended Abstract 

Introduction 

Psychological emptiness is increasingly recognized as a 

clinically meaningful construct that reflects a persistent 

sense of inner void, emotional disconnection, 

purposelessness, and existential meaninglessness. Although 

experiences of emptiness have often been discussed within 

broader clinical conditions such as depression, hopelessness, 

suicidal ideation, and personality pathology, recent 

psychological literature emphasizes that emptiness should 

also be examined as an independent psychological 

phenomenon. Psychological emptiness is not merely a 

temporary feeling of sadness or dissatisfaction; rather, it 

represents a deeper subjective state in which individuals 

experience life as lacking emotional vitality, personal 

significance, and existential direction. This distinction is 

important because individuals may report severe emptiness 

even when traditional symptom measures do not fully 

capture their lived experience (Herron et al., 2024; Sani et 

al., 2020). 

Previous research has shown that constructs closely 

related to emptiness, such as hopelessness, lack of meaning, 

and suicidal ideation, are important indicators of 

psychological vulnerability. Hopelessness has long been 

considered a central cognitive risk factor in mental health 

problems and has been measured through validated 

instruments such as the Beck Hopelessness Scale (Beck et 

al., 1974). Similarly, suicidal ideation has been 

systematically assessed using the Beck Scale for Suicide 

Ideation, which provides a structured approach for 

evaluating the severity of suicidal thoughts and intentions 

(Beck et al., 1979). The Persian version of this scale has also 

demonstrated acceptable reliability and validity, making it 

suitable for use in Iranian psychological research (Mokhtari 

et al., 2013). However, although hopelessness and suicidal 

ideation are conceptually associated with emptiness, they do 

not directly assess the subjective experience of emotional 

and existential void. 

Meaning in life is another construct closely linked to 

psychological emptiness. The presence of meaning and the 

search for meaning have been identified as important 

dimensions of psychological well-being, and instruments 

such as the Meaning in Life Questionnaire and the Seeking 

of Noetic Goals Test have contributed to the assessment of 

meaning-related experiences (Schulenberg et al., 2014; 

Steger et al., 2006). In the Iranian context, meaning in life 

has also been associated with better mental health among 

students, suggesting that existential orientation is an 

important component of psychological adjustment (Jafari & 

Salehi, 2021). Nevertheless, lack of meaning cannot be 

considered fully equivalent to psychological emptiness, 

because emptiness may also include emotional numbness, 

affective detachment, and a subjective sense of inner 

absence. Therefore, a specific instrument is needed to assess 

psychological emptiness directly. 

Life satisfaction is also theoretically relevant to 

psychological emptiness. The Satisfaction with Life Scale 

has been widely used to measure individuals’ cognitive 

evaluation of their overall life quality (Diener et al., 1985). 

Subsequent studies have supported the relationship between 

life satisfaction, mental health, and social support, as well as 

the reliability and validity of this scale in clinical populations 

(Cameron et al., 2017; Spencer et al., 2016). It can be 

expected that individuals who experience higher levels of 

psychological emptiness would report lower levels of life 

satisfaction. In addition, Iranian studies have shown that 

feelings of emptiness are associated with suicidal thoughts 

among students and that existential emptiness can predict 

relational dissatisfaction, highlighting the importance of this 

construct in both individual and interpersonal functioning 

(Abbasi et al., 2022; Bahrami & Alipour, 2019). 

Recent psychometric developments have addressed the 

need for direct measurement of emptiness. Herron and 

colleagues developed and evaluated the Psychological 

Emptiness Scale as an instrument designed to assess this 

construct through distinct dimensions, including emotional 
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and existential emptiness (Herron et al., 2024). Other 

researchers have also emphasized the multidimensional 

nature of emptiness and developed instruments to capture its 

emotional, cognitive, existential, and relational aspects 

(Ermis-Demirtas et al., 2022). Cross-cultural adaptation 

studies, including research on the Turkish version of the 

Psychological Emptiness Scale, have further indicated that 

emptiness can be measured across different cultural 

contexts, although each adaptation requires independent 

psychometric evaluation (Korkmaz & Demirci, 2024). From 

a methodological perspective, confirmatory factor analysis 

is appropriate when an instrument has a theoretically defined 

factor structure that must be tested in a new population 

(Myers et al., 2016). Accordingly, the present study aimed 

to examine the psychometric properties of the Persian 

version of the Psychological Emptiness Scale among Iranian 

university students. 

Methods and Materials 

The present study was a descriptive survey conducted 

within a psychometric validation framework. The statistical 

population included undergraduate students aged 18 to 24 

years studying at universities in Tehran during the 2024–

2025 academic year. Participants were selected through 

convenience sampling. The questionnaires were prepared 

electronically using an online survey platform and 

distributed through social networks and messaging 

applications. Participation was voluntary, and all 

participants completed the questionnaires after reading and 

approving the informed consent form. Confidentiality was 

ensured, and no identifying personal information was 

collected. 

The sample size was determined based on the number of 

items in the Psychological Emptiness Scale and the common 

rule in confirmatory factor analysis requiring an adequate 

participant-to-item ratio. Since the scale includes 19 items, 

the minimum required sample size was estimated to be 380 

participants. To increase the precision of the analyses, data 

from 400 participants were included in the final analysis. 

Inclusion criteria consisted of being between 18 and 24 years 

old, being an undergraduate student, having no self-reported 

psychiatric disorder, and not using prescribed psychiatric 

medication. Exclusion criteria included unwillingness to 

continue participation and incomplete completion of the 

questionnaires. Demographic information, including age, 

gender, educational status, and marital status, was also 

collected. To assess test–retest reliability, 40 participants 

completed the Psychological Emptiness Scale again two 

weeks after the first administration. 

The main instrument was the Persian version of the 

Psychological Emptiness Scale. This scale consists of 19 

items and assesses chronic psychological emptiness in two 

dimensions: Emotional Emptiness and Existential 

Emptiness. Emotional Emptiness includes 9 items related to 

inner void, emotional disconnection, and lack of affective 

engagement, while Existential Emptiness includes 10 items 

related to meaninglessness, purposelessness, and existential 

disorientation. Items are scored on a five-point Likert scale 

ranging from 1, indicating strong disagreement, to 5, 

indicating strong agreement. Higher scores indicate greater 

psychological emptiness. The Persian version was prepared 

through translation, expert review, back-translation, 

comparison with the original version, and final cultural and 

conceptual refinement. 

The Beck Scale for Suicide Ideation was used to assess 

suicidal thoughts and tendencies. This 19-item self-report 

instrument evaluates the presence and severity of suicidal 

ideation and related planning. The first five items screen for 

suicidal thoughts, and if no suicidal ideation is indicated, the 

test is discontinued and a score of zero is assigned. 

Otherwise, the respondent completes the remaining items. 

Each item is scored from 0 to 2, and the total score ranges 

from 0 to 38, with higher scores indicating more severe 

suicidal ideation. 

The Satisfaction with Life Scale was used to assess 

overall life satisfaction. This self-report scale consists of five 

items that evaluate the respondent’s cognitive judgment of 

life satisfaction. Items are rated on a seven-point Likert scale 

ranging from 1, indicating complete dissatisfaction, to 7, 
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indicating complete satisfaction. Higher scores indicate 

greater satisfaction with life. 

Data were analyzed using SPSS version 26 and AMOS. 

Descriptive statistics, including mean, standard deviation, 

skewness, and kurtosis, were calculated for the items. 

Internal consistency was examined using Cronbach’s alpha 

coefficients. Test–retest reliability was assessed using 

Pearson correlation between the first and second 

administrations. Confirmatory factor analysis was 

conducted using maximum likelihood estimation to evaluate 

the two-factor structure of the Psychological Emptiness 

Scale. Model fit was assessed using fit indices including 

CFI, TLI, RMSEA, SRMR, and GFI. Convergent and 

divergent validity were examined through Pearson 

correlations between psychological emptiness, suicidal 

ideation, and life satisfaction. The significance level was set 

at p < 0.05. 

Findings 

The descriptive findings showed that the item means 

ranged from 1.88 to 2.79, indicating that participants 

reported low to moderate and, in some items, relatively 

noticeable levels of psychological emptiness. The standard 

deviations ranged from 0.88 to 1.14, showing adequate 

variability in responses across items. Skewness and kurtosis 

values for all items were within the acceptable range of ±2, 

supporting the assumption of approximate normality and the 

suitability of the data for confirmatory factor analysis. 

The results of confirmatory factor analysis supported the 

proposed two-factor model of the Psychological Emptiness 

Scale, consisting of Emotional Emptiness and Existential 

Emptiness. The model fit indices indicated acceptable to 

good fit. The ratio of chi-square to degrees of freedom was 

2.65, which is below the commonly accepted threshold of 3. 

The RMSEA value was 0.061, indicating acceptable model 

error. The comparative fit indices also supported the 

adequacy of the model, with CFI = 0.943, TLI = 0.927, and 

GFI = 0.91. These findings confirmed that the theoretical 

two-factor structure of the scale was consistent with the 

empirical data obtained from Iranian university students. 

The standardized factor loadings of all 19 items were 

above 0.60, indicating strong relationships between the 

items and their respective latent factors. In the Emotional 

Emptiness subscale, factor loadings ranged from 0.64 to 

0.72. In the Existential Emptiness subscale, factor loadings 

ranged from 0.69 to 0.78. All items remained significant in 

the model, and no item required deletion. These results 

provide evidence for the construct validity of the Persian 

version of the scale. 

Reliability analyses also supported the psychometric 

adequacy of the instrument. Cronbach’s alpha coefficient 

was 0.88 for the total scale, indicating strong internal 

consistency. The alpha coefficient was 0.81 for the 

Emotional Emptiness subscale and 0.84 for the Existential 

Emptiness subscale, demonstrating satisfactory reliability 

for both dimensions. Test–retest reliability was also 

acceptable. The Pearson correlation between the first and 

second administrations of the scale over a two-week interval 

was 0.84, indicating good temporal stability. 

The results of correlational analyses supported 

convergent and divergent validity. Psychological emptiness 

showed a positive and significant correlation with suicidal 

ideation (r = 0.61, p < 0.001), indicating that higher levels of 

emptiness were associated with greater suicidal thoughts. 

Psychological emptiness also showed a negative and 

significant correlation with life satisfaction (r = -0.52, p < 

0.001), indicating that higher emptiness was associated with 

lower satisfaction with life. These patterns were consistent 

with theoretical expectations and supported the validity of 

the Persian version of the Psychological Emptiness Scale. 

Discussion and Conclusion 

The present study examined the psychometric properties 

of the Persian version of the Psychological Emptiness Scale 

among Iranian university students. Overall, the results 

showed that this scale has acceptable validity and reliability 

in the Iranian context. The confirmatory factor analysis 

supported the two-factor structure of the scale, indicating 

that psychological emptiness can be meaningfully assessed 

through the two dimensions of Emotional Emptiness and 
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Existential Emptiness. This distinction is theoretically 

important because it shows that emptiness is not a single 

undifferentiated state, but a multidimensional experience 

involving both affective disconnection and existential 

meaninglessness. 

The reliability findings demonstrated that the scale and its 

subscales have satisfactory internal consistency. The total 

Cronbach’s alpha coefficient and the alpha coefficients of 

both subscales were within acceptable ranges, showing that 

the items coherently measure their intended constructs. The 

test–retest coefficient also indicated that the scale has good 

temporal stability over a two-week interval. This finding is 

important because psychological emptiness is expected to 

represent a relatively stable subjective experience rather than 

a purely momentary emotional reaction. 

The significant positive correlation between 

psychological emptiness and suicidal ideation supports the 

clinical relevance of the construct. Individuals who 

experience stronger feelings of emptiness may be more 

vulnerable to suicidal thoughts, particularly when emptiness 

is accompanied by perceived meaninglessness, lack of 

purpose, and emotional disconnection. The significant 

negative correlation between psychological emptiness and 

life satisfaction further indicates that emptiness is associated 

with poorer subjective evaluation of life. Together, these 

findings suggest that the Persian version of the 

Psychological Emptiness Scale can differentiate 

meaningfully between related psychological constructs and 

can be used to identify individuals who may be at greater 

psychological risk. 

In conclusion, the Persian version of the Psychological 

Emptiness Scale demonstrated acceptable construct validity, 

convergent validity, divergent validity, internal consistency, 

and temporal stability among Iranian university students. 

Given the lack of standardized Persian instruments 

specifically designed to assess psychological emptiness, this 

scale can serve as a useful tool in psychological research, 

student mental health assessment, early screening, and 

clinical intervention planning. Future studies should 

evaluate the scale in broader and more diverse populations, 

including clinical samples, adolescents, adults, and 

individuals from different cultural and regional 

backgrounds. The scale may also be useful in intervention 

studies aimed at reducing existential distress, enhancing 

meaning in life, improving emotional connectedness, and 

preventing severe psychological outcomes among 

vulnerable groups. 
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 مقدمه 

مفاه   یک ی  یشناخت روان  یپوچ ع  میاز  در  و  کمتر    نی مهم  نسبتاً  حال 

و مطالعات سلامت    یوجود  یشناسروان  ،ین یبال  ی شناسدر روان  شدهی اتیعمل

اشاره دارد که در آن فرد احساس    یدرون  یاسازه به تجربه  نیروان است. ا

معنادار با خود،    وند یو فقدان پ  یهدفی ب   ،یگسست عاطف  ،ییمعنای بودن، ب  یته

احساس    ایگذرا    ی. برخلاف نوسانات خلقکندی و جهان را تجربه م   گرانید

و    دار یپا  یاصورت تجربهاغلب به   یشناخت روان  ی پوچ  ،یحوصلگ ی ب  ی موقت

 یو وجود  یفردن ی ب  ،یجان یه  ،یدر سطوح شناخت   تواندیو م  شودی نافذ ظاهر م 

 شودی آشکارتر م   یزمان   هوممف  نی ا  تی اهم  ،ین یفرد نفوذ کند. از منظر بال   ی زندگ

پ کنار  در  افسردگ   ییامدهایکه  خودکش  ، یدیناام   ،یمانند  کاهش   ، یافکار 

م  ییو ضعف در معناجو  یاز زندگ  تیرضا   ر، یاخ  یها. در سال ردیگی قرار 

کوش به  ی پوچ  اندده ی پژوهشگران  صرفاً  نه  نشانه را  دل    ی فرع  یاعنوان  در 

مستقل و قابل سنجش مطالعه    یاسازهعنوان  بلکه به  ،یشناختاختلالات روان 

اعتبار   یکردیکنند؛ رو   ی برا  یاختصاص  یابزارها  یابیکه ضرورت توسعه و 

م  برجسته  را  آن   ,.Herron et al., 2024; Sani et al)  سازدی سنجش 

2020). 

ناام  یم یمفاه  ،یشناسروان  اتیادب  در  ب  ،یدی مانند  معنا،  و    یهدفی فقدان 

اند، شده   یبررس  یشناخت روان  یاغلب در مجاورت پوچ  یاز زندگ  یت ینارضا

  ی معمولاً به انتظارات منف   ی دی. ناام ستندی ن   یکاملاً معادل پوچ   می مفاه  نی اما ا

  ی که پوچ   یدر حال  د،اشاره دار   رییو کاهش باور به امکان تغ  ندهی نسبت به آ

تجربه شود   زین   یمنف   حی صر  یهای نیبش ی پ   ابیدر غ   ی حت  تواندی م  یشناختروان

  اس یهمراه باشد. مق  یمعنا، ارتباط و سرزندگ  یبا فقدان احساس درون  شتریو ب

نسبت به   یو انتظار منف  ینی مهم در سنجش بدب  یاز ابزارها  یک یبک    یدی ناام

 ی و افسردگ  یمرتبط با خطر خودکش  یهادر پژوهش   یاست و نقش مهم   ندهیآ

  ی ریگاندازه   میطور مستق را به  یسازه پوچ  اس یمق   نی حال، ا  نیداشته است؛ با ا

بک   ی افکار خودکش  اس یمق  گر،ی د  ی. از سو(Beck et al., 1974)  کند ی نم

است،   ی و قصد خودکش لات یسنجش شدت افکار، تما یمعتبر برا یابزار  ز ین

و نه خود    سنجدی را م  یپوچ  ینیبال  یهاهمبسته   ایبالقوه    یامدهایابزار پ  نیاما ا

 .(Beck et al., 1979)را  یشناخت روان یتجربه پوچ

  ی معنا در زندگ  ،یشناخت روان  یبه پوچ ک ی نزد ی مفهوم یهااز حوزه  ی کی

به معنا نشان داده   یهااست. پژوهش  با    یاند که تجربه زندگمربوط  معنادار 

روان، رضا زندگ   تیسلامت  روان  یاز  کارکرد  است.    یشناختو  بهتر همراه 

  ی وجودو بعد حضور معنا و جست   ،ینامه معنا در زندگ مانند پرسش   ییابزارها

معنا   افتنی یتلاش برا ایکه نبود معنا  دهند ی و نشان م  کنندی م یمعنا را بررس

آشفتگ   تواندی م باشد    یشناخت روان  یبا  . (Steger et al., 2006)مرتبط 

نوئت  یوجومانند آزمون جست   ییابزارها  ن،ی همچن  انسان   ک،ی اهداف  تلاش 

اند و نشان  کرده   یابیارز   ار   یدر زندگ  یمندمعنا، هدف و جهت   افتنی  یبرا

معناجو داده  که  اساس  یک ی  ییاند  ابعاد  انسان   یاز  بهز  یتجربه    ی ست ی و 

فقدان معنا   ن، ی. با وجود ا (Schulenberg et al., 2014)است    ی شناختروان

پوچ  یک یتنها   تجربه  ابعاد  نم   ی از  و  جنبه   تواندی است    ، یجان یه  یهاتمام 

ب   یوجود پو   ن ی ا  یفردن یو  را  بنابرا  ششسازه  از   ن، یدهد.  صرف  استفاده 

و    یمفهوم   ی موجب همپوشان  ،یسنجش پوچ  یبرا  یمعنا در زندگ   یابزارها

 .شودی کاهش دقت سنجش م 

با    یک یاست که ارتباط نزد  ییهااز سازه  گری د  یک ی  زین   یاز زندگ   تیرضا

  ت ی فی فرد از ک   یشناخت   یابیبه ارز   ی از زندگ  ت ی دارد. رضا  ی شناختروان   یپوچ

  ی ذهن  ی ستی بهز  ی اصل  یهااز مؤلفه   یکی عنوان  خود اشاره دارد و به   ی زندگ   یکل

ابزارها  نیکاربردتراز پر یکی  نریدا  یاز زندگ تی رضا اس ی. مق شودی شناخته م 

آن    ی ریسازه است و در مطالعات متعدد، اعتبار و کاربردپذ  ن یسنجش ا   یبرا

 یها. پژوهش (Diener et al., 1985) شده است    د ییمختلف تأ  یهادر گروه 

داده   زین  یبعد رضانشان  که  زندگ  تیاند  حما  یاز  و  روان  سلامت   ت یبا 
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م  یاجتماع  و  دارد  مهم   تواندی ارتباط    ی ست ی بهز  یابیارز   یبرا  یشاخص 

 یهای بررس  ن،ی. همچن (Cameron et al., 2017)افراد باشد    یشناختروان

 ی از زندگ   تی رضا  اس یاند که مق نشان داده  ینیبال  یهات ی در جمع  یسنجروان

افراد در    سهی مقا  یبرا  تواندی برخوردار است و م  یمطلوب  ییو روا  ییایاز پا

. از  (Spencer et al., 2016)رود    ار مختلف سلامت روان به ک   یهانه یزم

  ی رابطه منف   ی از زندگ  ت ی با رضا  ی شناختروان   یپوچ  رودی منظر، انتظار م   ن یا

  کند، ی و فاقد معنا تجربه م  هدف ی ب  ،یرا ته   یکه زندگ   یفرد  رایداشته باشد؛ ز 

 خود خواهد داشت.  یزندگ  ت یف یاز ک  یمثبت کمتر ی ابیاحتمالاً ارز 

  ی به مفهوم پوچ  ترم ی صورت مستقبه  یتجرب  یهاپژوهش   ر،یاخ  یهاسال   در 

را در ارتباط   یشناختروان  یو همکاران، پوچ  یاند. سانپرداخته   یشناختروان

بررس روان  سلامت  ا  ی با  که  دادند  نشان  و  شاخص   ن ی کردند  با   یهاسازه 

.  (Sani et al., 2020)ارتباط دارد    یست ی و کاهش بهز  یروان  یمختلف آشفتگ 

به   یپوچ   تیاهم  هاافته ی  نیا بال   ریمتغ   کیعنوان  را  مطالعات  در    ی ن یمستقل 

نبا   یبرجسته ساختند و نشان دادند که پوچ به  دیرا  از   یاعنوان جلوه صرفاً 

 اس یاساس، هرون و همکاران مق  نی در نظر گرفت. بر هم  یدیناام   ای  یافسردگ 

  ن ی ا  می تا امکان سنجش مستق  ندکرد  یابیو ارز   یرا طراح  یشناخت روان  یپوچ

فراهم شود   ا(Herron et al., 2024)تجربه  ارز   اس یمق  ن ی.    ی ابیبا هدف 

  ی تجربه درون  یبررس  یبرا  ترق یدق  یکردیشد و رو  یطراح   یپوچ   زیابعاد متما

ب  یته و  اهم  ییمعنای بودن  کرد.  به   نی ا  تی ارائه  که  است  آن  در  ابزار 

م اجازه  کم  صورت بهرا    ی پوچ  دهد ی پژوهشگران  تحل  ی مستقل،  قابل    ل یو 

 مختلف بسنجند.   یشناختروان  یامدهایکنند و رابطه آن را با پ یبررس

سنجش    یبرا  زین   یگرید  یهاتلاش   ،یشناختروان   یپوچ  اس یکنار مق   در 

  رتاش یدم - سی مثال، ارم  یصورت گرفته است. برا  ی احساس پوچ  یچندبعد

نکته    ن یرا توسعه دادند و بر ا   یاحساس پوچ  ی چندبعد  اس یو همکاران مق 

 تواند ی بلکه م   ست،ی ن  یبعدو تک   کنواختی  یاتجربه  یکردند که پوچ  دیتأک 

 Ermis-Demirtas) داشته باشد    ی و ارتباط  ی وجود  ، یشناخت  ، یجانیه  دابعا

et al., 2022)د ی با یپوچ  قیفهم دق یکه برا دهدی نشان م  یکردیرو نی . چن  

توجه کرد.   یهدفی و ب  ییمعنای و هم به تجربه ب  یهم به احساس خلأ عاطف 

همسو است؛    زین   یشناخت روان  یپوچ  اس یمق   یبا ساختار دو عامل  دگاهی د  نیا

پوچ   ی جانی ه  ی پوچ  ان یم  زیتما  رایز  تب   تواندی م   یوجود  یو   ترق یدق  نیی به 

 ، یبودن درون   یبه احساس خال  شتریب  ی جانی ه  یتجربه افراد کمک کند. پوچ 

 ی اشاره دارد، در حال   گرانیبا د   یدر تجربه لذت و قطع ارتباط عاطف   یناتوان

  ید نسبت به ارزش زندگ یو ترد  یهدفی ب   ،ییمعنای با ب  شتری ب  یوجود  یکه پوچ

 مرتبط است. 

است؛    ژهیدقت و   ازمند ین  یشناخت روان  ی سنجش پوچ  ، یفرهنگن ی منظر ب  از 

ب  رایز  معنا،  ارتباط عاطف   ییتنها  ،یهدف زندگ  ،ییمعنای تجربه   تواندی م   یو 

که در  ی. ابزار ردیقرار گ یو ارزش یزبان ،یاجتماع  ،یبافت فرهنگ  ریتحت تأث

الزاماً بدون بررس  ی جامعه طراح  کی   گر ید  یاامعه در ج  قیدق  یشده است، 

درباره انطباق   ی رجینخواهد بود. پژوهش کورکماز و دم ییایاعتبار و پا یدارا

نشان    یدر نمونه ترک   ی شناختروان  یپوچ   اس یمق   یفرهنگن ی ب  یو اعتبارسنج 

مختلف را دارد، اما در   یفرهنگ  یهادر بافت  یبررس  تیسازه قابل  نیداد که ا

شود    ی ابیطور مستقل ارز ابزار به  ی سنجروان  یهای ژگیو  دی با  یفرهنگ   نهی هر زم

(Korkmaz & Demirci, 2024)ت ی اهم  یران یجامعه ا  یموضوع برا  نی . ا  

 ،یدار ن ی خانواده، رابطه، د  د،ی مانند معنا، رنج، ام  یمی مفاه  رایدارد؛ ز   یاژهیو

  یی های ژگیممکن است با و رانیا  ی در بستر فرهنگ  یاز زندگ   تی و رضا  نده یآ

  اس یمق   ینسخه فارس  یاب یاعتبار   رو،ن یتجربه شوند. از ا  یب متفاوت از جوامع غر

 . شودی محسوب م یو کاربرد ینظر یضرورت  یشناخت روان یپوچ

مرتبط    می مفاه  دهدی وجود دارد که نشان م  یشواهد زی ن ی داخل  اتیادب در 

پوچ م   یبا  گروه   انیدانشجو   ان یدر  ا   یهاو  اهم   ی رانیمختلف    ی ن یبال   تی از 

ناام  ینشان دادند که احساس پوچ   پور ی و عل   یبرخوردارند. بهرام  با    یدی و 
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با   تواندی م  اهتجربه   نی ا  ش ی ارتباط دارد و افزا  ان یدر دانشجو  یافکار خودکش 

. (Bahrami & Alipour, 2019)همراه باشد    یافکار خودکش   شتر ی شدت ب 

اهم   افته ی  ن یا جهت  آن  دانشجو  ت یاز  دوره  که  تغ  یی دارد  با   رات یی معمولاً 

 ی ها تجربه استقلال و پرسش   ،یشغل  یها دغدغه   ،یل یتحص  یفشارها  ،یت یهو

  دی تشد   ای  یپوچ  هتجرب  ساز نه یزم  تواندی م   طیشرا  نی همراه است و هم  یوجود

 ت ی در جمع   یپوچ  می سنجش مستق  یمعتبر برا  یوجود ابزار   ن،یآن شود. بنابرا

مداخلات    یافراد در معرض خطر و طراح   ییبه شناسا  تواندی م   ییدانشجو

 کمک کند.  رانهیشگ یپ

داده   زین   گرید  ی ران یا  مطالعات  زندگنشان  در  معنا  که  احساس    ی اند  و 

دانشجو  یهدفمند روان  سلامت  جعفر  ان یبا  دارد.  صالح   یارتباط  در    یو 

نشان    یرانیا  انیدانشجو انیو سلامت روان در م یرابطه معنا در زندگ یبررس

همراه    ترمطلوب   یشناخت روان  تی با وضع  تواندی از معنا م   یدادند که برخوردار 

  ی بررس  تیاهم   می رمستقیطور غ به  افتهی  نی. ا(Jafari & Salehi, 2021)باشد  

کم دست  ایمقابل  هیعنوان سو به تواندی م   یپوچ  رایز  کند؛ی م  تی را تقو یپوچ

حال،    نیتجربه شود. با ا  یاز اشکال فقدان معنا و گسست از هدفمند  یکی

پهمان که  و    ترش ی گونه  معنا  نبود  شد،    ستند؛ ی ن   کسانیکاملاً    یپوچ اشاره 

  ، یرانیا  انیدانشجو   یروان   تی از وضع  ترق یبه فهم دق  یابیدست  یبرا  رو،ن یازا

  ی ابیارز   یو اختصاص   میطور مستق را به  یوجود دارد که پوچ   یاس یبه مق  از ین

در    یوجود  یدرباره نقش پوچ   یاو همکاران در مطالعه  یعباس  ن،ی کند. همچن

در بافت روابط   تواندی سازه م   نی نشان دادند که ا  ییزناشو  یت ی نارضا  ین یبش یپ

کارکردها  کی نزد باشد    زین   یخانوادگ   یو  داشته   ,.Abbasi et al)نقش 

  ی اصرفاً مسئله  یشناخت روان یآن است که پوچ انگریب یاافته ی  نی . چن(2022

  ز ی ن  ی و اجتماع  یفردن یب   یامدهایپ  تواندی بلکه م  ست،ی ن  یروانو درون   یفرد

 داشته باشد. 

مستلزم    کی  یسنجروان  یهای ژگیو  یبررس  ،یشناختنظر روش   از  ابزار 

  ، یابیاست. در مطالعات اعتبار   ییایزمان ابعاد مختلف اعتبار و پاهم   یابیارز 

نظر  یزمان  یدییتأ  یعامل  لیتحل ساختار  که  است  پ  یمناسب  از    ش یابزار 

نمونه  را در  برازش آن ساختار  بخواهد  باشد و پژوهشگر   یامشخص شده 

  ی اسیمق  یبرا  یدیی تأ  یعامل  لیاساس، استفاده از تحل  نی کند. بر ا  یابیارز   دی جد

مناسب    ی کردیمشخص بوده است، رو  ی و عامل   یساختار نظر  یدارا  ترش یکه پ

حجم نمونه    تی کفا  ن یی تع  یبرا  ن، ی. همچن شودی محسوب م   ه یبر فرض  یو مبتن 

کنندگان به توجه به نسبت تعداد شرکت   ،یو عامل   یریچندمتغ  یهال یدر تحل

  ی بر ضرورت حجم نمونه کاف  یشناخت دارد و منابع روش   ت ی اهم  هاه یتعداد گو

 ,.Myers et al)اند  کرده   دیو معتبر تأک   دار یپا  یبه برآوردها  یابیدست  یبرا

بنابرا(2016 اعتبار   ن، ی.  فارس  یابیدر    ، یشناختروان   یپوچ   اس یمق   ینسخه 

با    یو روابط همبستگ   ییبازآزما  ییایپا  ،یدرون   ییایپا  ،یساختار عامل  یابیارز 

 است.  یمرتبط ضرور  یهاسازه

ابزارها  ییروا  یبررس  یبرا از  با    یهمگرا و واگرا، استفاده  معتبر مرتبط 

 اس یفراهم کند. مق  یشواهد مهم   تواندی م   یاز زندگ   ت ی و رضا  ی افکار خودکش

مناسب    یآن، ابزار   یبا توجه به اعتبار نسخه فارس  ژهیوبک، به   یافکار خودکش

پوچ  یبررس  یبرا خودکش   ی ارتباط  خطر   ,.Mokhtari et al)است    یبا 

انتظار نظر(2013 باشد، افکار   شتری ب  یآن است که هرچه احساس پوچ  ی. 

  ی و ته   یهدفی ب  ،ییمعنای تجربه ب  رایکند؛ ز   دایپ  ی شتری شدت ب  زین   یخودکش 

را کاهش دهد و فرد را نسبت به ادامه    ی شده زندگ ارزش ادراک   تواندی بودن م 

ترد  ی زندگ م  دی دچار  انتظار  مقابل،  در  با    یشناخت روان  ی پوچ  رودی کند. 

زندگ  ت یرضا منف   ی از  ز   یرابطه  باشد؛  زندگ  ت ی رضا  رایداشته  مستلزم    ی از 

که   یاست، در حال  ندهیدستاوردها، روابط و آ  ،یزندگ   ریمثبت از مس   یابیارز 

همراه است. از    یدرون  یت یو نارضا  یارتباطی با احساس فقدان معنا، ب  یپوچ
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از  تی با رضا یمنف  یو همبستگ  یدکش مثبت با افکار خو  یمنظر، همبستگ نیا

 فراهم سازد.  اس یمق  یهمگرا و واگرا  ییروا یبرا یشواهد تواندی م  ی زندگ

  م یسنجش مستق   یبرا  یاستاندارد و اختصاص   یتوجه به نبود ابزار فارس  با

 ی شناختروان   یپوچ  اس یمق  یضرورت دارد نسخه فارس  ،یشناخت روان  یپوچ

 یی و روا  یثبات زمان   ، یدرون  ییایپا  ،یاز نظر ساختار عامل   ی رانیا   تی در جمع 

بررس نظر  تواندی م  یامطالعه  نیشود. چن  یهمگرا و واگرا  نظر  از  به   یهم 

معنا، رضا  ،یدی ناام   ،یپوچ  انیم  ترق یدق  یزگذار یتما و   یاز زندگ   تی فقدان 

خودکش کاربرد  یافکار  نظر  از  هم  و  کند  برا  ی ابزار   ،یکمک    ی معتبر 

تمرکز بر   ن،یپژوهشگران و متخصصان سلامت روان فراهم آورد. افزون بر ا

  ان یدانشجوو مواجهه  یدوره رشد  نیا  تی حساس ل یبه دل ییدانشجو   تی جمع

آ  ی لیتحص   ، یتی هو  یهابا چالش  بنابرا  یاژه یو  ت ی اهم  نگرانهندهی و    ن، ی دارد. 

  اس یمق  ینسخه فارس  ی سنجروان  یهای ژگیو  یپژوهش حاضر با هدف بررس

 انجام شد.  یران یا انیدانشجو  تی در جمع یشناخت روان یپوچ

 شااس  پژوهشروش

حاضر   پ  کیپژوهش  توص   ی شی مای مطالعه  تحل   یف یـ  چارچوب    ل یدر 

 ینسخه فارس  یسنجروان  یهای ژگیو  یابزار بود که با هدف بررس  یسنجروان

پژوهش    یانجام شد. جامعه آمار   ی رانیا  تی در جمع   یشناخت روان  ی پوچ  اس یمق

 ی لیشهر تهران در سال تحص  یهادانشگاه   یمقطع کارشناس  انیشامل دانشجو

نمونه   1404–140۳ ابزارهابه   یریگبود.  و  انجام شد  دسترس  در   یصورت 

طر  از  پرس   قیپژوهش  به   یطراح   نی لاسامانه  طر و  از  برخط   ق یصورت 

پ  یاجتماع   یهاشبکه اخت  هارسانامیو  گرفت.    انیدانشجو   ار یدر  قرار 

آگاهانه،   نامهت ی رضا  دییپژوهش و تأ  حاتیکنندگان پس از مطالعه توض شرکت

پاسخ  تصور به کردند.  شرکت  مطالعه  در  پرسش   یدهداوطلبانه  ها نامهبه 

نشد.    یکنندگان گردآور از شرکت   ی تی اطلاعات هو   گونهچ ی محرمانه بود و ه

وجود    نییتع  یبرا به  توجه  با  نمونه،  مق   هیگو  1۹حجم    ی پوچ  اس یدر 

به    از یبر ن   ی مبن   ی دییتأ  یعامل   ل یدر تحل  ج یو بر اساس قاعده را  ی شناختروان

نفر برآورد    ۳80حداقل حجم نمونه    ه،یهر گو  ینفر به ازا  20تا    10  حداقل

نفر وارد    400  یهاداده   ها،ل یدقت تحل  شی با هدف افزا  ت،ی (. در نها1۳شد ) 

سال،    24تا    18ورود به پژوهش شامل داشتن سن    یهاشد. ملاک   یینها  لیتحل

کارشناس مقطع  در  بودن  ا  ، یدانشجو  به  ابتلا  سابقه    ختلالات نداشتن 

خوداظهار   یپزشکروان اساس  داروها  یبر  مصرف  عدم   ی پزشکروان  یو 

و   یبه ادامه همکار   لیشامل عدم تما  زیخروج ن  یهابود. ملاک   زشدهیتجو

پرسش   لیتکم ابزارهانامه ناقص  بر  افزون  شد.  گرفته  نظر  در   ی اصل  یها 

جمع  اطلاعات  سن، جنس  ی شناختت ی پژوهش،  تحص   ت،ی شامل  و   ی لیمقطع 

نفر از  40 ،ییبازآزما ییایپا یمنظور بررسشد. به یگردآور  زیتأهل ن تی عوض

اجرا شرکت از  هفته پس  دو  د  یکنندگان  بار  مق   گرینخست،   ی پوچ  اس یبه 

 پاسخ دادند.  یشناختروان

  Herronتوسط    ی شناختروان   یپوچ  اس ی: مقیشناخت روان   یپوچ   اس یمق

 یاست که برا  هیگو   1۹شده است و شامل    یسنج و روان  یو همکاران طراح 

 اس یمق   نی شده است. ا  یطراح   یمزمن در دو بعد اصل  یسنجش احساس پوچ 

خرده  »پوچ  «یجان یه   ی»پوچ  اس یمق دو  م   «یوجود  یو  دربر  . رد یگی را 

ه  هیگو  ۹شامل    یجان یه   یچپو  اس یمقخرده  خلأ  تجربه  به  و    ، یجانیاست 

ته درون  یاحساس  عاطف  یبودن  اتصال  نبود  د  یو  دارد.    گرانی با  اشاره 

درونم   یزیچ  کنمی اند از »احساس مبخش عبارت   نیا  یهاه یاز گو  ییهانمونه 

»ه  یخال و  خرده   تواندی نم   زیچ  چیاست«  کند«.  واقعاً خوشحال    اس یمقمرا 

  ی گشتگو گم   یهدفی ب  ،ییمعنایاست و تجربه ب  هیگو  10شامل    یوجود  یپوچ

ارز   یوجود عبارت   نی ا  یهاه یاز گو  یی هانمونه .  کندی م   یابیرا  از  بخش  اند 

نامه بر پرسش   نی زنده بمانم«. ا  دیچرا با  دانمی معنا ندارد« و »نم  می برا  ی»زندگ

  ی به معنا  5  تاکاملاً مخالفم    یبه معنا  1از    یادرجه پنج   کرتیل   ف یاساس ط

  ی دهنده سطح بالاتر پوچو نمره بالاتر نشان   شودی م   یگذار کاملاً موافقم نمره 
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 اس یمق  یساز ی ترجمه و بوم  ندیاست. در پژوهش حاضر، فرا  یشناختروان

انجام شد. در گام    یسنجروان  یمعتبر ترجمه ابزارها  یهامطابق با دستورالعمل

گو  اصل   یهاه ینخست،  فارس  وسطت  یسی انگل  ینسخه  زبان  به   یپژوهشگر 

ها ترجمه   ،یس یآشنا به زبان انگل  یشناسترجمه شد. سپس دو متخصص روان

به مفهومرا  نظر  از  مستقل  روان  یزبان  ،یصورت  کردند.    یبررس  یشناختو 

ا معادل   نیتمرکز  بر  پره  یتناسب فرهنگ   ق،یدق  یمفهوم   یابیمرحله  از   زیو 

حفظ شود. پس    یدر نسخه فارس  هاهیگو   ییاواژه بود تا بار معنبهترجمه واژه

مترجم مستقل    کی متن توسط    ،یفارس  هینسخه اول   هیاز اعمال اصلاحات و ته

  ق یتطب   ی شده با نسخه اصلبازترجمه شد و نسخه بازترجمه  یس یبه زبان انگل

و برطرف شود. در    ییشناسا  یمفهوم   ای   یی معنا  یداده شد تا هرگونه ناسازگار 

اجرا آماده    یاز متخصصان برا  یابزار با نظر جمع   یفارس  یینسخه نها  ت،ی نها

ا فارس  یاچندمرحله   ندی فرا  نی شد.  نسخه  شد  بر   اس،یمق  یموجب  افزون 

قابل   یران یجامعه هدف ا  یبرا  زین   یو مفهوم  یاز نظر فرهنگ   ،یترجمه زبان

 فهم و مناسب باشد. 

از    یخودکش   لاتیسنجش افکار و تما  یبک: برا  یافکار خودکش  اس یمق

کامل   ا  یافکار خودکش   اس یمق  یاه یگو  1۹فرم  استفاده شد.    اس یمق   نی بک 

 یابیپرکاربرد در ارز   یاز ابزارها  ی کیشده و    یو همکاران طراح   Beckتوسط  

ن  ی (. ا 14است )  یمرتبط با خودکش   یها یزیر و برنامه   لاتیشدت افکار، تما

نبود    ایوجود    ی بررس  ینخست برا  هی است که پنج گو  ه یگو  1۹ابزار شامل  

به   یکه پاسخ آزمودن  ی. در صورترودی به کار م  یخودکش  لاتیافکار و تما

افکار خودکش نشان   هاه یگو  ن یا نبود  پاسخ   یدهنده  ادامه  متوقف    یدهباشد، 

از   یی هاشانه اما در صورت وجود ن   شود؛ی فرد منظور م   یشده و نمره صفر برا

. هر  دهدی پاسخ م  زین  هاه یگو  ریبه سا  یآزمودن   ،یخودکش   لاتیتما  ایافکار  

  اس یو نمره کل مق شودی م یگذار نمره  2تا  0از  یادرجه سه یاس یدر مق هیگو

دهنده شدت  نشان  اس یمق   نی. نمرات بالاتر در اردیگی قرار م  ۳8تا  0در دامنه  

تما  شتریب و  روا  یخودکش   لاتیافکار  پا  ییاست.  در   اس یمق  نی ا  ییایو 

تأ مختلف  مختار   دیی مطالعات  مطالعه  در  است.  نسخه   یشده  همکاران،  و 

از همسان   یافکار خودکش  اس یمق  یفارس برخوردار   یقبولقابل  یدرون   یبک 

 ی همگرا  ییروا  ن،ی گزارش شد. همچن  0.۹0کرونباخ آن   یآلفا  بی بود و ضر

(.  r = 0.67, p < 0.001است )  شده  د یی بک تأ  یافسردگ  اس یابزار با مق  نیا

 ب ی و ضرا  اس یکل مق  یبرا  0.8۹کرونباخ    یآلفا  بی ضر   زین   یدر پژوهش اصل

 گزارش شده است.  هااس یمقخرده  یبرا 0.85تا  0.80

  اس یاز مق  یاز زندگ   تی سنجش رضا  ی: برانریدا   یاز زندگ   تی رضا  اس یمق

زندگ  تیرضا ا  نریدا  یاز  شد.  خودگزارش  کی   اس یمق  نیاستفاده    ی ابزار 

را    ی خود از زندگ  یکل  ت یرضا   زانی دهنده ماست که در آن پاسخ   یاه یگوپنج

مق کندی م  یابیارز  زندگ  تی رضا  اس ی.  ابزارها  یکی   نری دا  ی از  و    یاز  معتبر 

 یهااست و در پژوهش   ی ذهن  ی ستیبهز  یپرکاربرد در سنجش مؤلفه شناخت 

روان  قرار گرفته است )  یشناختمتعدد  استفاده  ا16مورد    زان یم   اس یمق  نی (. 

 یبه معنا   1از    یادرجه هفت   کرتیل  فی ط   ک ی را در    ی فرد از زندگ  ت یرضا

 ن ی بالاتر در ا ات. نمرکندی م  یابیارز  یکاملاً راض  یبه معنا ۷تا  یکاملاً ناراض

نشان  رضاابزار  زندگ   شتری ب  تی دهنده  ا  یاز  در    ژهیوبه   اس یمق  نی است. 

بهز  یهاپژوهش با  ک   ،یست ی مرتبط  روان،  سازه  یزندگ   تی فیسلامت   یهاو 

از    تی رضا  اس یمق   یی ایو پا  یی دارد. روا  یاکاربرد گسترده   ی شناختمثبت روان

  یی هادر پژوهش  اس یمق   نی شده است. ا  دیی در مطالعات مختلف تأ  نریدا  یزندگ

به کار رفته است.   ز یآمت ی طور موفق و همکاران به  Cameronاز جمله مطالعه  

  اس یمق   ن یکرونباخ ا   یآلفا  بی و همکاران، ضر  Spencerدر مطالعه    ن،ی همچن 

 مطلوب آن است.  یدرون  یدهنده همسان گزارش شده است که نشان  0.8۷

  AMOSافزار  و نرم   26نسخه    SPSSافزار  پژوهش با استفاده از نرم   یهاداده 

داده   لیتحل نخست،  مرحله  در  پاسخ شدند.  بودن  کامل  نظر  از  ها، وجود ها 

 یهاشدند و سپس شاخص   یها بررسپاسخ  عیتوز   تیناقص و کفا  یهاداده 
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و   هاه یگو  یبرا  یدگ ی و کش  یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،ی انگیشامل م  یف یتوص

برا  یاصل  یرهایمتغ  شد.    ی پوچ  اس یمق   یدرون   ییایپا  یبررس  یمحاسبه 

خرده   یشناختروان ضر  یهااس یمق و  از  شد.   یآلفا  بیآن  استفاده  کرونباخ 

زمان  یبررس  یبرا  ن،ی همچن  با فاصله   ی ثبات  بازآزمون  ـ  آزمون  ابزار، روش 

نخست    له نمرات مرح  ن ی ب  رسونیپ  یهمبستگ  ب ی دو هفته اجرا شد و ضر  یزمان

دوم محاسبه گرد  مرحله  به د یو  بررس.  تأ  ییروا  یمنظور  ساختار   دیی سازه و 

اجرا   یی نمادرست  نه یش ی با روش برآورد ب ی دییتأ یعامل  ل یتحل اس،یمق ی عامل

و   RMSEA  ،CFI  ،TLIبرازش مدل شامل    یهاشاخص   ل،یتحل   نی شد. در ا 

SRMR  ی تجرب  یهاداده با    یدو عامل   یانطباق مدل نظر  زانیم  یابیارز   یبرا  

همچن گرفتند.  قرار  استفاده  واگرا،   ییروا  یابیارز   یبرا  ن،ی مورد  و  همگرا 

و نمرات   یشناختروان   یپوچ   اس ینمره کل مق  ن یب   رسونیپ  یهمبستگ   بی ضرا

محاسبه شد.    نریدا   یاز زندگ   تیرضا  اس یبک و مق   یافکار خودکش   اس یمق

که سطح   یدر موارد ودر نظر گرفته شد  p < 0.05ها آزمون  یسطح معنادار 

 . د یصورت جداگانه گزارش گرد حاصل شد، مقدار آن به یبالاتر یمعنادار 

 هایافته

های پوچی هیجانی و پوچی وجودی  مقیاس ابتدا، آمار توصیفی برای خرده 

منظور بررسی ساختار عاملی  و نمره کل مقیاس پوچی گزارش شد. سپس، به

با استفاده از روش   (CFA) شناختی، تحلیل عاملی تأییدیمقیاس پوچی روان 

بیشینه درست  که مدل دو   (ML) نماییبرآورد  نشان دادند  نتایج  انجام شد. 

عاملی شامل »پوچی هیجانی« و »پوچی وجودی« از برازش مطلوبی برخوردار  

 .ارائه شده است 1در جدول  CFA های برازش مدلاست. شاخص 

 (n = 400) . آمار توصیف  نمرات پوچ ، پوچ  وجودی و پوچ  هیجان  در نمونه مورد مطالعه 1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین  گویه 
1 2.34 1.02 -0.22 -0.63 

2 2.15 1.11 -0.08 -0.89 

3 2.79 0.95 -0.35 -0.41 

4 2.22 1.09 0.03 -0.85 

5 1.88 1.14 0.25 -0.62 

6 2.09 1.01 -0.13 -0.54 

7 2.56 0.94 -0.48 0.16 

8 2.43 1.08 -0.30 -0.78 

9 2.68 0.91 -0.41 0.19 

10 2.37 1.05 -0.28 -0.62 

11 2.45 0.98 -0.39 0.01 

12 2.51 0.92 -0.45 0.27 

13 2.29 1.04 -0.20 -0.59 

14 2.11 1.06 0.05 -0.76 

15 2.19 0.99 -0.17 -0.36 

16 2.34 0.97 -0.29 -0.12 

17 2.46 0.88 -0.43 0.40 

18 2.39 0.94 -0.37 0.12 

19 2.27 1.01 -0.19 -0.58 
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های آماری توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار،  ، شاخص 1در جدول  

گویه  از  یک  هر  برای  کشیدگی  و  پوچی  1۹های  چولگی  مقیاس  گانه 

شده روان گزارش  می شناختی  نشان  میانگین  مقادیر  بررسی  که اند.  دهد 

ها طور میانگین، نمراتی در دامنه متوسط به بالا در بیشتر گویهدهندگان به پاسخ

توجه احساس پوچی در نمونه مورد اند که بیانگر تجربه نسبتاً قابلارائه داده 

ها در دهنده پراکندگی مناسب پاسخ مطالعه است. مقادیر انحراف معیار نشان

گویه  داده سطح  تنوع  کفایت  از  و  بوده  تحلیل ها  برای  روانها  سنجی  های 

می  آمارهحمایت  منظر  از  کشیدگی،کند.  و  چولگی  گویه   های  در تمام  ها 

کند ها را تأیید می یع داده توز   بودن  نرمال  که  دارند  قرار (  2±قبول ) محدوده قابل

نشان  پاسخ و  در  شدید  انحراف  وجود  عدم  یافته، دهنده  این  هاست. 

(، از جمله نرمال بودن نسبی  CFAهای اساسی تحلیل عاملی تأییدی )مفروضه 

که ساختار ابزار مبتنی بر دو مؤلفه »پوچی  کند. از آنجا  ها را تقویت می داده 

های توصیفی نیز هیجانی« و »پوچی وجودی« طراحی شده است، این شاخص 

ها در این دو بعد هستند. این امر زمینه را برای دهنده توزیع معنادار پاسخنشان 

می  نشان  و  کرده  فراهم  تأییدی  عاملی  تحلیل  دقیق  گویه اجرای  که  ها دهد 

 توانایی تمایزگذاری مفهومی بین ابعاد مختلف سازه را دارند. 

 شااخت های برازش مدل تحلیل عامل  تأییدی برای مقیاس پوچ  روان . شاخص2جدول 

 مقدار  شاخص 
χ²/df 2.65 

RMSEA 0.061 

CFI 0.943 

TLI 0.927 

GFI 0.91 

 

روانبه پوچی  مقیاس  ساختاری  روایی  بررسی  تحلیل  منظور  شناختی، 

(  MLنمایی )( با استفاده از روش برآورد بیشینه درست CFAعاملی تأییدی )

عاملی اجرا شد. شاخص  دو  مدل  مناسب  برازش  مدل، گویای  برازش  های 

با  χ²/dfآزادی ) دو به درجه  بودند. نسبت خی  برابر  از   2.65(  بود که کمتر 

معیار   نشان   ۳مقدار  و  همچنین،  است  است.  مدل  قبول  قابل  برازش  دهنده 

دست آمد که در محدوده قابل قبول، یعنی  به  0.061برابر با    RMSEAشاخص  

هاست.  ، قرار دارد و بیانگر انحراف اندک مدل مفروض از داده 0.08کمتر از  

 = GFIو    CFI = 0.943  ،TLI = 0.927های برازش تطبیقی شامل  شاخص 

از    0.91 بالاتر  نشان  0.۹0نیز همگی  که  مدل  هستند  مطلوب  برازش  دهنده 

های آماری مذکور  های تجربی هستند. در مجموع، شاخص پیشنهادی با داده 

آن  پوچی  مؤید  و  هیجانی  پوچی  شامل  مقیاس،  عاملی  دو  ساختار  که  اند 

من برازش  از  در جمعیت  وجودی،  ابزار  نظری  مدل  و  بوده  برخوردار  اسبی 

 شود.ایرانی تأیید می 

 شااخت های مقیاس پوچ  روان. بارهای عامل  گویه 3جدول 

 بار عاملی  مقیاس خرده گویه 
 0.72 پوچی هیجانی  1

 0.68 پوچی هیجانی  2

 0.74 پوچی وجودی  3

 0.66 هیجانی پوچی  4
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 0.70 پوچی هیجانی  5

 0.69 پوچی هیجانی  6

 0.71 پوچی هیجانی  7

 0.75 پوچی وجودی  8

 0.78 پوچی وجودی  9

 0.76 پوچی وجودی  10

 0.72 پوچی وجودی  11

 0.69 پوچی وجودی  12

 0.73 پوچی وجودی  13

 0.64 پوچی هیجانی  14

 0.68 پوچی هیجانی  15

 0.67 پوچی هیجانی  16

 0.77 پوچی وجودی  17

 0.71 پوچی وجودی  18

 0.74 پوچی وجودی  19

 

پوچی   مقیاس  عاملی  دو  ساختار  بررسی  برای  تأییدی  عاملی  تحلیل 

شناختی اجرا شد. نتایج بارهای عاملی استانداردشده نشان داد که تمامی  روان

ها هستند که بیانگر رابطه قوی بین گویه   0.60ها دارای بار عاملی بالاتر از  گویه 

گویه بود   ۹مقیاس »پوچی هیجانی« شامل  های زیربنایی است. خرده و عامل 

بین   آن  عاملی  بارهای  نشان   0.۷2تا    0.64که  مقادیر  این  بود.  دهنده  متغیر 

های این مؤلفه و سازه نظری پوچی هیجانی است.  انسجام قابل توجه بین گویه 

گویه با بارهای عاملی   10مقیاس »پوچی وجودی« نیز  طور مشابه، در خرده به

دهنده مناسبت هر گویه در تبیین مفهوم  مشاهده شد که نشان   0.۷8تا    0.6۹بین  

( در p < 0.001ها در سطح معناداری بالا )وجودی پوچی است. همه گویه 

ای حاکی از کدام ضرورت نداشت. چنین یافته مدل باقی ماندند و حذف هیچ 

شناختی از ساختار عاملی مطلوبی برخوردار آن است که مقیاس پوچی روان

کنند.  ها با دقت و انسجام کافی، ابعاد نظری ابزار را بازنمایی می است و گویه 

سازه  روایی  مؤید  نتایج  )این  در construct validityای  ابزار  مناسب   )

 کند. های بومی حمایت می کارگیری آن در پژوهش نمونه ایرانی است و از به

 های آنمقیاسشااخت  و خرده. ضرایب آلفای کرونباخ برای مقیاس پوچ  روان4جدول 

 آلفای کرونباخ  تعداد گویه  زیرمقیاس 
 0.81 9 پوچی هیجانی 

 0.84 10 پوچی وجودی 

 0.88 19 مقیاس کل 

 

های مقیاس آمده برای کل مقیاس و خرده دست ضرایب آلفای کرونباخ به

روان  نشان پوچی  هستند.  شناختی،  ابزار  خوب  بسیار  درونی  پایایی  دهنده 

با   برابر  مقیاس  کل  برای  کرونباخ  آلفای  که به   0.88ضریب  آمد  دست 

گویه نشان  بین  عالی  درونی  همسانی  همچنین، دهنده  است.  مقیاس  های 

مقیاس »پوچی وجودی«  و خرده   0.81مقیاس »پوچی هیجانی« ضریب  خرده 

را نشان دادند که هر دو در دامنه قابل قبول و بالا قرار دارند.    0.84ضریب  
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آیتم  که  است  آن  بیانگر  نتایج  خرده این  هر  بههای  یکدیگر  مقیاس  با  خوبی 

نظر  همبسته  مورد  سازه  سنجش  در  قبولی  قابل  درونی  اعتبار  از  ابزار  و  اند 

برخوردار است. برای بررسی روایی همگرا و واگرا، همبستگی مقیاس پوچی 

مورد روان زندگی  از  رضایت  مقیاس  و  خودکشی  افکار  مقیاس  با  شناختی 

 آمده است.   5بررسی قرار گرفت. نتایج همبستگی پیرسون در جدول 

 های مرتبط برای بررس  روای  همگرا و واگراشااخت  و مقیاس. ضرایب همبستگ  بین مقیاس پوچ  روان5جدول 

 p سطح معناداری r ضریب همبستگی متغیر
 p < 0.001 0.61 افکار خودکشی بک 

 p < 0.001 0.52- رضایت از زندگی 

 

خودکشی بک، همبستگی مثبت و بین نمره مقیاس پوچی و مقیاس افکار 

دهنده روایی همگرای ( که نشان r = 0.61, p < 0.001معنادار وجود داشت )

مطلوب است؛ به این معنا که با افزایش احساس پوچی، میزان افکار خودکشی  

می  بیشتر  از  نیز  رضایت  مقیاس  و  پوچی  مقیاس  نمره  بین  همچنین،  شود. 

( که  r = -0.52, p < 0.001زندگی، همبستگی منفی و معنادار مشاهده شد )

بیشتر،   پوچی  احساس  با  افراد  یعنی  است؛  مناسب  واگرای  روایی  بیانگر 

دهد که ها نشان می تری از زندگی دارند. این الگوی همبستگی رضایت پایین 

روان پوچی  سازهمقیاس  با  سازهشناختی  از  و  همبسته  مرتبط  های های 

پایایی زمانی مقیاس، آزمون بازآزمایی با    غیرمرتبط متمایز است. برای سنجش

روی   هفته  دو  زمانی  شرکت  40فاصله  از  ضریب  نفر  شد.  انجام  کنندگان 

 6همبستگی پیرسون بین نمرات آزمون اول و دوم محاسبه شد که در جدول  

 آمده است. 

 شااخت . ضریب همبستگ  آزمون ت بازآزمون مقیاس پوچ  روان6جدول 

 p سطح معناداری r ضریب همبستگی مقیاس 
 p < 0.001 0.84 شناختی پوچی روان

 

روان پوچی  مقیاس  بازآزمایی  ضریب  پایایی  از  استفاده  با  شناختی 

همبستگی پیرسون محاسبه شد. ضریب همبستگی بین دو نوبت اجرا برابر با 

دهنده  دست آمد. این مقدار نشان ( به p < 0.001و در سطح معناداری بالا )  0.84

ثبات زمانی مطلوب و پایایی خوب این ابزار در بازه زمانی آزمون ـ بازآزمون  

 است. 

 گیریبحث و نتیجه 

 اس یمق   ینسخه فارس  یسنجروان  یهای ژگ یو  یهدف پژوهش حاضر بررس

نتا   ی رانیا   انیدانشجو  ت یدر جمع   یشناخت روان  یپوچ  ی عامل   لیتحل   جیبود. 

و   « یجانی ه  ی شامل »پوچ  اس،یمق  نی ا  ی نشان داد که ساختار دو عامل   یدییتأ

برخوردار است.   یدر نمونه مورد مطالعه از برازش مطلوب   «،یوجود  ی»پوچ

، نشان دادند  SRMRو    CFI  ،TLI  ،RMSEAبرازش مدل، از جمله    یهاشاخص 

 توانی دارد و م  یقابل قبول  یهمخوان  یتجرب  یهابا داده   اس یمق   یکه مدل نظر

مطالعه   جیبا نتا   افتهی  نی کرد. ا  د ییتأ  یران یابزار را در بافت ا   یساختار مفهوم 

Herron  اس یمق   یسنجروان  یابیو ارز   یو همکاران همسو است که در طراح  

چندبعد  ز یمتما  یساختار   ،یشناختروان  یپوچ گزارش    ن یا   یبرا  یو  سازه 

پوچ که  دادند  نشان  و  م  یشناخت روان   یکردند  ابعاد  توانی را  قالب    ی در 

ته  ژهیوبه  ر،یپذک ی تفک ه  یتجربه  ب  یجان یبودن  مورد    ،یوجود  ییمعنای و 
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حاضر با پژوهش   جینتا  ن،ی . همچن (Herron et al., 2024)سنجش قرار داد  

Korkmaz    وDemirci  ب انطباق  اعتبارسنج   یفرهنگن یدرباره    اس یمق   یو 

ابزار   ن ی که ا  دهد ی همخوان است و نشان م  ی در نمونه ترک   ی شناختروان   یپوچ

را دارد، مشروط بر    یرغرب یغ   یفرهنگ  یهاانتقال و کاربرد در بافت  تی ظرف

آن با دقت انجام شود    یسنجروان  یابیو ارز   یساز ی ترجمه، بوم   ندیآنکه فرا

(Korkmaz & Demirci, 2024)ا از  پژوهش حاضر   یهاافته یمنظر،    ن ی. 

در جامعه    یشناختروان   یپوچ  می سنجش مستق  یساز ی مهم در جهت بوم   یگام

 . شودی محسوب م   یرانیا

در    یشناختروان  یکه پوچ  دهدی نشان م   اس یمق   یساختار دو عامل   دییتأ

آن را در دو    توانی بلکه م  ست،ی و مبهم ن  یتجربه کل  کی صرفاً    یران یا  تی جمع

به احساس   یجانیه  یکرد. پوچ یبررس یو وجود یجان یه  زیسطح نسبتاً متما

درون   یخال سرزندگ   یناتوان   ،یبودن  تجربه  پ  ،یدر  و   یعاطف   وندیکاهش 

با   شتریب  یوجود  یکه پوچ  یاشاره دارد؛ در حال  گرانیاحساس گسست از د

همراه    یمندو فقدان جهت   ینسبت به ارزش زندگ  دیترد   ،یهدفی ب  ،ییمعنا یب

ا  د   ینظر  ک یتفک   ن یاست.  همسو    Ermis-Demirtas  دگاهیبا  همکاران  و 

که   انداند و نشان داده کرده   دیتأک   یبودن احساس پوچ  یاست که بر چندبعد

نشانه منفرد فروکاست، بلکه   کی  ایساده  یحالت عاطف کی به  دی را نبا یپوچ

ه   نیا ابعاد  ب  یوجود  ،یشناخت   ،یجان یسازه  -Ermis)دارد    یفردن ی و 

Demirtas et al., 2022)دگاهیحاضر با د   افتهی  ن،ی . همچن  Sani   و همکاران

معنادار در ارتباط با سلامت    یارا سازه  یشناخت روان  یدارد که پوچ  یهمخوان 

دانسته  تماروان  ضرورت  بر  و  مفاه   زی اند  از  افسردگ   کی نزد   میآن    ، یمانند 

تأک   یدی ناام فقدان معنا  بنابرا(Sani et al., 2020) اند  کرده   د یو    د ییتأ  ن،ی. 

قادر   اس یمق  یکه نسخه فارس  دهدی پژوهش نشان م  نیدر ا  یمدل دو عامل

 یی بازنما  ی رانیا  ان یرا در دانشجو  یپوچ  ی ابعاد اصل  ان یم  یمفهوم   زی است تما

 کند. 

بار    یدارا  هاهیگو   ینشان داد که تمام  زین  یعامل  ی مربوط به بارها  جینتا

حذف از   ازمندین  هاه یاز گو  کیچیبودند و ه  0.60قابل قبول و بالاتر از    یعامل

با    اس یمق  ینسخه فارس  یهاهیآن است که گو  انگریب  افتهی  نی مدل نبودند. ا

در   یسهم معنادار   هیدارند و هر گو  یخود ارتباط مناسب   ییربنایز   یهاعامل 

 یی الگو  نی چن   ،یشناخت . از نظر روش کندی م   فایسنجش بعد مربوط به خود ا 

است. با   یریگمدل اندازه   یابزار و انسجام درون   یساختار   تی دهنده کفانشان 

  ش یاز پ  یساختار نظر  کی  هیبر پا  یشناختروان   یپوچ  اس یمق  نکهیتوجه به ا

پژوهش    نیدر ا  یدیی تأ  یعامل  لیاز تحل  هشده بود، استفاد  یطراح  شدهن یی تع

دارند که    دیتأک   زین   یشناخت. منابع روش شودی مناسب محسوب م  یکردیرو

  ل یرو است، تحلمشخص روبه  یو ساختار   ینظر  یکه پژوهشگر با مدل   یزمان

است   یتجرب  یهاآزمون برازش مدل با داده   یروش برا  نی بهتر  یدییتأ  یعامل

(Myers et al., 2016)دارد که   تی جهت اهم ن ی حاضر از ا جی نتا  ن، ینابرا . ب

  ی رانیا انیدانشجو   انیو در م یابزار در زبان فارس یساختار اصل  دهدی نشان م

 است.  دیقابل بازتول

کرونباخ    یآلفا  بی نشان دادند که ضر  یدرون  ییایمربوط به پا  یهاافتهی

  ی و پوچ  یجان یه  یپوچ  یهااس یمقخرده   یو برا  0.88برابر با    اس یکل مق  یبرا

 ی درون  یدهنده همسان نشان   بی ضرا  نی بود. ا   0.84و    0.81  ب یترتبه  یوجود

طور منسجم  اس بهیمقهر خرده   یهاهیکه گو  کنندی م   ان یمطلوب ابزار هستند و ب

مورد   اندازه سازه  را  ا کنندی م   ی ریگنظر  و   Herron  یهاافته یبا    جهی نت  ن ی. 

 یی ایهمسو است که پا  یشناخت روان  یپوچ   اس یمق  هیاول  یابیهمکاران در ارز 

  ی همخوان  ن،ی . همچن (Herron et al., 2024)مناسب ابزار را گزارش کردند  

 یکه ابزارها  دهدی نشان م   همکارانو    Ermis-Demirtasبا پژوهش    افتهی  نیا

احساس پوچ   یاختصاص  مبنا  یدر صورت  ،یسنجش  بر    ی نظر  فیتعر  یکه 

  ی قابل قبول   یاز انسجام درون   توانندی شوند، م   یطراح  زیروشن و ابعاد متما 

باشند   حاضر،  (Ermis-Demirtas et al., 2022) برخوردار  مطالعه  در   .
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ابزار از ثبات    یکه نسخه فارس  دهد ی نشان م  اس یکرونباخ کل مق   ی مقدار آلفا

در مطالعات    تواندی برخوردار است و م  یاستفاده پژوهش   یبرا  یکاف  یدرون

روان  ،ینی بال  یشناسروان روان،  دانشجو   یسنج سلامت  مطالعات  مورد    یی و 

 . ردیاستفاده قرار گ 

دو نوبت    نیب   یهمبستگ  بی نشان داد که ضر  زین  ییبازآزما  ییایپا  جینتا

دهنده  نشان   افتهی  نی و معنادار بود. ا  0.84دو هفته برابر با    یاجرا با فاصله زمان

آمده از ابزار دست که نمرات به  کندی م  انیاست و ب  اس یمطلوب مق   یثبات زمان

از    افتهی  نی ا  تی . اهم رخوردارندب  یمناسب  یدار یمدت از پاکوتاه  یدر بازه زمان

آن،   دار ی در شکل مزمن و پا  ژهیوبه  ،یشناخت روان  یآن جهت است که پوچ 

 دیباشد؛ بلکه با یتیموقع طیشرا ایخلق  یاصرفاً بازتاب نوسانات لحظه  دی نبا

پا  دهی سنج  یاگونهبه نسبتاً  تجربه  بتواند  که  ته   دار ی شود  از  بودن،   یفرد 

در   اس یمطلوب مق  ی را منعکس کند. ثبات زمان  ی فو گسست عاط   یی معنا یب

  ی پوچ  اس یمق   یکه نسخه فارس  کندی م   تی فرض حما  نی پژوهش حاضر از ا

بر سنجش وضع   تواندی م   یشناختروان نسبتاً   یفرد، شاخص   یفعل  تیعلاوه 

 ن ی شیپ  یهاپژوهش   ینظر  یمسئله با مبان   نی ارائه دهد. ا  یاز تجربه پوچ   دار یپا

پوچ که  است  حالت  یهمخوان  پا  ترق یعم  یرا  گذرا   دارتریو  احساسات  از 

 .(Herron et al., 2024; Sani et al., 2020)اند دانسته 

  ی شناخت روان  ی نمره پوچ  نی نشان داد که ب  جیهمگرا، نتا  ییبخش روا  در 

آن است  انگریب افتهی  نی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. ا ی و افکار خودکش

  ن ی. چن ابدیی م  شی افزا  زین   یشدت افکار خودکش   ،یاحساس پوچ  شیکه با افزا

که  یهنگام  ژهیوبه ،یتجربه پوچ رایاست؛ ز  نیی قابل تب یاز نظر نظر یاجه ی نت

 شود،ی همراه م   یبودن درون   یفقدان تعلق و احساس ته  ،یهدفیب  ،ییمعنایبا ب

ادراک   تواندی م زندگ ارزش  افکار   یشده  برابر  در  را  فرد  و  دهد  کاهش  را 

ا  رتریپذب ی آس  یخودکش  ای  رسانب ی خودآس  پژوهش    افتهی  نی کند.  با 

Bahrami   وAlipour  را با  یدیو ناام یپوچهمسو است که رابطه احساس

دانشجو   یافکار خودکش  کرده   انیدر   ,Bahrami & Alipour)اند  گزارش 

  ی افکار خودکش   اس یمق  یو تجرب  ینظر  یحاضر با مبان   جی نتا  ن،ی. همچن (2019

ز  است؛  تما  یابیارز   یبرا  اس یمق   ن ی ا  رایبک همخوان  و  افکار    لات یشدت 

  یی روا یبررس یبرا سبمنا  یعنوان ملاک به  تواندی شده و م یطراح   یخودکش 

. افزون (Beck et al., 1979)به کار رود    ی شناختروان   یپوچ   اس یمق   یهمگرا

ا فارس  ن،یبر  نسخه  خودکش  اس یمق  یاعتبار  پژوهش    یافکار  در  بک 

Mokhtari  تأ همکاران  ا  د ییو  و  است  برا  نی شده  را  آن  از  استفاده   یامر 

پوچ  یبررس خودکش  یرابطه  افکار  ا   ی با  نمونه  م   یران یدر   سازدی موجه 

(Mokhtari et al., 2013) . 

م   رابطه خودکش  یشناخت روان  ی پوچ  انیمثبت  افکار  م   ی و  در   توانی را 

مهم خطر    یهان یبش ی از پ  یک ی یدیکرد. ناام  نیی تب  زین   یدیبا مفهوم ناام   وندیپ

کاهش باور به امکان  نده،یفرد نسبت به آ  یاست و به انتظارات منف  یخودکش 

بن   رییتغ احساس  روان و  دارد    ی شناختبست  .  (Beck et al., 1974)اشاره 

 گریکد ی   توانند ی اما م  ستند،ین   کسان یکاملاً    یم یمفاه   ی دیو ناام   یاگرچه پوچ 

ممکن است  کند،ی تجربه م معنای و ب یرا ته یکه زندگ  یکنند. فرد تیرا تقو

آ  به  نت  یکمتر  دی ام  زین   ندهینسبت  با   ی ریاحتمال درگ  جه،ی داشته باشد و در 

افزا  یافکار خودکش او  از سوابدی  شیدر  ناام  گر،ید  ی.   تواندی م   یدیتجربه 

 ان یشده م رابطه مشاهده   ن،یکند. بنابرا  دی بودن را تشد  یو ته  ییمعنای احساس ب

 ک ی کلاس  ات یبا ادب   یدر پژوهش حاضر از نظر نظر  یو افکار خودکش   یپوچ

م   یو خودکش   یدی ناام نشان  و  است  پوچ  دهدی سازگار    ی شناخت روان  یکه 

متغ   یک یعنوان  به  تواندی م غربالگر  یرهایاز  در  روان  یمهم    ی شناخت خطر 

 . رد یمورد توجه قرار گ  ان یدانشجو

روا  در  نتا   یی بخش  ب  جیواگرا،  که  داد  و    یشناخت روان  ی پوچ  نی نشان 

  دهد ی نشان م  افتهی  نیو معنادار وجود دارد. ا  یرابطه منف  یاز زندگ   تیرضا

از   یکمتر  تی رضا  کنند،یرا تجربه م  یاز پوچ  یکه سطح بالاتر  یکه افراد
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  را یز  ست؛هر دو سازه سازگار ا ینظر ت یبا ماه  جهی نت نی خود دارند. ا  ی زندگ

خود    یزندگ  یکل  تی فیمثبت فرد از ک   یشناخت   یابیبه ارز   یاز زندگ  تیرضا

متضمن تجربه فقدان معنا، فقدان    یشناختروان  یکه پوچ  یاشاره دارد، در حال

و   Diener  یاز زندگ  تی رضا  اس یبودن است. مق  یو احساس ته  یمندجهت 

 ی فرد از زندگ  یختشنا یابیسنجش ارز   یمعتبر برا یاز ابزارها یکیهمکاران 

 Diener)دارد  یشناخت روان ی ستیدر مطالعات بهز یااست و کاربرد گسترده 

et al., 1985) یهاافته ی ن،ی. همچن  Cameron   اند که و همکاران نشان داده

 تواندی مرتبط است و م   یاجتماع   ت یبا سلامت روان و حما  ی از زندگ  ت یرضا

 ,.Cameron et al)  باشدفرد    یشناختروان   تیوضع  یبرا  یشاخص مهم 

از سو(2017 ن  Spencer  گر،ید  ی.  همکاران  روا  ییایپا  زیو    اس یمق   ییو 

 ,.Spencer et al)اند  کرده   دییتأ  ین یبال   یهات ی را در جمع  یاز زندگ   تیرضا

بنابرا(2016 شواهد  مشاهده   یمنف   یهمبستگ   ن،ی.  حاضر  پژوهش  در  شده 

فراهم   یشناخت روان  ی پوچ  اس یمق  ینسخه فارس  یواگرا  ییروا  ی برا  یمناسب 

 . کندی م

  وند یدر پ  توانی را م  یاز زندگ   تیو رضا  ی پوچ  ی مربوط به رابطه منف  افتهی

ادب به معنا نشان    یهاداد. پژوهش   حیتوض   زین   یمعنا در زندگ  اتیبا  مربوط 

 ی ست ی با سلامت روان و بهز  یدر زندگ   یمنداند که حضور معنا و جهت داده 

است   همراه  همچن (Steger et al., 2006)بالاتر   یهای بررس  ن،ی . 

Schulenberg   اند  معنا نشان داده   یوجوو همکاران درباره سنجش جست

هستند    یست یو بهز   یمهم تجربه انسان  یهااز مؤلفه   یو هدفمند  ییکه معناجو

(Schulenberg et al., 2014)راستا، مطالعه    نی . در همJafari    وSalehi 

روان رابطه   سلامتبا    ینشان داد که معنا در زندگ  یران یا  انیدانشجو   انیدر م

  معنا ی خود را ب  یکه زندگ   یافراد  ن،ی. بنابرا(Jafari & Salehi, 2021) دارد  

ته م  یو  ارز   کنند،ی تجربه  در  زندگ   یکل  یابیاحتمالاً  از  نمرات    زین   یخود 

حاضر در آن است که نشان    افتهی  تی حال، اهم  نی. با اکنند ی کسب م   یترن ییپا

م  یشناخت روان   یپوچ  دهدی م ن   عادلصرفاً  معنا  سازه  ست،ینبود   یابلکه 

امر   نیدارد و هم   زین   یجان یمؤلفه ه  ،یتر است که در کنار بعد وجودگسترده 

 . سازدی را برجسته م یسنجش پوچ  یضرورت استفاده از ابزار اختصاص

در    یدرباره نقش پوچ   یبا شواهد داخل   ن یپژوهش همچن   نیا  یهاافتهی

روان  یهاحوزه ب  یشناخت مختلف  است.    یفردن یو  و    Abbasiهمخوان 

پوچ که  دادند  نشان  پ  تواندی م   یوجود  ی همکاران    ی ت ینارضا   ین یبش ی در 

آن است    انگریب   افتهی  نی . ا(Abbasi et al., 2022)نقش داشته باشد    ییزناشو

پوچ تجربه   یکه  به  نم   یفرد  یاصرفاً  م   شود،ی محدود  روابط   تواندی بلکه 

قرار   ریتحت تأث  زیمشترک را ن  یاز زندگ  تی تعاملات و رضا  تی ف یک   ک،ی نزد

 تواندی م   ی از زندگ  تی با رضا   یپوچ  ی رابطه منف   ز یدهد. در مطالعه حاضر ن

.  اشد فرد ب  ستهی تجربه ز   تی ف یدر کاهش ک   ینقش گسترده پوچ   ن یبازتاب هم

تجربه    نی و هدف است، ا  وندیفاقد معنا، پ  یفرد احساس کند که زندگ اگر  

  جاد یا  ی منف   یامدهایپ  یفردن ی و هم در سطح ب  ی هم در سطح فرد  تواندی م

تنها  نه   ندهی در آ  تواندی م  یشناخت روان  یپوچ   اس یمق  ینسخه فارس  ن،یکند. بنابرا

دانشجو  مطالعات  پژوهش   ، ییدر  در  ب  ،خانواده  یهابلکه   ،یفردن ی روابط 

 . ردیمورد استفاده قرار گ   زیو مطالعات سلامت روان ن ین یمداخلات بال 

  ی پوچ   اس یمق  یپژوهش حاضر نشان داد که نسخه فارس  ج یمجموع، نتا  در 

  یی ایو پا  یدرون   یی ا یواگرا، پا  ییهمگرا، روا  ییسازه، روا  یی از روا  ی شناختروان

که    دهدی ابزار نشان م   ی ساختار دو عامل  د ییبرخوردار است. تأ  ی مطلوب یزمان

قابل دفاع است.    یران یا  تی در جمع  یوجود  یو پوچ  یجان یه   یپوچ  انیم  زیتما

از    اس یمق   نی نشان دادند که ا  ز ین  ییبازآزما  ییایکرونباخ و پا  ی آلفا  بی ضرا

رابطه مثبت    ن،ی برخوردار است. همچن   ی قابل قبول  ی و ثبات زمان  ی انسجام درون

افکار خودکش منف   ی با  رابطه  رضا  یو  زندگ  تی با  مورد   ینظر  یالگو  ، یاز 

تأ را  م   دیی انتظار  که  داد  نشان  و  م   اس یقکرد  پوچ  تواندی حاضر  را   ی سازه 

سازه   یاگونهبه از  متما  یهامعتبر  و  ا  یی بازنما   زیمرتبط  با   هاافته ی  ن ی کند. 
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پ پوچ  نیش ی مطالعات  سنجش  زندگ  ،یدرباره  در  افکار   ،یدی ناام   ،یمعنا 

رضا  یخودکش  زندگ  تی و  م   یاز  نشان  و  هستند  که سنجش    دهندی همسو 

 یهایابیها و ارز را در پژوهش   یخلأ مهم  تواندی م  یشناخت روان  یپوچ   میمستق 

دهد    زبانانی فارس  ینیبال  ,.Beck et al., 1974; Diener et al)پوشش 

1985; Herron et al., 2024; Korkmaz & Demirci, 2024; Sani et 

al., 2020). 

از حجم نمونه مناسب و استفاده از    یپژوهش حاضر با وجود برخوردار 

روان  یهاروش  محدود  ،یسنجمعتبر  چند  نمونه    تی با  نخست،  بود.  همراه 

م از  صرفاً  دانشگاه   24تا    18  ان یدانشجو  ان یپژوهش  تهران    یهاساله  شهر 

بنابرا شد؛  سا  جینتا  می تعم  ن،ی انتخاب   یهات ی جمع  ،یسن  یاهگروه  ریبه 

سا  ،ییردانشجویغ ساکنان  و  سالمندان  نوجوانان،  شاغل،  و   ریافراد  شهرها 

در   یریگانجام شود. دوم، روش نمونه   اطیبا احت  د یکشور با  یمناطق فرهنگ 

نمونه از کل جامعه هدف را   یندگ ینما  تواندی موضوع م  نی دسترس بود و ا

شدند   یگردآور   یخودگزارش یزارهاها با استفاده از ابمحدود کند. سوم، داده 

 ی ادآور ی یخطا ،یاجتماع  تی مطلوب ،یدهپاسخ  یریاحتمال سوگ جه،ی و در نت

درباره افکار   ژهیوحساس، به  یهاه یکنندگان در پاسخ به گوشرکت   اطیاحت  ای

با    ییبازآزما  ییایوجود دارد. چهارم، اگرچه پا  ،یو احساس پوچ   یخودکش 

بررس هفته  دو  ا  یفاصله  زمان  ن یا  ماشد،   ی دار یپا  یابیارز   یبرا  یفاصله 

انجام شد   ی نی ربالی. پنجم، مطالعه حاضر در نمونه غ ستی ن  یبلندمدت ابزار کاف

ن مشخص  عامل  ستی و  ساختار  و  ی که  در    اس یمق   یسنج روان  یهای ژگیو 

اضطراب   ت،ی اختلالات شخص  ، یمانند افراد مبتلا به افسردگ  ،ین یبال  یهانمونه 

 تا چه اندازه مشابه خواهد بود.  ،یخودکش  فکار سابقه ا ای  دیشد

پژوهش   شودی م  شنهادیپ نسخه    ی سنجروان  یهای ژگیو  نده،یآ  یهادر 

تر از نظر تر و متنوع بزرگ  یهادر نمونه   یشناخت روان  یپوچ  اس یمق  یفارس

 ی ل یتأهل، رشته تحص  تی وضع  ،یـ اقتصاد  یاجتماع  تی وضع  ت،ی سن، جنس 

 یهادر نمونه   اس یمق  نیا  یاجرا  ن،ی شود. همچن  یبررس  ییا یو منطقه جغراف

  ا ی  یص ینقاط برش و کاربرد تشخ  ،یژگیو  ت،ی حساس  نیی به تع  تواندی م ینیبال

طول  یغربالگر مطالعات  انجام  کند.  کمک  نقش    یضرور   زین  یآن  تا  است 

پ  یشناخت روان  یپوچ افسردگ   ییامدهایپ  ین یبش ی در  افکار   ،یدی ناام  ،یمانند 

رضا  یاجتماع  یریگه کنار   ،یلیتحص   یفرسودگ  ،یخودکش  کاهش  از   تی و 

 یهاپژوهش   شودی م  شنهادی پ  ن، ی در طول زمان روشن شود. افزون بر ا  ی زندگ

در    یپوچ  ستهی تجربه ز  ترق یدرک عم  یبرا ی فی و ک  ی بیترک  یهااز روش  نده یآ

 یهادر گروه  اس یمق  یریگاندازه  یهمسان یاستفاده کنند. بررس یرانیفرهنگ ا

مختلف، افراد مجرد و    یهارشته   انیمردان، دانشجو  ومختلف، از جمله زنان  

جمع و  غ  ین یبال  یهات ی متأهل  کاربردها  تواندی م  زین   ین یربال یو  توسعه    ی به 

همچن  یپژوهش کند.  کمک  با    یشناخت روان  ی پوچ  اس یمق  سه یمقا  ن،ی ابزار 

 ، ییتنها   ،یافسردگ   ،یدی ناام  ،یمعنا در زندگ   یهااس یمرتبط مانند مق   یابزارها

سازه را با دقت   نی ا   یمفهوم   زیتما   تواندی م  یفردن ی روابط ب  تی ف یو ک   ی گانگیب

 آشکار سازد.  یشتریب

اساس   فارس  یهاافته یبر  نسخه  حاضر،    ی پوچ   اس یمق  یپژوهش 

ابزار به  تواندی م  یشناختروان مح  یعنوان  در  اعتماد  قابل  و   یهاط یمعتبر 

کل  ،یدانشگاه  مشاوره،  پژوهش   یشناسروان  یهاک ین یمراکز  سلامت    یهاو 

گ قرار  استفاده  مورد  اردیروان  از  استفاده  غربالگر  نی .  در    ه یاول  یابزار 

  د ی کمک کند که در معرض تجربه شد  ی افراد  یی به شناسا  تواندی م   ان یدانشجو

قرار دارند. مشاوران   رسانب ی افکار خودآس  ای  یاز زندگ   ت ی کاهش رضا  ،یپوچ

استفاده    یمداخلات   ی طراح  یبرا  اس یمق  نی ا  جیاز نتا   توانندی شناسان مو روان

  ی ارتقا  ،یبهبود هدفمند  ،یعاطف   یوندهایپ  تی قومعنا، ت  شی کنند که بر افزا

دو   ک یتفک   ن، یمتمرکز هستند. همچن   ندهی رابطه فرد با خود و آ  یو بازساز   د یام

  ی درمان  یهابرنامه   نیدر تدو   تواندی م  یوجود  یو پوچ  یجان یه   یبعد پوچ

به  ترق یدق باشد؛  داشته  برا  یاگونه نقش  دارا  یکه    ، یجانیه  یپوچ  یافراد 

  ی و برا  ،یو تجربه عاطف   یفردن یارتباط ب  جان،یه   می بر تنظ  ی بتنمداخلات م 



 

 ه دوم دوره چهارم، شمار
 

 

20 
 

مدار در و هدف   یمداخلات معنا محور، وجود  ،یوجود  ی پوچ  یافراد دارا

 یهاابزار در برنامه   نی از ا  توانی م   ز ین  ی . در سطح دانشگاهردی قرار گ  ت یاولو

  ی ستی مداخلات بهز  ،یاز خودکش   یریشگ یپ  یهاسلامت روان، کارگاه  یارتقا

 استفاده کرد.  یامشاوره  یهابرنامه  ی اثربخش یابیو ارز  ییدانشجو

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

  . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

ملاحظات اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین محرمانه ماندن نتایج 

(  IR.ACECR.USC.REC.1404.006بود و قبل از اجرای پژوهش کد اخلاق )

 از کمیته اخلاق دانشگاه علم و فرهنگ کسب شد. 

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 

References 

Abbasi, M., Ghanbari, S., & Nazari, M. (2022). The role of 
existential emptiness in predicting marital dissatisfaction. 
Journal of Family Counseling and Psychotherapy, 12(4), 45-
61.  

Bahrami, F., & Alipour, M. (2019). The relationship between 
feelings of emptiness and hopelessness with suicidal 

thoughts among students. Journal of Psychology, University 
of Tehran, 23(2), 165-182.  

Beck, A. T., Kovacs, M., & Weissman, A. (1979). Assessment of 
suicidal intention: The Scale for Suicide Ideation. Journal of 
consulting and clinical psychology, 47(2), 343-352. 
https://doi.org/10.1037/0022-006X.47.2.343  

Beck, A. T., Weissman, A., Lester, D., & Trexler, L. (1974). The 
measurement of pessimism: The hopelessness scale. Journal 
of consulting and clinical psychology, 42(6), 861-865. 
https://doi.org/10.1037/h0037562  

Cameron, A. C., Clarke, F. J., & Harris, G. (2017). Life satisfaction 
and mental health: The moderating role of social support. 
Journal of Health Psychology, 22(8), 1019-1027.  

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The 
Satisfaction with Life Scale. Journal of Personality 
Assessment, 49(1), 71-75. 
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13  

Ermis-Demirtas, H., Smith, R. L., & Watson, J. C. (2022). 
Development and initial validation of the Multidimensional 
Sense of Emptiness Scale. The counseling psychologist, 50(7), 
918-941. https://doi.org/10.1177/00110000221110847  

Herron, S. J., Saunders, R., Sani, F., & Feigenbaum, J. (2024). The 
Psychological Emptiness Scale: A psychometric evaluation. 
BJPsych Open, 10(e42), 1-10. 
https://doi.org/10.1192/bjo.2023.649  

Jafari, A., & Salehi, M. (2021). The relationship between meaning 
in life and mental health among Iranian students. 
Psychological studies, 12(1), 55-72.  

Korkmaz, O., & Demirci, S. (2024). Cross-cultural adaptation and 
validation of the Psychological Emptiness Scale: A Turkish 
sample. European Journal of Psychological Assessment, 40(1), 
56-64.  

Mokhtari, A., Ghanbari Hashem Abadi, B., & Shafiee-Kandjani, A. 
R. (2013). Validation and reliability of the Persian version of 
Beck Scale for Suicide Ideation. Journal of Fundamentals of 
Mental Health, 15(58), 130-139.  

Myers, N. D., Gamst, G., & Guarino, A. J. (2016). Applied 
multivariate research: Design and interpretation (3rd ed.). 
SAGE Publications. https://doi.org/10.4135/9781071802687  

Sani, F., Herron, S. J., & Feigenbaum, J. (2020). Psychological 
emptiness and its relationship to mental health. Journal of 
Psychological Research, 56(3), 112-125.  

Schulenberg, S. E., Baczwaski, B. J., & Buchanan, E. M. (2014). 
Measuring search for meaning: A factor-analytic evaluation 
of the Seeking of Noetic Goals Test (SONG). Journal of 
Happiness Studies, 15(3), 693-715. 
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9446-7  

Spencer, J. C., King, A., & Bennett, L. (2016). Reliability and validity 
of the Satisfaction with Life Scale in clinical populations. 
Journal of Clinical Psychology, 72(4), 453-462.  

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006). The meaning 
in life questionnaire: Assessing the presence of and search for 
meaning in life. Journal of counseling psychology, 53(1), 80-
93. https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80  

 

https://doi.org/10.1037/0022-006X.47.2.343
https://doi.org/10.1037/h0037562
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13
https://doi.org/10.1177/00110000221110847
https://doi.org/10.1192/bjo.2023.649
https://doi.org/10.4135/9781071802687
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9446-7
https://doi.org/10.1037/0022-0167.53.1.80

