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Abstract:  

Objective: This study aimed to design a “Healthy Human Development” curriculum model grounded 

in Iranian-Islamic philosophy of education, with particular emphasis on students’ active lifestyle, 

mental health, and moral identity. 

Methods and Materials: This qualitative study employed a grounded theory approach. Participants 

were experts from Tehran in Islamic philosophy of education, curriculum studies, educational 

psychology and mental health, physical education and sport sciences, ethics and Islamic education, and 

educational management and policymaking. A total of 20 participants were selected through purposive 

criterion-based sampling, and sampling continued until theoretical saturation was achieved. Data were 

collected through in-depth semi-structured interviews and analyzed concurrently with data collection. 

Open, axial, and selective coding, together with the constant comparative method, were used to analyze 

the data. Credibility and dependability were enhanced through participant checking, expert review, and 

systematic documentation of the analytical process. 

Findings: Data analysis yielded 612 initial codes, which were reduced to 248 focused concepts, 42 

subcategories, and 12 major categories. The central category was identified as “integrated development 

of a student characterized by physical-psychological balance, moral self-regulation, and a responsible 

lifestyle within an Iranian-Islamic identity framework.” Active lifestyle, mental health, and moral 

identity constituted the three core dimensions of the model, while “conscious and responsible self-

regulation” emerged as the principal mechanism integrating these dimensions. Philosophical and value 

foundations, curriculum objectives, content, learning experiences, teaching-learning strategies, teacher 

and student roles, contextual and intervening conditions, assessment, and educational outcomes were 

also identified as major components of the final model. 

Conclusion: The proposed model indicates that healthy human development requires an integrated 

curriculum that connects physical, psychological, and moral development within Iranian-Islamic 

educational philosophy and promotes self-regulation, agency, and responsibility to cultivate physically 

active, psychologically balanced, resilient, ethically responsible, and culturally grounded students. 
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 چکیده 

بر    د ی با تأک   ی ران ی ـ ا   ی اسلام   ت ی و ترب   م ی بر فلسفه تعل   ی انسان سالم« مبتن   ت ی »ترب   ی مدل برنامه درس   ی هدف پژوهش حاضر طراح   هدف: 

 .آموزان بود دانش   ی اخلاق   ت ی فعال، سلامت روان و هو   ی سبک زندگ 

کنندگان شامل متخصصان فلسفه  انجام شد. جامعه مشارکت  اد ی بن داده  ه ی و روش نظر  ی ف ی ک  کرد ی پژوهش حاضر با رو :  مواد و روش 

  ی اسلام   ت ی اخلاق و ترب   ، ی و علوم ورزش   ی بدن   ت ی و سلامت روان، ترب   ی ت ی ترب   ی شناس روان   ، ی درس   ی ز ی ر برنامه   ، ی اسلام   ت ی و ترب   م ی تعل 

انتخاب شدند و    ی هدفمند و ملاک   ی ر ی گ نفر با استفاده از نمونه   ۲۰شهر تهران بود. در مجموع،    ی ش آموز   ی گذار است ی و س   ت ی ر ی و مد 

زمان با  صورت هم و به   ی گردآور   ق ی عم   افته ی ساختار مه ی ن   ی ها مصاحبه   ق ی ها از طر . داده افت ی ادامه    ی به اشباع نظر   ی اب ی تا دست   ی ر ی گ نمونه 

مستمر انجام گرفت.    سه ی و روش مقا   ی و انتخاب   ی باز، محور   ی استفاده از مراحل کدگذار   با ها  داده   ل ی شدند. تحل   ل ی تحل   ی گردآور   ند ی فرا 

 .استفاده شد   ل ی تحل   ند ی مند فرا خبرگان و ثبت نظام   ی کنندگان، بررس مشارکت   ی ن ی از بازب   ها افته ی   ی ر ی اعتمادپذ   ش ی افزا   ی برا 

پژوهش    ی منجر شد. مقوله مرکز   ی مقوله اصل   ۱۲و    رمقوله ی ز   ۴۲مفهوم متمرکز،    ۲۴۸  ه، ی کد اول   ۶۱۲ها به استخراج  داده   ل ی تحل   : ها افته ی 

  ت ی مسئولانه در چارچوب هو   ی و سبک زندگ   ی اخلاق   ی م ی خودتنظ   ، ی ـ روان   ی آموز برخوردار از تعادل جسمان دانش   کپارچه ی »پرورش  

دادند و    ل ی مدل را تشک   ی هسته اصل   ، ی اخلاق   ت ی فعال، سلامت روان و هو   ی شد. سه مؤلفه سبک زندگ   یی شناسا  « ی ران ی  ـا   ی اسلام 

اهداف، محتوا،    ، ی و ارزش   ی فلسف   ی مبان   ن، ی آنها شناخته شد. همچن   ان ی م   ونددهنده ی عنوان سازوکار پ آگاهانه و مسئولانه« به   ی م ی »خودتنظ 

  ی ت ی ترب   ی امدها ی و پ   ی اب ی گر، ارزش و مداخله   ی ا نه ی زم   ط ی آموز، شرا نقش معلم و دانش   ، ی ر ی ادگ ی  ـ   ی ادده ی   ی راهبردها   ، ی ر ی ادگ ی   ی ها تجربه 

 .مدل استخراج شدند   ی اصل   ی عنوان اجزا به 

و   ی شناخت روان   ، ی است که ابعاد جسمان  ی ا کپارچه ی   ی برنامه درس  ازمند ی انسان سالم ن  ت ی نشان داد که ترب   ی شنهاد ی مدل پ  : ی ر ی گ جه ی نت 

  ، ی ر ی پذ ت ی و مسئول   ت ی عامل   ، ی م ی خودتنظ   ت ی تقو   ق ی کرده و از طر   ق ی تلف   ی ران ی  ـا   ی اسلام   ت ی و ترب   م ی را در چارچوب فلسفه تعل   ی اخلاق 

 منسجم را فراهم سازد.   ی ن ی و د   ی فرهنگ   ت ی مدار و برخوردار از هو آور، اخلاق سالم، فعال، متعادل، تاب   ی آموز ش دان   ی ر ی گ شکل   نه ی زم 

 ـایرانی، سبک زندگی فعال، سلامت روان، هویت اخلاقی، خودتنظیمی. تربیت    کلیدواژگان:   انسان سالم، برنامه درسی، فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی 

طراحی مدل برنامه درسی »تربیت انسان سالم«  (.  ۱۴۰۶. ) فرانک   ، ی م ی مهسا.، و رح   ا، ی ن   ی حامد.، منتظر   ن، ی بارب   ی .، عباد ی مهد   ، ی .، اکبرزاده سقا ن ی حس   ، یی بقا   : استناددهی   نحوه 

 ـایرانی با تأکید بر سبک زندگی فعال، سلامت روان و هویت اخلاقی دانش مبتنی بر فلسفه    . ۲۸-۱  ، ( ۲) ۴  ، روانشناسی تجربی و شناختی .  آموزان تعلیم و تربیت اسلامی 
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Extended Abstract 

Introduction 

Education systems are increasingly expected to move 

beyond the transmission of academic knowledge and 

contribute to the holistic development of students. From this 

perspective, the curriculum is not merely an instructional 

framework for organizing subject matter; it is also a major 

mechanism for shaping students’ lifestyles, psychological 

capacities, moral orientations, and patterns of participation 

in social life. Within Iranian-Islamic philosophy of 

education, the human being is viewed as a multidimensional 

entity endowed with dignity, rationality, free will, moral 

responsibility, spirituality, and the capacity for balanced 

growth. Accordingly, the notion of a “healthy human” 

cannot be reduced to the absence of physical illness or 

psychological disorder. Rather, health should be understood 

as a dynamic state of balance among physical well-being, 

psychological adjustment, moral development, spiritual 

orientation, social responsibility, and meaningful 

participation in everyday life. Islamic educational 

foundations similarly emphasize the coordinated cultivation 

of different dimensions of human existence and regard 

education as a process through which intellectual, ethical, 

spiritual, physical, and social capacities are developed in an 

integrated manner (Goli et al., 2019). 

Lifestyle constitutes one of the most important practical 

domains through which such an integrated conception of 

education becomes visible. Lifestyle encompasses relatively 

stable patterns of behavior, decision-making, habits, values, 

interpersonal relations, leisure, physical activity, nutrition, 

sleep, media consumption, and emotional self-management. 

From an Iranian-Islamic perspective, lifestyle is not 

understood solely as a collection of personal habits; it also 

reflects an individual’s value system, cultural identity, moral 

commitments, and conception of responsibility toward the 

self and others. Studies have shown that the teaching of 

religious concepts can contribute to the modification of 

adolescents’ lifestyles by connecting values with everyday 

choices and behaviors (Ahmadi & Nasiri, 2022). Likewise, 

Islamic lifestyle education has been reported to increase 

awareness of lifestyle components and contribute to changes 

in behavioral patterns in family contexts (Gholami et al., 

2019). These findings suggest that lifestyle is educable and 

may be meaningfully shaped through systematic educational 

interventions. 

The need for attention to lifestyle is particularly important 

during adolescence, when enduring habits, identity 

orientations, and patterns of self-regulation are developing. 

Contemporary adolescents are simultaneously exposed to 

academic pressures, rapid technological change, social 

media, reduced physical activity, changing family 

interactions, and diverse cultural messages. Cyberspace and 

social networks can substantially influence Iranian-Islamic 

lifestyle patterns, values, interpersonal relations, and 

behavioral preferences (Kordkotoli et al., 2023). At the same 

time, media can be used strategically to promote desirable 

lifestyle patterns when educational messages are 

intentionally designed (Razaghi et al., 2016). Consequently, 

schools must address digital environments not as external 

influences unrelated to education, but as important 

contextual factors shaping students’ health, identity, and 

daily conduct. 

An active lifestyle emerged in previous literature as an 

essential component of healthy development. In Islamic 

lifestyle perspectives, physical health includes balanced 

nutrition, appropriate sleep, physical activity, hygiene, 

moderation, and the responsible care of the body (Moradi, 

2022). Educational interventions focused on healthy lifestyle 

have also demonstrated improvements in students’ physical 

and psychological quality of life and social health 

(Zanganeh-Motalq et al., 2017; Zangeneh Motlaq et al., 

2017). Moreover, educational interventions aimed at 

modifying lifestyle-related health behaviors have shown that 

school settings can serve as effective environments for 

preventive health education and the establishment of 

sustainable behavioral patterns (Sharifi & Sharifi, 2017). 
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These findings support a curriculum approach in which 

physical activity and health-promoting behavior are 

embedded in students’ everyday educational experiences 

rather than being confined to isolated physical education 

sessions. 

Mental health represents a second fundamental 

dimension of healthy human development. In educational 

contexts, mental health extends beyond the absence of 

psychopathology and includes self-awareness, emotional 

regulation, resilience, hope, self-efficacy, stress 

management, social connectedness, and the capacity to cope 

adaptively with academic and interpersonal challenges. 

Research has identified positive relationships between 

Islamic lifestyle and academic self-efficacy and resilience 

(Nasrollahi et al., 2019). Islamic lifestyle has also been 

associated with academic buoyancy and academic 

performance, suggesting that students’ broader patterns of 

living are connected to their ability to respond constructively 

to educational demands (Ghamari, 2022). Furthermore, 

lifestyle change training has been shown to improve self-

efficacy and positive outcome expectations while reducing 

external locus of control among students (Mohammad 

Alipour et al., 2021). These findings indicate that 

curriculum-based health education should cultivate 

psychological agency and self-regulation rather than 

focusing only on the prevention of psychological problems. 

Moral identity constitutes the third central dimension of 

the proposed model. Within Islamic education, moral 

development is not limited to learning moral concepts or 

rules; it involves the internalization of values so that virtues 

become part of the learner’s self-concept and guide behavior 

in real-life situations. Analyses of Imam Ali’s educational 

conduct have emphasized responsibility, justice, 

moderation, dignity, self-control, respect for others, and 

ethical action as central characteristics of an Iranian-Islamic 

lifestyle (Tarkashvand et al., 2019). Likewise, the teaching 

and promotion of an Iranian-Islamic lifestyle have been 

linked to cultural and Quranic development and require the 

integration of educational, cultural, and value-based 

dimensions (Sadeghi Moghadam et al., 2022). Thus, moral 

identity should be cultivated through opportunities for 

reflection, ethical decision-making, social participation, and 

lived practice rather than through declarative moral 

instruction alone. 

Recent educational studies have further highlighted the 

need for structured curriculum models addressing lifestyle 

and health. Quran-based educational packages have shown 

potential for improving adolescent lifestyle patterns 

(Amanollahi et al., 2025), while educational-training models 

focusing on family skills and Islamic lifestyle have 

emphasized the role of school-family coordination in 

promoting health-related development (Sadra et al., 2025). 

In addition, curriculum design efforts focusing on Iranian-

Islamic lifestyle at the secondary level have underscored the 

importance of aligning objectives, content, teaching 

strategies, and assessment with cultural and educational 

values (Zarei et al., 2024). Content analysis of the “Thinking 

and Lifestyle” curriculum has also indicated that 

psychological components such as self-esteem require more 

systematic and balanced attention within existing curricular 

structures (Saberi, 2022). Broader analyses of Iranian-

Islamic lifestyle likewise emphasize the need for 

coordination among schools, families, media, and cultural 

institutions (Iranzad, 2020). 

Despite these developments, existing educational efforts 

remain relatively fragmented. Physical health, mental health, 

moral development, religious education, and lifestyle are 

often addressed in separate curricular spaces, preventing 

students from experiencing them as interconnected 

dimensions of a coherent way of life. Therefore, there is a 

need for a curriculum model that integrates active lifestyle, 

mental health, and moral identity within a unified framework 

grounded in Iranian-Islamic educational philosophy. 

Accordingly, the present study aimed to design a “Healthy 

Human Development” curriculum model based on Iranian-

Islamic philosophy of education, with particular emphasis on 

students’ active lifestyle, mental health, and moral identity. 
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Methods and Materials 

The study employed a qualitative, applied-developmental 

design using a grounded theory approach. The participants 

consisted of 20 experts and professionals from Tehran with 

expertise in Islamic philosophy of education, curriculum 

studies, educational psychology and mental health, physical 

education and sport sciences, ethics and Islamic education, 

and educational management and policymaking. 

Participants were selected through purposive criterion-based 

sampling. Eligibility criteria included advanced academic or 

professional qualifications, at least five years of relevant 

academic, research, educational, or managerial experience, 

direct familiarity with student education or school-based 

issues, and willingness to participate. For educational 

administrators and practitioners, extensive professional 

experience within the school system was also considered. 

Sampling continued until theoretical saturation was 

achieved. 

Data were collected primarily through in-depth semi-

structured interviews. The interview protocol was developed 

around the concept of the healthy human, Iranian-Islamic 

educational foundations, active lifestyle, mental health, 

moral identity, curriculum objectives, content, teaching-

learning strategies, the roles of teachers and students, family 

participation, school culture, assessment, and 

implementation conditions. Interviews lasted approximately 

50 to 75 minutes and were audio-recorded with participants’ 

consent. They were subsequently transcribed verbatim. Field 

notes and analytic memos were also used to capture 

emerging ideas and relationships among concepts. Relevant 

educational and policy documents were reviewed as 

complementary sources for contextualizing the interview 

data and strengthening conceptual interpretation. 

Data collection and analysis proceeded concurrently. The 

data were analyzed through open, axial, and selective 

coding. Initial codes were generated directly from 

meaningful units of interview text. Similar codes were 

compared, refined, merged, and organized into conceptual 

categories. Constant comparative analysis was applied 

throughout the process. During axial coding, relationships 

among subcategories and major categories were examined in 

relation to causal conditions, contextual and intervening 

conditions, strategies, and consequences. In selective 

coding, a central category was identified and the remaining 

categories were integrated around it to construct the final 

conceptual model. Credibility was enhanced through 

participant checking and expert review, while dependability 

and confirmability were supported through documentation 

of coding decisions, analytic memos, and the development 

of an audit trail. 

Findings 

Analysis began with 612 initial codes extracted from the 

interview transcripts. After repeated comparison, 

refinement, and elimination of redundancy, these were 

reduced to 248 focused concepts. The concepts were then 

organized into 42 subcategories and, subsequently, into 12 

major categories. The final selective coding process yielded 

one central category: “the integrated development of a 

student characterized by physical-psychological balance, 

moral self-regulation, and a responsible lifestyle within an 

Iranian-Islamic identity framework.” 

The 12 major categories were organized around 

philosophical and value foundations, educational 

necessities, active lifestyle, mental health, moral identity, 

curriculum objectives, integrated content, teaching-learning 

strategies, the roles of educational agents, contextual and 

implementation conditions, assessment, and educational 

outcomes. The philosophical and value foundations included 

human dignity, innate disposition, free will, responsibility, 

rationality, spirituality, balance, the concept of a good life, 

and Iranian-Islamic identity. These foundations provided the 

normative basis for the entire curriculum model. 

Three interrelated domains constituted the substantive 

core of the model. The active lifestyle domain included 

regular movement, self-care, healthy nutrition, adequate 

sleep, active leisure, reduced sedentary behavior, and 

balanced use of digital technologies. The mental health 

domain included self-awareness, emotional regulation, 
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resilience, hope, self-efficacy, stress management, 

supportive relationships, and psychological safety. The 

moral identity domain included honesty, justice, respect, 

responsibility, empathy, self-restraint, moral conscience, 

religious identity, and cultural belonging. 

A major integrative finding was the identification of 

“conscious and responsible self-regulation” as the 

connecting mechanism among the three core domains. 

Participants consistently emphasized that students should 

not merely know what constitutes healthy or moral behavior 

but should progressively become capable of independently 

regulating habits, emotions, and decisions on the basis of 

awareness, values, and responsibility. 

The curriculum elements identified in the model included 

objectives, content, learning experiences, teaching-learning 

strategies, the role of the teacher, the role of the student, and 

assessment. Experiential learning, project-based activities, 

ethical dialogue, collaborative learning, problem solving, 

reflection, physical activity, and real-life practice were 

identified as suitable instructional strategies. Teachers were 

conceptualized as facilitators of development, moral role 

models, psychological supporters, and designers of 

meaningful learning experiences. Students were positioned 

as active decision-makers, participants, self-evaluators, and 

responsible agents in their own developmental process. 

Contextual and intervening factors included family, 

school culture, peer relationships, physical school 

environment, digital media, available resources, and the 

attitudes of teachers and administrators. The expected 

educational outcomes included physically active and health-

conscious students, improved emotional balance and 

resilience, internalized moral values, enhanced self-

regulation, stronger social responsibility, and a coherent 

Iranian-Islamic identity. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that a curriculum for healthy human 

development should be constructed as an integrated 

educational system rather than as a collection of isolated 

health or moral education topics. Active lifestyle, mental 

health, and moral identity were found to be conceptually 

distinct but functionally interdependent. Their integration 

through conscious and responsible self-regulation provides 

a coherent mechanism through which students can transform 

knowledge into enduring patterns of behavior. 

The model also demonstrates that healthy human 

development depends not only on formal curriculum content 

but on the total educational environment. Teacher behavior, 

school culture, family participation, peer interaction, digital 

media, and assessment practices all influence whether 

curricular intentions become lived experiences. 

Consequently, the curriculum should create consistency 

among what is formally taught, what is modeled by adults, 

what is experienced in school relationships, and what is 

reinforced within families. 

The findings further suggest that assessment should move 

beyond knowledge-based testing. Because the targeted 

outcomes include self-regulation, emotional competence, 

healthy habits, moral responsibility, and identity 

development, assessment should be formative, 

developmental, performance-oriented, and reflective. 

Observation, self-assessment, portfolios, experience reports, 

project evaluation, and descriptive feedback are more 

consistent with the aims of the proposed model. 

In conclusion, the proposed “Healthy Human 

Development” curriculum model presents health as a 

multidimensional educational construct rooted in Iranian-

Islamic philosophy of education. Its central contribution is 

the integration of active lifestyle, mental health, and moral 

identity around conscious and responsible self-regulation. 

The model provides a conceptual foundation for designing 

school curricula that promote students who are physically 

active, psychologically balanced, resilient, ethically 

responsible, culturally grounded, and capable of making 

autonomous and value-consistent choices in everyday life. 
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 مقدمه 

تعل ترب  م ی نظام  جامعه  ت ی و  هر  بن  یک ی  یادر    ی نهادها  نیتری ادیاز 

ک شکل به  اجتماع   یفرد  ی زندگ  تی ف یدهنده  آ  یو  برنامه   ندهی نسل  و  است 

انتقال دانش،    کنندهن یی تع  ینظام، نقش   ن یا   یاتیعنوان هسته عملبه  ،یدرس در 

نگرش  شکلپرورش  ارزش   یدهها،  ابه  و   یرفتار   یالگوها  جادیها 

 توانی نم   گرید   ت،ی و ترب  می معاصر به تعل  یکردهایدارد. در رو  آموزاندانش 

 یآموز برادانش  یساز و آماده  یموضوع  یهارسالت مدرسه را به انتقال دانش 

با  یل یتحص  تی موفق مدرسه  بلکه  کرد؛  ابعاد    نه یزم   دی محدود  متوازن  رشد 

سازد.    فراهمآموز را  دانش   یو معنو  یاخلاق  ،یاجتماع  ،یشناختروان   ،یجسمان 

تعل فلسفه  ترب  میدر  ا   یاسلام   تی و  موجود  زین  یرانیـ    ، یچندبعد  یانسان 

 شودی م   یتلق   یکرامت و استعداد تعال  ت،ی عقلان   ار،یبرخوردار از فطرت، اخت 

 ی ابعاد مختلف وجود او هماهنگ   انیکه م  ابدیی تحقق م   یمطلوب زمان  تیو ترب

ا  بر  »انسان سال   ن یبرقرار شود.  مفهوم  نم  م«اساس،  فقدان   توانی را  با  صرفاً 

  ی ت یترب  یکرد، بلکه سلامت در معنا  فی تعر  یشناخت روان  ای  یجسمان   یمار یب

  ت، یجسم، روان، اخلاق، معنو   انیم   ایتعادل پو  ی فرد به نوع  ی ابیآن، ناظر بر دست

مبان   یو سبک زندگ   یروابط اجتماع بر    زین   یاسلام   تی و ترب  می تعل  یاست. 

  ی برا  نهیزم   جادیآگاهانه رفتار و ا  تیانسان، هدا  یدرشد هماهنگ ابعاد وجو 

  ت ی منظر، سلامت و ترب  ن یدارند و از ا   د یتأک   یو اجتماع   ی فرد  لیتحقق فضا

 .(Goli et al., 2019)دانست   گریکد یدو حوزه جدا از   توانی را نم

مهم   ی کی ا  یی هاعرصه  نیتراز  ترب  نی که  به  جامع  ع   ت ی نگرش    ت ی ن یرا 

زندگ   بخشد،ی م زندگ  یسبک  سبک  الگوها  یامجموعه   ی است.  نسبتاً    یاز 

مواجهه فرد با مسائل روزمره را    وه یانتخاب، رفتار، نگرش، عادت و ش  دار یپا

ابعاد  رد یگی دربرم تغذ  یو  فعال  ه،یمانند  اجتم  ،یبدن  تی خواب،   ، یاع روابط 

 ،یریپذت ی مصرف، مسئول  یالگوها  جان،ی ه  تی ر یاستفاده از رسانه، نحوه مد

جهت  و  فراغت  م   یارزش  یهایریگاوقات  شامل  چارچوب  شودی را  در   .

  ست، ین  یفرد  یهااز عادت   یاصرفاً مجموعه   یسبک زندگ   ،یران یـ ا   یاسلام

انسان با   طارتبا  وهیو ش   یفرهنگ   ت یباورها، هو  ،یاز نظام ارزش  یبلکه بازتاب

 ی رو، اصلاح سبک زندگ   نی است. از هم  رامونیجامعه و جهان پ  گران،یخود، د

  ی فرهنگ   ،یتیترب  یندهایبا فرا  یشناخت  یهاآموزش   قیتلف  ازمندیدر نوجوانان ن

در   تواندی م  ینی د  می اند که آموزش مفاهها نشان داده است. پژوهش   یو ارزش

زندگ پ  یاصلاح سبک  و  باشد  مؤثر  آموزه   وندینوجوانان  با   ین ید  یهادادن 

آموزان را در  دانش  یفرد یهاآن را دارد که انتخاب  تی روزمره ظرف یرفتارها

 ن، ی . همچن(Ahmadi & Nasiri, 2022)کند    تی تر هداسالم   یجهت الگوها

افراد   یمختلف توانسته است آگاه  یهادر گروه   یاسلام  یآموزش سبک زندگ

  ی رفتار   یالگوها  یداده و برخ  شیافزارا    یسبک زندگ   یهانسبت به مؤلفه 

 یریپذت ی و ترب  یریپذآموزش   تیکه بر قابل  یاافته یدهد؛    ر ییرا تغ  یخانوادگ 

 .(Gholami et al., 2019)دارد    دیتأک  یسبک زندگ 

است    شتر ی از آن جهت ب  ی در دوره نوجوان  یتوجه به سبک زندگ   ضرورت

.  رندیگی مرحله شکل م   نی در ا  ی دوران بزرگسال  دار یپا  یهااز عادت   یار یکه بس

مرحله دانش  در  متوسطه  دوره  که هم  یاآموزان  دارند  قرار  با از تحول  زمان 

 ت ی ساساستقلال، ح   ش ی افزا  ت،ی هو  یر یگبا شکل   ، یو شناخت  یرشد جسمان 

  تال یج ید  یهاط یها و مح و گسترش مواجهه با رسانه   ی اجتماع  رش ینسبت به پذ 

تغ روبه هستند.  افزا  ر ییرو  فراغت،  اوقات  تلفن   ش ی ساختار  از   یهااستفاده 

به   تواندی م   یبدن   تیفعال  یهاو کاهش فرصت   یاجتماع   یهاهوشمند و شبکه 

  ی مجاز   یفضا  نقش  یمنجر شود. بررس  زاب ی تحرک و آسکم   یالگوها  تی تثب

نشان داده است که   یـ اسلام   ی رانی ا  یدر سبک زندگ   یاجتماع   یهاو شبکه 

  حات یها، ترجارزش   ،یرفتار   یبر الگوها  م یطور مستق به   توانندی فضاها م   ن یا

اجتماع روابط  رسانه   یو  سواد  فقدان  در صورت  و  بگذارند  اثر  و   یاافراد 

م  ،یم یخودتنظ رفتا  یالگو  ان یفاصله  و  افزا  یواقع  ر مطلوب  دهند   شی را 

(Kordkotoli et al., 2023)در صورت   توانندی ها مرسانه  گر،ید  ی. از سو
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 یو الگوساز   ی اسلام  یسبک زندگ  جیترو  یبرا  یهدفمند، ابزار مؤثر  یطراح 

 ط ینسبت به نقش رسانه و مح  تواندی نم  ینظام آموزش  ن،یباشند؛ بنابرا  یرفتار 

 Razaghi)باشد    تفاوتی ب  آموزاندانش   ی سبک زندگ  یدهدر شکل  تالیج ید

et al., 2016). 

انسان سالم    تی ترب  ی دیاز ابعاد کل  ی ک یفعال«    ی »سبک زندگ  ان،یم نی ا  در 

 ی پزشک  ای  یستی هدف ز   کی تنها    یدر نگرش اسلام  یاست. سلامت جسمان 

 یبرا  یانه ی از وجود انسان و زم  یعنوان بخش بلکه بدن به   شود،ی محسوب نم 

تعال  یریپذت ی مسئول   ت،یفعال م  ی و  قرار  توجه  اردیگی مورد  از    نظر، م  نی . 

منظم    تی فعال  ،یبدن   یحفظ توانمند  ه،یاعتدال در تغذ   تی مراقبت از جسم، رعا

ابعاد    یهستند. بررس  ز ین  ی تیارزش ترب  یدارا  زاب ی آس  یاز رفتارها  یریشگ یو پ

نشان داده است که سلامت جسم،    یاسلام یدر سبک زندگ   یسلامت جسمان 

از   یرفتار   تدال و اع  یبهداشت، خواب کاف  ت،ی مناسب، حرکت و فعال  هیتغذ

زندگ  یاساس  یهامؤلفه  د   یسبک  در  م   یاسلام   دگاه یسالم  شمار    ند یآی به 

(Moradi, 2022) ت ی فعال   گاهیجا  فیبازتعر  یبرا  یی مبنا  تواندی نگاه م  ن ی. ا  

از چارچوب محدود    یبدن  تیکه فعال  یاگونه باشد؛ به  یدر برنامه درس  یبدن

ترب به    ی بدن  تی درس  و  شده  پا  یک یخارج  عناصر  روزانه   دار ی از  تجربه 

 شود.  لیآموز در مدرسه تبد دانش 

که آموزش سبک    دهدی نشان م   زی ن  یحاصل از مداخلات آموزش  شواهد

م   ی زندگ اجتماع  یشناخت روان   ،یجسمان  ی امدهایپ  تواندی سالم  قابل   ی و 

برا  جاد یا   یتوجه آموزش  ک ی نمونه،    یکند.  بر    ی مبتن  یشناخت ـ روان  ی دوره 

و   یشناخت و روان  یجسمان   ی زندگ  تی ف یسالم موجب بهبود ک   یسبک زندگ 

 Zangeneh Motlaq)آموزان شده است  دانش   یسلامت اجتماع   یتقاار   زین

et al., 2017)از همان حوزه نشان داد که   ی گریدر گزارش د  افتهی  نی . هم

بر    ،یفراتر از آگاه  تواند ی م یمرتبط با سبک زندگ   یمند رفتارهاآموزش نظام 

واقع ک   یتجربه  و  باشد  دانش   ی زندگ  ت یف یسلامت  اثرگذار  آموزان 

(Zanganeh-Motalq et al., 2017)همچن آموزش  ن،ی .    ی مداخلات 

 یرفتارها  ی اند برخآموزان توانسته در دانش   ی متمرکز بر اصلاح سبک زندگ

  ی مرتبط با سلامت را بهبود بخشند و نشان دهند که دوره مدرسه بستر مناسب

ا  یریشگیپ  یبرا و  است سلامت   دار یپا  یهاعادت   جادیزودهنگام  محور 

(Sharifi & Sharifi, 2017)دارند که آموزش    دینکته تأک   نیشواهد بر ا  نی . ا

  ی فراتر رود و به بخش  ی مقطع  یهاه یتر است که از توصاثربخش   یسلامت زمان 

 شود.   لیتبد  یمنسجم برنامه درس  یاز طراح

مفهوم    یادیاز ارکان بن  گر ید  یکیسلامت روان    ،یکنار سلامت جسمان   در 

دانش  است.  سالم  تحصانسان  دوران  طول  در  مجموعه   ل یآموزان  از   یابا 

 ی و چگونگ   شوندی مواجه م  ی تی و هو  یخانوادگ   ،یاجتماع  ،یلیتحص  یفشارها

 س احسا  ،یروابط اجتماع  ،یل یبر عملکرد تحص  تواندی فشارها م  نی ا  تی ر یمد

  ی ت یترب  کرد یآنان اثر بگذارد. سلامت روان در رو  ی زندگ   ت ی فی و ک   یارزشمند

نم  محدود  اختلال  علائم  نبود  به  خودآگاه   شود،ی تنها  شامل    ، یبلکه 

مسئله،   د،یام  ،یآور تاب  جان،ی ه  می تنظ  ییتوانا  ،یخودکارآمد حل  مهارت 

نشان    یپژوهش  یهاافته یروابط سالم است.    یبرقرار   تیاحساس معنا و قابل

زندگداده  سبک  که  خودکارآمد  یاسلام   ی اند  تاب   یلیتحص   ی با   یآور و 

به    تواندی م  یتر زندگ منسجم   یاز الگوها  یرابطه دارد و برخوردار   ی لیتحص

 Nasrollahi)کمک کند    یآموزش  یهاچالش   تی ری فرد در مد  ییتوانا  شیافزا

et al., 2019) همچن زندگ  ن،ی .  پ  یاسلام  یسبک    ی برخ   ینیبش ی توان 

سرزندگ  ،یلیتحص  یسازگار   یهاشاخص  جمله  عملکرد   یلیتحص   یاز  و 

سلامت    ،یزندگ  یالگوها  ان یم  وندیدهنده پامر نشان   نی را دارد و ا  یلیتحص

 .(Ghamari, 2022) است  یو کارکرد آموزش یشناختروان

 یهامؤلفه   تی به تقو  تواندی م  یآگاهانه سبک زندگ  رییتغ  گر،ید  یسو  از 

خودکارآمد   یمهم   یشناختروان پ  یچون  انتظار  شود.    امدیو  منجر  مثبت 

تغ زندگ   ریی آموزش  دانش   یسبک  خودکارآمددر  بهبود  موجب  و    یآموزان 
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شده است؛   یرون یمنبع کنترل ب  یبه سو  یریگو کاهش جهت   امدیانتظارات پ 

فرد    تی و مسئول   ت یاحساس عامل   تواندی م  یآموزش سبک زندگ   گر،ید  انیببه  

 Mohammad Alipour)دهد    شیخود را افزا  یزندگ   جیدر قبال رفتار و نتا

et al., 2021)ا مبان  افتهی  نی.  ز   زین   یاسلام  تیترب  یبا    را یهماهنگ است؛ 

محور   تی مسئول   ار،یاخت عناصر  از  آگاهانه  انتخاب  ترب  یو    ن انسا  تیدر 

م  نت شوندی محسوب  در  درس  جه،ی.  با  تی ترب  یبرنامه  سالم    ک ی از    د یانسان 

 ، یریگم ی کردن فرصت انتخاب، تصمفاصله گرفته و با فراهم   یاه یتوص  کردیرو

آموز  دانش  تی و عامل  یم یخودتنظ  یریگشکل  نهی زم ،یش ی و بازاند یابیخودارز 

 را فراهم کند. 

  ی آموزش  یهاها و بستهبرنامه   یطراح  یبرا  ییهاتلاش   ر، یاخ  یهاسال   در 

زندگ  یمبتن  که ظرف  یاسلام   ی بر سبک  است  انجام شده    ن ی ا  ت ی و سلامت 

بسته   ی. اثربخش دهندی نشان م یآموزش یهاط یاستفاده در مح یرا برا کردیرو

آن    انگرینوجوانان ب  یدر بهبود سبک زندگ   یقرآن   کردیبر رو  یمبتن   یآموزش

آموزه  که  قرآن   ی نی د  یهااست  صورت  ی و  ساختار   ی در  شکل  به  و    افتهیکه 

ن با  م   نینوجوانان تدو  یتحول   یازهایمتناسب  سبک    ریی به تغ  توانندی شوند، 

کنند    ی زندگ  ی طراح   ن،ی . همچن(Amanollahi et al., 2025)آنان کمک 

دوره دوم   یخانواده در برنامه درس  یهابر مهارت   یمبتن   یتی ـ ترب  یمدل آموزش

زمان مدرسه  و سلامت، بر نقش هم   یاسلام   یبر سبک زندگ   دی متوسطه با تأک 

. (Sadra et al., 2025)کرده است    دیتأک   یت یو خانواده در تحقق اهداف ترب

خواهد بود که  دار یپا  ی محور زمانسلامت   ت یکه ترب   دهدی نشان م   هاافته ی  ن یا

  ی زندگ  یخانواده و تجربه واقع  یت یترب  یمدرسه، فضا  ی برنامه رسم  انیم  وندیپ

 آموز برقرار شود.دانش 

انسان سالم بدون    ت ی ترب  ،یشناخت و روان  ی سلامت جسمان  تی وجود اهم   با

اشاره دارد   ی زان یبه م   ی اخلاق  تی ناقص خواهد بود. هو  یاخلاق   ت ی توجه به هو

  ی در خودپنداره فرد ادغام شده و به بخش   یاخلاق  یهایژگیها و وکه ارزش 

  ل یتبد   م؟«رفتار کن  د یهستم و چگونه با  یاز پاسخ او به پرسش »من چه کس 

  ست، ین   یرون یاز قواعد ب  یااخلاق صرفاً مجموعه   ،یاسلام  ت ی. در تربشوندی م

بر اساس   ریانتخاب خ   یی توانا   یریگو شکل  لیفضا  شدنی بلکه هدف آن درون 

از سبک    ییارائه الگو  ی)ع( برای امام عل  یت یترب  رهیس  نیی و اراده است. تب   یآگاه

عدالت، اعتدال،    ،یریپذت ی مسئول   ندمان  یبر عناصر  ،یرانی ـ ا  یاسلام   ی زندگ

رفتار روزمره   وندیو پ  گرانی حقوق د   ت یرعا   ،یکرامت، خودکنترل با  اخلاق 

است    دیتأک  ا (Tarkashvand et al., 2019)کرده  بر  برنامه    نی .  اساس، 

آموز نه فقط  را فراهم آورد که دانش   ی طی شرا  دی انسان سالم با  تی ترب  یدرس

 یهات یفعال  ها،م ی بلکه آنها را در روابط، تصم  اند،بد  یاخلاق  یهادرباره ارزش 

 کند.  نی تمر یواقع  یهات ی و مواجهه با موقع یگروه

  د ی با  زین  یـ اسلام   یران یا  یسبک زندگ   جیچارچوب، آموزش و ترو  نیا  در 

حوزه نشان    نی در ا  یلیتحل  یهاهمراه باشد. پژوهش   یو قرآن   یفرهنگ  یبا تعال

تروداده  که  زندگ  جی اند  اسلام   یران یا  ی سبک  هماهنگ   ی ـ    ان یم   ی مستلزم 

 توانی است و نم   یاجتماع  یو سازوکارها  یقرآن  یهاآموزش، فرهنگ، ارزش 

مجموعه  انتقال  با  را  گزاره  یاآن  ساخت    ینظر  یهااز   Sadeghi)محقق 

Moghadam et al., 2022) راهبردهاضرورت   یبررس  ن،ی. همچن  یها و 

زندگ اسلام   ی ران یا  ی سبک  اهم  یـ   ، یت یترب  ینهادها  یساز هماهنگ   تی بر 

 ی ریگکه شکل   دهد ی دارد و نشان م  دی تأک   یاجتماع   طیخانواده، رسانه و مح 

است    ازمندین   بانی پشت  یو ساختارها  یفرهنگ   طیبه مح   ی مطلوب زندگ  یالگو

(Iranzad, 2020)ـ    یاسلام   تی هو  دی مورد نظر با  یبرنامه درس  ن،ی . بنابرا

آموز  دانش   ستهیمعنادار و مرتبط با تجربه ز   ا،یعنصر پو  کی عنوان را به  یرانیا

بگ نظر  به   رد،یدر  مجموعه نه  مفاه  یاعنوان  زندگ   یانتزاع  میاز  از  جدا    ی و 

 روزمره.

عناصر   ی موجود، پراکندگ  یدرس یها در برنامه  یاساس یهااز چالش  ی کی

زندگ  سبک  سلامت،  با  و    یشناختروان  یهامهارت   ،یخودشناس  ،یمرتبط 
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تفکر و سبک    ،یبدن   تیترب  یهادر درس   نی مضام   ن ی از ا  ی اخلاق است. برخ

  ک ی اما فقدان    شوند،یارائه م  یپرورش  یهات ی فعال  ای  ینی د   ماتی تعل  ،یزندگ

آموز روشن  دانش   یآنها برا  انیارتباط م  شودی موجب م   کپارچهیچارچوب  

دوره متوسطه اول    «ی»تفکر و سبک زندگ  یبرنامه درس  یمحتوا  لینباشد. تحل

 یی هات ی نفس نشان داده است که ظرفپرورش عزت   یهااز منظر توجه به مؤلفه

و عمق    عیتوز   نحوهبرنامه وجود دارد، اما    نیدر ا  یشناخترشد ابعاد روان  یبرا

  ن ی. ا (Saberi, 2022)است    یشتریتوجه ب  ازمند یها نمؤلفه   نی پرداختن به ا 

  یی تنهابه   ،یدرس با عنوان سبک زندگ   ک ی وجود    ی که حت  دهد ی مسئله نشان م

 یهاو لازم است مؤلفه   ستی ن   یتیجامع ترب  یالگو  کی تحقق    کنندهن یتضم

روان، هو زند  ،یاخلاق  تیسلامت  در کل ساختار   یم یو خودتنظ   یگسبک 

 شوند.  یدهصورت منسجم سازمان به  یبرنامه درس

در دوره    یـ اسلام   یران یا یسبک زندگ  یبرنامه درس  یمنظر، طراح  نیا از 

م  ن   ی پاسخ  تواندی متوسطه  مطالعات طراح  یت یترب  یازهایبه  باشد.    ی موجود 

  ی اهداف، محتوا، راهبردها  ،یمبان   نیی حوزه بر ضرورت تع  نی در ا   ی برنامه درس

ـ    ی رانیا  ی گسبک زند   یهای ژگ یمتناسب با و  یابیو ارزش  ی ریادگ یـ    یادده ی

داده کرده   دیتأک   ی اسلام نشان  و  ااند  که  ن  ن ی اند    ی الگو  ک ی   ازمند یموضوع 

 حال، ن ی. باا(Zarei et al., 2024)است   ی مل  ی مند در سطح برنامه درسنظام 

متمرکز بمانند    ی سبک زندگ  ین ید   ا ی  یصرفاً بر بعد فرهنگ   یی الگوها   نی اگر چن 

را   یاخلاق   تیروان و هو  لامتس  ،یو ارتباط منسجم آن با سلامت جسمان 

آموز مغفول خواهد ماند.  دانش   تیترب  ی چندبعد  تی از ماه  ینکنند، بخش   نیی تب

»ترب  رو،ن یازا م  تیمفهوم  سالم«  تلف  کی عنوان  به   تواندی انسان    ، یقی مفهوم 

 کند.  یدهچارچوب واحد سازمان  کی پراکنده را در  یاجزا

ا  ن یهمچن   کرد یرو  ن یا در    ت یواقع  ن ی با  سالم  رفتار  که  است  هماهنگ 

هم دانش  تعامل  حاصل  شناخت آموز  عوامل  و    یاخلاق  ،یشناختروان   ،یزمان 

آگاه   یبدن  تی فعال یایآموز ممکن است از مزامثال، دانش  یاست. برا یطی مح

 ی درون  زش یمدرسه و انگ   تی حما  ،ینظم شخص  ، یباشد، اما بدون خودکارآمد

رفتار  به  را  آن  اخلاق  ایکند؛    لیتبد  دار یپا  ینتواند  را    یممکن است اصول 

اما در شرا   م ی بدون مهارت تنظ  د،ی شد  جانیه   ایفشار همسالان    طیبشناسد، 

فعال،   یسبک زندگ   انیم   جه،یقادر به عمل بر اساس آنها نباشد. در نت   جانیه

هو و  روان  دارد.    یارابطه   یاخلاق  تی سلامت  وجود    ی درس  برنامهمتقابل 

سه   یآموزش مواز   یجابشناسد و به  ت ی روابط را به رسم  ن ی ا  دی مطلوب با

  ت، ی عامل  ،یم یکند. توجه به خودتنظ   جادیزمان آنها را احوزه، امکان رشد هم 

سه    ن یا   انیم   وندیحلقه پ   تواندی م   ی شی و بازاند  ی ریگم یتصم   ،یریپذت ی مسئول

 بعد باشد. 

زندگ انجام   مطالعات  سبک  درباره  م  ز ین  یاسلام   یشده  که    دهندی نشان 

  ی امدهایپ  یها، رفتارها و برخبر نگرش   تواندی حوزه م   نی مند اآموزش نظام

خانوادگ  یفرد بگذارد    یو  ع(Gholami et al., 2019)اثر  در  حال،    نی. 

محتوا  یی هاآموزش   ن ی چن  ی اثربخش که  است  آن  به   از شده  ارائه  ی وابسته 

روش   یواقع  یازهاین از  و  باشد  نداشته  فاصله  و  تجربه  یهامخاطبان  محور 

به نوجوانان  یمرتبط با آموزش سبک زندگ  یهااستفاده شود. پژوهش  یتعامل

دانش  ن و  اهم   زیآموزان  محتوا  تی بر  انطباق  و  استمرار  بودن،    ی ساختارمند 

 Amanollahi et)اند  کرده   دیگروه تأک   نی ا  یتحول  یهای ژگ یبا و  یآموزش

al., 2025; Mohammad Alipour et al., 2021)برنامه    ل،یدل  نی. به هم

  یی هافراتر رفته و فرصت  یبخش ی از سطح آگاه  دی انسان سالم با  تیترب  یدرس

 کند.  جادی ا یو مشارکت واقع یابیوگو، خودارز گفت  ن،یتجربه، تمر یبرا

ا  در  ن  نی کنار  خانواده  به  توجه  خانواده    یاژه یو   تی اهم  ز یمسائل،  دارد. 

از   یار یاست و بس   یاخلاق  تی و هو  ی سبک زندگ   ی ریادگی  ط یمح  ن ینخست 

مصرف رسانه، روابط، حل تعارض   ،یبدن   تیفعال  ه،یمربوط به تغذ  یرفتارها

 ی مبتن   یآموزش  یها. مدل رندیگی شکل م  طیمح  نیدر ا  یاخلاق  یهاو ارزش 

 یخانواده با برنامه درس تی ظرف قیاند که تلفخانواده نشان داده  یهابر مهارت
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 ,.Sadra et al)محور کمک کند  سلامت   یسبک زندگ   تی به تقو  تواندی م

نظام   کی مدرسه را  دیانسان سالم نبا   تی ترب  یرو، برنامه درس  ن ی. از ا(2025

 ی هماهنگ ن،ی والد ارکتمش یبرا ییسازوکارها دیبلکه با رد،یبسته در نظر بگ

 کند.  یخانه و مدرسه طراح  انیاستمرار م  جادیو ا  یتیترب یهاامیپ

  ی و فضا  رانیفرهنگ مدرسه، نگرش معلمان و مد   زیتر نسطح کلان   در 

 توانی . نم دهندی پنهان را شکل م  یاز برنامه درس  یبخش مهم  یروابط انسان

دانش  مسئولاز  داشت  انتظار  و   ،یریپذت ی آموز  روان  سلامت  احترام، 

ب  یم یخودتنظ مبتن   طیمح  کهی درحال   اموزد، یرا  رقابت   یمدرسه  ترس،  بر 

فعال را  یسبک زندگ  توانی نم نی باشد. همچن  ی رونیکنترل ب  ای ر یتحق ،یطافرا

درحال   جیترو کاف  کهی کرد،  فرصت  مدرسه  روزانه  حرکت،    یبرا  یساختار 

نت  یاجتماع   ت ینشاط و فعال  انسان    ت ی ترب  یبرنامه درس  جه،ی فراهم نکند. در 

و به    ردیآموز را دربرگدانش   ستهیو هم تجربه ز   یهم برنامه رسم  دیسالم با

با   یبرداشت   ن یمدرسه توجه کند. چن   یو اخلاق   یشناخت روان  ، یکیز یف  ط یمح

و عمل در کنار   یت یترب  طیکه بر نقش الگو، مح   یاسلام   تیو ترب  می اصول تعل

نظر است    دیتأک   یآموزش  همسو   ;Goli et al., 2019)دارد، 

Tarkashvand et al., 2019) . 

  ی سبک زندگ   یهااز حوزه   کی که هر    دهدی نشان م   نی شی مطالعات پ  مرور 

 ی و برنامه درس  ت ی هو  ،ین ی سلامت روان، آموزش د  ،یسلامت جسمان  ،یاسلام

وجود دارد    یبه مدل   از یاند، اما هنوز ن قرار گرفته  یصورت مستقل مورد بررسبه

فلسفه    یمبنا  برانسان سالم« و    تیابعاد را در قالب مفهوم واحد »ترب  نیکه ا

ها بر پژوهش   یمرتبط سازد. برخ   گریکد یبه    یران یـ ا   یاسلام  تیو ترب  میتعل

 ;Sharifi & Sharifi, 2017)اند  داشته  دیو سلامت تأک   یآموزش سبک زندگ

Zangeneh Motlaq et al., 2017)برخ روان  ی،  ابعاد  و   یشناختبر 

کرده   ی لیتحص تمرکز   ,.Ghamari, 2022; Nasrollahi et al)اند  آن 

برخ(2019 آموزه   ی،  فرهنگ  ین ی د  یهانقش  ساخته   ی و  برجسته  اند را 

(Ahmadi & Nasiri, 2022; Sadeghi Moghadam et al., 2022)   و

طراح   زین   یبرخ درس  یالگوها  یبه  پرداخته   یآموزش  ای  یبرنامه  اند مرتبط 

(Sadra et al., 2025; Zarei et al., 2024)باا   مند نظام   قیتلف  حال،ن ی. 

  ی مدل برنامه درس  کیدر   یاخلاق تیفعال، سلامت روان و هو یسبک زندگ 

 است.  شتریب  نیی تب  ازمندیجامع، همچنان ن 

  ی ق یتلف  نیو فناورانه معاصر، ضرورت چن   یاجتماع   راتییتغ  ن،یبر ا  افزون

افزا   ، یارتباط   یالگوها  یدگرگون   ،یمجاز   یداده است. گسترش فضا  شیرا 

الگوها  ،یتحرک کم   شیافزا با  نوجوانان  مداوم  و    یفرهنگ   یمواجهه  متنوع 

 قرار   ریزمان تحت تأثطور همو سلامت آنان را به  تی هو  ،یلیتحص  یفشارها

  د ی با  زین   یپاسخ برنامه درس  رو،ن ی. ازا( Kordkotoli et al., 2023)  دهدی م

مطلوب    یسبک زندگ  جیترو  یرسانه برا  تی باشد. استفاده از ظرف  یچندبعد

(Razaghi et al., 2016) ی سبک زندگ   یها و راهبردها، توجه به ضرورت 

متناسب با    یآموزش  یهاهتجرب  یو طراح   (Iranzad, 2020)  یـ اسلام  یرانیا

ارزش م   یساختار  افزا   تواندی جامعه  م   ش یبه  و    انیانسجام  خانواده  مدرسه، 

 یبرا  یبه ابزار   ی برنامه درس  ،یچارچوب  نی کمک کند. در چن   یفرهنگ   ط یمح

 .شودی م  ل یدانش، ارزش و عمل تبد انیم  وند یساختن پ 

فلسف  از  زمان  تی ترب  زین   یمنظر  سالم  که سلامت    یانسان  است  معنادار 

شود. انسان    یتلق   یجانب   امدیپ  ک یو نه صرفاً    تی ترب  تی از غا  یعنوان بخش به

انتخاب آگاهانه دارد، نسبت به جسم   ییاست که توانا  ی معنا، فرد  نی سالم در ا 

از هو است،  روان خود مسئول  فرهنگ  یاخلاق  تی و  ب  یو    رخوردار منسجم 

م  زندگ   تواندی است،  مسائل  با  مواجهه  کند و در  برقرار  از    یروابط سازنده 

اهداف    ، یبرداشت  نی . چنردیبهره گ   تی و معنو  تی عقلان  ،یمی خودتنظ  تی ظرف

از کسب دانش صرف به شکل  ی برنامه درس   ستن یز   یهای ستگ یشا  ی ریگرا 

و نقش    یابیزشار   س،ی در محتوا، روش تدر   یش ی و ضرورت بازاند  دهدی ارتقا م

  ی زمان به سلامت جسمان توجه هم   ن،ی . همچنسازدی را آشکار م   یتی عوامل ترب
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زندگ سبک  ظرف(Moradi, 2022)  یاسلام  یدر  برا  تی،   ر ییتغ  یآموزش 

در   یاسلام   یو نقش نظام ارزش  (Amanollahi et al., 2025)  یسبک زندگ 

که  دهدی نشان م  (Sadeghi Moghadam et al., 2022)رفتار  ی دهجهت 

 فراهم ساخت.  ی مدل نی چن  ن یتدو یبرا یو کاربرد ینظر ییمبنا توانی م

  ی درسچارچوب برنامه   کی فقدان    توانی موجود را م  یخلأ اصل  ت،ی نها  در 

  ی ران یـ ا  یاسلام   تی و ترب  می فلسفه تعل  ی سو بر مبان   کی دانست که از    کپارچهی

  نه ی آموزان در زمو معاصر دانش   یواقع  یازهاین  گر،ید  یاستوار باشد و از سو

  ی اخلاق  تی وه  یریگو شکل  یشناخت سلامت روان  ،یتحرک و سلامت جسمان

 ی به محتوا  ی بخشعلاوه بر انسجام   تواندی م   یمدل   نی چن   یرا پاسخ دهد. طراح 

ـ    یاددهی  یمدرسه، راهبردها  طیمعلم، خانواده، مح  گاهیپراکنده موجود، جا

مبنا   تی ترب   ندیرا در فرا  یابیو ارزش  یریادگ ی   یی انسان سالم روشن سازد و 

برنامه  یبرا و  سلامت   ی درس  یهاتوسعه  نظام    محور ت ی هومحور  در 

 وپرورش فراهم آورد. آموزش 

  ت ی »ترب  یمدل برنامه درس  یاساس، هدف پژوهش حاضر طراح   نیا  بر

بر سبک   دیبا تأک  یران یـ ا یاسلام  تیو ترب میبر فلسفه تعل یانسان سالم« مبتن

 آموزان بود. دانش  یاخلاق تی فعال، سلامت روان و هو ی زندگ

 شناسی پژوهشروش

رو با  حاضر  طراح   یف یک   کردیپژوهش  هدف  با  درس  یو  برنامه    ی مدل 

  د یو با تأک   یران یـ ا  یاسلام  تی و ترب  میبر فلسفه تعل  یانسان سالم« مبتن   تی»ترب

اساس مؤلفه  سه  زندگ   یبر  هو  یسبک  و  روان  سلامت   ی اخلاق  تیفعال، 

از نظر هدف، پژوهش حاضر در زمره پژوهش دانش  انجام شد.   یهاآموزان 

ها مؤلفه  ،یمبان نیی و تب   ییضمن شناسا رایقرار داشت؛ ز   یاـ توسعه  یربردکا

ترب الزامات  تعل  ی تی و  فلسفه  در چارچوب  انسان سالم  مفهوم  با  و    می مرتبط 

ا   یاسلام   ت یترب پ  ، یرانیـ  برا  کی ارائه    یدر    ی مدل منسجم و قابل استفاده 

اجرا  یطراح  ح   یدرس  یهابرنامه   یو  از  بود.  داده ی ماه   ثی مدارس  ها،  ت 

انجام شد.  ادیبنداده  هینظر کردیاز رو یریگبود و با بهره یفیپژوهش از نوع ک 

  یمدل برنامه درس   یصورت گرفت که طراح   لیدل   نیبه ا  کردیرو  نی انتخاب ا

ابعاد مختلف    انیها و روابط ممقوله   م،ی مند مفاهمورد نظر مستلزم کشف نظام

نظران و صاحب   دگاهی از د  یت یو هو  یاخلاق   ،یشناخت روان  ،یجسمان   تیترب

پژوهش    ندیمنسجم بود. در فرا  یچارچوب مفهوم  کی به    می مفاه  نیا   لیتبد

پژوهشگر نباشد،    ینظر  یهافرضش ی بر پ  یصرفاً مبتن  ییتلاش شد مدل نها 

متخصصان و خبرگان مرتبط    دگاهیحاصل از د  یهامند داده نظام   لیبلکه از تحل

 . دشو ن یبا موضوع استخراج و تدو

صاحب مشارکت   جامعه و  متخصصان  شامل  پژوهش  نظران  کنندگان 

تعل  یهاحوزه ترب  می فلسفه    ی شناسروان   ،یدرس  یزیر برنامه  ،یاسلام  تی و 

  ی اسلام  تی اخلاق و ترب  ،یو علوم ورزش  ی بدن  ت یسلامت روان، ترب  ، یتیترب

مد آموزش   رانیو  نظام  باسابقه  کارشناسان  بود. و  تهران  شهر  وپرورش 

ش   ندگانکنمشارکت  راهبرد   یر یگنمونه   وهیبه  از  استفاده  با  و  هدفمند 

مع  یملاک   یریگنمونه  شدند.  شامل   یارهایانتخاب  پژوهش  به  ورود 

 ی و تخصص  یاسابقه حرفه  ای  یتخصص  یاز حداقل مدرک دکتر  یبرخوردار 

 ، یعلم   تی قابل توجه در حوزه مورد مطالعه، داشتن حداقل پنج سال سابقه فعال

سلامت    ،یبرنامه درس  ت،ی و ترب  میمرتبط با تعل  ی تی ریمد   ای  یشپژوه   ،یآموزش

  نه ی در زم  می از تجربه مستق  یبرخوردار   ،یاخلاق   تی ترب  ای  یبدن   تیروان، ترب

مشارکت در پژوهش بود. در   یآگاهانه برا  ل یآموزان و تمادانش   یت یمسائل ترب

مد آموزش   ران یمورد  کارشناسان  سابو  سال  ده  حداقل  داشتن   قه وپرورش، 

مدارس    یتی ریمد   ای  یتخصص   تیفعال س  ایدر  و   یگذار است یسطوح 

انتخاب در نظر گرفته    یاصل  یهااز ملاک   یکیعنوان  به   یآموزش  یزیر برنامه

مجموع،   در  پژوهش    ۲۰شد.  در  تهران  شهر  خبرگان  و  متخصصان  از  نفر 

  ی ظربه اشباع ن   ی ابیها تا زمان دستو انجام مصاحبه   یریگمشارکت کردند. نمونه 

در مصاحبه   یاگونه به  افت؛یادامه   به   یدی داده جد  ،یانیپا  یهاکه  منجر  که 
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مفهوم  ا یمقوله    یریگشکل برا  دی جد  ی رابطه  مدل شود، حاصل نشد.   ی در 

 ی تخصص  یهاکنندگان از حوزه تلاش شد مشارکت   زین  هادگاه ی تنوع د  شیافزا

  ، یمتفاوت انتخاب شوند تا ابعاد جسمان  ییو اجرا  یمختلف و با تجارب علم

آموزش  یتی هو  ،یاجتماع  ،یاخلاق  ،یروان »ترب  یو  سالم«    تیمفهوم  انسان 

 . رد یقرار گ ی مورد بررس یصورت چندبعدبه

مورد توجه قرار    یف یپژوهش، اصول اخلاق پژوهش ک   یاجرا  انیجر  در 

مشارکت، نحوه ثبت و    وهیاز انجام مصاحبه، هدف پژوهش، ش  شی گرفت. پ

 یانصراف از ادامه همکار   یکنندگان برامشارکت   ار یاستفاده از اطلاعات و اخت 

  کت شر  یآگاهانه آنان برا  ت یداده شد و رضا   ح یآنان توض یدر هر مرحله برا

گرد اخذ  مطالعه  همچندی در  مشارکت   نی .  اطمبه  که    نانی کنندگان  شد  داده 

فرد باق  یاطلاعات  محرمانه  و    یآنان  ماند  و   هاافته یخواهد  نام  ذکر  بدون 

به  یت یمشخصات هو  هر   یبرا  ،یمنظور حفظ محرمانگ گزارش خواهد شد. 

 متون  ،یصوت یهال یدر نظر گرفته شد و فا یکد اختصاص  کی کننده مشارکت 

و  مصاحبه   شدهیساز اده یپ فرا  ی پژوهش  یهاادداشت یها  در    ل یتحل  ند ی صرفاً 

 ها مورد استفاده قرار گرفتند. داده 

اداده   یگردآور   یاصل  ابزار  در  ن   ن یها  مصاحبه    افته یساختار مه یپژوهش، 

برابا متخصصان و صاحب   قیعم راهنمامصاحبه   تی هدا  ینظران بود.   یها، 

  ، ینظر  اتیادب  هیاول  یمتناسب با هدف پژوهش و بر اساس بررس  یامصاحبه 

برنامه   ابعادمفهوم انسان سالم و   ،یرانی ـ ا  یاسلام  ت یو ترب  می فلسفه تعل یمبان 

پرسش   نی تدو  یدرس به  یهاشد.  طراح مصاحبه  باز  تا   یصورت  شدند 

 ان یب  ت ی خود را بدون محدود  ات یو تجرب  هادگاه یکنندگان بتوانند د مشارکت 

محورها مشارکت   یاصل  یکنند.  برداشت  شامل  مفهوم  مصاحبه  از  کنندگان 

 یهای ژگ یو  ،یران یـ ا   یاسلام   تیو ترب  م ی»انسان سالم« در چارچوب فلسفه تعل

 گاه یآموز سالم، جا دانش   یو اجتماع   یمعنو   ،یاخلاق  ،یشناختروان   ،یجسمان 

 یدر ارتقا  ینقش مدرسه و برنامه درس  ت،ی ترب  ند ی فعال در فرا  یسبک زندگ 

آموزان، اهداف و مورد انتظار از دانش   ی اخلاق   تیهو  یهاسلامت روان، مؤلفه 

ـ    یاددهی  یسالم، راهبردها  سانان   تیترب  یبرنامه درس  یمناسب برا  یمحتوا

برنامه،   یاجرا  یلازم برا  یهانه یو زم  طی آموز، شرانقش معلم و دانش   ،یریادگ ی

 یابرنامه   نی استقرار چن   یهاکننده ل یموانع و تسه  نی و همچن   یابیارزش  یهاوه یش

 ریکاوشگرانه نظ  یهاشده، پرسشارائه  یهادر مدارس بود. متناسب با پاسخ

روابط   ن ییو تب   ی عمل  یهاتجربه   ح یارائه مثال، تشر  شتر،ی ح بیدرخواست توض 

 . دیبه دست آ  یتری و غن  ترق یعم  یهامطرح شد تا داده  زین  می مفاه  انیم

فردبه  هامصاحبه  با    یصورت  توافق  مورد  مکان  و  زمان  در  و 

  ۷۵تا    ۵۰ نیطور متوسط ب کنندگان انجام شد و مدت هر مصاحبه به مشارکت 

طور کامل ضبط  ها بهکنندگان، مصاحبه بود. با کسب اجازه از مشارکت   قهیدق

با    انزمشدند. پژوهشگر هم   یساز اده یکلمه پ بهو بلافاصله پس از انجام، کلمه 

 ،یدی خود را درباره نکات کل  یو تأمل  ی دانی م  یهاادداشت یها،  انجام مصاحبه 

  ان یگرفته در جرشکل  یهاده یها و امقوله  انیم  یبرجسته، روابط احتمال  می مفاه

زمان انجام  صورت هم ها بهداده   لیو تحل  یگردآور   ندیمصاحبه ثبت کرد. فرا

جهت و عمق   ن ییدر تع  هیاول  یهامصاحبه   لیحاصل از تحل  یهاافته یشد و  

مصاحبه در طول    یهاپرسش   ب،یترت  ن ی نقش داشتند. بد   یبعد  یهامصاحبه 

در حال    یهامتناسب با مقوله   ،یاصل  یدر محورها  ر ییپژوهش، بدون تغ   ندیفرا

مبهم    افتند یظهور توسعه   ابعاد  تب  ایتا   یترق یمدل به شکل دق  شدهن ییکمتر 

 شوند.  یبررس

عنوان  به   زی اسناد و متون مرتبط ن  یاز بررس  ، یتخصص  یهاکنار مصاحبه   در 

تکم  ا داده   یلیمنبع  در  شد.  استفاده  بالادست   نیها  اسناد  محتوا  یبخش،    ی و 

وپرورش،  آموزش   یاست یاسناد س   ،یرانیـ ا   یاسلام  تیو ترب  میمرتبط با نظام تعل

مرتبط با برنامه    ی ممدارس و منابع عل  ی تی مرتبط با اهداف ترب  یهاچارچوب 

دانش   ،یدرس روان  زندگسلامت  سبک  ترب  ی آموزان،  و    یاخلاق  تی فعال، 

بررس  ت یهو   یریگشکل بررس  یمورد  از  هدف  گرفتند.  متون،   نی ا  یقرار 
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مناسب    یمفهوم   نهیکردن زممصاحبه نبود، بلکه فراهم  یهاداده   کردنن ی گزیجا

خبرگان   دگاهی از د حاصل یهاافته ی سهی مصاحبه، مقا یهاپرسش  نیتدو یبرا

 ن ی بود. همچن  ییمدل نها  تی جامع  تیو تقو  یو نظر  یرسم  یهایریگبا جهت 

جر برا  ینظر  یهاادداشت یاز    ل،یتحل   ان یدر  ا  یپژوهشگر   یهاده ی ثبت 

 مدل استفاده شد.   یریگروند شکل  یها و مستندساز مقوله   نیب  سهی مقا  ،یلیتحل

اعتمادپذ  نان یاطم   یبرا و  استحکام  معداده   یریاز  اعتبار،    یارهایها، 

منظور  مورد توجه قرار گرفت. به  یریدپذ ییو تأ  نانی اطم  تیقابل  ،یریپذانتقال 

صورت    نی کنندگان استفاده شد؛ به امشارکت   ینیاز بازب  ها،افته یاعتبار    شیافزا

برداشت   ییهاکه بخش  مقوله   ی ل یتحل  یهااز  اخت   شدهستخراج ا  یهاو   ار یدر 

مشارکت   یتعداد ماز  تا  قرار گرفت  با د  زان یکنندگان  آنها  و   هادگاه ی انطباق 

ا  یبررس  شدهانیب  یهاتجربه با    یاصل  یهاکدها و مقوله   ن،یشود. علاوه بر 

و موضوع مورد مطالعه مورد   یف ینظران آشنا با پژوهش ک چند نفر از صاحب 

کنندگان،  انتخاب مشارکت   ند ی فرا  قیدق شرحو تبادل نظر قرار گرفت.    یبررس

 هاافته ی  یریپذانتقال   شیافزا  یبرا  زیها نمقوله   یریگها و شکلداده   یگردآور 

  رات ییتغ  ،یلیتحل   یریگم یمراحل تصم  ی تمام   نی مورد توجه قرار گرفت. همچن

ادغام   روند شکلمقوله   کی تفک  ایکدها،  و  نها  یریگها  تا    ییمدل  ثبت شد 

 فراهم شود.  لیتحل  ندیفرا دیی و تأ یریگ یپ تیقابل

در    لیاطلاعات و بر اساس منطق تحل   یزمان با گردآور ها هم داده   لیتحل

فا  ادیبنداده   هینظر مصاحبه،  هر  از  پس  شد.  کامل به  یصوت   لیانجام  طور 

ها، تجربه   تی بار مطالعه شد تا پژوهشگر با کل  ن یو متن حاصل چند   یساز اده یپ

مستمر   ندی ق فرایاز طر   لیشده آشنا شود. سپس تحل مطرح   م یو مفاه  هادگاه ید

انجام گرفت. در مرحله   ی انتخاب  یو کدگذار   یمحور   یباز، کدگذار   یکدگذار 

متن مصاحبه   یکدگذار  واحدهاباز،  به  تقسکوچک   یی معنا   یها  و   می تر  شد 

مرتبط با مسئله    ی که دربردارنده مفهوم ییهابخش   ا یها، جملات  عبارت   یبرا

مرحله، تلاش شد کدها    نی . در اافتیاختصاص    هیاول  یپژوهش بودند، کدها

بمانند و   یکنندگان باقتوسط مشارکت  شدهان یب یبه معنا کیتا حد امکان نزد 

مشابه   یشود. کدها  زیها پرهبر داده   شدهن یی تع  شیاز پ  یهاچارچوب   لیاز تحم

مفاه   سه،ی مقا  جیتدر به   ییمعنا   یهمپوشان  یدارا  ای قالب  در  و  و    میاصلاح 

  ند یمداوم در سراسر فرا  سهیشدند. روش مقا  یدهسازمان  هیاول  یهارمقوله یز 

ا  لیتحل به   یهابا داده   دی معنا که هر داده جد  نیمورد استفاده قرار گرفت؛ 

 سه ی مقا  ی گرفته قبلشکل   یهاکدها و هر مقوله با مقوله  ر یهر کد با سا  ن، یش یپ

مشخص    ق یصورت دقو روابط موجود به   طیها، شراها، تفاوتشد تا شباهت 

 شوند. 

  ی اصل  یهاو مقوله  هارمقوله یز   انیارتباط م  ،یمحور   یمرحله کدگذار   در 

بررس داده   ی مورد  و  گرفت  محورهاقرار  حول  تر گسترده   یمفهوم   یها 

مرحله، پژوهشگر تلاش کرد مشخص کند که چه   نی شدند. در ا  یدهسازمان

 کند،ی م   جادیانسان سالم را ا  تی ترب  یبرنامه درس   یضرورت طراح   یطیشرا

مرکزیپد چ   ی ده  زم  ست، یمدل  عوامل  مداخله  یانه ی چه  اثر    یگرو  آن  بر 

است و   از یتحقق آن مورد ن   یبرا  یت یو ترب  یآموزش  یچه راهبردها  گذارند،ی م

  ند ی آموزان، مدرسه و فرادانش   یبرا  ییامدهایچه پ  تواندی راهبردها م   نی ا  یاجرا

  ی مرتبط با مبان   یهافه راستا، مؤل  نی به همراه داشته باشد. در هم  تی و ترب  میتعل

سلامت    ،یرانیـ ا  یاسلام   تی و ترب  میفلسفه تعل  یشناختو ارزش   یشناخت انسان 

زندگ   یجسمان  سبک  خودآگاه  یو  ه  یفعال،  تعادل  و   یآور تاب   ،یجانی و 

  ی ن ید   تی هو  ،یو اجتماع   یفرد  لیفضا  ، یاخلاق  یریپذت ی سلامت روان، مسئول

فرهنگ اجتماع  ،یو  درس  ی تعاملات  برنامه  اهداف  و    ،یسالم،  انتخاب 

راهبردها  یدهسازمان معلم،   ،یریادگ ی  یهاتجربه   س،ی تدر   یمحتوا،  نقش 

فضا خانواده،  ش  یمشارکت  و  مقا  یابیارزش  یهاوهیمدرسه  و   سهی مورد 

صورت مستمر  ها بهمقوله   نی ا  انیقرار گرفتند. ارتباط م  یمفهوم   یدهسازمان

 نان حاصل شود. یمدل اطم  یشد تا از انسجام درون ینیبازب
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کدگذار  مرحله  مرکز  ،یانتخاب  یدر  ب  یمقوله  اساس  بر    ن ی شتریپژوهش 

  ی شد و سپس تمام نیی تع یاصل یهامقوله ریو ارتباط آن با سا ینیی تب  تی ظرف

 ی نظر  تی مرحله، روا  نی شدند. در ا   کپارچهی  ی هسته مفهوم  نی ها حول امقوله 

ـ    یادده ی  یاهداف، محتوا، راهبردها  ،یمبان   انیمدل شکل گرفت و روابط م

مورد انتظار برنامه   یامدهایو پ  یابیارزش  یهاوه یش  ،ییاجرا  طیشرا  ،یریادگ ی

تب  تی »ترب  یدرس ادغام سه   ی به چگونگ  یاژه یشد. توجه و  نیی انسان سالم« 

 ، یاخلاق   ت یفعال، سلامت روان و هو   یسبک زندگ   ی عنیپژوهش،    ی محور اصل

 یهابخش   عنوانبهسه مؤلفه    نی صورت گرفت تا ا   یدر ساختار برنامه درس 

  کپارچه ی  یت ینظام ترب  کی منفصل و مستقل در نظر گرفته نشوند، بلکه در قالب  

  افت یادامه    ی تا زمان   ل ی. تحلابندیسازمان    ی رانیـ ا  ی اسلام  یو متناسب با مبان 

  د یجد یهابرخوردار شد و ورود داده  یها از انسجام کافمقوله  انیکه روابط م

 مدل نشد.   یساختار مفهوم  ر د  یاساس رییتغ جادی موجب ا

تحل   یتمام  در  مقا  لیمراحل  روش  نوشتن    سهی از   یهاادداشت یمستمر، 

که از    ییها استفاده شد. کدهامصاحبه   ی و بازگشت مکرر به متن اصل   یلیتحل

مبهم با مراجعه    ا ی  ی کل  یادغام و کدها  گر یکدیمشابه بودند در    ی نظر مفهوم

متفاوت    یهادگاه ید  ایخام اصلاح شدند. موارد ناسازگار    یهامجدد به داده 

ها مقوله   یمفهوم   یمرزها  یبررس  یبرا  یعنوان شواهدحذف نشدند و به   زین

ساختار    یریگمورد استفاده قرار گرفتند. پس از شکل  نییدقت تب   شیو افزا

شد و   یخام مجدداً بررس  یهاها با داده از مؤلفه  کی مدل، تناسب هر    هیاول

اجزا و   انیروابط م  وحوض  ،یانسجام منطق   ت،یاز نظر جامع   یشنهادیمدل پ

درس  تیقابل برنامه  نظام  در  بازب  ی کاربرد  مورد  در   ین یمدارس  گرفت.  قرار 

انسان    تی »ترب  یبرنامه درس  یمدل مفهوم  کی در قالب   لیحاصل تحل  ت،ی نها

 یهامؤلفه  ، یتی اهداف ترب  ،یو ارزش  یفلسف   یشد که در آن مبان   نی سالم« تدو

 ،یی الزامات اجرا  ،یت ینقش عوامل ترب   ،یر یادگ یـ    یادده ی  یراهبردها  ،ییمحتوا

  ی آموز پرورش دانش  تی مورد انتظار با محور  یامدهایو پ یابیارزش یهاوه یش

زندگ  سبک  از  روان   یبرخوردار  تعادل  و  سلامت  هو  یشناختفعال،    ت ی و 

 مرتبط شدند.   گریکدیمنسجم با  یاخلاق

 هایافته

های مرتبط  نظران حوزه نفر از متخصصان و صاحب   ۲۰در این پژوهش،  

برنامه اسلامی،  تربیت  تعلیم و  فلسفه  روانبا  تربیتی و  ریزی درسی،  شناسی 

سلامت روان، تربیت بدنی و علوم ورزشی، اخلاق و تربیت اسلامی و مدیریت 

 ۱۲کنندگان،  گذاری آموزشی مشارکت داشتند. از مجموع مشارکت و سیاست

سال    ۶۱تا    ۳۷کنندگان بین  نفر زن بودند. دامنه سنی مشارکت   ۸نفر مرد و  

سال بود. از نظر سطح تحصیلات،   ۴۸قرار داشت و میانگین سنی آنان حدود  

نفر دارای تحصیلات کارشناسی    ۴نفر دارای مدرک دکتری تخصصی و    ۱۶

با سابقه حرفه آموز ارشد همراه  نظام  وپرورش  ش ای و مدیریتی گسترده در 

ریزی درسی و مطالعات  نفر در حوزه برنامه  ۴بودند. از نظر حوزه تخصصی،  

نفر در حوزه    ۳نفر در حوزه فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی،    ۴برنامه درسی،  

نفر در حوزه تربیت بدنی، علوم ورزشی   ۳شناسی تربیتی و سلامت روان،  روان

نفر در حوزه اخلاق، تربیت اسلامی و مطالعات هویت    ۳و سلامت جسمانی،  

سیاست   ۳و   مدیریت،  حوزه  در  فعالیت نفر  و  اجرایی  گذاری  های 

آموزشی،  آموزش  علمی،  سابقه  بودند.  تخصصی  تجربه  دارای  وپرورش 

سال متغیر بود و بیشتر آنان    ۳۲تا    ۸کنندگان بین  پژوهشی یا مدیریتی مشارکت 

معلمان،   مدارس،  با  همکاری  مستقیم  تجربه  دانشگاهی،  فعالیت  بر  علاوه 

گذار را داشتند. این تنوع تخصصی موجب  مدیران آموزشی یا نهادهای سیاست 

شناختی، وم »تربیت انسان سالم« از منظرهای مختلف جسمانی، روانشد مفه

 .درسی مورد بررسی قرار گیرداخلاقی، معنوی، اجتماعی و برنامه 

ها انجام شد و فرایند  زمان با گردآوری داده صورت هم ها بهتحلیل مصاحبه 

مفاهیم   اولیه،  مراحل  در  یافت.  ادامه  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  کدگذاری 

متعددی درباره ماهیت انسان سالم، غایت تربیت، سبک زندگی، سلامت روان، 
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هویت اخلاقی، اهداف برنامه درسی، محتوای آموزشی، فرایندهای یاددهی ـ  

های ارزشیابی یادگیری، نقش معلم، خانواده و مدرسه، محیط تربیتی و شیوه 

داده  مستمر  مقایسه  از  ادغام استخراج شد. پس  تکراری،  کدهای  ها، حذف 

میان مقوله مفاهیم هم  نهایی یافته معنا و بازنگری روابط  ها شکل ها، ساختار 

آموز برخوردار از  شده، »پرورش یکپارچه دانش گرفت. بر اساس تحلیل انجام 

در   زندگی مسئولانه  روانی، خودتنظیمی اخلاقی و سبک  ـ  تعادل جسمانی 

عنوان مقوله مرکزی پژوهش شناسایی چارچوب هویت اسلامی ـ ایرانی« به

ام منسجم به هم مرتبط  شد. این مقوله مرکزی، سایر ابعاد مدل را در یک نظ

داد که تربیت انسان سالم در این مطالعه صرفاً به آموزش کرد و نشان می می 

سلامت جسمانی،  رفتارهای  رشد  تلفیق  مستلزم  بلکه  نیست،  محدود  محور 

روان  هویت  سلامت  معنویت،  اخلاقی،  مسئولیت  خودشناسی،  شناختی، 

 .فرهنگی و مشارکت اجتماعی در ساختار برنامه درسی است

 ها های کیفی و ساختار نهایی مقوله دهی دادهفرایند تقلیل و سازمان. ۱جدول 

 شده نمونه مفاهیم و محورهای استخراج تعداد حاصل تحلیل  مرحله تحلیل 
شده  کدهای اولیه استخراج کدگذاری اولیه 

 ها از متن مصاحبه
پذیری، عدالت، صداقت، هویت  تحرک روزانه، خودمراقبتی، نشاط، کنترل هیجان، امید، خودآگاهی، مسئولیت ۶۱۲

 دینی، تعلق فرهنگی، مشارکت خانواده، نقش الگویی معلم، محیط حمایتی مدرسه، ارزشیابی عملکردی
ادغام   و  پالایش 

 کدها 
و   متمرکز  مفاهیم 

 غیرتکراری
آوری، اخلاق عملی، انتخاب مسئولانه، زیست فعال، مشارکت  سواد سلامت، خودتنظیمی، تعادل هیجانی، تاب ۲۴۸

 مشارکتی، ارزشیابی فرایندیاجتماعی، تعلق فرهنگی، تجربه تربیتی مدرسه، یادگیری 
گیری  شکل

 ها زیرمقوله
نفس، همدلی، مسئولیت اخلاقی،  های سالم، مدیریت هیجان، معنای زندگی، عزتفعالیت بدنی منظم، عادت ۴۲ های مفهومی زیرمقوله

 محور تجربهمحور، تدریس گرایی، هویت اسلامی ـ ایرانی، مشارکت خانواده، مدرسه سلامتفضیلت
کدگذاری  

 محوری 
های تربیتی، سبک زندگی فعال، سلامت روان، هویت اخلاقی، اهداف  شناختی و ارزشی، ضرورتمبانی انسان ۱۲ های اصلی مقوله

یادگیری، نقش عوامل تربیتی، محیط و شرایط اجرا،   تلفیقی، راهبردهای یاددهی ـ  برنامه درسی، محتوای 

 ارزشیابی، پیامدهای تربیتی
کدگذاری  

 انتخابی 
آموز برخوردار از تعادل جسمانی ـ روانی، خودتنظیمی اخلاقی و سبک زندگی مسئولانه  پرورش یکپارچه دانش ۱ مقوله مرکزی 

 در چارچوب هویت اسلامی ـ ایرانی 

کد اولیه    ۶۱۲شود، فرایند تحلیل از  مشاهده می   ۱گونه که در جدول  همان

آغاز شد که بخش قابل توجهی از آنها در سطح توصیفی و نزدیک به بیان  

ادغام و پالایش،  مشارکت  مقایسه،  از چند مرحله  کنندگان قرار داشتند. پس 

قالب    ۲۴۸ در  مفاهیم  این  و  آمد  دست  به  متمرکز  زیرمقوله    ۴۲مفهوم 

زیرمقوله سازمان میان  روابط  بررسی  به شکلدهی شدند.  مقوله   ۱۲گیری  ها 

ابعاد فلسفی، روان  انجامید که  شناختی، جسمانی، اخلاقی، فرهنگی و  اصلی 

ترین نکته در این مرحله آن بود که  گرفتند. مهم درسی مدل را دربرمی برنامه

اخلاقی  هیچ  هویت  و  روان  سلامت  فعال،  زندگی  سبک  محور  سه  از  یک 

تقل و جدا از سایر عناصر تفسیر نشدند. برای مثال، فعالیت بدنی  صورت مس به

داده  بهدر  نه صرفاً  بهها  بلکه  رفتار ورزشی،  زمینه عنوان یک  برای  عنوان  ای 

و   هیجان  تنظیم  اجتماعی،  تعامل  خودکارآمدی،  شخصی،  نظم  نشاط، 

گیری سبک زندگی مسئولانه مطرح شد. به همین ترتیب، سلامت روان  شکل

فقط در قالب فقدان اختلال یا تنش تعریف نشد، بلکه با خودشناسی، احساس  

تاب  امید،  پیوند معنا،  سالم  روابط  برقراری  توانایی  و  هیجان  تنظیم  آوری، 

داشت. هویت اخلاقی نیز از سطح آموزش قواعد اخلاقی فراتر رفت و در 

ل فضایل  پذیری و تبدیها، انتخاب آگاهانه، مسئولیت شدن ارزش قالب درونی 

ضرورت   بر  پژوهش  مرکزی  مقوله  نتیجه،  در  شد.  تبیین  روزمره  رفتار  به 

پرورش »انسان سالم یکپارچه« تأکید داشت؛ انسانی که سلامت او محصول 

 .تعامل جسم، روان، اخلاق، معنویت، فرهنگ و زندگی اجتماعی است



ی تشناخ  وروانشناسی تجربی   
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 »پارادایمی مدل برنامه درسی »تربیت انسان سالم الگوی . ۲جدول 

الگوی   مؤلفه 

 پارادایمی 
 ها و مضامین کلیدی زیرمقوله های اصلی مقوله

چالش شرایط علّی  تربیت،  و  تعلیم  در  سلامت  بازتعریف  سبک  ضرورت  های 

دانش آسیبزندگی  روانآموزان،  تربیت  های  تضعیف  و  شناختی 

 اخلاقی 

تحرک،   ضعف  کاهش  تحصیلی،  فشار  و  اضطراب  فناوری،  به  وابستگی 

اجتماعی، گسست میان دانش اخلاقی و رفتار،   خودتنظیمی، کاهش تعاملات 

 نیاز به هویت پایدار 
تعادل جسم و روان، خودشناسی، خودتنظیمی، سلامت معنوی، رفتار اخلاقی،   تربیت یکپارچه انسان سالم در چارچوب اسلامی ـ ایرانی  پدیده مرکزی 

 مسئولیت اجتماعی، هویت فرهنگی، انتخاب سبک زندگی سالم 
شرایط  

 ایزمینه
ویژگی خانواده،  مدرسه،  برنامه  فرهنگ  ساختار  رشد،  دوره  های 

 های اجتماعی و فرهنگی درسی، ارزش
های مشارکت،  های رشدی، فرصتمدرسه حمایتگر، الگوهای خانوادگی، تفاوت

 فضای فیزیکی مدرسه، عدالت تربیتی، توجه به فرهنگ بومی 
شرایط  

 گر مداخله
نگرش معلمان و مدیران، محدودیت زمانی، امکانات مدرسه، فشار  

 درسی، رسانه و فضای مجازی 
نمره ناسالم  نگرش  الگوهای  برنامه درسی،  تراکم  فعالیت،  محور، کمبود فضای 

 ای، تفاوت منابع مدارس، ضعف هماهنگی خانه و مدرسه رسانه
تجربه راهبردها  یادگیری  تلفیقی،  درسی  فعال  برنامه  مشارکت  محور، 

مهارتدانش آموزش  اخلاقی،  الگوسازی  روانآموز،  شناختی،  های 

 مشارکت خانواده 

وگوی اخلاقی، حل مسئله، تمرین  های حرکتی، گفتهای سلامت، فعالیتپروژه

مشارکت   بازاندیشی،  اجتماعی،  فعالیت  مشارکتی،  یادگیری  خودمراقبتی، 

 خانواده 
شده،  سلامت چندبعدی، سبک زندگی فعال، هویت اخلاقی درونی پیامدها 

 آوری و مسئولیت اجتماعی خودتنظیمی، شادکامی، تاب
عزت امید،  هیجان،  تنظیم  جسمانی،  همدلی،  نشاط  اخلاقی،  انتخاب  نفس، 

زندگی  مسئولیت کیفیت  بهبود  و  سازنده  مشارکت  فرهنگی،  تعلق  پذیری، 

 ای مدرسه

جدول  یافته که شکل  ۲های  داد  »تربیت  نشان  درسی  برنامه  مدل  گیری 

مشارکت  دیدگاه  از  سالم«  مجموعه انسان  به  پاسخی  از کنندگان  ای 

آموزان، گسترش های تربیتی معاصر است. کاهش فعالیت بدنی دانش ضرورت 

کم افزایش الگوهای  دیجیتال،  ابزارهای  از  گسترده  استفاده  از  ناشی  تحرک 

آسیب  تحصیلی،  روانفشارهای  و پذیری  رودررو  تعاملات  کاهش  شناختی، 

ترین شرایط  های اخلاقی از جمله مهم فاصله گرفتن رفتارهای واقعی از آموزه

شده بودند. در برابر این شرایط، پدیده مرکزی مدل بر تربیت  علّی شناسایی 

آموزی استوار شد که بتواند میان سلامت جسم، آرامش و تعادل  یکپارچه دانش 

ایجاد کند.  روانی،   هویت اخلاقی و معنوی و مسئولیت اجتماعی هماهنگی 

ها همچنین نشان داد که تحقق این پدیده صرفاً از طریق افزودن تحلیل داده 

امکان  مستقل  مدرسه، یک درس  تغییر در فرهنگ  نیازمند  بلکه  نیست،  پذیر 

محیط یادگیری، شیوه تدریس، نقش معلم، مشارکت خانواده و نحوه ارزشیابی  

مداخله  شرایط  بهاست.  نمره گر،  نگرش  غلبه  زمان  ویژه  محدودیت  محور، 

آموزشی، تراکم محتوا، کمبود امکانات حرکتی و تأثیر الگوهای ناسالم فضای  

می  آموزش مجازی،  تلفیق  مقابل،  در  کنند.  تضعیف  را  برنامه  اجرای  توانند 

های فعال  از روش   آموزان، استفادههای روزمره دانش سلامت و اخلاق با تجربه 

پذیری، تقویت رابطه  گیری و مسئولیت کردن فرصت تصمیم و مشارکتی، فراهم 

ارزش  زیسته  الگوی  به  معلم  تبدیل  و  مدرسه  و  بهخانه  مهم ها  ترین عنوان 

سطح  از  نیز  انتظار  مورد  پیامدهای  شدند.  شناخته  برنامه  تحقق  راهبردهای 

یادگیری شناختی فراتر رفت و شامل سلامت جسمی و روانی، تنظیم هیجان،  

ها، توانایی انتخاب اخلاقی و  شدن ارزش احساس معنا، خودکارآمدی، درونی 

 .ای بودمشارکت مسئولانه در جامعه مدرسه
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 های کیفیعناصر برنامه درسی پیشنهادی »تربیت انسان سالم« بر اساس یافته . ۳جدول 

 گیری پیشنهادی در مدل جهت شده های استخراجمؤلفه عنصر برنامه درسی 
و   فلسفی  مبانی 

 ارزشی 
طیبه،   وجودی، حیات  ابعاد  تعادل  مسئولیت،  اختیار،  فطرت،  انسان،  کرامت 

 بودن انسان عقلانیت، معنویت و اجتماعی
به سلامت  ابعاد  تفسیر  هماهنگ  شکوفایی  و  تعادل  عنوان 

 اخلاقی، معنوی و اجتماعیجسمانی، روانی، 
آوری، خودمراقبتی، فضیلت  سلامت جسمی، خودآگاهی، تنظیم هیجان، تاب اهداف 

 اخلاقی، هویت اسلامی ـ ایرانی و مسئولیت اجتماعی
شایستگی به  صرف  دانشی  اهداف  از  زیستی، انتقال  های 

 آموز شناختی و اخلاقی قابل مشاهده در زندگی دانشروان
هیجان،  سواد   محتوا  شناخت  روان،  سلامت  خواب،  تغذیه،  بدنی،  فعالیت  سلامت، 

 ای مهارت مقابله، اخلاق فردی و اجتماعی، هویت فرهنگی، سواد رسانه
تلفیقی، مسئله به موقعیتمحتوای  های واقعی  محور و متصل 

 زندگی
یاددهی   راهبردهای 

 ـ یادگیری
فعالیت گروهی، گفت بر تجربه، پروژه،  ایفای  یادگیری مبتنی  وگوی اخلاقی، 

 نقش، فعالیت بدنی، حل مسئله و بازاندیشی
دانش فعال  بهمشارکت  مستقیم  تجربه  و  انتقال  آموز  جای 

 سویه اطلاعات یک
روانتسهیل نقش معلم  حمایتگر  اخلاقی،  الگوی  هدایتگر  گر،  و  تجربه  طراح  شناختی، 

 فعالیت 
حمایت از استقلال و  تأکید بر رابطه تربیتی، الگوسازی عملی و  

 آموز خودتنظیمی دانش
او از دریافتافزایش عاملیت دانش گیر و مسئول رفتار خود کننده، خودارزیاب، تصمیمگر، مشارکتانتخاب آموز نقش دانش کننده محتوا  آموز و تبدیل 

 به کنشگر فرایند تربیت 
با   محور محیط امن، فعال، بانشاط، اخلاقی، غیرتحقیرآمیز و مشارکت محیط یادگیری  انسانی  روابط  و  مدرسه  فرهنگ  رسمی،  برنامه  هماهنگی 

 اهداف تربیت انسان سالم 
تنظیم مصرف رسانه، مشارکت در   مشارکت خانواده  عاطفی،  الگوسازی سبک زندگی، حمایت 

 های سلامت فعالیت
 ایجاد پیوستگی میان تجربه تربیتی مدرسه و زندگی خانوادگی 

مشاهده رفتار، پوشه کار، خودارزیابی، ارزیابی عملکردی، پروژه، گزارش تجربه   ارزشیابی 

 و بازخورد توصیفی 
به رشدمحور  و  فرایندی  آزمونارزشیابی  به  اتکا  های  جای 

 محور حافظه
مورد   پیامدهای 

 انتظار 
سلامت پایدار، نشاط، خودتنظیمی، هویت اخلاقی، تعلق فرهنگی و مشارکت  

 اجتماعی 
گیری الگوی زندگی سالم، معنادار، مسئولانه و سازگار با  شکل

 های اسلامی ـ ایرانی ارزش

جدول   اساس  برنامه ۳بر  منطق  یک  از  پیشنهادی  مدل  تلفیقی  ،  درسی 

طور مستقیم با فلسفه  برخوردار است که در آن عناصر اصلی برنامه درسی به 

ایرانی پیوند می  ـ  شده، یابند. مبانی فلسفی استخراج تعلیم و تربیت اسلامی 

انسان را موجودی برخوردار از کرامت، اختیار، فطرت، عقلانیت، بعد معنوی  

عنوان »تعادل  کنند و بر همین اساس، سلامت بهو قابلیت رشد متوازن تلقی می 

شود. این برداشت باعث شد اهداف برنامه  و شکوفایی هماهنگ« تفسیر می 

شایستگی  توسعه  به  سلامت  درباره  اطلاعات  انتقال  از  واقعی درسی  های 

مراقبتدانش  توانایی  بنابراین،  یابد.  تغییر  هیجان،    آموزان  تنظیم  جسم،  از 

ارزش  شناخت  سالم،  روابط  ایجاد  اخلاقی،  انتخاب  فشار،  های مدیریت 

پذیری در برابر خود و دیگران در زمره اهداف شخصی و فرهنگی و مسئولیت 

کنندگان بر تلفیق موضوعات  اصلی قرار گرفتند. در حوزه محتوا نیز مشارکت 

مختلف تأکید کردند؛ به این معنا که برای مثال آموزش تغذیه سالم، فعالیت 

ها نباید  بدنی، مدیریت استرس، مسئولیت اخلاقی و استفاده صحیح از رسانه

موقعیت به قالب  در  باید  بلکه  شوند،  ارائه  گسسته  موضوعاتی  های صورت 

آموز سازمان یابند. راهبردهای تدریس  واقعی و مسائل زندگی روزمره دانش 

توضیح  الگوی  از  به  نیز  تجربهمحور  مسئله، سوی  حل  مشارکت،  محوری، 

های برجسته این بود  کنند. یکی از یافته وگو و بازاندیشی تغییر پیدا می گفت 

دهنده محتوا نیست؛ بلکه کیفیت رفتار، که معلم در مدل مورد نظر صرفاً انتقال 

از برنامه درسی  او بخشی  ارتباطی  نحوه تعامل، شیوه حل تعارض و سبک 

می  محسوب  سالم  انسان  باید تربیت  مدل  این  در  ارزشیابی  همچنین  شود. 

فرایندی، عملکردی و توصیفی باشد و تغییر در رفتار، سبک زندگی، کیفیت  
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دانش تصمیم  اجتماعی و خودتنظیمی  تعامل  قرار  گیری،  مورد توجه  را  آموز 

 .دهد

 های تربیتی آنها گانه محتوایی مدل و شاخصابعاد سه . ۴جدول 

 های تربیتی و رفتاری مورد انتظار شاخص ها زیرمقوله بعد اصلی 
خودمراقبتی، تغذیه سالم،  تحرک منظم، آمادگی جسمانی،   سبک زندگی فعال 

تحرک، اوقات فراغت  خواب مطلوب، کاهش رفتارهای کم

 فعال، استفاده متعادل از فناوری 

رفتارهای سلامت آگاهانه  انتخاب  بدنی،  فعالیت  در  روزانه  رعایت  مشارکت  محور، 

تعادل میان فعالیت و استراحت، کاهش نشستن طولانی، مدیریت زمان استفاده از 

 ابزارهای دیجیتال و مراقبت مسئولانه از بدن 
آوری، امید،  خودآگاهی، سواد هیجانی، تنظیم هیجان، تاب سلامت روان 

خودکارآمدی، مدیریت استرس، روابط حمایتگر، احساس  

 شناختیمعنا و امنیت روان

هیجان فشار،  شناخت  با  سازگارانه  مقابله  احساسات،  مناسب  بیان  خود،  های 

ناکامی، تصمیم امید، تحمل  نیاز، حفظ  زمان  آگاهانه، درخواست کمک در  گیری 

 خودپذیری و برقراری روابط ایمن 
احترام،   هویت اخلاقی  عدالت،  صداقت،  کرامت،  ارزشی،  خودشناسی 

داری، وجدان اخلاقی،  پذیری، همدلی، خویشتنمسئولیت

 هویت دینی و تعلق اسلامی ـ ایرانی 

توانایی تشخیص موقعیت اخلاقی، انتخاب آگاهانه رفتار درست، پذیرش پیامد رفتار، 

ها، پایبندی به اصول اخلاقی رعایت حقوق دیگران، کمک و همکاری، کنترل تکانه

 های جامعه در غیاب نظارت و احساس تعلق مثبت به فرهنگ و ارزش
زندگی   سبک  پیوند 

 فعال و سلامت روان 
نشاط، خودکارآمدی بدنی، کاهش تنیدگی، تنظیم هیجان  

 از طریق فعالیت، تعامل اجتماعی
عنوان راهبرد سالم مدیریت تنش و خلق، تجربه موفقیت، استفاده از فعالیت بدنی به

 مشارکت گروهی و تقویت احساس کفایت
روان   سلامت  پیوند 

 و هویت اخلاقی 
خودتنظیمی، کنترل خشم، همدلی، مسئولیت در روابط،  

 گیری اخلاقی تصمیم 
پیش   هیجان  مدیریت  کاهش  توانایی  دیگران،  برای  رفتار  پیامد  درک  عمل،  از 

 های تکانشی و انتخاب مسئولانه واکنش
پیوند هویت اخلاقی  

 و سبک زندگی فعال 
روی، نظم، احترام به قوانین،  مسئولیت نسبت به بدن، میانه

 همکاری و انصاف 
های عنوان مسئولیت شخصی، رعایت قواعد، همکاری در فعالیتتلقی سلامت بدن به

 جمعی، رعایت انصاف و تداوم رفتار سالم 
عاملیت،   یکپارچگی سه بعد  زندگی،  معنای  تعادل،  جامع،  خودتنظیمی 

 مسئولیت اجتماعی و حیات سالم 
اراده؛ حفظ تعادل جسم و  بر مبنای آگاهی، ارزش و  انتخاب سبک زندگی سالم 

 روان؛ مشارکت اخلاقی و مسئولانه در مدرسه، خانواده و جامعه 

دهد که سه محور سبک زندگی فعال، سلامت روان و  نشان می   ۴جدول  

روابط  اما  مشخص،  مفهومی  مرزهای  دارای  نهایی  مدل  در  اخلاقی  هویت 

مجموعه فعال شامل  زندگی  هستند. سبک  یکدیگر  با  گسترده  از درونی  ای 

های روزانه درباره فعالیت بدنی، تغذیه، خواب، اوقات فراغت، استفاده  انتخاب 

توان آن را کنندگان نمی از فناوری و مراقبت از بدن بود و از دیدگاه مشارکت 

مجموعه  نیز  روان  سلامت  کرد.  محدود  بدنی  تربیت  درس  به  از  تنها  ای 

آموز شد که به دانش های شناختی، هیجانی و اجتماعی را شامل می شایستگی 

را بشناسد،   های خوددهد فشارهای روزمره را مدیریت کند، هیجان امکان می 

پذیر باشد و روابط حمایتگر ایجاد کند. بعد  در برابر شکست و ناکامی انعطاف 

های آموز دلالت داشت که ارزش هویت اخلاقی بر آن بخش از شخصیت دانش 

اخلاقی را از سطح شناخت و توصیه به سطح باور شخصی و رفتار پایدار 

می  جسمانی  منتقل  فعالیت  که  داد  نشان  ابعاد  این  میان  روابط  تحلیل  کند. 

احساس می  افزایش  تنش،  کاهش  به  جسم،  ارتقای سلامت  بر  علاوه  تواند 

کفایت، تقویت تعاملات اجتماعی و بهبود تنظیم هیجان کمک کند؛ از سوی  

پیش  هیجانی،  از خودتنظیمی  برخورداری  و  روان  مهم  دیگر، سلامت  شرط 

یبندی به یک سبک زندگی  های اخلاقی و کنترل رفتار است. همچنین پاانتخاب 

آموز مراقبت از جسم و روان خود  سالم، زمانی پایدارتر خواهد بود که دانش 

را نه صرفاً یک توصیه پزشکی، بلکه بخشی از مسئولیت اخلاقی خویش تلقی  

صورت سه خط موازی کند. بنابراین، در مدل پیشنهادی، سه حوزه موردنظر به

اند، بلکه در نقطه »خودتنظیمی آگاهانه و مسئولانه« به یکدیگر  طراحی نشده 

 .پیوندندمی 
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فعال، سلامت روان و هویت مدل مفهومی برنامه درسی »تربیت انسان سالم« مبتنی بر فلسفه تعلیم و تربیت اسلامی ـ ایرانی با تأکید بر سبک زندگی . ۱شکل 

 آموزان اخلاقی دانش

ها نشان داد که برنامه  سازی یافتهمدل مفهومی نهایی حاصل از یکپارچه

بنیادی،  انسان سالم« دارای ساختاری چندلایه است. در لایه  درسی »تربیت 

انسان  ارزش مبانی  قرار  شناختی،  ایرانی  ـ  اسلامی  فلسفه  تربیتی  و  شناختی 

عقلانیت، می  مسئولیت،  اختیار،  فطرت،  انسان،  ذاتی  کرامت  بر  که  گیرند 

گیری کل برنامه معنویت، تعادل و قابلیت تعالی تأکید دارند. این مبانی جهت 

می  تعیین  یا را  ابعاد صرفاً جسمانی  به  مفهوم سلامت  تقلیل  از  مانع  کنند و 

می روان فعال، شناختی  زندگی  اساسی سبک  محور  دوم، سه  لایه  در  شوند. 

ته محتوایی و تربیتی مدل را سلامت روان و هویت اخلاقی قرار دارند که هس

دهند. این سه محور از طریق مفهوم مشترک خودتنظیمی، انتخاب تشکیل می 

شوند. در لایه سوم، عناصر  پذیری به یکدیگر مرتبط می آگاهانه و مسئولیت 

های یادگیری، راهبردهای تدریس،  برنامه درسی شامل اهداف، محتوا، تجربه

آموز و ارزشیابی قرار دارند و وظیفه آنها تبدیل مبانی نقش معلم، نقش دانش 

مؤلفه  سهو  عوامل های  چهارم،  لایه  در  است.  واقعی  تربیتی  تجربه  به  گانه 

فیزیکی زمینه  فضای  همسالان،  روابط  مدرسه،  فرهنگ  خانواده،  شامل  ای 

توانند اجرای برنامه را گیرند که می مدرسه، رسانه و محیط اجتماعی قرار می 

تضع یا  شکلتسهیل  قالب  در  مدل  پیامدهای  نهایت،  در  کنند.  گیری  یف 

امیدوار، تابدانش  فعال، خودآگاه،  مسئول و  آور، اخلاقآموزی سالم،  مدار، 

 .برخوردار از هویت اسلامی ـ ایرانی تعریف شد

داده  نهایی  دیدگاه  تحلیل  از  سالم«  »انسان  مفهوم  که  داد  نشان  ها 

کنندگان، مفهومی چندبعدی و فراتر از سلامت زیستی است. در این  مشارکت 
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آموز سالم کسی است که علاوه بر برخورداری از رفتارهای  برداشت، دانش 

های خود را بشناسد و مدیریت کند، در مناسب جسمانی، قادر باشد هیجان 

پذیر باشد، روابط انسانی سالمی برقرار کند،  برابر ناکامی و فشار روانی انعطاف 

های اخلاقی  از معنای شخصی و اجتماعی زندگی آگاهی داشته باشد، ارزش 

های روزمره به کار گیرد و نسبت به خود، خانواده، مدرسه و را در تصمیم 

های این پژوهش،  جامعه احساس مسئولیت کند. بنابراین، سلامت از منظر یافته 

شود و برنامه درسی باید زمینه یادگیری  یک »شایستگی زیستن« محسوب می 

 .اهم سازدهای واقعی فراین شایستگی را از طریق تجربه 

کنندگان تأکید داشتند که مدرسه نباید  در بعد سبک زندگی فعال، مشارکت 

اساس فعالیت بدنی را به ساعات محدود درس تربیت بدنی منحصر کند. بر  

های فرهنگ مدرسه تبدیل شود  های حاصل، تحرک باید به یکی از ویژگی داده 

فرصت  فعالیت و  تحصیلی،  روز  طول  در  حرکت  بازی، های  گروهی،  های 

بدن، خودمراقبتی و مدیریت   آموزش وضعیت صحیح  فعال،  فراغت  اوقات 

بودن تحرک در متن برنامه درسی قرار گیرد. از این منظر، فعال رفتارهای کم

آموز درباره خواب،  های روزانه دانشنوعی شیوه زندگی است که با انتخاب 

غذا، فناوری، فعالیت و استراحت مرتبط است. در همین راستا، سواد سلامت 

های فعلی آموز بتواند ارتباط انتخاب ای آموزش داده شود که دانش گونهباید به 

ریج مسئولیت مراقبت از بدن خود را با کیفیت زندگی آینده درک کند و به تد

 .خود را بر عهده گیرد

ها ضرورت جایگزینی رویکرد  ترین یافتهدر بعد سلامت روان، یکی از مهم 

کنندگان  محور بود. مشارکت پیشگیرانه و توانمندساز با رویکرد صرفاً مشکل 

که   گیرد  قرار  توجه  مورد  زمانی  فقط  نباید  روان  سلامت  که  بودند  معتقد 

نشانه دانش  روانآموز  آسیب  جدی  می های  نشان  عوض،  شناختی  در  دهد. 

های ابتدایی فرصت یادگیری خودآگاهی، شناخت و برنامه درسی باید از سال 

هیجان نام تحمل  گذاری  مسئله،  حل  اضطراب،  مدیریت  خشم،  تنظیم  ها، 

کمک  از ناکامی،  فراهم سازد.  را  سالم  ارتباط  برقراری  و  امیدواری  خواهی، 

ای رخ ی مدرسه دیدگاه آنان، چنین آموزشی زمانی مؤثر است که در متن زندگ 

دانش  معلم و  روابط  اشتباه و  دهد و  با  برخورد  بازخورد، شیوه  نحوه  آموز، 

روان  فضای  و  روان شکست  سلامت  رسمی  محتوای  با  کلاس  شناختی 

 .هماهنگ باشد

یافته  نیز  اخلاقی  هویت  بعد  مستقیم  در  آموزش  که  دادند  نشان  ها 

های اخلاقی، در صورتی که با فرصت تجربه و انتخاب همراه نباشد،  ارزش 

کنندگان میان »دانستن  گیری هویت اخلاقی کافی نیست. مشارکت برای شکل

آموز اخلاق« و »اخلاقی زیستن« تمایز قائل شدند و تأکید داشتند که دانش 

های خود هایی قرار گیرد که بتواند درباره پیامدهای انتخاب باید در موقعیت 

بیندیشد، مسئولیت رفتار را بپذیرد، حقوق دیگران را در نظر گیرد و تجربه 

داری و احترام را به دست آورد.  واقعی همکاری، عدالت، صداقت، خویشتن 

عی، مشارکت در های واقوگوی اخلاقی، تحلیل موقعیت بر این اساس، گفت 

های  ای و پروژههای مدرسههای گروهی، مسئولیت های کلاس، فعالیتتصمیم 

 .گیری هویت اخلاقی مطرح شدندعنوان بسترهای مهم شکل اجتماعی به 

از یافته  آموز« بود.  های اساسی، نقش محوری »عاملیت دانش یکی دیگر 

اجبار  مشارکت  طریق  از  سالم  انسان  تربیت  که  بودند  باور  این  بر  کنندگان 

یابد. برنامه باید به تدریج  مستمر، کنترل بیرونی و توصیه مستقیم تحقق نمی 

و دانش  خودنظارتی  سمت  به  خارجی  نظارت  به  وابستگی  از  را  آموز 

دانش  فرایندی،  چنین  در  کند.  هدایت  رفتار، خودتنظیمی  درباره  باید  آموز 

های خود تأمل کند، اهداف شخصی تعیین کند،  ها و تصمیمها، هیجان عادت 

انتخاب  پیامد  به  ارزیابی کند و نسبت  را  هایش مسئول  میزان پیشرفت خود 

تجربه  ثبت  خودارزیابی،  اساس،  این  بر  هدف باشد.  شخصی،  گذاری  های 

قواعد   تدوین  در  مشارکت  و  اخلاقی  بازاندیشی  فعالیت،  انتخاب  سلامت، 

 .عنوان راهبردهای تقویت عاملیت شناسایی شدندکلاس به
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ترین عناصر پنهان  ها همچنین نشان داد که معلم یکی از مهم تحلیل یافته 

کنندگان تأکید داشتند مدل برنامه درسی است. بخش قابل توجهی از مشارکت 

که امکان آموزش سلامت روان، اخلاق یا سبک زندگی در شرایطی که رفتار 

به باشد،  ناسازگار  آموزش  مورد  اصول  با  می معلم  کاهش  نحوه  شدت  یابد. 

نامطلوب  رفتار  و  تعارض  فردی،  تفاوت  شکست،  خطا،  به  معلم  واکنش 

این دانش  از  است.  تربیتی  تجربه  نوعی  خود  نهایی  آموز،  مدل  در  معلم  رو، 

»تسهیل به اخلاق«،  و  سلامت  زیسته  »الگوی  »حامی  عنوان  و  رشد«  گر 

معلمان علاوه  روان که  است  آن  مستلزم  نقش  این  تعریف شد.  بر  شناختی« 

شناختی، مهارت مدیریت  های ارتباطی، سواد رواندانش تخصصی، از مهارت 

 .هیجان و توانایی ایجاد فضای عادلانه و حمایتگر برخوردار باشند

به  نیز  زمینه خانواده  شرایط  از  یکی  شد.  عنوان  شناسایی  مدل  مهم  ای 

عادت مشارکت  از  بسیاری  که  بودند  معتقد  تغذیه، کنندگان  به  مربوط  های 

از فضای مجازی، نحوه حل تعارض و حتی  خواب، فعالیت بدنی، استفاده 

ارزش شکل می گیری  تثبیت  خانواده  بستر  در  اخلاقی  بنابراین،  های  شوند؛ 

رو های متناقض روبهبرنامه مدرسه بدون مشارکت والدین ممکن است با پیام 

های مشترک  های آموزش خانواده، فعالیت شود. بر این اساس، طراحی برنامه 

رسانی درباره اهداف برنامه و مشارکت دادن والدین در  والد ـ فرزند، اطلاع 

های پیشنهادی برای  های اجتماعی از جمله راهکار های سلامت و فعالیت پروژه

 .ایجاد پیوستگی میان خانه و مدرسه بود 

یافته  دیگر  بود. از  ارزشیابی  بازتعریف  ضرورت  پژوهش،  مهم  های 

پذیری، تنظیم هیجان،  کنندگان تأکید داشتند که اهدافی مانند مسئولیت مشارکت 

طور معتبر توان بهسلامت روان، سبک زندگی فعال و هویت اخلاقی را نمی 

آزمون  با  مستمر،  تنها  باید  ارزشیابی  پیشنهادی،  مدل  در  سنجید.  کتبی  های 

توصیفی، چندمنبعی و مبتنی بر مشاهده تغییرات واقعی در رفتار و فرایند رشد  

معلم،  بازخورد  خودارزیابی،  تجربه،  گزارش  کار،  پوشه  از  استفاده  باشد. 

موقعیت  در  رفتار  مشاهده  پروژه،  و گفت ارزیابی  واقعی  بازتابی های  وگوی 

تأکید شد که ارزشیابی در    تر مطرح شدند. همچنینهای مناسب عنوان شیوه به

برچسب  موجب  نباید  روان  سلامت  و  اخلاق  رتبهحوزه  یا  بندی زنی 

ارائه  دانش  رشد،  فرایند  شناخت  باید  آن  اصلی  هدف  بلکه  شود،  آموزان 

 .بازخورد حمایتی و کمک به خودشناسی باشد

 گیریبحث و نتیجه 

  ی انسان سالم« مبتن   تی »ترب  یمدل برنامه درس  ی هدف پژوهش حاضر طراح

تعل فلسفه  ترب  م یبر  ا  یاسلام   ت ی و  تأک   یرانی ـ  زندگ   دیبا  سبک  فعال،   یبر 

  ل یحاصل از تحل   یهاافته یآموزان بود.  دانش   یاخلاق  تی سلامت روان و هو

به   توانی مانسان سالم در بستر مدرسه را ن  تی نشان داد که ترب یفیک   یهاداده 

 لیتقل یرفتار  یهاهیاز توص یامجموعه  ایمحور آموزش چند مهارت سلامت 

  ان یبر تعامل م یو مبتن  کپارچهی ،یچندبعد یت یماه یمفهوم دارا  نیداد، بلکه ا

است. در    یو فرهنگ  یاجتماع  ،یمعنو  ،یاخلاق   ،یشناختروان  ،یابعاد جسمان 

  ، یـ روان  یاز تعادل جسمان   ردار آموز برخودانش  کپارچهی»پرورش    ،ییمدل نها

ـ   یاسلام   تی مسئولانه در چارچوب هو  یو سبک زندگ  یاخلاق   یم یخودتنظ

  ی سه محور سبک زندگ  نیشد. همچن   یی شناسا  یعنوان مقوله مرکزبه   «یرانیا

را تشک  یهسته اصل  ، یاخلاق  تی فعال، سلامت روان و هو دادند و    لیمدل 

به  یم ی»خودتنظ  مسئولانه«  و  پ  نوانع آگاهانه  محور   ن یا   انیم   وندیحلقه  سه 

  ، یعناصر برنامه درس  ،یو ارزش  یفلسف   یابعاد، مبان  نی مطرح شد. در کنار ا

دانش  و  معلم  شرانقش  فضا  ،یانهیزم   طیآموز،  مدرسه،  فرهنگ   یخانواده، 

 شدند.   ییمدل شناسا  یضرور   یعنوان اجزابه  زین  یابیارزش  یهاوه یو ش  یمجاز 

تأک   افته ی  ن ینخست  پژوهش،  ماه  د یمهم  چندبعد  تی بر  و  مفهوم    ی جامع 

از د نبود بمشارکت   دگاهی »انسان سالم« بود.  به  تنها    ی مار یکنندگان، سلامت 

روان   ای  یجسمان  نم   یاختلال  دانش   شود،ی محدود  بابلکه  سالم  از    دیآموز 

  ، یاخلاق انتخاب    ،یحفظ تعادل روان  جان،یه  می مراقبت از جسم، تنظ   ییتوانا
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مسئول  یبرقرار  سازنده،  هو  یبرخوردار   ،یر یپذت ی روابط  و   یفرهنگ   تیاز 

  ت ی و ترب  میتعل  یبا مبان   افتهی  نی برخوردار باشد. ا  یو مشارکت اجتماع   ین ید

دارد همسو    د یانسان تأک   یکه بر رشد متوازن و هماهنگ ابعاد وجود  یاسلام

  ی چندساحت  یموجود  نوانعانسان به   زی ن  یاسلام   تی ترب  یمبان   یاست. در بررس

  ت ی شده است و ترب  یمعرف  یو اجتماع   ی معنو  ،یاخلاق  ،یرشد عقلان   تی با ظرف

زمان م  یمطلوب  ا  شودی محقق  با    نیکه  تعامل  در  کنند    گریکدیابعاد  رشد 

(Goli et al., 2019)ا از  تأ  افتهیمنظر،    نی.  هرگونه    کندی م   دیی حاضر  که 

درس سالم    ت ی ترب  یبرا  ی برنامه  رو  د یباانسان  فاصله    یبعدتک   ی کردهایاز 

  ی و سبک زندگ  تی اخلاق، معنا، مسئول   ت،ی با هو  وندیو سلامت را در پ  ردیگ

 کند.  فیبازتعر

و    ی فلسف  ی مبان  نی ادیبن  گاه یپژوهش، جا  ی اصل  یهاافته یاز    گرید   ی کی

  ت، ی عقلان   ت،یمسئول   ار،یدر ساختار مدل بود. کرامت انسان، فطرت، اخت   یارزش

بودند    یای از جمله مبان   یران یـ ا  ی اسلام  تی و هو  بهی ط  ات یاعتدال، ح   ت، ی معنو

  ن یی با مطالعه تب   جهی نت  نی . اکردندی م   نیی را تع  یبرنامه درس  ی کل  یریگکه جهت 

عل  یت یترب  رهیس برای امام  الگو  ی)ع(  زندگ   یارائه  ا  یاسلام   یسبک    ی رانیـ 

مؤلفه   یهمخوان  بر  که  مسئول  ییهادارد  کرامت،   ت،ی چون  اعتدال،  عدالت، 

عمل   ی خودکنترل اخلاق  است    د یتأک   یو   ,.Tarkashvand et al)کرده 

  ی رانی ا  یسبک زندگ   جیترومربوط به آموزش و    یهال یتحل   ن،ی . همچن(2019

مطلوب بدون اتکا به نظام   یسبک زندگ   ی ریگاند که شکلنشان داده   یـ اسلام 

  ی با تعال  وند یدر پ  د یو آموزش با  ستی ن  ریپذجامعه امکان   یو فرهنگ  یارزش

قرآن  یفرهنگ . (Sadeghi Moghadam et al., 2022)  ابدیسازمان    یو 

همسو است که سلامت را  ن ی شی پ العاتنظر با مط ن یمدل حاضر از ا   ن،یبنابرا

نظام    ک یبلکه آن را در متن    رد، یگی در نظر نم  ی ستی و صرفاً ز   یخنث   ی مفهوم 

 . کندی م  فیتعر یو ارزش ییمعنا

از سه    یکیعنوان  فعال« به  ی»سبک زندگ  ییپژوهش، شناسا  گرید  افتهی

اساس درس  یمحور  مشارکت   یبرنامه  تأک بود.  تحرک    دیکنندگان  که  داشتند 

تحرک،  کم   یسالم، خواب مطلوب، کاهش رفتارها  هیتغذ  ،یمنظم، خودمراقبت 

فناور  از  متعادل  استفاده  و  فعال  فراغت  روزمره   د یبا  یاوقات  تجربه  در 

نبا  ردیگ  یجا  آموز دانش  منحصر   یبدن   تی به ساعات محدود درس ترب  دیو 

ا ابعاد سلامت جسمان   جهینت   نی شود.  مطالعه  زندگ  یبا   ی اسلام  یدر سبک 

 یخواب، بهداشت و اعتدال رفتار   ه،یتغذ  ،یبدن  تیهمسو است که در آن فعال

اساس عناصر  معرف  ی از  همچ(Moradi, 2022)اند  شده   ی سلامت   ن، ی ن . 

 تواندی سالم م   یاند که آموزش سبک زندگ نشان داده   یامداخله   یهاپژوهش

آموزان را دانش   یو سلامت اجتماع   یشناخت و روان  یجسمان   یزندگ   تی فیک 

 Zanganeh-Motalq et al., 2017; Zangeneh Motlaq)ارتقا دهد  

et al., 2017)نتا زندگ   جی.  سبک  اصلاح  آموزش  به  مربوط  در    یمطالعه 

مرتبط    یرفتارها  تواندی نشان داده است که آموزش هدفمند م  زین  آموزاندانش 

حاضر    افتهی  ن،ی. بنابرا(Sharifi & Sharifi, 2017)دهد    رییبا سلامت را تغ

انتقال آموزش سلامت از سطح اطلاعات نظر رفتار   ی بر ضرورت  به سطح 

 . کندی م  دیروزانه و فرهنگ مدرسه تأک 

زندگ  توانی م  افتهی  نی ا  نیی تب  در  سبک  که  زمان   یگفت    دار یپا  یفعال 

دانش   شودی م بهکه  را  سالم  رفتار  بخشآموز  هو  ی عنوان  مسئول  ت ی از    ت ی و 

مدرسه   یکه از سو  یعنوان دستورالعمل خود تجربه کند، نه صرفاً به   یشخص

هم  لیتحم از  است.  فرصت   نی شده  بر  حاضر  مدل  برا  یهارو،   ی روزانه 

فناور   میتنظ   ،یگروه  تی فعال  کت،حر از  استفاده  و    ،یزمان  بدن  از  مراقبت 

آموزش سبک    یکه اثربخش   ییهاافته ینگاه با    ن یدارد. ا   دی انتخاب آگاهانه تأک 

اند نشان داده   یرفتار   یالگوها  رییو تغ  یآگاه   شی را در افزا  یاسلام  یزندگ

  ی آموزش  بسته  یاثربخش   ن،ی . همچن(Gholami et al., 2019)همخوان است  

رو  یمبتن  زندگ   یقرآن  کردیبر  سبک  بهبود  م  یدر  نشان  که   دهد ی نوجوانان 
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زندگ   یرفتارها با  م   یمرتبط  طر   توانندی روزمره  آموزش  ک ی  قیاز   ی برنامه 

 ,.Amanollahi et al)کنند   رییجامعه تغ یمند و متناسب با بافت ارزشنظام 

»دانش    لیفرصت تبد  دی با  لمانسان سا  تیترب   یبرنامه درس  ن،ی. بنابرا(2025

 سلامت« به »رفتار سلامت« را فراهم سازد.

مرکز  نی دوم بود.    یمحور  روان  سلامت  که   هاافتهیمدل،  دادند  نشان 

استرس،    ت ی ریمد   ، یخودکارآمد  د، یام  ،یآور تاب   جان،ی ه  م یتنظ   ،یخودآگاه

طور به   یدر برنامه درس  دی با  یشناخت روان  تی و احساس امن   تگریروابط حما

سبک   ط همسو است که ارتبا  ییهابا پژوهش   افتهی نی . ا ابندیمند پرورش  نظام 

خودکارآمد  یاسلام   ی زندگ تاب   یبا  داده   یلیتحص  یآور و  نشان  اند  را 

(Nasrollahi et al., 2019)ی با سرزندگ   یاسلام   ی سبک زندگ  ن،ی . همچن  

.  (Ghamari, 2022)مرتبط شناخته شده است    یل یو عملکرد تحص  ی لیتحص

انتظار   و  یتوانسته است خودکارآمد  یسبک زندگ   رییآموزش تغ  گر،ید  یاز سو

افزا  امدیپ گرا   شی را  ب  شی و  کنترل  منبع  دهد    یرون یبه  کاهش  را 

(Mohammad Alipour et al., 2021)ا ا  هاافتهی  نی.  از    ن یدر مجموع 

ادراک    ،یزندگ  وهیآموزان با شکه سلامت روان دانش   کنندی م تی حما  دگاهید

  ی زندگ   یامدهایاحساس کنترل بر رفتار و پ  زانیو م   یشخص   ی آنان از توانمند

 ارتباط دارد. 

تنها در پاسخ    دیبود که سلامت روان نبا  نیحاضر ا  یهاافته یمهم در    نکته

آس رفتار   ایاضطراب    ب،ی به  گ   یمشکل  قرار  توجه  با  رد،یمورد   د ی بلکه 

ادغام شود. آموزش شناخت   ی و رشدمدار در برنامه درس رانه یشگیصورت پ به

ناکام  ،یم یخودتنظ  جان،یه مد   ، یتحمل  و  کمک  فشار   ت ی ریدرخواست 

دانش ی م براتواند  را  سالم   یآموز  با شرامواجهه  اجتماع  یلیتحص  طیتر    ی و 

مرتبط با سبک    یمطالعات آموزش جیبا نتا توانی برداشت را م  نی آماده سازد. ا 

به تغ   کندی آموز احساس مکه دانش   یزمان   را یداد؛ ز   حیتوض   ی زندگ  ر ییقادر 

وجود دارد،    ی نیبش ی قابل پ  یامدهایپ  ش یهاانتخاب   یرفتار خود است و برا

 ,.Mohammad Alipour et al)  شودی م   تیاو تقو  یشناخت روان  تی عامل

نشان    یل یتحص  یو سرزندگ  یآور با تاب  یسبک زندگ   وندیپ  ن،ی . همچن(2021

حوزه جداگانه    کی و نه    تی ترب  ند یاز فرا  یبخش   دیکه سلامت روان را با  دهدی م

 . (Ghamari, 2022; Nasrollahi et al., 2019)کرد   یتلق  یدرمان

اصل   نی سوم هو  یمحور  که    هاافته یبود.    یاخلاق  تی مدل،  دادند  نشان 

همدل   ییهامؤلفه  احترام،  عدالت،  صداقت،    ، یریپذت ی مسئول  ،یمانند 

 ی و فرهنگ  ینیها و تعلق دبه ارزش   یبند یپا  ،یوجدان اخلاق  ،یدار شتن ی خو

ا ابندیانتقال    سته یبه سطح رفتار ز   ی از سطح آموزش نظر  دیبا   ا ب  جهی نت  ن ی. 

  ی در اصلاح سبک زندگ   ین ید  یهابر نقش آموزه  ن یش یپ  یهاپژوهش   دیتأک 

  ره یمطالعه س  ن،ی . همچن(Ahmadi & Nasiri, 2022)نوجوانان همسو است  

  ق یعم   یوندیدر پ  ی اسلام  ی)ع( نشان داده است که سبک زندگ ی امام عل  ی تیترب

اخلاق رفتار  مسئول   ،یبا  رعا  تیاعتدال،  د   تیو  دار   گرانیحقوق    د قرار 

(Tarkashvand et al., 2019)هم به  با   یهاپژوهش   ب،ی ترت  نی.  مرتبط 

 یهاآموزش، فرهنگ و ارزش   انیم   وندی بر ضرورت پ  یـ اسلام  یران یآموزش ا

نت(Sadeghi Moghadam et al., 2022)اند  کرده   دیتأک   یقرآن  جه، ی . در 

 آموز انش که د  ردیگی شکل م   یزمان  یاخلاق  تی که هو  دهدی حاضر نشان م  افتهی

و انتخاب مسئولانه را   یواقع یهات یها، مواجهه با موقعارزش  نیفرصت تمر 

 داشته باشد. 

هنگام   توانی م  افتهی  نی ا   نیی تب   در  اخلاق  آموزش  که  هو  یگفت    ت ی به 

م  یاخلاق ارزش   شودی منجر  سطح  که  به  »دانستن«  سطح  از  ها 

اساس، در   نی منتقل شوند. بر هم  دار«یو سپس »رفتار پا  «یگرف ی»خودتعر

 ، یریگم یمشارکت در تصم   ت،ی موقع  لی تحل  ،یاخلاق  یوگومدل حاضر گفت 

 ی عنوان بسترهابه  یو تجربه اجتماع  یامدرسه  یهات ی سئولم   ،یگروه  تیفعال

سازگار است که   دگاهید   نی موضوع با ا  نی مطرح شدند. ا  یمهم رشد اخلاق

زندگ   جیترو مستق  ییسازوکارها  ازمندین  یاسلام   یسبک  انتقال  از    م ی فراتر 
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 ,Iranzad)قابل تجربه باشد    ی و اجتماع   ی فرهنگ   ط یدر مح  دی محتواست و با

همچن(2020 ترو  ن،ی .  در  رسانه  زندگ   ف یتضع  ای  جینقش    ی اسلام  یسبک 

  ی طی متنوع مح  یهاام یپ  ر یآموزان تحت تأثدانش   یاخلاق  تی که هو  دهد ی نشان م

دارد   ا(Razaghi et al., 2016)قرار  از  با  نی.  مدرسه  امکان    دیرو، 

ارزش   ی انتقاد  یوگوگفت  انتخاب درباره  رسانه و  را    یهاها،    فراهم روزمره 

 سازد.

مهم   یکی گرفتن    کنندهکپارچهی  یهاافته ی  نیتراز  قرار  پژوهش، 

  ی سه بعد سبک زندگ  انیآگاهانه و مسئولانه« در مرکز ارتباط م  یم ی»خودتنظ 

آموز سالم  ها، دانش بود. بر اساس داده   ی اخلاق  ت ی فعال، سلامت روان و هو

  ت ی ر یمد  نی کند و ا  ت یر یخود را مد  می عادت و تصم  جان،ی بتواند رفتار، ه  دیبا

  یی هاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نی انجام دهد. ا  ت یارزش و مسئول   ،یآگاه  هیرا بر پا

زندگ  سبک  آموزش  نقش  به  افزا  یکه  منبع    یخودکارآمد  ش یدر  کاهش  و 

 ,.Mohammad Alipour et al)اند، همسو است  اشاره کرده   یرون یکنترل ب

  ی خودکارآمد  و  یآور با تاب   یاسلام  ی ارتباط سبک زندگ  ن،ی. همچن (2021

خودتنظ   د یمؤ   ی لیتحص سازگار   ی م ینقش  است دانش   یدر  آموزان 

(Nasrollahi et al., 2019)است که   یانقطه  ی می خودتنظ  ،یت ی. از منظر ترب

فرد   رایز   شوند؛ی متصل م  گریکدیسلامت روان و اخلاق به    ،یسلامت جسمان 

و    جانی ه  تی ری محور، هم در مدسلامت   یبتواند هم در انتخاب رفتارها  دیبا

 حرکت کند.  یانتخاب درون  یبه سو یرون یاز کنترل ب ،یهم در عمل اخلاق 

د  افتهی طراح   گر،یمهم  درس  یضرورت  بود.    یقی تلف  یبرنامه 

مرتبط با سلامت، اخلاق و سبک    یهاکنندگان معتقد بودند که مؤلفه مشارکت 

  ی پراکندگ   ن یاند و ا شده   عیصورت پراکنده توز موجود به   یهادر برنامه   ی زندگ

  نامه بر  یمحتوا  لیمنسجم شود. تحل  یتی تجربه ترب  کی  یریگمانع شکل   تواندی م

زندگ   یدرس سبک  و  مؤلفه   زین   «ی»تفکر  هرچند  که  است  داده   یهانشان 

  زان یاند، مبرنامه مورد توجه قرار گرفته  نینفس در امانند عزت   یشناختروان

ک  ن   تی فیو  آنها  به  همچن (Saberi, 2022)است    تی تقو   ازمندیتوجه   ن،ی. 

در دوره متوسطه بر   یـ اسلام  یران یا  یسبک زندگ   یمدل برنامه درس   یطراح 

 ی ابیو ارزش  یری ادگیـ    یادده ی  یهااهداف، محتوا، روش   ی ضرورت هماهنگ

پژوهش حاضر با مطالعات   افتهی  ن،ی. بنابرا(Zarei et al., 2024)دارد   دیتأک 

  ی سبک زندگ   کندی م شنهادیو پ  رودی گام فراتر م   کی همسو است، اما    نیش یپ

قالب موضوعات جداگانه، بلکه   در نه    یاخلاق   تی فعال، سلامت روان و هو 

 . ابند یسازمان  ی چارچوب منسجم برنامه درس  کی در 

داشتند. معلم در   د یمعلم تأک   یبر نقش محور   نی پژوهش همچن   یهاافتهی

ارائه صرفاً  حاضر  ن مدل  محتوا  به  ست،یدهنده  تسهبلکه  رشد،    گرل یعنوان 

از آن جهت    افتهی  نی . اشودی م   فیتعر  یشناخت روان  ی و حام  یاخلاق  یالگو

  ق یطر  ز انسان سالم ا  تی ترب  ی از اهداف برنامه درس  یار یدارد که بس   تی اهم

آموز احترام، . دانش شوندی منتقل م   یروابط انسان  تی فیپنهان« و ک   ی»برنامه درس

متن کتاب، بلکه    قیرا نه فقط از طر   تی و مسئول  یدار شتن ی انصاف، آرامش، خو 

م  وهیاز ش مدرسه تجربه  تعاملات  معلم و ساختار  اکندی رفتار  با   جهینت   نی . 

تأک   یاسلام  تی ترب  یمبان  الگ  دیو  رفتار عمل  وبر نقش    ت ی ترب  ندیدر فرا  یو 

 . (Goli et al., 2019; Tarkashvand et al., 2019)همخوان است 

نشان دادند   هاافته یدر مدل حاضر برجسته بود.   زین  ط یخانواده و مح نقش

رسانه، امکانات  ،یکی زیف یکه خانواده، فرهنگ مدرسه، روابط همسالان، فضا

کنند.    ف یتضع  ا ی  لیبرنامه را تسه   یاجرا  توانندی و معلمان م   رانیو نگرش مد 

خانواده در   یهارت بر مها  یمبتن   یت یـ ترب  ی مدل آموزش  ی با طراح  جه ینت   ن یا

دوره دوم متوسطه همسو است که بر نقش خانواده در سبک   یبرنامه درس

  ن، ی . همچن(Sadra et al., 2025)دارد    دی محور تأک سلامت   ی اسلام   ی زندگ

  ی بر هماهنگ   یـ اسلام   یران یا   یسبک زندگ   ی ها و راهبردهاضرورت   یبررس

  ی . نقش فضا(Iranzad, 2020)کرده است    دیتأک   یو فرهنگ  یت یترب  ینهادها

شبکه  یمجاز  زندگ   یاجتماع  یهاو  سبک  اسلام   یران یا  یدر  نشان   زین   یـ 
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مح   دهدی م ارتباط  یارزش  ،یرفتار   یالگوها  تواندی م   تال ی جی د  طیکه    ی و 

 ت ی موفق   ن،ی. بنابرا(Kordkotoli et al., 2023)دهد    رییآموزان را تغدانش 

درس واب  تیترب  یبرنامه  سالم  هماهنگ   ستهانسان  رسم  انیم  یبه   ، یبرنامه 

 است.  یارسانه  طیخانواده، فرهنگ مدرسه و مح 

همچن   جینتا ارزش  نیپژوهش  که  داد  ا  یابینشان  با  نیدر  از    دیمدل 

  ، یعملکرد  ،یندیفرا   یابیو به سمت ارزش  رد یمحور فاصله گ حافظه  یهاآزمون 

واقع  یابیخودارز  رشد  مشاهده  ا  ی و  کند.  ماه  نی حرکت  از  اهداف    ت ی امر 

  بک س   ،یخودمراقبت  جان،ی ه  می تنظ  ،یریپذت ی مسئول   رایز   شود؛ی م   یبرنامه ناش

هو  یزندگ و  نم  یاخلاق  تی فعال  طر  توانی را  از   ی کتب  یهاپرسش   قیتنها 

طراح دی سنج زندگ   یدرس  یهابرنامه   ی.  اسلام   یران یا  یسبک  بر    زین   یـ 

 Zarei et)کرده است    دیتأک   یابیاهداف، محتوا و ارزش  انیضرورت تناسب م 

al., 2024) امد یاند که پنشان داده   یمداخلات سبک زندگ   ج ینتا  ن،ی . همچن  

رخ دهد،    ی زندگ  ت ی فیدر رفتار و ک   ر ییقابل مشاهده است که تغ   یمطلوب زمان 

افزا صرفاً  نظر  شینه   ;Zanganeh-Motalq et al., 2017)  یدانش 

Zangeneh Motlaq et al., 2017)د یمدل با  نی در ا  یابیارزش  ن، ی. بنابرا  

 . ند توجه ک  یواقع یبه زندگ یر یادگیرشد و انتقال  ندیبه سنجش فرا

انسان سالم در    تی پژوهش حاضر نشان دادند که ترب  یهاافته یمجموع،    در 

آموزش  ننظام  رو  ازمند یوپرورش  از  به  موضوع   کرد یگذار  پراکنده  و  محور 

تجربه  محور ی ستگیشا  کپارچه،ی  یکردیرو پو  مدل  است.   ، یشنهادی محور 

تقاطع سه حوزه سبک زندگ در  را  روان و هو   ی سلامت    ت ی فعال، سلامت 

  ونددهنده یآگاهانه و مسئولانه را عنصر پ  یمی و خودتنظ  دهدی قرار م  یقاخلا

سبک   نهیدر زم   نی شیاز مطالعات پ  یانگاه با مجموعه  نی . اکندی م   یآنها معرف

تاب   ،یاسلام  یزندگ د  ،یخودکارآمد  ،یآور سلامت،  برنامه   ین ی آموزش  و 

 ,.Ahmadi & Nasiri, 2022; Amanollahi et al)دارد  ییهمسو یدرس

2025; Ghamari, 2022; Moradi, 2022; Nasrollahi et al., 2019; 

Zarei et al., 2024)حال، ارزش افزوده مدل حاضر در آن است    نی. در ع

ا در  مؤلفه   نیکه  را  مبتن  کیها  منسجم  تعل  یساختار  فلسفه  ترب  میبر   ت ی و 

آموز تنها از که سلامت دانش  دهدی و نشان م  دهدی سازمان م  یران یـ ا ی اسلام

با  شود،ی حاصل نم  می آموزش مستق  قیطر در اهداف، محتوا، روش    د یبلکه 

آموز  و تجربه روزانه دانش   یابیارزش  ط،یروابط مدرسه، خانواده، مح   س،یتدر 

 . ابدیبازتاب 

محدود  پژوهش چند  با  آنکه    تی حاضر  نخست  بود.  همراه 

نظران شهر تهران انتخاب شدند متخصصان و صاحب   انیکنندگان از ممشارکت 

  دگاه یشود، ممکن است د   تی در نمونه رعا  یو اگرچه تلاش شد تنوع تخصص

  ی کشور دارا  یو آموزش  یاجتماع   ،یفرهنگ  یهاها و بافت استان   ریخبرگان سا

داده اشدب  یی هاتفاوت آنکه  دوم  و   یها.  متخصصان  با  مصاحبه  بر  پژوهش 

و   نی آموزان، والددانش   میمستق   دگاهیآنان استوار بود و د   یهادگاه ی د  لیتحل

  ی گسترده مورد بررس  اس یبرنامه در مق  یعنوان کاربران اصلمعلمان مدارس به

  شت دا  یمفهوم  یتی مرحله ماه  نیدر ا  شدهی قرار نگرفت. سوم آنکه مدل طراح

  ی برنامه درس  ک یمدرسه و در قالب    ی واقع  طیآن در مح   یعمل   ی و اثربخش

 هاافته ی  شودی پژوهش موجب م   یفیک   تی ماه  ن،ی آزمون نشد. همچن  ییاجرا

و   قیعم   ین ییارائه تب یشده باشند، برا ی طراح  یآمار  م یتعم  یاز آنکه برا ش یب

 مورد مطالعه مناسب باشند.  دهی از پد مندنه یزم

 یهامدل حاضر با استفاده از روش  ندهیآ یهادر پژوهش  شودی م  شنهادیپ

 انیها و روابط ممؤلفه   ی نسب  تی شود و وزن و اهم  یاعتبارسنج   خته ی و آم  یکم

نمونه  معلمان، دانش   یتربزرگ  یهاآنها در    ن یآموزان و والد از متخصصان، 

 ی و بررس  مدارس برنامه در    یشی آزما  یاجرا   ن،ی . همچنردیقرار گ  یمورد بررس

شاخص  بر  آن  زندگ   ییهااثر  سبک  خودتنظ   یمانند    ، یآور تاب   ،یم یفعال، 

روان، هو اجتماع   ی اخلاق  ت ی سلامت  مشارکت    ی شواهد تجرب  تواند ی م  یو 

مدل در مقاطع   یاجرا سهی مدل را فراهم کند. مقا یاثربخش یابیارز  یلازم برا

مختلف    یفرهنگ  یاهو بافت   ییو روستا  یمناطق شهر  ها،ت یجنس   ،یلیتحص
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آن کمک کند. علاوه بر   مندنه یثابت و زم  یهامؤلفه   ییبه شناسا  تواندی م   زین

فرهنگ مدرسه و    ، یاجتماع  یهاشبکه  تال،ی جی د  یهانقش رسانه  ی بررس  ن،یا

 یهادر توسعه نسخه  تواندی برنامه م   یاثربخش   ل یخانواده در تعد  یهای ژگیو

 باشد.  د یآموزان مفمتنوع دانش   طیمتناسب با شرا

  ، یدرس  زانیر و برنامه  گذاراناست یس  شودی م  شنهادیپ  یسطح کاربرد  در 

زندگ   یهامؤلفه  روان و هو  یسبک  به  یاخلاق  تیفعال، سلامت  صورت  را 

مدارس وارد کنند و از   یبرنامه درس  یها ت ی در اهداف، محتوا و فعال  کپارچهی

  مدارس شود.    یبرنامه خوددار فوق   تی فعال  ایدرس    کیمحدود کردن آنها به  

ب  یهافرصت   توانندی م فعال  یبرا  یشتر یروزانه    ، یگروه  تیتحرک، 

مسئول  جان،ی ه  ت یر یمد  ،یابیخودارز   ،یاخلاق  یوگوگفت  و    تی تجربه 

  ، یارتباط  یهامهارت   نهی فراهم کنند. آموزش معلمان در زم  یمشارکت اجتماع 

دانش  روان  الگوساز سلامت  روش   یاخلاق  یآموزان،   سیتدر   یهاو 

همچن  یضرور   زین   ر محوتجربه والد   ن،ی است.  طر   دی با  نیمشارکت    ق یاز 

  ی ابیشود و ارزش  تی مشترک خانه و مدرسه تقو  یهات ی آموزش خانواده و فعال

به سمت مشاهده رفتار،   یصرفاً کتب   یهاحوزه از آزمون   نی آموزان در ادانش 

  ی رشد واقع  ندیحرکت کند تا فرا  یف یو بازخورد توص  یابیپوشه کار، خودارز 

 . ردیمورد توجه قرار گ یو اخلاق  ی روان ،یدر ابعاد جسمان نانآ

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 نداشته است. این پژوهش حامی مالی 

 موازین اخلاقی

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 
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