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Abstract:  

Objective: This study aimed to determine the relationship between parenting styles and academic 

burnout, considering the mediating role of academic stress among gifted high school students in Iraq. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling. 

The statistical population comprised 400 gifted high school students in Iraq during the winter of 2026. 

Using convenience sampling, 216 students were initially recruited; after excluding 16 incomplete 

questionnaires, data from 200 participants were analyzed. The instruments included the Academic 

Burnout Questionnaire, Baumrind Parenting Styles Questionnaire, and Academic Stress Questionnaire. 

The reliability of the instruments was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients. Data were 

analyzed using Pearson’s correlation coefficient and structural equation modeling with SPSS version 

26 and AMOS version 26. 

Findings: Pearson correlations showed that permissive parenting was negatively associated with 

academic burnout (r=-.24, p<.05), authoritarian parenting was positively associated with academic 

stress (r=.16, p<.05), and academic stress was positively associated with academic burnout (r=.57, 

p<.01). In the final structural model, authoritarian parenting had a significant positive relationship with 

academic stress (β=.26, p=.003), whereas authoritative parenting had a significant negative relationship 

with academic stress (β=-.17, p≤.05). Academic stress positively predicted academic burnout (β=.56, 

p=.001) and explained 31% of its variance. Bootstrap analysis confirmed that academic stress fully 

mediated the relationships of both authoritarian and authoritative parenting styles with academic 

burnout. The final model demonstrated satisfactory fit indices (χ²/df=1.65, GFI=.99, CFI=.99, IFI=.99, 

RMSEA=.057). 

Conclusion: Academic stress constitutes an important mediating mechanism through which 

authoritarian and authoritative parenting styles are associated with academic burnout among gifted 

students. Accordingly, strengthening authoritative parenting practices and reducing authoritarian 

parenting may contribute to lower academic burnout by reducing students’ academic stress. 

Keywords: parenting styles, academic burnout, academic stress, gifted high school students, structural 

equation modeling. 
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های فرزندپروری با فرسودگی تحصیلی با توجه به نقش میانجی استرس رابطه سبک

 آموزان ممتاز متوسطه دوم در کشور عراقتحصیلی در دانش
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 hamid.atashpour@iau.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

استرس    ی انج ی با توجه به نقش م   ی ل ی تحص   ی با فرسودگ   ی فرزندپرور   ی ها رابطه سبک   ن یی پژوهش حاضر با هدف تع   هدف: 

 .آموزان ممتاز متوسطه دوم در کشور عراق انجام شد در دانش   ی ل ی تحص 

  400شامل  ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی ساز بر مدل  ی مبتن  ی همبستگ - ی ف ی پژوهش از نوع توص  ن ی ا :  و روش  مواد 

در دسترس    ی ر ی گ نفر به روش نمونه   216آنان    ان ی بود که از م   2026آموز ممتاز متوسطه دوم کشور عراق در زمستان  دانش 

ابزارها   ل ی نفر تحل   200  ی ها پرسشنامه مخدوش، داده   16انتخاب شدند و پس از حذف   پژوهش شامل پرسشنامه    ی شد. 

با استفاده از  ابزارها    یی ا ی بود. پا   ی ل ی و پرسشنامه استرس تحص   ند ی بامر   ی فرزندپرور   ی ها پرسشنامه سبک   ، ی ل ی تحص   ی فرسودگ 

  26نسخه    SPSSافزارهای  سازی معادلات ساختاری در نرم ها با ضریب همبستگی پیرسون و مدل آلفای کرونباخ تأیید شد. داده 

 تحلیل شدند.   26نسخه    AMOSو  

 ,r=-.24گیرانه با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی و معنادار داشت ) همبستگی نشان داد سبک فرزندپروری سهل  ج ی نتا   : ها افته ی 

p<.05 ( سبک فرزندپروری مستبدانه با استرس تحصیلی رابطه مثبت و معنادار نشان داد ،)r=.16, p<.05  و استرس تحصیلی نیز )

 ( با استرس  r=.57, p<.01با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری داشت  (. در مدل ساختاری نهایی، سبک مستبدانه 

(.  β=-.17, p≤.05( و سبک قاطع و منطقی با استرس تحصیلی رابطه منفی و معنادار داشت ) β=.26, p=.003تحصیلی رابطه مثبت ) 

درصد از واریانس آن را تبیین    31( و  β=.56, p=.001بینی کرد ) طور مثبت پیش استرس تحصیلی نیز فرسودگی تحصیلی را به 

های مستبدانه و قاطع و منطقی با فرسودگی  رابطه سبک استرپ نقش میانجی کامل استرس تحصیلی را در نمود. تحلیل بوت 

 (. χ²/df=1.65, GFI=.99, CFI=.99, IFI=.99, RMSEA=.057های برازش نیز مطلوب بودند ) تحصیلی تأیید کرد. شاخص 

  ی مستبدانه و قاطع و منطق   ی فرزندپرور   ی ها آن سبک   ق ی است که از طر   ی مهم   ی انج ی سازوکار م   ی ل ی استرس تحص   : ی ر ی گ جه ی نت 

و کاهش    ی قاطع و منطق   ی فرزندپرور   ی راهبردها   ت ی تقو   ن، ی بنابرا   شوند؛ ی آموزان ممتاز مرتبط م دانش   ی ل ی تحص   ی با فرسودگ 

 آموزان مؤثر باشد. دانش   ن ی ا   ی ل ی تحص   ی در کنترل فرسودگ   ی ل ی تحص   ترس کاهش اس   ق ی از طر   تواند ی مستبدانه م   ی ها وه ی ش 

 سازی معادلات ساختاری.آموزان ممتاز، مدلهای فرزندپروری، فرسودگی تحصیلی، استرس تحصیلی، دانشسبک  کلیدواژگان:

های  رابطه سابک(.  1406)  .، و گل پرور، محسان.ناصار  خلیفه الهاشامی، رشاید  .،دحمیدی.، آتش پور، ساعبود رمضاان جلعاوی، فادیه  :استتاادده   نحوه

روانشاناسای  .  آموزان ممتاز متوساطه دوم در کشاور عراقدانشفرزندپروری با فرساودگی تحصایلی با توجه به نقش میانجی اساترس تحصایلی در  
 .21-1 ،(3)4 ،تجربی و شناختی
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Extended Abstract 

Introduction 

Academic achievement during adolescence is shaped not 

only by students’ cognitive abilities and educational 

opportunities but also by the psychological and family 

conditions within which learning occurs. This issue is 

particularly important among gifted high school students, 

who are often exposed to elevated expectations from parents, 

teachers, and themselves and may experience greater 

pressure to maintain consistently high levels of academic 

performance. Although giftedness is commonly associated 

with high academic potential, evidence indicates that gifted 

students may also experience underachievement, stress, 

emotional difficulties, and maladaptive responses when 

interpersonal and educational demands exceed their 

available psychological resources. The quality of parent–

child and teacher–student relationships has therefore been 

identified as an important factor in explaining both academic 

success and underachievement among gifted students 

(Baudry et al., 2026). More broadly, sustained academic 

pressure during secondary education has been associated 

with impaired psychological well-being and adverse 

educational outcomes (Pascoe et al., 2020). 

One important consequence of prolonged academic 

pressure is academic burnout. Academic burnout refers to a 

persistent state characterized by emotional and cognitive 

exhaustion associated with academic demands, negative or 

detached attitudes toward schoolwork, and a reduced sense 

of academic efficacy. It develops when students repeatedly 

invest substantial psychological and behavioral resources in 

educational demands without sufficient recovery or 

perceived success. The construct has been examined 

psychometrically in educational populations and has 

emerged as a meaningful indicator of maladaptive academic 

functioning (Rostami et al., 2011). Recent evidence further 

suggests that students may exhibit heterogeneous patterns of 

academic burnout and that these patterns are associated with 

different psychological and contextual correlates (Li et al., 

2026). Among gifted students, the risk of academic burnout 

may be especially relevant because high standards, 

perfectionistic tendencies, fear of failure, and constant 

competition may intensify the burden associated with 

academic performance (Rezapour Mirsaleh et al., 2018). 

Family processes represent one of the major contextual 

determinants of students’ academic adjustment. Parenting 

styles reflect relatively stable patterns of parental 

expectations, behavioral control, responsiveness, emotional 

support, and communication. The commonly examined 

parenting styles include authoritative, authoritarian, and 

permissive parenting. Authoritative parenting combines 

clear expectations and behavioral boundaries with warmth, 

communication, and responsiveness, whereas authoritarian 

parenting emphasizes obedience, control, and rigid 

expectations with comparatively limited responsiveness. 

Permissive parenting is generally characterized by warmth 

accompanied by relatively low control and limited 

enforcement of behavioral expectations. The factorial 

structure and psychometric adequacy of measures assessing 

these parenting styles have been supported in different 

cultural contexts (Minaei & Nikzad, 2017; Oliveira et al., 

2018). Parenting styles have also been associated with 

broader developmental outcomes, including child 

attachment and moral development (Esmaeili et al., 2021), 

socio-emotional competence (Vasiou et al., 2023), self-

regulated learning (Žerak et al., 2023), and coping strategies 

among high school students (Wei & Ping, 2026). 

Within the academic context, parenting styles may affect 

how adolescents perceive educational expectations and 

respond to academic difficulties. Positive parenting practices 

may strengthen emotional resilience and school engagement 

and thereby protect students against maladaptive academic 

behaviors such as procrastination (Wei et al., 2025). 

Parenting styles have also been associated with adolescents’ 

test anxiety through psychological mechanisms such as 

academic grit (Zhang et al., 2026). In relation to burnout, 

previous research has reported significant associations 
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between parenting styles and academic burnout among 

secondary-school students (Moloudi, 2023). More recent 

evidence has further indicated that the relationship between 

parenting styles and academic burnout may operate through 

intervening psychological mechanisms, particularly stress 

and resilience (Teng et al., 2025). These findings support the 

assumption that parenting may influence academic burnout 

indirectly rather than solely through direct behavioral 

effects. 

Academic stress may constitute one of the most important 

mechanisms linking parenting styles to academic burnout. 

Academic stress emerges when students perceive 

educational demands, responsibilities, interpersonal 

expectations, or performance requirements as exceeding 

their available coping resources. It may originate from 

classroom tasks, examinations, workload, competition, 

interactions within the educational environment, parental 

expectations, and the challenge of simultaneously managing 

school and other responsibilities. The psychometric structure 

of academic stress measures has been supported in previous 

research (Shokri et al., 2010), and considerable levels of 

academic stress have been documented across educational 

populations (Al-Shahrani et al., 2023; Keliat et al., 2023). 

Parenting styles and perceived parenting practices may 

influence the degree to which academic demands are 

experienced as manageable challenges or threatening 

pressures (Khalatbari & Ashouri, 2012). Parental 

expectations are also relevant to stress-related academic 

outcomes, particularly when adolescents perceive a 

discrepancy between expected and attainable performance 

(Fan & Hui, 2025; Zheng et al., 2023). 

A substantial body of evidence supports a positive 

association between academic stress and academic burnout. 

Academic stress has been identified as an important 

predictor of burnout in adolescents (Gao, 2023), while 

parental academic involvement may alter the relationship 

between academic stress, burnout, and academic 

engagement (Hye-Won & Yoon-Ok, 2016). Stress has also 

been shown to function as a mediating mechanism between 

other psychological resources and academic burnout 

(Aghaeinejad et al., 2022), consistent with broader evidence 

regarding the mediating role of perceived stress in 

psychological adjustment (Hassanzadeh Namin et al., 2019). 

In gifted students, whose academic environments may be 

characterized by intense competition and elevated 

achievement expectations, the stress-mediated pathway 

between parenting and burnout may be particularly salient. 

In addition, previous findings concerning parent–child 

relationships and academic burnout among students in gifted 

and exemplary schools support the relevance of family 

dynamics to this population (Hanafi et al., 2014). 

Accordingly, examining these associations simultaneously 

through structural equation modeling provides an 

appropriate framework for evaluating direct and indirect 

pathways among the variables (Wang & Wang, 2012). 

Therefore, the present study aimed to investigate the 

relationship between parenting styles and academic burnout 

with regard to the mediating role of academic stress among 

gifted high school students in Iraq. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design 

using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of 400 gifted high school students in 

Iraq during the winter of 2026. Based on the required sample 

size and allowing for potentially unusable questionnaires, 

216 students were recruited through convenience sampling. 

After data collection, 16 questionnaires were excluded 

because of incomplete or invalid responses, leaving a final 

sample of 200 students. Eligibility criteria included 

willingness to participate, enrollment at the high school 

level, and classification as a gifted student according to the 

educational regulations applied in Iraq. 

Data were collected using three self-report instruments. 

Academic burnout was assessed with a 15-item Academic 

Burnout Questionnaire covering emotional exhaustion, 

cynicism, and academic efficacy. Parenting styles were 

measured using the 30-item Baumrind Parenting Styles 
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Questionnaire, which assesses authoritative, authoritarian, 

and permissive parenting styles. Academic stress was 

assessed using a 27-item questionnaire covering difficulty 

with academic performance inside the classroom, difficulty 

with academic activities outside the classroom, difficulty in 

educational interactions, and difficulty managing school, 

family, and other responsibilities. The instruments were 

translated into Arabic and their content validity was 

reviewed by five university faculty members. Cronbach’s 

alpha coefficients in the present study were .85 for academic 

burnout and .95 for academic stress. For the parenting 

dimensions, Cronbach’s alpha coefficients were .78 for 

authoritative parenting, .75 for authoritarian parenting, and 

.72 for permissive parenting. 

Data analysis included Pearson correlation coefficients 

and structural equation modeling. Statistical assumptions, 

including normality and linearity, were examined before 

model estimation. SPSS version 26 was used for preliminary 

and correlational analyses, whereas AMOS version 26 was 

used to estimate the structural model, evaluate indirect 

effects, and assess overall model fit. Bootstrap analysis was 

applied to determine the significance and type of mediation. 

Findings 

Pearson correlation analysis showed that permissive 

parenting was negatively and significantly associated with 

academic burnout (r=-.24, p<.05). Authoritarian parenting 

had a positive and significant correlation with academic 

stress (r=.16, p<.05), whereas academic stress showed a 

relatively strong positive association with academic burnout 

(r=.57, p<.01). No statistically significant correlations were 

observed between authoritative parenting and academic 

burnout or between permissive parenting and academic 

stress. 

In the initial structural analysis, permissive parenting did 

not have a statistically significant relationship with academic 

stress and was therefore excluded from the final model. In 

the final structural model, authoritarian parenting 

significantly predicted higher academic stress (β=.26, 

p=.003), whereas authoritative parenting significantly 

predicted lower academic stress (β=-.17, p≤.05). Together, 

authoritarian and authoritative parenting explained 4.2% of 

the variance in academic stress. 

Academic stress, in turn, had a significant positive effect 

on academic burnout (β=.56, p=.001) and explained 31% of 

its variance. The standardized indirect effect of authoritarian 

parenting on academic burnout through academic stress was 

significant (β=-.14, p<.01), and the indirect effect of 

authoritative parenting on academic burnout through 

academic stress was also statistically significant (β=.09, 

p<.05), as reported in the study model. Bootstrap analysis 

demonstrated that academic stress acted as a full mediator in 

the relationships of authoritarian and authoritative parenting 

styles with academic burnout. 

The final structural model demonstrated satisfactory 

goodness-of-fit. The chi-square test was non-significant 

(χ²=4.95, p=.18), and the ratio of chi-square to degrees of 

freedom was 1.65. Other fit indices were also within 

acceptable ranges, including GFI=.99, CFI=.99, IFI=.99, and 

RMSEA=.057. Collectively, these indices indicated that the 

proposed mediation model adequately represented the 

observed data. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that academic stress plays a central 

explanatory role in the relationship between parenting styles 

and academic burnout among gifted high school students. 

Authoritarian parenting was associated with greater 

academic stress, suggesting that rigid control, strong 

emphasis on obedience, and demanding parental 

expectations may increase the psychological pressure 

experienced by gifted students. These students may interpret 

academic performance not only as a personal educational 

responsibility but also as an obligation to satisfy parental 

standards. Under such circumstances, examinations, grades, 

competition, and temporary academic difficulties may 

become more threatening and stressful. 

In contrast, authoritative parenting was associated with 

lower academic stress. This pattern can be explained by the 

combination of structure and emotional support 
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characteristic of authoritative parenting. When parents 

establish clear expectations while simultaneously 

acknowledging adolescents’ abilities, concerns, and 

autonomy, students may develop a greater sense of control 

over academic challenges. Supportive communication may 

also allow students to discuss failure, workload, or anxiety 

without fearing harsh parental reactions. Consequently, 

comparable academic demands may be experienced as 

manageable rather than overwhelming. 

The positive effect of academic stress on academic 

burnout was one of the strongest relationships in the model. 

The finding suggests that repeated or prolonged exposure to 

academic pressure can gradually deplete students’ emotional 

and motivational resources. When students consistently 

perceive that educational demands exceed their capacity to 

cope, they may experience exhaustion, reduced enthusiasm 

toward school activities, and diminished academic efficacy. 

The relatively substantial proportion of variance in burnout 

explained by academic stress further emphasizes the 

importance of stress management in preventing burnout 

among gifted students. 

Most importantly, academic stress fully mediated the 

relationships of authoritarian and authoritative parenting 

with academic burnout. This finding suggests that parenting 

styles may affect burnout primarily by changing how 

students perceive and experience academic pressure. 

Authoritarian parenting may contribute to burnout because it 

increases academic stress, whereas authoritative parenting 

may serve a protective function by reducing such stress. 

Thus, the psychological meaning attached to parental 

expectations appears to be more important than expectations 

alone. Expectations communicated through control and 

inflexibility may intensify stress, whereas expectations 

accompanied by emotional support, dialogue, and respect for 

students’ capacities may reduce it. 

Permissive parenting did not remain in the final structural 

model because it was unrelated to academic stress. This 

result suggests that the potential relationship between 

permissive parenting and academic burnout may operate 

through mechanisms other than stress. For example, limited 

parental monitoring may be more closely related to 

motivation, self-regulation, academic engagement, or study 

habits. Further investigation is required to determine 

whether permissive parenting has distinct indirect pathways 

to academic burnout among gifted students. 

Overall, the findings support a model in which family 

interaction patterns influence academic adjustment through 

students’ psychological responses to educational demands. 

Academic stress appears to be a particularly important 

mechanism linking parenting practices with burnout. The 

results therefore suggest that reducing authoritarian 

parenting practices, strengthening authoritative and 

supportive parenting, and helping gifted students develop 

effective strategies for managing academic stress may 

contribute to the prevention of academic burnout. Because 

gifted students are frequently expected to sustain high 

achievement over prolonged periods, educational programs 

should address not only performance enhancement but also 

family communication, realistic expectations, psychological 

well-being, and sustainable engagement with academic 

demands. 
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 مقدمه 

نوجوان   لیتحص دوره  مهم   یک ی  یدر  شناخت   یبسترها  نیتراز   ،یتحول 

 تواندی حوزه م   نی در ا  یناکام   ای  ت یاست و موفق  یتی و هو  یاجتماع   ،یجان یه

 ن ی فرد داشته باشد. با ا ندهیآ  ر یمس یبرا یافراتر از عملکرد مدرسه  ییامدهایپ

نمرات   بکس  یفشار برا  ،یلیرقابت تحص   ،یانتظارات آموزش  شی حال، افزا

نگران آ  یبالا،  سازگار   ندهیدرباره  ضرورت  دوره  هم  یو  تحولات  با  زمان 

  ی برا  یبه بستر  محور یری ادگیصرفاً    ی طیمدرسه را از مح  تواندی م  ینوجوان

اند که استرس  کند. شواهد نشان داده   ل یتبد  دار یپا  ی شناختتجربه فشار روان 

دانش   ی لیتحص دانشجودر  و  متوسطه  دوره  بهز  انیآموزان  کاهش   ، یستی با 

روان افت عملکرد تحص   ی شناخت مشکلات  همراه است و در صورت    ی لیو 

 ی مانند فرسودگ  یترمزمن   یامدهایپ  یر یگشکل   یرا برا  نهیزم   تواندی تداوم م

 ;Al-Shahrani et al., 2023; Keliat et al., 2023)فراهم سازد    یلیتحص

Pascoe et al., 2020)زهوش یممتاز و ت  آموزاننش مسئله در مورد دا  نی. ا 

معنا  یشناخت   ییتوانا  رایز   کند؛ی م   دا یپ  یشتری ب  تی اهم به  همواره    ی بالا 

معلمان و خود    ن،ی و انتظارات والد  ستی مطلوب ن   یلیو تحص  یروان  یسازگار 

ا  یبرا  ی آموز ممکن است فشار مضاعف دانش  برتر  کند.    جادیحفظ عملکرد 

– معلم  و  فرزند–روابط والد  تی فیاند که ک نشان داده   زین  دی جد  یهاپژوهش

پ  تواندمی   آموز دانش  تدانش   یشرفت یپکم   ای  شرفتی در  نقش    زهوش یآموزان 

 .(Baudry et al., 2026)داشته باشد  یاکننده ن یی تع

  ی لیتحص  یفرسودگ  ،یلیمهم فشار مزمن در بافت تحص  یامدهایاز پ یکی

  ، یو شناخت  یجانی ه  یاز خستگ   یچندبعد  یحالت   یل یتحص  یاست. فرسودگ 

منف فعال  نانهیبدب   ای  ی نگرش  به  احساس    یل یتحص  یهات ینسبت  کاهش  و 

وظا  یکارآمد انجام  ا  ی آموزش  ف یدر  الگو  نی است.  از   ی عموم   یسازه 

  ا یآموز  که دانش   دهد ی نشان م  یآموزش  طیو در مح   شدهاقتباس    یفرسودگ

نت  در  طولان   جهیدانشجو  تقاضاها  مدتی مواجهه  منابع    ،یلیتحص  یبا 

ساختار   ز ین  رانی. در ادهدی از دست م   جیتدر خود را به   یزش یو انگ  یشناختروان

بررس  یل یتحص  یفرسودگ  اس یمق   یسنجروان  یهای ژگیو و تأ  یمورد    د یی و 

مشکلات مرتبط   یابیارز   یمعتبر برا  یعنوان شاخص سازه به  نیقرار گرفته و ا

فعال است    یلیتحص  یهاتیبا  شده  .  (Rostami et al., 2011)شناخته 

  کنواخت ی  یاده ی پد  ی لیتحص   ی که فرسودگ  دهندی نشان م  ز ین  دی مطالعات جد

دانش   ست ی ن دانشجو و  و  شدت    یمتفاوت  یالگوها  توانندی م  انیآموزان  از 

  ن ی را تجربه کنند؛ بنابرا  یو کاهش کارآمد  لیاز تحص  یریگصله فا  ،یخستگ

خانوادگ  ییشناسا فرد  یعوامل  ا  یو  با  مداخلات    یبرا  دهیپد  نی مرتبط 

 .(Li et al., 2026)دارد   یادیز  ت یاهم  رانهیشگ یپ

  ی شتری ب  ت ی از حساس  تواندی آموزان ممتاز م در دانش   یل یتحص  ی فرسودگ

ز  باشد،  استانداردها  نیا  رایبرخوردار  با  اغلب  بالا،    یعملکرد  یگروه 

اند.  مواجه   ی لیتحص   گاه یاز شکست و ترس از کاهش جا  ی نگران  ،ییگراکمال 

 ن نشا  یو نمونه دولت  زهوشانیآموزان مدارس تدانش   انیدر م   نیش یشواهد پ

کمال داده  که  موفق  ییگرااند  از  ترس  فرسودگ   توانند ی م   تی و    ی لیتحص   یبا 

  ن، ی. افزون بر ا(Rezapour Mirsaleh et al., 2018)ارتباط داشته باشند  

والد  تی فیک  فرسودگ  زین   ی ارتباط  هایمهارت   و  فرزند–رابطه    ی لیتحص   ی با 

است  دانش  شده  گزارش  مرتبط  ممتاز  مدارس   ,.Hanafi et al)آموزان 

صرفاً    توانی را نم   ی لیتحص   ی که فرسودگ  دهند ی نشان م   هاافته ی  نی . ا(2014

و    یدانست، بلکه عوامل تعامل  یبرنامه درس  یدشوار   ای  فیحجم تکال  امدیپ

  ن ی آن نقش داشته باشند. از ا  دی تشد  ای یریگدر شکل  توانندی م زین   یخانوادگ 

ماندگارت  ن ی از نخست   یک یخانواده    طیمنظر، مح بر   رگذار یتأث  یهانظام  نی رو 

موفق  به  نسبت  نوجوان  مد   ت،ی نگرش  و  رقابت  تلاش،    ت ی ریشکست، 

 است.  یلیتحص یفشارها

  ی جانیو ه   یل یمرتبط با تحول تحص یخانوادگ   یهاسازه   نیتراز مهم   ی کی

نسبتاً   یبه الگو  یاست. سبک فرزندپرور   ی فرزندپرور   یهانوجوانان، سبک 
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با فرزندان اشاره   نیتعامل والد  یهاوهیها، رفتارها، انتظارات و شنگرش   دار یپا

  رانه یگو سهل  ستبدانهم   ،یقاطع و منطق  ی اصل  یدارد و معمولاً در قالب سه الگو

  ن یی تع   ت،ی می صم  ت،ی از حما  یبیبا ترک   ی . سبک قاطع و منطقشودی م  یبررس

 شود؛ی حدود روشن، نظارت متناسب و احترام به استقلال فرزند مشخص م 

 یهااز خواسته  تی و تبع  تی اطاعت، محدود  د،یسبک مستبدانه بر کنترل شد 

و سطح    اد یز   یمحدود، آزاد  رل با کنت  رانه یگدارد؛ و سبک سهل   د یتأک   ن یوالد

ساختار   زیمختلف ن   یسنج نظارت همراه است. مطالعات روان  ایتقاضا    ن ییپا

فرهنگ   نیا در  را  تأ  یهاابعاد   ,Minaei & Nikzad)اند  کرده   د ییمتفاوت 

2017; Oliveira et al., 2018)نشان داده شده   زین   ی. در مطالعات داخل

بر رفتار آشکار کودکان و نوجوانان،   اتنهنه  ی فرزندپرور   یهااست که سبک 

فرا بر  دلبستگ   یرشد  ترق یعم   یندهایبلکه  اخلاق   یمانند  رشد    ر یتأث  یو 

 .( Esmaeili et al., 2021)  گذارندی م

از آن روست که خانواده    لیدر حوزه تحص  یفرزندپرور  یهاسبک   تی اهم

اصل  یکی منابع  پ  یریگشکل   یاز    ، یخودکارآمد  یباورها  شرفت،ی انتظارات 

فشار است.   ایآموز به شکست  و واکنش دانش   یمی مقابله، خودتنظ  یراهبردها

ا   تگری حما  ی که چارچوب  ین یوالد منظم   فرزند به    توانندی م   کنند،ی م  جادیاما 

کند؛    یتلق   تیریقابل مد  یهاعنوان چالش را به  یل یتحص  یکمک کنند تقاضاها

ممکن است    جهیبر نت   انعطاف یب  دیو تأک   دیانتقاد شد   ،یدر مقابل، کنترل افراط

اند  کند. شواهد نشان داده   ل یتبد  ی دائم  د یمنبع تهد   ک ی را به    لیتحص   ند یفرا

آموزان دانش   یری ادگیو    یم یظ خودتن  یها ی ژگیبا و  یفرزندپرور   یکه الگوها

 ی بر سازگار   تواندی م  یآموزش  یهاارتباط دارند و اثر آنها در تعامل با سبک 

  ی بررس  ن ی. همچن (Žerak et al., 2023)بگذارد    ریآموز تأثدانش   یلیتحص

 یکودکان نشان داده است که تفاوت در الگوها  یجان هی –یاجتماع   یهامهارت 

فرزندان همراه است    یو اجتماع  یجان یه  یهات ی با تفاوت در ظرف  یفرزندپرور 

(Vasiou et al., 2023)هم به  بر   یفرزندپرور   یهاسبک   ب،ی ترت  نی. 

نحوه پاسخ   توانندی اثرگذارند و م   یرستانیآموزان دبدانش   یامقابله  یراهبردها

 . (Wei & Ping, 2026)پراسترس را شکل دهند  یهات ی نوجوان به موقع

به سازگار   یفرزندپرور   یهاسبک   یامدهایپ  گر، ید  یسو  از    ی کل  یتنها 

خاص    یندهای آن را با فرا  می مستق   وندی پ  د یجد   یهاو پژوهش   ستی محدود ن 

 قی از طر تواندی مثبت م  یمثال، سبک فرزندپرور  یاند. برانشان داده  ی لیتحص

 ی کار با مدرسه، احتمال اهمال   یجان یه  یریو درگ   یجان یه  یآور تاب   ت یتقو

دهد    یلیتحص کاهش  همچن (Wei et al., 2025)را   یهاسبک   نی . 

بر اضطراب امتحان    توانندی م   یشناخت روان  یسازوکارها  قیاز طر  یفرزندپرور 

تحص پشتکار  و  بگذارند  اثر  مس  یک ی  یلینوجوانان    ن یا  یاواسطه   یرهایاز 

است   ا(Zhang et al., 2026)ارتباط  ا  هاافته ی  نی .  حما  نیاز  ت  ی فرض 

اثر والدگر  کنند ی م مستق  ی لیتحص  یامدهایبر پ  یکه    ست، ی و ساده ن  می غالباً 

طر از  تاب   یاواسطه  ی شناخت روان  یرهایمتغ  قیبلکه   یریدرگ  ،یآور مانند 

ارتباط سبک    یدر بررس  ن،ی . بنابراابدی ی استرس انتقال م  ا یپشتکار    ، یلیتحص

 ت یحما  ایکه فشار    ییتوجه به سازوکارها  ،یل یتحص  یبا فرسودگ  یفرزندپرور 

 است.  یضرور  کنندی م  لیآموز تبددانش  یشناخت را به تجربه روان یخانوادگ 

م  زین  نیش یپ  یهاپژوهش فرزندپرور   انیارتباط  فرسودگ  یسبک    ی و 

کرده   ی لیتحص مستند  در  را  داخل  کی اند.  سبک   ،یمطالعه  در   یهاتفاوت 

آموزان متوسطه دوم  دانش   یلیتحص  یبا سطوح متفاوت فرسودگ  یفرزندپرور 

  ی پزشک   انیبر دانشجو  دتریجد   ی. در پژوهش(Moloudi, 2023)همراه بود  

اند  مرتبط   یل یتحص  یبا فرسودگ  یفرزندپرور   یهانشان داده شد که سبک   زین

  ح یتوض  یآور مانند استرس و تاب  ییرها یمتغ  قیرابطه از طر  نیاز ا  یو بخش

م  ا(Teng et al., 2025)  شودی داده  اهمبه  هاافته ی  نی.  بر    ت یطور خاص 

 ی زندپرور سبک فر  کیممکن است    رایز   کنند؛ی م  دیتأک   یریچندمتغ   یهامدل 

  ، یرابطه داشته باشد، اما در مدل ساختار   یساده با فرسودگ   یدر سطح همبستگ 

کاهش تجربه استرس منتقل شود. بر    ای  شی افزا  ق یاثر آن از طر  یبخش اصل 
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فهم    یبرا  ی دیکل  یرهایاز متغ   یک ی  تواندی م   یل یاساس، استرس تحص   نی هم

 باشد.  یل یتحص ندهیافرس یامدهایخانواده به پ یتعامل یالگوها ل ینحوه تبد

  ی تقاضاها  ان یم  یاز ادراک ناهماهنگ   ی به تجربه فشار ناش  ی لیتحص   استرس 

 اد،یز   فیبه آن تقاضاها اشاره دارد. تکال  ییپاسخگو  یو منابع فرد برا  یلیتحص

انتظارات    ها،یتعامل با معلمان و همکلاس  ،یزمان   تی امتحانات، رقابت، محدود

  ی های ژگ یآن هستند. و   یال از جمله منابع احتم  نده ی درباره آ  یخانواده و نگران

شده    یدر مطالعات مختلف بررس  یلیابزار سنجش استرس تحص   یسنجروان

ا که  است  شده  داده  نشان  فعال  نی و  با  مرتبط  ابعاد   ،یکلاس  یهات ی سازه 

 هات ی زمان مسئولهم   تی ر یو مد  یخارج از کلاس، تعاملات آموزش  یهات یفعال

و    وع یش  ز یمختلف ن  یها. پژوهش (Shokri et al., 2010)  رد یگی را دربرم

-Al)اند  متفاوت نشان داده   ی آموزش  یها را در گروه   یل یاسترس تحص  تی اهم

Shahrani et al., 2023; Keliat et al., 2023)بنابرا استرس    ن،ی . 

م   ی لیتحص م  یاحلقه  توانی را  پ  یط یمح   طیشرا  ان یواسط    ی امدهایو 

ا  یشناختروان به  که    نی دانست؛  زمان  یرونیب  یاتقاض  کیمعنا  به    یتنها 

خود    یامقابله  تی از ظرف  شیآموز آن را بکه دانش   شودی منجر م  یفرسودگ

 تجربه کند. 

قرار    دیمورد تأک   یداخل  اتیدر ادب  ز یاسترس و سلامت روان ن  انیم  ارتباط

استرس   ،یشناخت روان یست یمرتبط با بهز یهامثال، در مدل  یگرفته است. برا

م ادراک  و   یفرد  یهای ژگ یو  ان یم  یاواسطه  یعنوان سازوکاربه  تواندی شده 

.  (Hassanzadeh Namin et al., 2019)عمل کند    ی شناختروان   یامدهایپ

خانوادگ منظر  استرس  ادراک  یفرزندپرور   ی هاوه یش  نی ب  ز ین  یاز  و  شده 

دانش ادراک  در  است  شده  شده  گزارش  رابطه   & Khalatbari)آموزان 

Ashouri, 2012) که تجربه استرس نه صرفاً تابع    دهدی شواهد نشان م   ن ی. ا

از   آموز نش دا   ریمدرسه، بلکه متأثر از نحوه ادراک و تفس   طیمح  یهای ژگیو

خانواده مستبدانه،   کی   در .  است   فرزند–روابط والد  تی فی انتظارات خانواده و ک 

را به منبع   ی ل یبر اطاعت و عملکرد ممکن است انتظارات تحص  یافراط   دیتأک 

وگو و گفت  ت،ی حما ،یکه در سبک قاطع و منطق  ی کند، در حال لیتبد د یتهد

مرزها م  یوجود  دانش   تواندی روشن  کمبه  را   یکند فشارها  کآموز  مشابه 

 کند.  یابیتر ارز قابل کنترل 

تجرب   گر،ید  یسو  از  تحص  یشواهد  استرس  فرسودگ   یل یرابطه    ی با 

نشان داد که استرس    Gao. مطالعه  کنندی م  دیی تأ  می طور مستقرا به  یلیتحص

  ن ی نوجوانان است و ا  ی لیتحص   ی مهم فرسودگ  یهان یبش ی از پ  ی ک ی  ی لیتحص

.  (Gao, 2023)  ردی قرار گ ی شناختمنابع روان  ریسا ر یتحت تأث تواندی رابطه م

 ش یبا افزا  یلی، استرس تحصYoon-Okو    Hye-Wonدر مطالعه    نی همچن 

تغ  یفرسودگ درگ   ریی و  رفتارها  یلی تحص  یریدر  و  بود  همراه   ینوجوانان 

 & Hye-Won)داشت    تیرابطه اهم  نی در ا  زین   نی والد  یل یمشارکت تحص 

Yoon-Ok, 2016)که استرس در صورت تداوم   دهندی نشان م  هاافته ی  ن ی. ا

برده و به کاهش علاقه،   لیآموز را تحلدانش   یجانی و ه  یزشیمنابع انگ   تواندی م

ناکارآمد فاصله  یاحساس  تحص  یریگو  نت   لیاز  در  شود.  اگر    جه،یمنجر 

انتظار    رییرا تغ   یلیاسترس تحص   زانیبتوانند م   یفرزندپرور   یهاسبک  دهند، 

 ح داده شود. یتوض  ریمس   نی از هم یاز رابطه آنها با فرسودگ  یبخش  رودی م

انتظارات والد    ن یا   یبرا  یشواهد مهم   ز ین  یلیبا استرس تحص  ن یارتباط 

م  فراهم  پژوهش  کندی استدلال   .Zheng    استرس که  داد  نشان  همکاران  و 

والد   ی لیتحص انتظارات  و  است  مرتبط  امتحان  اضطراب  در   توانند ی م  نی با 

طور . به(Zheng et al., 2023)رابطه نقش داشته باشند    نیا  یسازوکارها

و   نی والد  یانتظارات آموزش   انینشان دادند که فاصله م  Huiو    Fanمشابه،  

  ی ندهایفرا  قیرابطه از طر   نیمرتبط است و ا  یل یتحص  ینوجوانان با فرسودگ

 ن ی . ا(Fan & Hui, 2025)  ردیگی شکل م یاده یچ یپ کنندهلیو تعد یاواسطه

ب ماه آن   انگر یمطالعات  که  والد   تی اند  م   انیب   هنحو  ن، یانتظارات  و    زان یآنها 

شده سطح فشار تجربه  تواندی نوجوان م  یهاو خواسته  هایی تطابقشان با توانا
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انتظارات پدهد. در دانش   رییرا تغ  ی از سو  شرفتی آموزان ممتاز، که معمولاً 

 داشته باشد.   یشتری ب ت یاهم  تواندیسازوکار م نی خانواده بالاتر است، ا

  ی فرسودگ  یریگشکل   ندیاسترس در فرا  یانجینقش م  زین  ترم یمستق   شواهد

تأ  یلیتحص آقاکرده   دییرا  استرس در    نژادیی اند.  که  نشان دادند  و همکاران 

م فرسودگ  انیرابطه  و  مسئله  حل  واسطه  یلیتحص   یمهارت  دارد   یانقش 

(Aghaeinejad et al., 2022)یهای ژگیو  یکه حت  دهدی نشان م   افتهی   نی . ا 

تجربه   رییتغ   قیاز طر  یممکن است تا حد  زین   ریپذب ی آس  ای  یمحافظت  یفرد

 یهااست که سبک   یمبنا، منطق  نی اثر بگذارند. بر هم  یاسترس بر فرسودگ

فشار تحص  م یتنظ   قیاز طر  ز ین  یفرزندپرور  پادراک   یل یسطح    ی امدهایشده، 

 ی در مدل   زین   نو همکارا  Tengداشته باشند. پژوهش    یفرسودگ   یبرا  ی متفاوت

سبک  با  فرسودگ  یفرزندپرور   یهامرتبط  زمان هم   تی اهم   ،یلیتحص   یو 

  ح یدر توض   می رمستق یغ  یرهایرا نشان داد و بر نقش مس  یآور استرس و تاب 

منظر، استرس    نی. از ا(Teng et al., 2025)کرد    دیتأک   ی لیتحص   یامدهایپ

  ی مرکز ین ییتب  زوکار سا  تواندی بلکه م   ست،ی همراه ن   ریمتغ  کی صرفاً    ی لیتحص

 باشد.  یخانواده و فرسودگ  طیمح   انیدر رابطه م

چندمتغ   نی چن  یبررس  یبرا ساختار   یساز مدل   ،یر یروابط   یمعادلات 

م   یمناسب   یل یچارچوب تحل زمان روابط  هم   یامکان بررس  رایز   کند،ی فراهم 

برازش مدل    یابیو ارز   یانجیبرآورد نقش م   رها،یمتغ  انیم   می رمستق یو غ  میمستق 

.  (Wang & Wang, 2012)  سازدی شده را فراهم ممشاهده   یهابا داده   ینظر

  ی استرس و فرسودگ  ، یفرزندپرور   یهادر مطالعه سبک   کردیرو  نیکاربرد ا

ماه  تی از آن جهت اهم  یلیتحص انتظار   یاره یزنج   یتیدارد که روابط مورد 

همبستگ  به  شدن  محدود  و  متغ   یهای دارند    ی سازوکارها  تواندی نم  یریدو 

اانتقال اثر را به   یاحتمال  فرض    توانی اساس، م  نی طور کامل روشن کند. بر 

  ی ل یابتدا بر سطح استرس تحص   ی قاطع و منطق  ا یمستبدانه    یهاکرد که سبک 

مدانش  اثر  ا  گذارندی آموز  سپس  فرسودگ   ریی تغ  نی و  سطح  استرس،    ی در 

 . دهدی قرار م  ریرا تحت تأث یلیتحص

و    یفرسودگ  ،یلیمربوط به استرس تحص  یهاوجود گسترش پژوهش   با

  ی ار یچند خلأ همچنان قابل توجه است. نخست، بس ،یفرزندپرور  یهاسبک 

اند  متمرکز بوده   یآموز دانش   یعموم   یها ت ی جمع   ای  انیاز مطالعات بر دانشجو 

دانش  درباره  شواهد  رابطه و  اگرچه  دوم،  است.  محدودتر  ممتاز  آموزان 

رابطه استرس با   ز یمختلف و ن  یل یتحص  یرهایبا متغ  یفرزندپرور   یهاسبک 

سه سازه را در    نی ا  ی شده، مطالعات کمتر  یطور جداگانه بررسبه   یفرسودگ

اند.  کرده   یبررس  یل یاسترس تحص  یانجیمدل منسجم و با تمرکز بر نقش م   کی

ممتاز    وزانآمدانش   انیدر م   ژهیوعراق، به  یسوم، شواهد مربوط به بافت آموزش 

ا  است.  ز   زین   یفرهنگ   تی خلأ اهم  نی متوسطه دوم، محدود    ی معنا  رایدارد، 

والد کنترل  موفق   ، ینی اطاعت،  نوجوان،  انتظارات   یل یتحص  تی استقلال  و 

 یهامتفاوت به شکل   ی و آموزش  ی اجتماع  یهاخانواده ممکن است در بافت 

ا  یگوناگون  از  تعم  نیتجربه شود.  از سا  یهاافتهی  میمستق   میرو،   ریحاصل 

بررس بدون  م   یتجرب  یکشورها  عراق  بافت  محدود  تواندی در  همراه   تی با 

 باشد.

  ی امدیپ  یل یتحص  یکه فرسودگ  دهدی موجود نشان م  اتیمجموع، ادب  در 

  ت یف یو ک   یمنابع فرد  ،یط یمح   یتقاضاها  انیاست که در اثر تعامل م   یچندعامل 

نوع مواجهه    توانندیم  یفرزندپرور   یهاسبک   رد؛یگی شکل م  یروابط خانوادگ

فشارها با  تحص   یل یتحص  ینوجوان  استرس  و  دهند،    تواند ی م  یلیرا جهت 

نگرش    ،یبه خستگ   یاثرات خانوادگ   نی آن ا   قیباشد که از طر   یک یسازوکار نزد

منتقل شوند. شواهد مربوط   یو کاهش احساس کارآمد  لینسبت به تحص  ی منف 

  ی امدهایو پ  یم یاضطراب، خودتنظ   ،یبر سازگار  یوالدگر  یهاسبک  ریبه تأث

 ,.Vasiou et al., 2023; Wei et al., 2025; Žerak et al)  یلیتحص

2023; Zhang et al., 2026)  مربوط به نقش استرس    یهاافتهی، همراه با
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 ;Fan & Hui, 2025; Gao, 2023)  ی آموزش  یامدهایپ  ریو سا  یدر فرسودگ

Pascoe et al., 2020)بررس ضرورت  تلف   کی  ی،  تقو   یقیمدل   ت ی را 

چن کنند ی م نظر  تواندی م  یمدل   ن ی.  دانش  توسعه  بر   یبرا  یی بنا م   ، یعلاوه 

خانواده   یطراح  مدرسهمداخلات  و  فشار  محور  کاهش  منظور  به  محور 

 آموزان ممتاز فراهم آورد. در دانش  یاز فرسودگ  یریشگ یو پ  یلیتحص

تع  هدف   یبا فرسودگ  یفرزندپرور   یهارابطه سبک   نیی پژوهش حاضر 

م   ی لیتحص نقش  به  توجه  تحص  یانجیبا  دانش   یل یاسترس  ممتاز در  آموزان 

 متوسطه دوم در کشور عراق بود. 

 شااس  پژوهشروش

این پژوهش از نوع همبستگی از نوع مدل سازی معادلات ساختاری است.  

آموزان ممتاز متوسطه دوم در در  جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش 

(  تشکیل  2026)زمستان    1404نفر در زمستان     400کشور عراق به تعداد  

 1دادند. از جامعه آماری مورد اشاره، و بر اساس جدول کرجسی و مورگان 

نفر    216(، با توجه به احتمال مخدوش بودن تعدادی از پرسشنامه ها، 1970)

پرسشنامه بازگشت  از  پس  شدند.  انتخاب  دسترس  در  صورت   16ها،  به 

نفر کاهش یافت.    200پرسشنامه مخدوش بودند لذا گروه نمونه پژوهش به  

معیارهای ورود شامل رضایت برای شرکت در پژوهش و تحصیل در مقطع  

سطه دوم و ممتاز بودن بر اساس قوانین آموزش و پرورش در کشور عراق  متو

 بودند. از ابزارهای زیر در مطالعه استفاده شد.  

فرسودگ  تحصیل 1 پرسشاامه   )  (ABQ)2  نسخه تحصیلی پرسشنامه  :

مسلش  فرسودگی  مقیاس  پایه  بر  همکاران    3فرسودگی  و  رستمی  توسط 

سوال ارایه و آماده شده است. مقیاس پاسخ گویی این پرسشنامه   15( با  1390)

 
1. Krejcie & Morgan 
2. Academic Burnout Questionnaire 
3. Maslash  

، 3، گاهی =  2، نسبتاً کم=  1، خیلی کم= 0ای به صورت هرگز=  هفت درجه

تا   0است، لذا دامنه نوسان امتیازات بین    6، همیشه=  5، بیشتر=    4نسبتاً زیاد=  

و افزایش امتیازات به معنای افزایش سطح فرسودگی تحصیلی است. این    90

ین پرسشنامه سه  معکوس است. ا  15تا    10شیوه امتیازدهی در مورد سئوالات  

دهد و بعد خستگی هیجانی، شک و بدبینی و کارایی تحصیلی را پوشش می

از جمع امتیازات سوالات، یک نمره کلی برای فرسودگی تحصیلی به دست  

)می همکاران  و  رستمی  پژوهش  در  واگرای 1390آید.  و  همگرا  روایی   )

دانشجویان   افسردگی  پرسشنامه  با  تحصیلی  فرسودگی  مقیاس پرسشنامه  و 

علاقه به رشته قابل قبول به دست آمده است )برای نمونه بعد خستگی عاطفی  

و روایی همگرا با افسردگی   -21/0دارای روایی واگرا با علاقه به رشته برابر با  

  – 53/0؛ بعد شک وبدبینی روایی واگرا با علاقه به رشته برابر با 74/0برابر با 

و بعد خودکارآمدی تحصیلی روایی    50/0  با  برابر  افسردگی  با  همگرا  روایی  و

 با  برابر  افسردگی  با  همگرا  روایی  و  –32/0واگرا با علاقه به رشته برابر با  

 89/0  تا  0/ 67  بین   کرونباخ  آلفای  برحسب  پرسشنامه  پایایی  همچنین(.  50/0

مطالعه    (.  1390  همکاران،  و  رستمی)  است  شده  گزارش  در  استفاده  برای 

این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه و روایی آن به تایید پنج تن از حاضر،  

در  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  آن  پایایی  رسید و همچنین  دانشگاه  اساتید 

کشور عراق سنجیده شد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر 

 .  به دست آمد 85/0با 

های : برای سنجش سبک4( PSQ)پروری  های فرزندپرسشاامه سبك (  2

از  بامریند   30پرسشنامه   فرزندپروری  استفاده1971) 5سوالی  این  (  شد. 

منطقی، سبک  پرسشنامه سه سبک فرزندپروری والدین شامل سبک قاطع و  

سهل سبک  و  میاستبدادی  پوشش  را  این  گیرانه  پاسخگویی  مقیاس  دهد. 

4. Parenting Styles Questionnaire 
5. Diana Baumrind's Parenting Styles Questionnaire 



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
 

 

12 
 

درجه پنج  مخالفم=پرسشنامه  کاملا  موافقم=  0ای  کاملا  نوسان  4تا  دامنه   ،

  40سوال، صفر تا  10های فرزند پروری با توجه به امتیازات هر یک از سبک

پروری مورد اشاره و افزایش امتیازات به معنای نیرومندتر شدن سبک فرزند

ایی و پایایی آن است. این پرسشنامه به زبانهای مختلفی تاکنون بررسی و رو

( برای نمونه  2018)  1بررسی و مطلوب گزارش شده است. اولیویرا و همکاران

این پرسشنامه را در جمعیت بزریلی مورد بررسی قرار داده و علاوه بر روایی  

( و روایی 97/0برابر با    CVIمحتوایی )مبتنی بر شاخص روایی محتوایی یعنی  

اند، به سازه عاملی آن که از طریق تحلیل عامل تاییدی بررسی و تایید نموده

عنوان شواهدی از روایی همگرای این پرسشنامه، بین امتیازات حاصل از آن  

های فرزندپروری برزیل همبستگی مثبت  با امتیازات حاصل از پرسشنامه سبک

ضری  نمودند.  گزارش  معنادار  بر و  مبتنی  پایایی  شاخص  عنوان  به  امگا  ب 

بین   آن  ابعاد  و  پرسشنامه  این  برای  درونی  پایایی    77/0تا    6/0همسانی  و 

نیز بر پایه همبستگی درون طبقه بین  بازآزمایی  ( p<01/0)  75/0تا    6/0ای 

(.  در ایران این پرسشنامه نیز 2018گزارش شده است )اولیویرا و همکاران،  

ختلف پایایی و روایی مطلوبی را نشان داده است. برای نمونه در مطالعات م

نفر در    576( این پرسشنامه در دو نمونه به مجموع  1396زاد ) مینایی و نیک

ایران اعتبارسنجی نموده و نشان دادند که روایی سازه عاملی این پرسشنامه بر  

من به پایه تحلیل عامل اکتشافی و تاییدی مطلوب است. همچنین ضریب گات

گیر  های پایایی به ترتیب برای سبک فرزندپروری سهلعنوان یکی از شاخص

و برای    75/0، برای سبک فرزندپروری منطقی و مقتدرانه برابر با  62/0برابر با  

گزارش شده است )مینایی و نیک    74/0سبک فرزندپروری استبدادی برابر با 

مطالعه حاضر،  1396زاد،   در  استفاده  برای  عربی    این(.   زبان  به  پرسشنامه 

ترجمه و روایی آن به تایید پنج تن از اساتید دانشگاه رسید. آلفای کرونباخ  

فرزندپروری   برای  ترتیب  به  پرسشنامه  سبک  این  مقتدر،  و  منطقی  سبک 

 
1. Oliveira et al 

و  75/0،  78/0در مطالعه حاضر برابر با  گیرانه به ترتیب  استبدادی و سبک سهل 

 . به دست آمد  72/0

برای سنجش استرس تحصیلی،  :  2(ASQ)پرسشاامه استرس تحصیل   (  3

 ( همکاران  و  زاژاکوا  پرسشنامه  که شامل  2005از  و چهار    27(  است  گویه 

در کلاس، دشواری عملکرد تحصیلی در  حوزه دشواری عملکرد تحصیلی 

بیرون از کلاس، دشواری تعامل در محیط تحصیل و دشواری مدیریت امور 

دهد، استفاده شد.  مقیاس پاسخگویی  کاری، خانواده و مدرسه را پوشش می 

« تا »به هیچ وجه 5باشد= زا میای از »کاملا استرس درجه  11 این پرسشنامه

« است. بنابراین دامنه نوسان امتیازات این پرسشنامه در 0زا نمی باشد=استرس 

در نوسان است و افزایش امتیازات به معنای افزایش    270تا    0سطح کلی از  

سطح استرس تحصیلی است. شواهد روایی و پایایی این مقیاس در مطالعه  

زاژاکوا و همکاران   مطلوب گزارش شده است.(  2005زاژاکوا و همکاران )

این  2005) عاملی  سازه  روایی  تاییدی  و  اکتشافی  عامل  تحلیل  طریق  از   )

پرسشنامه را بررسی و تایید نموده و به عنوان شواهدی از روایی واگرا بین  

و  تحصیلی  خودکارآمدی  پرسشنامه  و  پرسشنامه  این  از  حاصل  امتیازات 

کاران  عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار گزارش نمودند. شکری و هم

اند. تحلیل  ای از این پرسشنامه را در ایران اعتبارسنجی نموده( نمونه1389)

عاملی اکتشافی و تاییدی روایی سازه عاملی این پرسشنامه را مستند نموده و 

در عین حال به عنوان شواهدی از روایی واگرا بین امتیازات استرس تحصیلی 

ر به دست آمده است. شکری و  با خودکارآمدی تحصیلی رابطه منفی و معنادا

( آلفای کرونباخ استرس تحصیلی کلی همراه با چهار خرده 1389همکاران )

مقیاس دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس، دشواری عملکرد تحصیلی در  

بیرون از کلاس، دشواری تعامل در محیط تحصیل و دشواری مدیریت امور 

 74/0و    82/0،  83/0،  85/0،  95/0کاری، خانواده و مدرسه به ترتیب برابر با  

2. Academic Burnout Questionnaire 
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همکاران،   و  )شکری  است  شده  مطالعه  (.  1389گزارش  در  استفاده  برای 

این پرسشنامه به زبان عربی ترجمه و روایی آن به تایید پنج تن از حاضر،  

در  کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  آن  پایایی  رسید و همچنین  دانشگاه  اساتید 

کشور عراق سنجیده شد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر برابر 

 .  در مطالعه حاضر نمره کل استفاده شده است  . به دست آمد 95/0با 

شدند.  پرسشنامه داده  پاسخ  دهی  خودگزارش  صورت  به  پژوهش  های 

های به دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون همراه با میانگین  داده 

های آماری نرمالیتی از  و انحراف معیار و در نهایت پس از بررسی پیش فرض

شاپیرو آزمون  نمودار  -طریق  طریق  از  متغیرها  رابطه  بودن  خطی  و  ویلک 

پیش دیگر  با  همراه  مدلفرضپراکندگی  از های  ساختاری،  معادلات  سازی 

نسخه    SPSSسازی معادلات ساختاری با استفاده از نرم افزار  طریق تحلیل مدل

 تحلیل شد.  26نسخه   AMOSو نرم افزار  26

 هایافته

های جمعیت شناختی )سال تحصیلی، سن، ترتیب  ، ویژگی1در جدول  

 تولد و جنسیت( گروه نمونه پژوهش ارائه شده است.  

 ( n=200شااخت  گروه نمونه پژوهش )های جمعیت. ویژگ  1جدول 

 درصد  فراوانی  متغير درصد  فراوانی  متغير

 سن  سال تحصيلی 

 25 50 سال  14 25 50 اول 
 25 50 سال  15 25 50 دوم 
 25 50 سال  16 25 50 سوم  

 25 50 سال  17 25 50 چهارم 

 جنسيت ترتيب تولد 

 50 100 دختر 78 156 فرزند اول و دوم 

 50 100 پسر 22 44 فرزند سوم و بالاتر 

 

میانگین و انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش    2در جدول 

 نشان داده شده است.  

 . میانگین، انحراف معیار و همبستگ  بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرها

فرزندسبك -هاي 

 پروري
     - گيرانه سهل

    - 55/0** استبدادي

   - -62/0** -69/0** قاطع و منطقی 

  - 06/0 08/0 -24/0* فرسودگی تحصيلی

 - 57/0** 01/0 16/0* 11/0 استرس تحصيلی 

 46/111 55/60 58/40 06/41 08/40 ميانگين 

 91/45 82/14 13/5 14/5 93/2 انحراف معيار 

01/0>p **  05/0>p           *   

پروری، فقط  های فرزندبین سبکشود،  مشاهده می  2که در جدول  چنان

سهل  سبک  سبک  و  معنادار  و  منفی  رابطه  تحصیلی  فرسودگی  با  گیرانه 

  یا   p<01/0استبدادی با استرس تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) 

05/0>p  همچنین بین فرسودگی تحصیلی با استرس تحصیلی رابطه مثبت  .)
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( آمد  دست  به  معناداری  ادامه   p<01/0و  در  سبک  (.  سه  ارتباطی  مدل 

از طریق مدل با استرس و فرسودگی تحصیلی  سازی معادلات  فرزندپروری 

ساختاری مورد تحلیل قرار گرفت. نتایج این تحلیل نشان داد، که از بین سه 

گیرانه با استرس تحصیلی در مدل دارای رابطه سبک فرزندپروری، سبک سهل

گیرانه  معنادار نیست. به همین دلیل، در مدل نهایی، سبک فرزندپروری سهل

از مدل حذف شده است. با توجه به نوضیحات ارایه شده نتیجه بررسی این  

  ارائه شده است.  3فرضیه در جدول  

 با توجه به نقش میانج  استرس تحصیل  های فرزند پروری با فرسودگ  تحصیل  سبك. مسیرهای مدل  3جدول 

2R p β SE B  ردیف  مسيرهاي مدل 

 1 تحصيلی  استرس ← سبك مستبدانه -33/2* 89/0 26/0* 003/0 042/0
 2 تحصيلی استرس  ← سبك قاطع و منطقی 52/1* 79/0 -17/0* 05/0

 3 تحصيلی  فرسودگی ← استرس تحصيلی 18/0** 02/0 56/0** 001/0 31/0
01/0 p<  **05/0p<          *           

جدول  چنان در  می  3که  مستبدانه  مشاهده  فرزندپروری  سبک  شود، 

(05/0p<  ،26/0  =β( و سبک فرزندپروری قاطع و منطقی )05/0p≤  ،17 /

0-  =β  )توانسته معنادار هستند و  رابطه  دارای  استرس تحصیلی    2/4اند،  با 

، >01/0pدرصد از واریانس این متغیر را تبیین کند. در ادامه استرس تحصیلی ) 

56/0  =β  )    توانسته و  بوده  معنادار  رابطه  دارای  تحصیلی  فرسودگی   31با 

الگوی ساختاری نهایی    2درصد از واریانس این متغیر را تبیین نماید. در شکل  

های فرزندپروری با فرسودگی تحصیلی با توجه به نقش  پژوهش برای سبک

-، اثرات غیر4واسطه )میانجی( استرس تحصیلی ارائه شده است. در جدول  

سبکم برای  نهایی  مدل  در  مطرح  فرسودگستقیم  با  فرزندپروری  ی  های 

 ( ارائه شده است. 2تحصیلی )شکل 

 های فرزندپروری و فرسودگ  تحصیل . اثرات غیرمستقیم مدل نهای  پژوهش در حالت استاندارد و غیراستاندارد برای سبك4جدول 

 فرسودگی تحصيلی اثرات غيرمستقيم ردیف 
 استاندارد  غيراستاندارد 

 -14/0** -41/0** فرزندپروري مستبدانه بر فرسودگی تحصيلی از طریق استرس تحصيلیمستقيم سبك اثر غير 1
 09/0* 27/0* مستقيم سبك فرزندپروري قاطع و منطقی بر فرسودگی تحصيلی از طریق استرس تحصيلی اثر غير 2

 

جدول  چنان در  می   4که  ضرایب  مشاهده  سبک  شود،  غیرمسقیم 

فرزندپروری مستبدانه و  قاطع و منطقی برای فرسودگی تحصیلی از طریق  

( است  معنادار  تحصیلی  بوث  >05/0pیا    >01/0pاسترس  تحلیل  نتایج   .)

استراپ نیز نشان داد که استرس تحصیلی نقش متغیر میانجی کامل را در رابطه  

ایفا   تحصیلی  فرسودگی  با  منطقی  و  قاطع  و   مستبدانه  فرزندپروری  سبک 

های برازش مدل نهایی برای سبک فرزندپروری مستبدانه و  کند. شاخصمی

 ارائه شده است.   5قاطع و منطقی و فرسودگی تحصیلی در جدول  

مستبدانه و  قاطع و ماطق  با فرسودگ  تحصیل  از طریق متغیر میانج   های برازش مدل نهای  پژوهش برای مدل سبك فرزندپروری . شاخص5جدول 

 )واسطه( استرس تحصیل 

 شاخص برازش  مقدار قابل قبول  مقدار در مطالعه حاضر  نتيجه 

 ( 2χدو ). خی1 غيرمعنادار بودن  p=18/0و  95/4 مطلوب 
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 ( df/2χ. نسبت خی دو به درجه آزادي ) 2 3كوچكتر از  65/1 مطلوب 

 ( GFI. شاخص نيكویی برازش )3 و بالاتر  9/0 99/0 مطلوب 
 ( CFI. شاخص برازش تطبيقی )4 و بالاتر  9/0 99/0 مطلوب 
 ( IFI. شاخص برازش افزایشی )5 و بالاتر  9/0 99/0 مطلوب 
 (RMSEA. تقریب ریشه ميانگين مجذورات خطا ) 6 و كمتر  08/0 057/0 مطلوب 

 

های برازش مدل نهایی  شود، کلیه شاخصمشاهده می  5چنانکه در جدول  

پژوهش مربوط به سبک فرزندپروری مستبدانه و  قاطع و منطقی و فرسودگی  

مقادیر قابل قبول )وانگ و وانگ،   با سطح  از 2012تحصیلی، در مقایسه   ،)

از   نهایی پژوهش،  این معنی که مدل  به  وضعیت مطلوبی برخوردار هستند. 

 وضعیت مطلوبی برخوردار است. 

 

 های فرزندپروری و فرسودگ  تحصیل . الگوی نهای  ساختاری پژوهش برای سبك1شکل 



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
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فرزندپروری مستبدانه و قاطع و  شود، سبک  دیده می  1که در شکل  چنان

رابطه  دارای  تحصیلی  استرس  طریق  از  تحصیلی  فرسودگی  با  منطقی 

 غیرمستقیم است. 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی با فرسودگ  یفرزندپرور   یهارابطه سبک   ی پژوهش حاضر با هدف بررس

م   ی لیتحص نقش  به  توجه  تحص  یانجیبا  دانش   یل یاسترس  ممتاز در  آموزان 

نتا  انجام شد.  نشان داد که در سطح روابط   جیمتوسطه دوم در کشور عراق 

 ی رابطه منف   ی لیتحص   یبا فرسودگ   رانهی گسهل  یسبک فرزندپرور   ،یهمبستگ 

رابطه مثبت   یل یمستبدانه با استرس تحص  یداشت، سبک فرزندپرور   نادار و مع

رابطه  یدارا  یلیتحص  یبا فرسودگ زین یل یو معنادار نشان داد و استرس تحص

 یسبک فرزندپرور  ،یینها  یحال، در مدل ساختار  ن یمثبت و معنادار بود. با ا 

مدل حذف   از   ی لینداشتن رابطه معنادار با استرس تحص  لیبه دل   رانهیگسهل

 یطور مثبت و سبک فرزندپرور مستبدانه به  یسبک فرزندپرور   ن،ی شد. همچن

منطق و  منفبه   یقاطع  تحص  یطور  استرس  استرس   یلیبا  و  داشتند  رابطه 

بود. افزون بر  یلیتحص  یمثبت و معنادار فرسودگ  کنندهی ن یبش ی پ زین  یلیتحص

تحصبوت   لیتحل  جینتا   ن،یا استرس  که  داد  نشان  رابطه   یلیاسترپ  در 

نقش   یلیتحص   یبا فرسودگ  یمستبدانه و قاطع و منطق   یفرزندپرور   یهاسبک 

  یی نشان دادند که مدل نها   ز یبرازش ن  ی ها. شاخص کندی م  فایکامل ا   ی انجیم

مطلوب برازش  ا  یاز  است.  نتا  نیبرخوردار  اهم  جیمجموعه  استرس    تی بر 

سازوکار به   یلیتحص ال  ینیی تب  یعنوان  اثر  انتقال  به   یفرزندپرور   یگوهادر 

 دارد.   دیآموزان ممتاز تأک در دانش   یلیتحص  یفرسودگ  یامدهایپ

مستبدانه    یبود که سبک فرزندپرور   نی مهم پژوهش حاضر ا  افته ی  ن ینخست 

افزا تحص   شیبا  ا   یلیاسترس  است.  مطالعات  جهینت   نیهمراه  نقش    یبا  که 

  ش ی بالا را در افزا یل یو انتظارات تحص  ین یوالد یگر، فشارهاکنترل  یهاسبک 

تحص اضطراب  و  داده  یل یتنش  است  نشان  همسو   & Khalatbari)اند 

Ashouri, 2012; Zhang et al., 2026; Zheng et al., 2023)  در سبک .

 شده،ن یی از قواعد تع  یرویمعمولاً بر اطاعت، پ نی مستبدانه، والد  یفرزندپرور 

  ی برا یمحدود یو فضا کنندی م دیتأک   ینی کنترل رفتار و تحقق انتظارات والد

  ، یط ین شرای. در چن شودی فرزند فراهم م   یریپذوگو، انتخاب و انعطاف گفت 

دانش  است  براممکن  تنها  نه  ممتاز  استانداردها  یآموز    ی لیتحص   یتحقق 

تحت فشار   ز یخانواده ن  رانه یگبه توقعات سخت   ییگوپاسخ  یمدرسه، بلکه برا

نمرات    ،یجزئ  یهاسبب شود که شکست   تواندی م  تیوضع   نی . اردیقرار گ

  رش یپذ   یبرا  یدی عنوان تهدبه   یل یکاهش عملکرد تحص  ا یاز حد انتظار    ترن ییپا

نت  ن ی والد  ت ی رضا  ای   ش ی افزا  ی لیسطح استرس تحص   جهی ادراک شوند و در 

 . ابدی

فرزندپرور   یهاافته یبا    نیی تب   ن یا سبک  اثر  به  راهبردها  یمربوط    یبر 

ن  یامقابله پژوهش  زی نوجوانان  است.  داده سازگار  نشان  شها  که   یهاوه یاند 

دانش   توانندی م  یوالدگر مواجهه  فشارهانحوه  با  و    یامدرسه  یآموز 

  ن، یچن . هم(Wei & Ping, 2026)او را شکل دهند    جانیه   میتنظ   یراهبردها

م   دی شواهد جد  یرهایمتغ   قیاز طر  یفرزندپرور   یهاکه سبک   دهندی نشان 

با مدرسه بر   یریو درگ   ی جانیه  یآور تاب   ،یل یمانند پشتکار تحص  یاواسطه

م   ی لیتحص   یامدهایپ  ,.Wei et al., 2025; Zhang et al)  گذارند ی اثر 

استقلال و    ار،یمستبدانه، کاهش احساس اخت   یفضا  کیدر    ن،ی. بنابرا(2026

  ی مقابله سازگارانه با فشارها  یآموز برادانش   تی ظرف  تواندی به خود م   نانی اطم

عنوان  به  یآموزش  یهات ی موقع  یابیرا محدود کند و در مقابل، ارز   یلیتحص

افزا  دیتهد دانش   شی را  بهدهد. در  که  ممتاز  انتظارات   یعیطور طب آموزان  با 

ممکن است شدت    ندی فرا  نی ا  اند،هخانواده و مدرسه مواج  یاز سو  یبالاتر

 کند.  دا یپ یشتریب

فرزندپرور   گرید  افتهی سبک  که  داد  نشان  منطق  یپژوهش  و  با    یقاطع 

در چارچوب    توانی را م  افتهی  ن یو معنادار دارد. ا   ی رابطه منف   ی لیاسترس تحص 
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در کنار   یقاطع و منطق   ن یکرد. والد   نیی تب  یسبک فرزندپرور   ن یا  یهای ژگیو

وگو، گفت   ،یجانیه  تی انتظارات مشخص و نظارت بر رفتار فرزند، حما  نیی تع

نشان    ی . شواهد پژوهشکنندی حفظ م   ز یو احترام به استقلال او را ن   رش یپذ

  ، یجانهی–یاجتماع   یهابا رشد مهارت   یمثبت فرزندپرور   یاند که الگوهاداده 

 Vasiou et)همراه هستند   یم یخودتنظ  یبرا شتری ب تیبهتر و ظرف یسازگار 

al., 2023; Žerak et al., 2023 ) همچن ف  ن ی.  مثبت    یرزندپرور سبک 

درگ   یجان یه  یآور تاب   شیافزا  قیاز طر   تواندی م مدرسه،   یجانی ه  یریو  با 

 Wei)را کاهش دهد    یکار مانند اهمال   یل یناسازگار تحص  یرفتارها  یبرخ

et al., 2025)بنابرا دانش   توانی م   ن،ی .  داشت  از حما  یآموز انتظار    ت ی که 

ع  نیوالد در  مرزها    نیبرخوردار است و  با  مواجه    وحال  انتظارات روشن 

ب  شود،ی م کنترل  تحص  یشتری احساس  امور  فشارها  یل یبر  و  داشته   یخود 

 کند. یابیارز  ترت ی ریرا قابل مد  یآموزش

– اند رابطه والدهمسو است که نشان داده   یبا مطالعات  نی همچن  جهی نت  نیا

ارتباط  یو فرسودگ یلیتحص یبا سازگار  یتعاملات خانوادگ  تی فکی و فرزند

  فرسودگی   با  کودک–رابطه والد   تی فیو همکاران، ک   Hanafiدارند. در پژوهش  

تدانش   ی لیتحص و  نمونه  مدارس  شد    زهوشانیآموزان  گزارش  مرتبط 

(Hanafi et al., 2014)  .یهاافته ی  Baudry  روابط   تی اهم  زیو همکاران ن

نشان   زهوش یآموزان تدانش   ی لیتحص   یشرفت یپکم   ای  ت موفقی   در   را   فرزند–والد

 انگریو همکاران ب  Esmaeiliمطالعه    ن،ی . همچن (Baudry et al., 2026)داد  

و روابط    یدلبستگ  تیف یک   قیاز طر  تواندیم  یآن بود که اثر سبک فرزندپرور 

. (Esmaeili et al., 2021)   بگذارد   اثر  فرد   تحول   ابعاد  بر   فرزند–والد  ی عاطف 

ا دوسو  یجان یه   تی اساس، حما  نیبر  ارتباط  منطق   هیو  و  قاطع    ی در سبک 

  ت ی را تقو  یلیتحص  یمقابله با فشارها  یلازم برا  یشناختمنابع روان  تواندی م

 بکاهد.  یلیاسترس تحص  زان یاز م جهی کرده و در نت

مهم پژوهش حاضر، رابطه مثبت و معنادار استرس    یهاافتهیاز    گرید   یکی

فرسودگ   ی لیتحص ساختار   یل یتحص  ی با  مدل  در  تحص   ،یبود.    ی لیاسترس 

دهنده  کند که نشان   نیی را تب  یل یتحص  یفرسودگ   انسیدرصد از وار   31توانست  

 طور به   جهی نت  نی است. ا  یفرسودگ  یری گدر شکل   ر یمتغ  نی قابل توجه ا  تی اهم

از    یک ی  ی لیهمسو است که نشان داد استرس تحص   Gao  یهاافته یبا    م یمستق 

است    یل یتحص   ی فرسودگ  یاصل   یهان یبش یپ .  (Gao, 2023)نوجوانان 

افزا  Yoon-Okو    Hye-Won  نی همچن  که  کردند  استرس   شیگزارش 

در نوجوانان ارتباط    یلیتحص   ی ریو کاهش درگ  یفرسودگ   شی با افزا  ی لیتحص

اند  نشان داده   زیتر ن. شواهد گسترده (Hye-Won & Yoon-Ok, 2016)   ددار 

و   یشناخت روان  یمنف   یامدهایاز پ  یف یبا ط  یآموزش  یهاط یکه استرس در مح

 ;Al-Shahrani et al., 2023; Keliat et al., 2023)همراه است    یلیتحص

Pascoe et al., 2020). 

تب  از  م   یل یتحص  یفرسودگ   ، ینیی نظر  تداوم    امد یپ  توانی را  و  انباشت 

مقابله با آنها   یبرا  یمنابع کاف  کندی آموز احساس مدانست که دانش   ییفشارها

انتظارات والد  ف، یکه تکال  ی ندارد. هنگام  ار یدر اخت  و    نی امتحانات، رقابت، 

باشند،    آموز انش شده دادراک   تی از ظرف  شی طور مداوم ببه   یلیالزامات تحص 

  ط یشرا   نی . استمرار ارودی م  لیتحل   جیاو به تدر   یزش یو انگ  یشناخت روان  یانرژ 

سپس به کاهش علاقه و نگرش  ،یو شناخت یجان یه  یابتدا به خستگ  تواندی م

منجر    یل یتحص  یبه کاهش احساس کارآمد  تاًی و نها  لینسبت به تحص  یمنف 

  ن ی ش یکه در مطالعات پ  یلیتحص   یفرسودگ  یمفهوم   تی با ماه  ندی فرا  نیشود. ا

 Li et al., 2026; Rostami)دارد   یقرار گرفته است همخوان  یمورد بررس

et al., 2011)ل یمانند تما  ییهای ژگیآموزان ممتاز، ودر دانش   ن،ی. افزون بر ا  

  ی فرد  یبالا  ینسبت به شکست و استانداردها  تی به حفظ عملکرد بالا، حساس

 ,.Rezapour Mirsaleh et al)کند    دیرا تشد   ناثر استرس مزم   تواندی م

2018). 
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م  تری اصل   افتهی نقش  به  مربوط  حاضر  استرس    یانج یپژوهش  کامل 

سبک   ی لیتحص رابطه  منطق  یفرزندپرور   یهادر  و  قاطع  و  با   ی مستبدانه 

ا   یلیتحص   یفرسودگ م   افتهی  نیبود.  ا  دهدی نشان  اثر  بر   نیکه  سبک  دو 

آموز دانش   یل یدر سطح استرس تحص  ریی تغ  قیعمدتاً از طر   یل یتحص  یفرسودگ

م دی منتقل  عبارت  به  افزا  گر،یشود.  با  احتمالاً  مستبدانه  استرس    ش یسبک 

که سبک قاطع و   یدر حال   کند،ی را فراهم م ی فرسودگ  ش یافزا  نهیزم  ی لیتحص

شدت    ایبه کاهش احتمال    تواندی م   یل یکاهش استرس تحص  قیاز طر   ی منطق

و    Aghaeinejad  افتهیبا    یاز نظر مفهوم   جهی نت  نیمنجر شود. ا  یفرسودگ

مهارت حل    انیاسترس را در رابطه م  ی انجیهمسو است که نقش م  ارانهمک

.  (Aghaeinejad et al., 2022)گزارش کردند    ی لیتحص   ی مسئله و فرسودگ

  دگاه ید   نی از ا  زیآنها ن   افتهیدر آن مطالعه متفاوت بود،    نیبش ی پ  ریاگرچه متغ

م   کندی م  تی حما استرس  اثر    قالانت  یبرا  یمهم  یاواسطه   ریمس  تواندی که 

 باشد.  یل یتحص یبه فرسودگ  یط یو مح  یعوامل فرد

  ی و همکاران سازگار است که در بررس  Teng  جی حاضر با نتا  افتهی  نی همچن 

فرسودگ  یفرزندپرور   یهارابطه سبک  متغ  ،یلیتحص   ی و  مانند    یی رها ینقش 

تأک   یامدل واسطه   کی را در قالب    یآور استرس و تاب  قرار دادند    دی مورد 

(Teng et al., 2025)گر،ید  ی. از سو  Fan    وHui  لهنشان دادند که فاص 

م  نیوالد   یلیانتظارات تحص   انیم نوجوانان    ی سازوکارها  قیاز طر  تواندی و 

فرسودگ  یاواسطه   یشناختروان باشد    یل یتحص  یبا   ,Fan & Hui)مرتبط 

همچن (2025 والد   Zheng  نی.  انتظارات  که  دادند  نشان  همکاران    ن ی و 

  امتحان مانند اضطراب    ییامدهایو پ  یل یاسترس تحص  انیدر رابطه م   توانندی م

 دهد ی مجموعه شواهد نشان م   نی . ا(Zheng et al., 2023)نقش داشته باشند  

رخ    میصورت مستق نوجوانان اغلب به  یل یتحص  یامدهایبر پ  نیوالد  ریکه تأث

آموز از دانش   یشناختو تجربه روان  یابیبلکه ابتدا بر برداشت، ارز   دهد،ی نم

قالب استرس، اضطراب    در تجربه    نیو سپس ا  گذاردی اثر م   یل یتحص  طیشرا

 . شودی م  لیتبد  یلیتحص یامدها یبه پ یاواسطه یندهایفرا گر ید ای

م   جهی نت به    دگاه یاز د   نی همچن   یل یکامل استرس تحص  یگری انج یمربوط 

ز   تی اهم   ینظر م   رایدارد؛  فرزندپرور   دهد ی نشان   یکه صرف وجود سبک 

آن سبک به    لیبلکه نحوه تبد   ست، ی ن  یکاف  ی فرسودگ  ین یبش ی پ  یخاص برا

دارد. دو خانواده ممکن است هر دو   یشتری ب  تیاهم   یلیتجربه فشار تحص

انتظارات    نی انتقال ا  وهیداشته باشند، اما تفاوت در ش  ییبالا  یل یانتظارات تحص

انتظارات همراه با حما  ی کند. زمان  جاد یا   یمتفاوت  یامدهایپ  تواندی م   ت، ی که 

شده  فرزند باشند، احتمال دارد فشار ادراک   یهات ی وگو و احترام به ظرفگفت 

انتظارات با کن  یدر مقابل، زمان   ابد؛یکاهش   و    سهی مقا  د،یتهد   ترل،که همان 

افزا استرس  است  ممکن  شوند،  همراه  اابدی  ش یاجبار  شواهد    ن ییتب   نی .  با 

  ی لیتحص  یهای ژگیو و  یم یبا خودتنظ  ی فرزندپرور   یهامربوط به ارتباط سبک

  یی هاافته یبا    نی و همچن  (Žerak et al., 2023)آموزان همخوان است  دانش 

 یامدرسه  ی ریو درگ  یجانیمنابع ه  ت یرا در تقو   ی که نقش سبک مثبت والدگر

 .(Wei et al., 2025)اند سازگار است  نشان داده 

فرزندپرور   در  سبک  حاضر،  سطح    رانهیگسهل  یپژوهش  در  اگرچه 

فرسودگ  یهمبستگ  منف   یل یتحص  یبا  مدل    یرابطه  در  اما  داشت،  معنادار  و 

  ن یحذف شد. ا  یلینداشتن رابطه معنادار با استرس تحص  لیبه دل  یساختار 

م  افتهی احتمال  دهد ی نشان  اثر  فرسودگ   رانه یگسبک سهل   ی که  مس   یبر    ر یاز 

نم   حیتوض   یل یتحصاسترس   م   افتهی.  شودی داده  را  به    توانی حاضر  با توجه 

ا  تی ماه کنترل و    رانه،یگکرد. در سبک سهل   ریسبک تفس  نی متفاوت  سطح 

  ی م یآموز فشار مستق ممکن است دانش   ن ی است؛ بنابرا  نیی معمولاً پا  ن ی الزام والد

 ترس منظر اس  ن یاحساس نکند و از ا   یل یعملکرد تحص   یبرا  نی والد  یاز سو

 ز ین یکاف یحال، نبود ساختار، نظارت و مرزبند نی . با اابد ین ش ی افزا یلیتحص

  ی ل یو عملکرد تحص  زش یانگ   ،یم یخودتنظ   یبرا  یگرید   یامدهایممکن است پ
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  ز ین  Moloudiاند. پژوهش  نشده   یری گداشته باشد که در مدل حاضر اندازه 

 ی متفاوت  یالگوها  توانندی م  یمختلف فرزندپرور   یهانشان داده است که سبک 

 ن ی . همچن(Moloudi, 2023)داشته باشند    یل یتحص  یاز ارتباط با فرسودگ 

که اثر هر سبک به   دهندی نشان م  یفرزندپرور   یهامطالعات مربوط به سبک 

پ  ، یفرهنگ  یهای ژگیو نوع  و  فرزند  بررس  امدیسن  است    ی مورد  وابسته 

(Minaei & Nikzad, 2017; Oliveira et al., 2018). 

دانش   نیا بافت  در  م موضوع  عراق   یاژه ی و  تی اهم  تواندی آموزان ممتاز 

 یهابه اندازه سبک   رانهیگگروه، سبک سهل   نی داشته باشد. ممکن است در ا

  ی معنا  یحت   ای  نباشد  فرزند–غالب تعامل والد  یالگو  یقاطع و منطق   ایمستبدانه  

ممکن است به   متاز آموزان م دانش   گر،ی د   یداشته باشد. از سو  یمتفاوت  یرفتار 

حت  ا ی  یخودانضباط   ،یدرون  زش یانگ   لیدل مدرسه  غ  یفشار  کنترل    ابیدر 

عدم   ن،ی را حفظ کنند. بنابرا  یل یاز تلاش تحص  ی سطح قابل توجه  زین   ن یوالد

بودن آن    تیاهمی ب  یالزاماً به معنا  یلیبا استرس تحص  رانهیگرابطه سبک سهل

  ی لیتحص  یامدهایآن بر پ یذار اثرگ ریبلکه ممکن است نشان دهد مس  ست،ی ن

  ی ریدرگ   ای  یکار اهمال   زش،یانگ   ،یمی مانند خودتنظ  یگرید  یاز سازوکارها

م   ی لیتحص والدگرکندی عبور  ارتباط  به  مربوط  و   یم یبا خودتنظ   ی. شواهد 

 ;Wei et al., 2025)  کنندی م  تیاحتمال حما  نیاز ا  یلیتحص  یکار اهمال 

Žerak et al., 2023). 

که در   دهدی منسجم را نشان م   ییپژوهش حاضر الگو  جیمجموع، نتا  در 

  ی و فرسودگ یفرزندپرور  یهاسبک  انیدر مرکز رابطه م یلیآن استرس تحص 

طر  از  مستبدانه  سبک  دارد.  تحص   شیافزا  قیقرار  افزا  یلیاسترس    ش ی با 

کاهش استرس   قیاز طر یو سبک قاطع و منطق  کندی م دایارتباط پ یفرسودگ

 یهااز پژوهش  یاالگو با مجموعه  نی داشته باشد. ا  ینقش محافظت   تواندی م

فرزندپرور  رابطه  با  تحص  ،یمرتبط  والد  ،یل یفشار  اضطراب،   ن،ی انتظارات 

 ,Fan & Hui, 2025; Gao)همخوان است    یلیتحص  یو سازگار   یفرسودگ

2023; Teng et al., 2025; Zhang et al., 2026)همچن برازش   نی . 

 ی ساز روابط در قالب مدل  نیزمان اهم  یکه بررس دهدی مدل نشان م مطلوب

مستق   نیی تب  یبرا  ی مناسب   کردیرو  یمعادلات ساختار    م یرمستق یو غ  م یروابط 

است    رهایمتغ   انیم ا(Wang & Wang, 2012)بوده  از  توجه    ن ی.  منظر، 

 چوب چار   تواندی م   یل یاسترس تحص  یخانواده و تجربه ذهن   ط یزمان به محهم 

 آموزان ممتاز فراهم کند. دانش   یل یتحص  یفهم فرسودگ  یبرا  یمناسب  یکاربرد

همراه بود. نخست، نمونه پژوهش فقط    تی پژوهش حاضر با چند محدود

  م یتعم  نیآموزان ممتاز متوسطه دوم در کشور عراق بود و بنابراشامل دانش 

کشورها    ر یآموزان سادانش   ا ی  یل یمقاطع تحص  ر یسا  ،یآموزان عادبه دانش   ج ینتا

در دسترس صورت گرفت    روش به    یر یگانجام شود. دوم، نمونه   اطیبا احت   دیبا

ا نما  ن یو  را محدود کرده باشد.   یکامل جامعه آمار   یندگ یامر ممکن است 

شدند و در    ده ی سنج  ی خودگزارش  یهاپرسشنامه   قیاز طر   رها یمتغ  ی سوم، تمام

وجود   یادراک   یو خطاها  یاجتماع   تی پاسخ، مطلوب  یریاحتمال سوگ   جهی نت

روابط   یامکان استنباط قطع  هشپژو  یو مقطع   یهمبستگ   تی دارد. چهارم، ماه

عنوان به  یل یدر مدل حاضر فقط استرس تحص  ن،ی. همچن کندی را محدود م  یعلّ

و سا  یبررس  یانج یم   ریمتغ  فرد  ریشد  مدرسه   ی خانوادگ  ،یعوامل  که   یاو 

دهند    حیرا توض   یلیتحص   یو فرسودگ یفرزندپرور   یهارابطه سبک   توانندی م

 وارد مدل نشدند. 

تر و بزرگ  یهامدل حاضر را در نمونه   یآت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

در شهرها و مناطق مختلف عراق   یاحتمال ی ریگنمونه یهابا استفاده از روش 

  ی انجام مطالعات طول  نی . همچن ابدی  شیافزا  هاافته ی  می تعم  ت یتکرار کنند تا قابل

 ، یفرزندپرور   یهاسبک   انیروابط م  یزمان   یجهت و توال  یبه بررس  تواندی م

تحص فرسودگ   یل یاسترس  هم   یو  استفاده  کند.  پرسشنامه،  کمک  از  زمان 

  ش ی ها را افزااعتبار داده   تواندی معلمان م   ی ابیو ارز   ن یمصاحبه، گزارش والد 

مانند    یگرید  کننده ل یتعد   ای  ی انجیم  یرها یمتغ   توانی م   ندهی دهد. در مطالعات آ
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مسئله،   ، ییگراکمال   ، یل یتحص  یخودکارآمد  ،یآور تاب حل  مهارت 

راهبردها  یاجتماع   تی حما  ،یم یخودتنظ کرد.    یامقابله  یو  مدل  وارد  را 

  ی هاتفاوت   یو بررس  یآموزان عادآموزان ممتاز با دانش دانش   سهی مقا  نی همچن 

اجتماع   یفرهنگ   ،یسن   ، یتی جنس دق  تواندی م   اقتصادی– یو  از   یترق یدرک 

 فراهم آورد.  یل یتحص  یبر فرسودگ یفرزندپرور یهاسبک  یاثرگذار  طیراش

برنامه  شودی م  شنهادیپ عراق  پرورش  و  آموزش  نظام  و   یهامدارس 

 ت ی کنند که بر تقو  ی آموزان ممتاز طراح دانش   نی والد  یبرا  یاژه یو  ی آموزش

وگو گفت   شی و افزا  ی کاهش کنترل افراط  ،یقاطع و منطق   یسبک فرزندپرور 

آموزان  دانش   توانندی تمرکز داشته باشد. مشاوران مدارس م   ی جان یه   تی و حما

کرده   ییشناسا یاصورت دوره را به یل یتحص  یدر معرض استرس و فرسودگ 

حل مسئله و   جان،یه  میاسترس، تنظ  تی ر یمد نهی در زم  رانهیشگ ی و مداخلات پ

تحص   تی ر یمد همچن   یلیانتظارات  دهند.  مشترک    یبرگزار   ن یارائه  جلسات 

تعد  تواندمی   مشاور – آموز دانش –والد ا  نانهیبرواقعیغ   تظاراتان  لیبه   جاد یو 

از   تی حما  یهااست برنامه   یکمک کند. ضرور   یل یتوافق درباره اهداف تحص

متمرکز نباشد  یلیتحص   تی عملکرد و موفق  شیآموزان ممتاز تنها بر افزادانش 

از فشار    یریشگ ی و پ  یو زندگ   لیتحص  انیو به حفظ سلامت روان، تعادل م 

 توجه شود.  زیمزمن ن  یلیتحص

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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