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Abstract:  

Objective: The present study aimed to develop and test a predictive model of self-differentiation based 

on authoritative parenting style with the mediating role of ego development among adolescents. 

Methods and Materials: This descriptive-correlational study employed structural equation modeling. 

The statistical population consisted of all male students aged 14–18 years enrolled in grades 10, 11, and 

12 of public upper-secondary schools in Qom during the 2023–2024 academic year. A total of 330 

students were selected using multistage cluster random sampling. Data were collected using Buri’s 

Parental Authority Questionnaire, the Differentiation of Self Inventory, and the 18-item short form of 

Loevinger’s Sentence Completion Test for assessing ego development. Data were analyzed using 

descriptive statistics, Pearson correlation coefficients, confirmatory factor analysis, and structural 

equation modeling. 

Findings: Authoritative parenting was positively and significantly correlated with ego development (r 

= 0.722, p < 0.01) and self-differentiation (r = 0.763, p < 0.01). Ego development was also positively 

and significantly correlated with self-differentiation (r = 0.819, p < 0.01). Structural modeling showed 

that authoritative parenting significantly predicted ego development (β = 0.709, t = 18.811) and self-

differentiation (β = 0.715, t = 19.289). Ego development also significantly predicted self-differentiation 

(β = 0.731, t = 20.195). The coefficient of determination for self-differentiation was R² = 0.589. Model 

fit indices, including GOF = 0.550, Q² = 0.238, and NFI = 0.956, indicated satisfactory model fit and 

predictive relevance. 

Conclusion: The findings indicate that authoritative parenting and ego development play important 

roles in explaining adolescents’ self-differentiation, suggesting that strengthening supportive and 

structured parent–adolescent interactions together with intrapersonal developmental processes may 

contribute to greater psychological autonomy and healthier relational functioning. 
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 ی تحول من در نوجوان  یانجیم 
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 چکیده

مقتدرانه با   ی بر اساس سبک والدگر  شتنی خو   ی افتگ ی ز ی تما  ی ن یب ش ی و آزمون مدل پ ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو  هدف: 

 .تحول من در نوجوانان انجام شد  ی انج ینقش م 

 ی بود. جامعه آمار  ی معادلات ساختار   یاب ی از نوع مدل  ی ـ همبستگ   ی ف یپژوهش حاضر از نظر روش، توص و مواد:   روش 

متوسطه دوم شهر قم در   ی و دوازدهم مدارس دولت  ازدهم ی دهم،    ی ها ه یساله پا   18تا    14آموزان پسر  دانش  ی شامل تمام 

انتخاب   ی اچندمرحله  ی اخوشه   ی تصادف  ی ری گروش نمونه   ه نفر ب   330آنان    انیبود که از م   1403ـ1402  ی ل ی سال تحص

 ی ا ه ی گو  18خود و فرم کوتاه    ی افتگی ز یپرسشنامه تما  ، ی بور ی ن ی پژوهش شامل پرسشنامه اقتدار والد  ی شدند. ابزارها 

 ی همبستگ  ب ی ضر   ، ی ف یها با استفاده از آمار توص سنجش تحول من بود. داده  ی برا  نگر یجملات لوو  ل ی آزمون تکم

 .شدند   ل یتحل ی معادلات ساختار  ی اب ی و مدل  ی دیی تأ  ی عامل   ل یتحل   رسون، یپ 

و با    r = 0.722 ،p < 0.01 داشت   یمقتدرانه با تحول من رابطه مثبت و معنادار  ی نشان داد سبک والدگر  ج ی نتا   : هاافته ی 

تحول من و   ن ی ب   ن، ی همچن    .r = 0.763 ،p < 0.01 طور مثبت و معنادار همبسته بود به  ز ی ن  شتن ی خو  ی افتگ ی ز ی تما 

 ی سبک والدگر   ، یساختار در مدل   .  r = 0.819 ،p < 0.01 شد   هده مشا  ی رابطه مثبت و معنادار   شتن ی خو  ی افتگ ی ز ی تما 

 ز ی ن  شتن ی خو  ی افتگ ی ز یآن بر تما   م ی، اثر مستق β = 0.709  ،t = 18.811  بر تحول من داشت   ی مقتدرانه اثر مثبت و معنادار

 ، β = 0.731 کرد   ی ن یب ش یطور مثبت پ را به   شتن ی خو   ی افتگ یز ی تما  ز ی و تحول من ن  β = 0.715  ،t = 19.289 معنادار بود 

t = 20.195  .   مقدار R² ی هابود و شاخص  0.589برابر با   شتن ی خو   یافتگ ی ز ی تما  ی برا GOF = 0.550  ،Q² = 0.238  و 

NFI = 0.956   برازش مطلوب مدل را نشان دادند. 

نوجوانان نقش   شتن ی خو   ی افتگ ی ز ی تما  ن یی مقتدرانه و تحول من در تب   ی نشان دادند که سبک والدگر ها افته ی :  یر یگ جه ی نت

استقلال  ش ی به افزا  تواند ی م   ی فردرشد درون   ی ندها ی تعامل والد ـ نوجوان و فرا  ت یف یزمان کهم  ت ی دارند و تقو   ی مهم 

 کمک کند.  ان تر نوجوان سالم  ی و عملکرد ارتباط  ی شناخت روان 

 . یمعادلات ساختار یابیمدل ،یمقتدرانه، تحول من، نوجوان یسبک والدگر شتن،یخو یافتگیزیتما کلیدواژگان:

ع  :استتاادده   نحوه فی.، و آقادیمج  ،ی.، ضـراام حاجبدیدانشـور، سـ بک   شـتنیخو  یافتگیزیتما  ینیبشیدل پ(.  1406. )رضـایعل  ،یوسـ اس سـ بر اسـ

 .23-1 ،(3)4 ،شناختیروانشناسی تجربی و . یتحول من در نوجوان یانجیمقتدرانه با نقش م یوالدگر
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental period 

characterized by substantial biological, cognitive, 

emotional, and interpersonal changes. During this period, 

individuals are expected to achieve greater psychological 

autonomy, establish a coherent sense of identity, regulate 

emotions more effectively, and redefine their relationships 

with parents and significant others. One of the central 

developmental challenges of adolescence is learning how to 

maintain emotional connectedness with the family while 

simultaneously developing an independent sense of self. 

Changes in ego development from adolescence to emerging 

adulthood have been shown to be associated with coping 

patterns and psychological symptomatology, suggesting that 

the organization of the self undergoes meaningful 

developmental transformation during this period (Syed & 

Seiffge-Krenke, 2015). Moreover, changes in interpersonal 

relationships during adolescence are closely intertwined 

with changes in ego development, indicating that personality 

development cannot be understood independently of the 

relational context in which adolescents grow (Rogers, 2013). 

Within this developmental framework, differentiation of 

self is considered an important construct for understanding 

adolescents’ capacity to balance autonomy and emotional 

connectedness. Differentiation of self refers to the ability to 

distinguish emotional processes from intellectual 

functioning while preserving a stable sense of identity in 

close relationships. Highly differentiated individuals are 

generally better able to maintain their beliefs, values, and 

emotional boundaries under interpersonal pressure, whereas 

lower differentiation is typically associated with emotional 

reactivity, fusion with others, and emotional cutoff. Recent 

findings have demonstrated meaningful associations 

between differentiation of self, emotional intelligence, and 

self-esteem (Ramos-Luna & Oliver, 2024). Differentiation 

has also been linked to anxiety and family functioning, 

emphasizing its importance in Bowenian conceptualizations 

of psychological adjustment (Thomas et al., 2021). Evidence 

from Iranian studies has similarly highlighted the relevance 

of differentiation of self for understanding individual and 

family functioning (Seyedmajidi et al., 2023). 

The family environment is one of the most influential 

contexts in which differentiation develops. In particular, 

parenting style provides a relatively stable emotional and 

behavioral climate through which adolescents experience 

parental responsiveness, control, warmth, expectations, and 

autonomy support. Contemporary research emphasizes that 

parenting styles should be understood as multidimensional 

patterns involving combinations of responsiveness and 

demandingness rather than as isolated parental behaviors 

(Kuppens & Ceulemans, 2019; Smetana, 2017). 

Furthermore, meta-analytic evidence suggests that 

associations between parenting styles and developmental 

outcomes such as behavioral problems and academic 

achievement are observed across cultural contexts, although 

their magnitude may vary according to sociocultural 

conditions (Pinquart & Kauser, 2018). 

Among different parenting patterns, authoritative 

parenting has consistently attracted attention because it 

combines emotional warmth and responsiveness with clear 

expectations, behavioral monitoring, and age-appropriate 

autonomy. This style allows adolescents to express opinions 

and participate in decision-making while maintaining 

reasonable parental structure and boundaries. Empirical 

findings suggest that authoritative or positive parenting is 

associated with more favorable behavioral and 

psychological outcomes in adolescents (Sun et al., 2024). 

Positive parenting has also been linked to academic grit 

through psychological mediating mechanisms (Lin et al., 

2024) and to self-regulated learning through self-esteem (Du 

et al., 2022). These findings indicate that parenting may 

affect adolescent adjustment not only directly, but also 

through internal psychological resources that support self-

regulation, autonomy, and identity development. 
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The association between parenting style and 

differentiation of self has been supported by both Iranian and 

international studies. Research conducted among 

adolescents has shown relationships between parenting 

styles, self-concept, and differentiation (Beheshti-Rouy et 

al., 2012; Rafahi & Rafahi, 2014). Other Iranian studies have 

reported meaningful associations between maternal and 

paternal parenting styles and differentiation of self 

(Lotfifarghi & Zahrakar, 2014). More recent evidence 

suggests that adolescent differentiation may mediate the 

relationship between perceived parenting styles and parent–

adolescent conflict (Allahdad & Abolhasani, 2025). In 

addition, differentiation has been identified as part of the 

psychological mechanisms connecting parent–child 

relationship quality with identity-related difficulties in 

adolescents (Jafari et al., 2024). These findings support the 

assumption that adolescents who experience supportive but 

structured parenting may be more capable of preserving 

emotional autonomy without sacrificing family 

connectedness. 

A potentially important mechanism underlying this 

relationship is ego development. Ego development refers to 

the progressive organization of the individual’s ways of 

understanding the self, others, interpersonal relationships, 

rules, responsibilities, and internal experiences. According 

to Loevinger’s developmental framework, ego development 

progresses from relatively impulsive, dependent, and 

externally regulated forms of functioning toward greater 

self-awareness, conscientiousness, individuality, autonomy, 

and integration (Loevinger, 2014). Higher levels of ego 

development are therefore associated with increasing 

complexity in meaning-making, perspective-taking, and 

self-regulation. Empirical evidence has also connected ego 

development with ethical decision-making and more 

sophisticated cognitive and interpersonal functioning 

(Lambie et al., 2011). The construct has additionally 

received methodological support through contemporary 

approaches to scoring and assessing developmental levels of 

ego functioning (O'Fallon et al., 2020). 

Parenting practices may play an important role in 

facilitating ego development. Research has shown that 

parental rearing styles are associated with adolescent ego 

identity and that psychological attitudes may mediate this 

relationship (Ding et al., 2024). Positive coparenting and the 

broader family relational environment have also been 

associated with adolescent ego identity through relational 

pathways (Ji et al., 2023). Likewise, parenting styles have 

been linked to identity development and adjustment through 

the satisfaction of psychological needs (Cordeiro et al., 

2018). Iranian research has also suggested associations 

between parenting styles and ego strength (Besharat, 2015), 

as well as the role of parenting and ego-related resources in 

adolescents’ vulnerability to maladaptive outcomes 

(Narimani & Parnian Khooy, 2021). These findings provide 

a conceptual basis for considering ego development as an 

intervening mechanism between parenting and 

differentiation. 

Accordingly, the present study proposed that 

authoritative parenting may contribute to differentiation of 

self both directly and through ego development. Such a 

model integrates a family-level variable with an 

intrapersonal developmental mechanism and may therefore 

provide a more comprehensive explanation of adolescent 

differentiation. Structural equation modeling is particularly 

suitable for testing such multivariate relationships because it 

allows the simultaneous assessment of direct and indirect 

associations among latent constructs (Kline, 2016). The 

present study therefore aimed to develop and test a 

predictive model of differentiation of self based on 

authoritative parenting style, with ego development as a 

mediating variable among male adolescents. 

Methods and Materials 

The present study used a descriptive-correlational design 

based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all male students aged 14 to 18 years 
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who were enrolled in grades 10, 11, and 12 in public upper-

secondary schools in Qom during the 2023–2024 academic 

year. Participants were selected through multistage cluster 

random sampling. First, an educational district was selected 

randomly from the city, after which public boys’ secondary 

schools and classes from the three grade levels were 

randomly selected. All eligible students in the selected 

classes were invited to participate. Based on sample size 

requirements for structural equation modeling and 

allowances for incomplete responses and attrition, the final 

sample consisted of 330 students. 

Inclusion criteria were enrollment in grades 10 to 12 in a 

public boys’ upper-secondary school in Qom, age between 

14 and 18 years, willingness to participate, and provision of 

informed consent in accordance with the requirements for 

research involving minors. Exclusion criteria included 

incomplete questionnaires, substantial missing responses, 

withdrawal from participation, and unusable response 

patterns. 

Authoritative parenting was assessed using Buri’s 

Parental Authority Questionnaire. The questionnaire 

contains 30 items assessing permissive, authoritarian, and 

authoritative parenting styles, with 10 items for each 

dimension. Responses are scored on a five-point Likert 

scale, and the authoritative parenting subscale was used as 

the main predictor in the present study. 

Differentiation of self was assessed using the revised 

Differentiation of Self Inventory. The 43-item instrument 

evaluates four dimensions: emotional reactivity, I-position, 

emotional cutoff, and fusion with others. Items are rated on 

a six-point Likert scale, with higher overall scores 

representing greater differentiation after appropriate reverse 

scoring. 

Ego development was assessed using the short 18-item 

male version of the Sentence Completion Test derived from 

Loevinger’s ego development framework. Participants 

completed open-ended sentence stems, and responses were 

classified according to developmental levels ranging from 

impulsive to integrated functioning. Individual item ratings 

and the overall response pattern were considered in 

determining the final ego development score. 

Data were analyzed using SPSS version 27 and structural 

equation modeling procedures. Descriptive statistics 

included frequencies, percentages, means, standard 

deviations, skewness, and kurtosis. Pearson correlation 

coefficients were calculated to assess bivariate associations. 

Confirmatory factor analysis was used to evaluate 

measurement adequacy, and structural equation modeling 

was applied to test the proposed direct paths. Model quality 

was evaluated using the coefficient of determination, 

communality, goodness-of-fit, predictive relevance, and NFI 

indices. Statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

The sample included 330 male adolescents aged 14 to 18 

years. The largest age group consisted of 16-year-old 

students, accounting for 21.8% of the sample, whereas 14-

year-old students constituted the smallest age group at 

18.2%. Regarding educational grade, 33.9% were in grade 

10, 32.4% in grade 11, and 33.6% in grade 12. In terms of 

academic field, 42.4% studied experimental sciences, 29.7% 

mathematics and physics, and 27.9% humanities. 

The mean score for authoritative parenting was 3.47, with 

a total mean score of 34.70 and a standard deviation of 0.78. 

The mean score for differentiation of self was 3.83, with a 

total mean score of 176.18 and a standard deviation of 0.80. 

Ego development had a mean of 5.86, a total mean score of 

105.48, and a standard deviation of 0.71. Skewness values 

for authoritative parenting, differentiation of self, and ego 

development were -0.06, -0.12, and -0.04, respectively, 

while kurtosis values were 0.37, -0.09, and -0.19. These 

values indicated no substantial deviation from normality. 

Correlation analysis demonstrated significant positive 

associations among all study variables. Authoritative 

parenting was positively correlated with ego development (r 

= 0.722, p < 0.01) and differentiation of self (r = 0.763, p < 

0.01). Ego development showed the strongest correlation 

with differentiation of self (r = 0.819, p < 0.01). 
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Structural path analysis indicated that authoritative 

parenting significantly and positively predicted ego 

development (β = 0.709, t = 18.811). Authoritative parenting 

also significantly predicted differentiation of self (β = 0.715, 

t = 19.289). In addition, ego development had a significant 

positive effect on differentiation of self (β = 0.731, t = 

20.195). All direct structural paths were statistically 

significant. 

The coefficient of determination for differentiation of self 

was R² = 0.589, indicating that the predictors in the model 

explained 58.9% of the variance in differentiation of self. 

The communality index was 0.565. The overall goodness-

of-fit index was calculated as GOF = 0.550, indicating 

adequate overall model fit. The predictive relevance index 

was Q² = 0.238, reflecting acceptable predictive power. The 

NFI value was 0.956, further supporting satisfactory model 

fit. Factor loadings exceeded 0.40 and their corresponding t 

values were greater than 1.96, supporting the adequacy of 

the measurement model. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that authoritative parenting 

was strongly and positively associated with both ego 

development and differentiation of self. Adolescents who 

perceived their parents as combining emotional warmth, 

responsiveness, clear expectations, and reasonable 

behavioral control tended to show higher levels of 

psychological development and greater capacity to maintain 

an autonomous sense of self within close relationships. This 

pattern suggests that authoritative parenting may create a 

family environment in which adolescents are able to develop 

independence without experiencing emotional 

disconnection from their parents. 

The significant relationship between authoritative 

parenting and ego development indicates that structured but 

supportive parenting may facilitate more advanced forms of 

self-organization. When adolescents are encouraged to 

express opinions, participate in decisions, and assume age-

appropriate responsibility within clear boundaries, they may 

have more opportunities to develop self-awareness, 

perspective-taking, accountability, and autonomous 

decision-making. These competencies are central to higher 

levels of ego development and may explain why 

authoritative parenting was strongly associated with this 

construct. 

Authoritative parenting also directly predicted 

differentiation of self. This finding implies that adolescents 

raised in a relational climate characterized by warmth and 

reasonable structure may become better able to regulate 

emotional responses, maintain personal beliefs under 

interpersonal pressure, and preserve closeness without 

excessive fusion. Such adolescents may learn that 

disagreement does not necessarily threaten emotional bonds 

and that autonomy can coexist with family attachment. 

Ego development was also a strong predictor of 

differentiation of self and showed the highest bivariate 

association with this outcome. This suggests that 

differentiation may partly depend on the adolescent’s 

broader level of personality organization. More 

developmentally advanced adolescents may be better able to 

tolerate ambiguity, recognize multiple perspectives, regulate 

impulses, and understand both their own and others’ 

emotional experiences. These capacities are highly relevant 

to maintaining psychological boundaries and balancing 

intimacy with autonomy. 

Taken together, the structural pattern supports the 

conceptual assumption that ego development can function as 

an important mechanism linking family experiences with 

differentiation of self. Although the reported results 

primarily established significant direct structural paths, the 

overall configuration of associations is compatible with a 

developmental process in which authoritative parenting 

contributes to more mature ego organization, which in turn 

supports greater differentiation. The relatively high 

explained variance in differentiation of self and the 

acceptable fit and predictive indices further support the 

usefulness of the proposed model. 

The findings also have practical implications for 

adolescent counseling and family-based interventions. 



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
 

 

 

7 
 

Programs designed to enhance differentiation should not 

focus solely on adolescents’ individual emotional skills, but 

should also address parenting practices and the broader 

family relational climate. Helping parents establish clear 

expectations while supporting autonomy, open 

communication, and respectful disagreement may 

strengthen developmental processes that contribute to 

psychological maturity. At the same time, interventions 

aimed at adolescents can emphasize self-awareness, 

emotional regulation, independent decision-making, 

responsibility, and the ability to preserve a stable sense of 

self within close relationships. 

In conclusion, the present study showed that authoritative 

parenting and ego development are important predictors of 

differentiation of self among male adolescents. The 

proposed model demonstrated acceptable explanatory and 

predictive capacity, indicating that differentiation of self is 

best understood as the product of both family-level and 

intrapersonal developmental processes. These findings 

underscore the importance of integrating parenting practices 

with adolescent personality development when seeking to 

understand or strengthen psychological autonomy and 

relational functioning during adolescence. 
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 مقدمه 

حساس   یک ی  ی نوجوان آن    یهادوره   ن یتراز  در  که  است  انسان  تحول 

و    دهندی زمان رخ مهم   ی و اجتماع  یجانیه   ،یشناخت   ،یست ی گسترده ز   راتییتغ

  ف یبازتعر  ،یشناختهمچون کسب استقلال روان   یمهم   یتحول   فیفرد با تکال

 ترم منسج  یریتصو  جادیو ا  هاجان ی ه  می تنظ   ت،یهو   یدهشکل   ن،یروابط با والد

م مواجه  اشودی از خود  در  به  نی .  نوجوان  وابستگ  جیتدر دوره،  دوران    یاز 

م   یکودک  ع   ردیگی فاصله  در  پ  نی و  برا  یعاطف   یوندهایحفظ  خانواده،    ی با 

خودمختار   یاب یدست تعر   یبه  م   یفرد  یمرزها  فیو  ک کندی تلاش    ت ی فی. 

و   یفردن یروابط ب  ،یشناختروان  یبر سازگار   تواندی م ندی فرا  نی در ا  تی موفق

چالش  با  فرد  مواجهه  بعد  یهانحوه  باشد.   یزندگ  یمراحل  اثرگذار 

داده   یتحول   یهاپژوهش هو نشان  که تحول  با   یو ساختارها  تی اند  مرتبط 

در   رییاست و تغ   ایپو  یندینوظهور فرا  یتا بزرگسال  ی»من« در فاصله نوجوان

ش  نیا با  نشانه   یهاوه یساختارها  و  م   یختشناروان  یهامقابله   شودی همراه 

(Syed & Seiffge-Krenke, 2015) همچن تحول    ندی فرا  یبررس  ن،ی. 

م  ب  راتییکه تغ  دهدی نوجوانان نشان  و رشد ساختار من   یفردن یدر روابط 

نوجوان را    یشناختتحول روان  توانی اند و نممرتبط   گریکدیطور متقابل با  به

. در  (Rogers, 2013)او در نظر گرفت    یو خانوادگ   ی ارتباط  نهی مستقل از زم

  ن یی در تب  یاساس  یهااز سازه  یک یعنوان  به  شتنیخو   یافتگ یز یتما  ،یبستر  نی چن

برا  تی ظرف فرد  ینوجوان  ع  تی حفظ  پ  نی در  خانواده   یعاطف  وندیتداوم  با 

 . کندی م  دایپ یاژه یو تی اهم

توانا  شتنی خو  یافتگ یزیتما برا  ییبه  م  جادیا  یفرد    ی ندهای فرا  انیتعادل 

در روابط اشاره دارد. فرد   تی م یاستقلال و صم  انیم   زیو ن  یجان یو ه  یعقلان 

موضع    جان،یضمن تجربه ه  د،یشد   یعاطف  یهات ی در موقع  تواندی م   افتهیزیتما

ارزش   یفکر بدون گسست عاطف  یشخص  یهاو  کند و  را حفظ    ا ی  یخود 

تما  گرانیبا د  یافراط   ی وابستگ مقابل،  باشد. در    ن یی پا  ی افتگیزیرابطه داشته 

واکنش   تواندی م د  دیشد   یختگ ی آمهم   شتر،ی ب  ی جانی ه  یریپذبا    گران، یبا 

شخص   یدشوار  موضع  حفظ  تما  یدر  گر   لیو  باشد.    یعاطف   زیبه  همراه 

م   یهاافتهی نشان  تما  دهندی معاصر  متغ   شتنی خو  یافتگ یزیکه  مهم    یرهایبا 

نفس ارتباط دارد و سطوح بالاتر آن با منابع  و عزت   یجان یهوش ه   رینظ   یفرد

.  (Ramos-Luna & Oliver, 2024)همراه است    یترمطلوب   یشناختروان

به   ن،ی همچن  فرا  ی کیعنوان  اضطراب  تما  ی جانی ه  یندهایاز  با   ی افتگیزیمهم 

فرد   یافتگ یز یبوئن، سطح تما  ه یبر نظر  یمبتن   یکردهایارتباط دارد و در رو

داشته باشد   تیاهم   یو روابط خانوادگ  یاضطراب  یفهم الگوها  یبرا  تواندی م

(Thomas et al., 2021)در  شتنی خو   یافتگ یز یتما  زین   ی رانی . در مطالعات ا

  ی داخل یهاپژوهش  لیبافت خانواده مورد توجه گسترده قرار گرفته و فراتحل

 ی و خانوادگ  یفرد یهات ی ف یاز ک  ی فی ط  نیی سازه در تب ن ینشان داده است که ا 

 .(Seyedmajidi et al., 2023)مهم دارد    یگاهیجا

که توجه   شودیتر مبرجسته   یزمان  یدر دوره نوجوان   یافتگ یزیتما  تی اهم

  ت یر یظاهراً متعارض را مد  فیزمان دو تکلصورت هم به  دی شود نوجوان با

  یدارد و از سو  از ین   نیبا والد  یعاطف   وندیسو، به حفظ تعلق و پ  کیکند: از  

مستقل خود را توسعه دهد.   یو مرزها هام یها، تصمارزش  ت،ی هو دی با گر،ید

از خانواده، بلکه   یعاطف   یریگفاصله   ینه به معنا   یافتگ یز یاساس، تما  ن یبر ا

است.    کی در درون روابط نزد   دار ی»خود« نسبتاً پا  کی حفظ    ییتوانا  یبه معنا

انجام زم مطالعات  در  م   نه یشده  هو  انیارتباط  و   یافتگ یزیتما   ت،ی تحول 

  گر یکدیبه    یطور معنادار سه حوزه به  ن یاند که انشان داده   یوالدگر  یهاوه یش

استقلال    یریگبا نحوه شکل   تواندی تعاملات والد ـ فرزند م  ت یف یاند و ک مرتبط 

هو  یشناختروان باشد    تی و  داشته  ارتباط   & Ragelienė)نوجوان 

Justickis, 2016)همچن ا  یبررس  ن،ی .  بافت  در  داده    یران ینوجوانان  نشان 

سبک  که  تما  هخودپندار   ،یوالدگر  یهااست  روابط   شتنی خو  یافتگیزیو 

نتا(Beheshti-Rouy et al., 2012)دارند    گر یکدیبا    یتوجهقابل  ج ی. 
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م   زین   یداخل  گرید  یهاپژوهش پدر و مادر و   یوالدگر  یهاسبک   انی رابطه 

و ارتباط  (Lotfifarghi & Zahrakar, 2014)اند کرده  دیی را تأ یافتگ یزیتما

والدگر تما  ،یسبک  و  دانش   یافتگیزیخودپنداره  دبدر    ز ین  یرستان ی آموزان 

 .(Rafahi & Rafahi, 2014)گزارش شده است  

به   یطی عوامل مح  ان یم  در  سبک    ژهیومؤثر بر تحول نوجوان، خانواده و 

 یامجموعه   ی . سبک والدگرشوندی عوامل محسوب م  ن یتری ادیاز بن   یوالدگر

 یاست که فضا  ن یوالد   یتعامل  یها، رفتارها و الگوهااز نگرش   دار ی نسبتاً پا

م   یجان یه را شکل  فرزند  ـ  پاسخ   دهدی رابطه والد  به   ن ی والد  یی گوو نحوه 

  ات ی. ادبکندی و ارتباط فرزند را مشخص م  تی استقلال، کنترل، حما  یازهاین

از   یب یدر قالب ترک   دیبا یوالدگر یهاکه سبک  کندی م  دیتأک  یمعاصر والدگر

شوند و اثر آنها    دهیفهم  یگرکنترل و مطالبه   ،یگرم   ،یدهمانند پاسخ   یابعاد

فرهنگ   تواندی م   زین بافت  به  توجه  باشد   یهای ژگ یوو    یبا  متفاوت  فرزند 

(Smetana, 2017)نشان داده    زین  یوالدگر  یهامفهوم سبک   ترقیدق  ی. بررس

الگوها رفتار   یهای بندصرفاً طبقه  یوالدگر  یاست که  بلکه   ستند، ی ن   یساده 

 یامدهایپ  ن یی تب   یو برا  کنندی را منعکس م   نی چند بعد از رفتار والد  بیترک 

 Kuppens)  ردیابعاد مورد توجه قرار گ   ن یا   انیتفاوت م   دی فرزندان با  یتحول

& Ceulemans, 2019) اند نشان داده   ی لیفراتحل  یهاافته یراستا،    ن ی. در هم

در  یل یو عملکرد تحص  یمشکلات رفتار  ،یوالدگر  یهاسبک   انیکه روابط م

بسته   تواندی روابط م  ن یهرچند شدت ا  شود،ی مختلف مشاهده م   یهافرهنگ 

 . (Pinquart & Kauser, 2018)متفاوت باشد    یفرهنگ  نهیبه زم

الگوها  یوالدگر  سبک از جمله  آن حما  ییمقتدرانه  در  که  و   تی است 

با نظارت، انتظارات روشن و اعمال حدود متناسب همراه    یعاطف   یدهپاسخ

وگو، قواعد و انتظارات، امکان گفت   نیی سبک، والد ضمن تع   نی . در اشودی م

.  کند ی فرزند فراهم م  یاستقلال را برا  یجی تدر   شی استدلال، ابراز نظر و افزا

  ی شتری فرصت ب  یط یمح   نی انتظار داشت که نوجوان در چن  توانیم  رو،ن یازا

تنظ  یریگم یتصم   نیتمر  یبرا شکل  جانی ه  می مستقل،  موضع   کی  یدهو 

مقتدرانه    یاند که والدگرنشان داده   دی جد  یهاداشته باشد. پژوهش   یشخص

باشد و   شتهدا  ی نوجوانان نقش حفاظت  ی در ارتباط با مشکلات رفتار  تواندی م

طر تعد  یانج یم  یسازوکارها  قیاز  پ  کننده لی و  اثر    یرفتار   یامدهایبر  آنان 

همچن (Sun et al., 2024)بگذارد   والدگر  ن،ی.  پشتکار    یسبک  با  مثبت 

بخش  یلیتحص و  شده  دانسته  مرتبط  ا  ینوجوانان  طر  نی از  از   قیرابطه 

. شواهد  (Lin et al., 2024)  شودی م  ن یی تب  یاواسطه  ی شناختروان   یندهایفرا

م  ز ین  یگرید والدگر  دهد ی نشان  م  یکه    ی میخودتنظ   یریادگ ی  تواندی مثبت 

ارتباط    ن یاست که ا   ییاز سازوکارها  یک ینفس  کند و عزت   تی نوجوانان را تقو 

مقتدرانه    یوالدگر  یامدهایپ  ن،ی . بنابرا(Du et al., 2022)  دهد ی را انتقال م

تحول  قیو ممکن است از طر  ستی ن حدودقابل مشاهده م ی صرفاً به رفتارها

 عمل کند. تی شخص  یدرون یساختارها

سازگار   مطالعات  و  به سلامت  ن  یمربوط  اهم   ز ینوجوانان  سبک    تی بر 

مکرده   دیتأک   یوالدگر رابطه  والدگر  انیاند.  بهزادراک   یسبک  و    ی ست ی شده 

با تجربه    تواندی م   ن ی رفتار والد  ت یف یکه ک   دهد ی نوجوانان نشان م  ی شناختروان

. (Francis et al., 2021)نوجوانان ارتباط داشته باشد    یمنف  ایمثبت   یروان

مثال، رابطه سبک   یبرا دهد؛ی رخ نم یدر خلأ فرهنگ   یاثر والدگر حال،ن یباا

تنظ   یوالدگر رفتار   جان یه   میبا  م   یو مشکلات  نوجوانان   تواندی کودکان و 

. در بافت  (Haslam et al., 2020)   ردی قرار گ  ی فرهنگ  یهاارزش   ریتحت تأث

مختلف مرتبط    یو تحول  یت یشخص  یرهایبا متغ  یوالدگر  یهاسبک   زین   یرانیا

فرزندان نشان    یی گرابا کمال   نی والد  یوالدگر   یهااند. رابطه سبک شناخته شده 

 یابیارز   یهاوه یو ش  ارهایمع  یریگخانواده در شکل  ی تی ترب  یکه فضا  دهدی م

 یهاتفاوت سبک   ن، ی. افزون بر ا (Besharat et al., 2011)خود نقش دارد  

و   (Besharat, 2015)با قدرت »من« فرزندان ارتباط داشته است    یوالدگر

نوجوانان   یریپذب ی آس  ین یبش یهمراه با قدرت من در پ  یوالدگر  یهاسبک 
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 Narimani & Parnian)اند  نقش داشته   اد یپرخطر و اعت  ینسبت به رفتارها

Khooy, 2021)  .اند  نشان داده   نیهمچن   یران یمربوط به نوجوانان ا  یهاافته ی

رضا م  تواندی م  یشناختروان  یاساس  یازهاین  تیکه  ارتباط  سبک    انیدر 

 Sepehrian Azar et)داشته باشد    یانفس نقش واسطه و عزت   یوالدگر

al., 2013). 

مقتدرانه و    یوالدگر  انیرابطه م   تواندی که م  یابالقوه  یاز سازوکارها  یکی

توض   شتن ی خو  یافتگ یزیتما به    ح یرا  من  تحول  است.  من  تحول  دهد، 

  گران، یآن خود، د   قیاشاره دارد که فرد از طر یاوه یش  یج یتدر  یافتگیسازمان

.  کندی م   عنارا م  یدرون  یهاو تجربه  هات ی ها، مسئول تعارض   ،یقواعد اجتماع 

تر، ساده  یهاوه یصورت حرکت از ش به  تی تحول من، رشد شخص   هیدر نظر 

وابسته   تریاتکانه سازمان و  در  پ  یدهتر  سطوح  سمت  به   ترده یچ یتجربه 

 یپرداز مفهوم   یکپارچگ یو    یخودگردان  ت،یفرد  ،یریپذت ی مسئول   ،یخودآگاه

 ی ژگیو  کی   شی صرفاً افزا  نتحول م   ن،ی. بنابرا(Loevinger, 2014)  شودی م

ب  ست،ین   یت یشخص معناده  یفیک   ر ییتغ  انگریبلکه  ساختار  نحوه   یدر  و 

  ن یتجربه است. پژوهش درباره تحول من نشان داده است که ا  یدهسازمان

ارتباط    دهیچ یو نحوه پردازش مسائل پ یریگم ی تصم  ،یسازه با قضاوت اخلاق

 یهاوه یبه ش  توانی من را م   ل تحو  ن،ی. همچن (Lambie et al., 2011)دارد  

  ی سنج کرد و مطالعات روان  ی ابیارز   یزبان  یهاپاسخ   لیتحل   قیاز طر   ین ینسبتاً ع 

  د ییزبان را تأ  یامکان سنجش سطوح آن بر اساس ابعاد ساختار   ز ین  دتری جد

 .(O'Fallon et al., 2020)اند  کرده

  ش یافزا  رایتحول من است، ز  یمهم برا یادوره  ینوجوان  ،یمنظر تحول  از 

انتزاع  ییتوانا اجتماع   ،یتفکر  روابط  م   ،یگسترش  و    یوابستگ   انیتعارض 

 یدهبازسازمان  یلازم برا  نهیزم   دیها و انتظارات جداستقلال و مواجهه با نقش 

م  فراهم  را  از    کهاند  نشان داده   ی . شواهد طولکندی ساختار »من«  من  تحول 

بزرگسال   ینوجوان م   یبه  تغ  تواندی نوظهور  راهبردها  رییبا  و    یامقابله   یدر 

. (Syed & Seiffge-Krenke, 2015) همراه باشد    یشناختروان  یشناسنشانه 

از تحول   یکه به سطوح بالاتر  ینوجوانان  رودی چارچوب، انتظار م  نیدر هم

م  دست  ب  ابند،یی من    ص ی تشخ  روابط،  یدگ ی چیپ  رش یپذ  یبرا  یشتریتوان 

داشته باشند؛   یجان یه  یهاپاسخ  می تحمل تعارض و تنظ  گران،یخود از د  دگاهید

  ی توجهقابل   یهمپوشان   شتن ی خو  یافتگیزیبا تما  یکه از نظر مفهوم   یی های ژگیو

  توانند ی م  یافتگیز یاند که تحول من و تمانشان داده   زین  یداخل  یهاافته یدارند.  

کنار   تب   گریکدیدر  باشند   یشناخت روان  یهاوت تفا  نیی در  داشته  نقش  افراد 

(Hosseini & Kachouei, 2021)ا به    ،ینظر  وندیپ  نی.  را  من  تحول 

در خانواده   ی تیترب یهاتجربه  انیسازوکار ارتباط م  حیتوض  یمهم برا یانه یگز

 . کندی م  لینوجوان تبد  یافتگ یزیو تما

  وه یخانواده و ش  طیکه مح  دهندی نشان م   یشواهد تجرب  گر،ید  یسو  از 

و ساختار »من« نوجوان ارتباط داشته    تی با رشد هو  تواندی م   نی تعامل والد

من نشان داده است    تی و هو  نیوالد  ی تیترب  یهاباشد. پژوهش درباره سبک 

ش وضع  نیوالد  یفرزندپرور   یهاوهیکه  مرتبط   تی هو  تی با  و  نوجوانان  اند 

 یگری انج یرابطه را م   نی از ا   یبخش   توانند ی نوجوان م   ی شناخت روان  یهانگرش 

همچن(Ding et al., 2024)کنند   طر   یوالدگرهم   ن،ی .  از  مادران   قی مثبت 

من نوجوانان مرتبط    تی روابط درون خانواده و روابط همسالان با هو  تی فیک 

  ی والدگر  یهاسبک   گر،ی د  ی. در پژوهش(Ji et al., 2023) شناخته شده است  

مرتبط بودند و    یو شغل  ی لیتحص  یدر گذارها  یو سازگار   تی با تحول هو 

رابطه عمل کرد    نیا   یانجیعنوان سازوکار مبه  یشناختروان  یازهاین  یارضا

(Cordeiro et al., 2018) پژوهش داده   زین  یداخل  یها.  که نشان  اند 

م  توانندی م   تیهو  یهاسبک  رابطه  و  ادراک  یوالدگر  یهاوه یش  انیدر  شده 

 Bayrami)داشته باشند    یانقش واسطه   ی اجتماع  یها و باورهانگرش   یبرخ

et al., 2024)ا ا  هاافته یمجموعه    نی.  اثر   کندی م  تی فرض حما  نیاز  که 

بلکه از    ست،ی و ساده ن  م ینوجوانان االب مستق   یتحول   یامدهایبر پ   یوالدگر
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هو  یدرون  یسازوکارها  ق یطر با  منتقل    ی افتگیسازمان   و  ت یمرتبط  »من« 

 . شودی م

مح  یشواهد  زین   یافتگ یزیتما   نهیزم  در  با  آن  رابطه  که  دارد    ط یوجود 

 ی افتگیزینوجوانان، تما  نی نمونه از والد  کی . در  کندی م  تی را تقو  یخانوادگ 

ک   یوالدگر  یهابا سبک   شتنی خو زناشو  تیفیو  نشان داده    ییرابطه  ارتباط 

  تلف در سطوح مخ  یو خانوادگ  یعملکرد فرد  یدگ یتندرهم   انگریاست که ب

  ، ی. در مطالعات داخل(Mozas-Alonso et al., 2022)نظام خانواده است  

سبک   یافتگ یزیتما با  ارتباط  مشکلات    ینیبش یپ  یبرا  یوالدگر  ی هادر 

  ر یدو متغ   نی اند که انشان داده   جیبه کار رفته و نتا  ز ینوجوانان ن  یشناختروان

. (Mohammadi, 2022)نوجوانان نقش دارند    یاختلالات اضطراب  نیی در تب

و رابطه   نیرابطه با والد  تی فیاند که ک نشان داده   دتریجد  یهامدل   ن،ی همچن 

در   یافتگ یزینوجوانان مرتبط باشد و تما  تی با بحران هو  تواندی والد ـ فرزند م

ارتباط   نی ا  ی انجیم  یاز سازوکارها  یکی   یفردن ی نفس و مشکلات بکنار عزت 

د(Jafari et al., 2024) است   پژوهش  که    زین  یگری.  است  داده  نشان 

شده و تعارض ادراک   یوالدگر  یهاسبک   ان یدر ارتباط م  تواندی م   یافتگ یزیتما

. (Allahdad & Abolhasani, 2025) کند    فای ا  یانج یوالد ـ نوجوان نقش م 

ا تما  نیبر  پ  یافتگ یز یاساس،  ک   یامد یهم  خانوادگ  تی فیاز  هم    ی روابط  و 

 .رودی به شمار م  کیها و روابط نزدتعارض  تی ر یمؤثر بر نحوه مد یاسازه

است. اگرچه    دهی چیاحتمالاً دوطرفه و پ  یافتگ یزیو تما   یوالدگر  انیم  رابطه

اثر ش  یار یبس بر  مطالعات  دارند،   یوالدگر  یهاوه یاز  تمرکز  فرزند  بر رشد 

تما پردازش ه  یافتگ یز یسطح  ن   یاعضا  ی جانی و  با نحوه    تواندی م  زیخانواده 

با    یافتگیزیکه تما  اندنشان داده   یپژوهش  یهاافته یآنان مرتبط باشد.    یوالدگر

پردازش ه  یسبک والدگر دارد و  ا  تواندی م  یجانیرابطه  نقش    نی در  رابطه 

  ت یبر ماه  افتهی  نی. ا(Houshyari & Akrami, 2024)داشته باشد    یاواسطه

از آنجا که   ، یدر دوره نوجوان  حال،ن یدارد؛ باا  د یتأک  ی مند روابط خانوادگنظام 

نوجوان   یجان ی ه  طیمح  میو تنظ   شدنی اجتماع   یهمچنان از منابع اصل   ن یوالد

بررس نظر  یهستند،  سو  یوالدگر   یجهت  ساختارها  یبه    ی درون  یتحول 

اهم ا  یخاص   تی نوجوان  م  نیدارد. در  مقتدرانه  از    تواندی چارچوب، سبک 

 یانه ی حدود روشن و امکان استقلال، زم  ت،ی زمان حماکردن هم فراهم   قیطر

رشد به نوبه خود   نی»من« فراهم سازد و ا  ترشرفته یپ  یرشد ساختارها  یبرا

برا  تی ظرف را  خودمختار   ی نوجوان  شناخت   یعاطف   یحفظ  روابط   یو  در 

 دهد.   شیافزا

 ،یافتگ یز یتما  ،یوالدگر  یهاوجود گسترش مطالعات مربوط به سبک   با

صورت  را به رها یمتغ نی ها ااز پژوهش  یتوجهو تحول من، بخش قابل ت یهو

  ی افتگ یزیو تما   ی مطالعات رابطه والدگر  ی اند. برخ کرده   یروابط دوگانه بررس

 ,Lotfifarghi & Zahrakar, 2014; Rafahi & Rafahi)اند  را مطالعه کرده 

برخ(2014 والدگر  گرید  ی،  قدرت    یبر  بوده   ایو  متمرکز  من  اند تحول 

(Besharat, 2015; Narimani & Parnian Khooy, 2021)  ی و گروه 

  ی مرتبط با آن را بررس  یانج یم  یو سازوکارها  تی با هو   یارتباط والدگر  زین

مقابل،  (Cordeiro et al., 2018; Ding et al., 2024)اند  کرده در   .

را    شتنی خو  یافتگ یزیمقتدرانه، تحول من و تما  یکه سبک والدگر  ییهامدل 

هم به نوجوانطور  در  به   یبررس  ی زمان  فرهنگ   ژهیوکنند،  بافت    ران، یا  ی در 

دارد که صرف اثبات   تی خلأ از آن جهت اهم   نی . ارسندی محدودتر به نظر م 

از چه  اط ارتب نی ا کند ی مشخص نم  یافتگیزی و تما ی والدگر ان یوجود رابطه م

م  یفرددرون  ندیفرا بهکندی عبور  من  تحول  گنجاندن  متغ .    ی انجیم   ریعنوان 

ابتدا با سطح    یت یترب  ط یمح  تی ف یکند که در آن ک   شنهادیرا پ  یسازوکار   تواندی م

ساختار  نی و سپس ا ابدیی و بلوغ ساختار من نوجوان ارتباط م  یافتگیسازمان

  ت ی و حفظ فرد   یو عقلان  یجانیه  یندهای فرا  کیتفک  یاو برا  ییبا توانا  یتحول

 . شودی در روابط مرتبط م
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است که   یکردیرو  ازمندین  ییالگو  نی آزمون چن   زین   یشناختنظر روش   از 

  ی ابیزمان ارز صورت هم چند سازه را به   انیم  می رمستقیو ا   می بتواند روابط مستق

  ی رهایمتغ   انیزمان روابط مهم  یامکان بررس  یمعادلات ساختار   یابیکند. مدل 

  کند ی را فراهم م   یاطه واس  یرهای و آزمون مس  یریگمدل اندازه  یابیپنهان، ارز 

برا م  یروش  یریچندمتغ  ینظر  یهامدل   لیتحل  یو  به شمار   رودی مناسب 

(Kline, 2016)دو   یهای فراتر از همبستگ   تواندی م   کردیرو  نی . استفاده از ا

والدگر  یاز چگونگ  ترکپارچه ی  یریتصو  ،یریمتغ  مقتدرانه،   یارتباط سبک 

  ز ین  یاز نظر کاربرد یمدل   نیدهد. چن  ارائه  شتنی خو یافتگ یز یتحول من و تما

خانواده   یطراح   یبرا  تواندی م برنامهمداخلات  و   یامشاوره  یهامحور 

تحول من،   یانقش واسطه   دیی در صورت تأ  رایداشته باشد؛ ز   تی نوجوانان اهم 

  ی تحول   یندهایبدون توجه به فرا  یمطلوب والدگر  یصرف رفتارها  ت یتقو

است    یدرون ممکن  تفاوت   حیتوض  یبرانوجوان  در    یهاهمه  موجود 

 نباشد.  یکاف یافتگ یزیتما

نظر  در  شواهد  تجرب   یمجموع،  م  ی و  نشان  سبک    دهندی موجود  که 

  ، یمیرشد استقلال، خودتنظ   یمساعد برا  یانه یزم   تواندی مقتدرانه م   یوالدگر

 Du et al., 2022; Lin)نوجوان فراهم کند    یو سازگار   تی نفس، هوعزت 

et al., 2024; Sun et al., 2024)ی کی  شتنیخو   یافتگیزیکه تما  ی، در حال  

است   ی و خانوادگ کی مهم عملکرد سالم فرد در بستر روابط نزد یهامؤلفه  از 

(Ramos-Luna & Oliver, 2024; Thomas et al., 2021)  بر افزون   .

 ت ی و بلوغ سازمان شخص   یدگیچ یدرک سطح پ  یبرا  یتحول من چارچوب   ن،یا

  نه یو شواهد موجود ارتباط آن را با زم  (Loevinger, 2014)  دهدیارائه م

مدل    کی  یبررس  رو،ن ی . ازاکنندی م   دیی تأ   یتحول  یو سازگار   تی هو  ،یخانوادگ 

 ی سبک والدگر  ایموضوع کمک کند که آ  نی شدن ابه روشن  تواندیم  یاواسطه

از    یبخش   ایارتباط دارد    شتنیخو   یافتگیزیبا تما   می طور مستقمقتدرانه تنها به 

 . شودی م  نیی تب  نتحول ساختار »من« نوجوا قیرابطه از طر نیا

  ی افتگ یز یتما  ین یبش ی و آزمون مدل پ  ن یهدف پژوهش حاضر تدو   ن،یبنابرا

والدگر  شتنی خو سبک  اساس  م   یبر  نقش  با  در    یانج یمقتدرانه  من  تحول 

 نوجوانان بود. 

 شااس  پژوهشروش

توص روش،  نظر  از  حاضر  همبستگ   یف ی پژوهش  مدل   ی ـ  نوع    ی ابیاز 

  ی افتگ یزی تما  ینیبش ی و آزمون مدل پ   نی بود و با هدف تدو  یمعادلات ساختار 

والدگر  شتنی خو سبک  اساس  م   یبر  نقش  با  در    یانج یمقتدرانه  من  تحول 

  14آموزان پسر دانش  یپژوهش شامل تمام  ینوجوانان انجام شد. جامعه آمار 

متوسطه دوم شهر    یو دوازدهم مدارس دولت   ازدهمیدهم،    یهاهیساله پا  18تا  

 یاخوشه  یبه روش تصادف  یریگبود. نمونه   1403ـ1402  یلیقم در سال تحص

شهر   یمناطق آموزش  انیصورت که ابتدا از م   نیانجام شد؛ به ا  یاچندمرحله 

  ی دولت مدارس    انیانتخاب شد. سپس، از م  یصورت تصادف منطقه به   کی قم،  

م منطقه  در  واقع  پسرانه  دوم  موردنمتوسطه  مدارس  صورت به   از ینتخب، 

و    ازدهم یدهم،    یهاه یاز پا  ک ی انتخاب شدند و در مرحله بعد، از هر    یتصادف

به  ای  ک ی دوازدهم   کلاس  تصادفچند  تمام   یصورت  و  شد    ی انتخاب 

شرکت در پژوهش دعوت    یمنتخب برا  یهاکلاس   طیآموزان واجد شرا دانش 

مدل شدند  از  استفاده  به  با توجه  پ  یمعادلات ساختار   ی ابی.    ن ی کلا  شنهاد یو 

مناسب   ی مبن نمونه حداقل  بر  برا  200بودن حجم  معادلات    یهامدل   ینفر 

متناسب با تعداد    یضرورت درنظرگرفتن حجم نمونه کاف  نی و همچن  یساختار 

اول مشاهده   یرهایمتغ  پنهان مدل، حجم نمونه  ت  300  هیشده و  شد.   نیی ع نفر 

ر به  حال،ن یباا احتمال  جبران  پرسشنامه   زش ی منظور  و   یهانمونه،  ناقص 

ن  استفادهرقابل یا  یهاداده  پارامترها  ش ی افزا  ز یو  برآورد  مدل، حجم    یدقت 

ورود به پژوهش شامل اشتغال به   یها. ملاک افت ی  شی نفر افزا  330نمونه به  

متوسطه    یمدارس دولت   همدوازد  ای  ازدهمیدهم،    یهاه یاز پا  ی کی در    لیتحص

 ی ، قرارداشتن در دامنه سن 1403ـ1402 یلیدوم پسرانه شهر قم در سال تحص 
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تما  18تا    14 ارائه رضا  لیسال،  در پژوهش و  به شرکت    ی برا  تی آگاهانه 

  ل یبود. عدم تکم  یسن قانون   ریمشارکت با توجه به الزامات پژوهش با افراد ز 

قابلپرسشنامه  تعداد  وجود  ادامه    ی توجهها،  از  انصراف  پاسخ،  بدون  سؤال 

 یهانبودن امکان استفاده از داده از مراحل پژوهش و فراهم  کیدر هر    یهمکار 

خروج در نظر    یهاعنوان ملاک ها بهدر پاسخ  ی نقص جد  لیکننده به دل شرکت

  ی برا  ییگوپژوهش و نحوه پاسخ   یابزارها، هدف کل  یاز اجرا  شی گرفته شد. پ

ناشناس داده شد و بر محرمانه  حیکنندگان توض شرکت بودن ماندن اطلاعات، 

دادهپاسخ از  استفاده  علم ها،  اهداف  چارچوب  در  صرفاً  و   یها  پژوهش 

و    کسانینسبتاً    طیها در شراشد. پرسشنامه   دیادامه مشارکت تأک   بودنی ار یاخت

آموزان قرار گرفت و  دانش   ار یدستورالعمل استاندارد هر ابزار در اخت  ت یبا رعا

 شدند.  یبررس یآمار  لیورود به مرحله تحل یبرا ل،یپس از تکم

اقتدار والد   یسنجش سبک والدگر  یبرا استفاده    یبور   ین یاز پرسشنامه 

 اس یمقو سه خرده  هیگو  30شده و شامل  نی تدو 1991ابزار در سال  ن ی شد. ا

است که هر    یمقتدر منطق   ایمستبدانه و مقتدرانه    رانه،یگسهل   یسبک والدگر

 ی ابیبه ارز   وطمرب  یها. فرمشوندی م  دهی سنج   هیگو   10با    هااس یمقاز خرده   ک ی

مادر  ایاند و تنها واژه مربوط به پدر مشابه هاه یگو یپدر و مادر از نظر محتوا

 یادرجهپنج   ف یها بر اساس ط. پاسخ کندی م  رییمتناسب با فرم مورد استفاده تغ

»شد  کرتیل »شد  داًیاز  تا  نمره   داًیمخالفم«  به   شوندی م  یگذار موافقم«  و 

. در پژوهش حاضر،  ابدیی اختصاص م  5تا    1  مراتن  بیترتپاسخ به  یهانه یگز

عنوان  مقتدرانه به   یسبک والدگر اس یمق خرده  ،یبا توجه به هدف مدل مفهوم 

  ب ی ضر  ،یبور  هیمورد استفاده قرار گرفت. در مطالعه اول یاصل  ن یبش ی پ ریمتغ 

برا  یآلفا مقتدرانه    یکرونباخ  مستبدانه  0.85سبک  سبک  سبک    0.87،  و 

ضرا   0.74  رانهیگسهل و  شد  با   هااس یمق خرده   ییبازآزما  ییایپا  بی گزارش 

زمان شواهد    ن،یقرار داشت. همچن   0.92تا    0.77دو هفته در دامنه    یفاصله 

روا به  سبک   یافتراق  ییمربوط  که  داد  نشان  مستبدانه،    یوالدگر  یهاابزار 

  ی فارسدارند. نسخه    یقبولقابل  یمفهوم   زیتما  گریکد ی از    رانهیگمقتدرانه و سهل

مورد    رانیا  یترجمه و متناسب با بافت فرهنگ  یار یپرسشنامه توسط اسفند   نیا

بر اساس نظر متخصصان   ینسخه فارس  ییمحتوا  ییاستفاده قرار گرفت. روا

روان  یشناسروان ضرا   یپزشکو  و  است  شده  گزارش    یی ایپا  بی مطلوب 

مقتدرانه   بکو س  0.77، سبک آمرانه  0.69  رانهیگسبک سهل   یآن برا  ییبازآزما

 به دست آمده است.  0.73

خود استفاده    یافتگ یزیاز پرسشنامه تما  شتنی خو  یافتگ یزی سنجش تما  یبرا

بر اساس    1998در سال    دلندر یابزار توسط اسکورون و فر  نی ا  هیشد. فرم اول

آن توسط   دنظرشده ی شد و نسخه تجد  نی خانواده بوئن تدو  یهانظام   ه ینظر

  امل ارائه شد. نسخه مورد استفاده در پژوهش حاضر ش  تی اسکورون و اسم

خرده   هیگو   43 چهار  گر  گاهیجا  ،یجانی ه  یریپذواکنش   اس یمقو    ا ی  ز یمن، 

  ت ی ظرف  یابیبه ارز   اس یمق  نی بود. ا  گرانیبا د   ی ختگیآم و هم   ی عاطف  یدگ یبر

برا م   یفرد  ن   یو عقلان  یجان یعملکرد ه   انیحفظ تعادل  حفظ استقلال    زیو 

 یاعضا  ژهیوبه   گران،یبا د  یاز ارتباط عاطف   یبرخوردار   نی در ع یشناختروان

 یادرجهشش  فیبر اساس ط هاه یبه گو ییگو. پاسخپردازدی م  ،یخانواده اصل

به   6تا نمره    ست«ی ن   حی»اصلاً در مورد من صح  یبه معنا  1از نمره    کرتیل

صح  یمعنا من  مورد  در  م   ح ی»کاملاً  انجام  خرده شودی است«    اس یمق . 

ش  گاهیجا  ه،ی گو   11شامل    یجان ی ه  یریپذواکنش   ز یگر   ه،یگو   11  امل من 

است. پس از    هیگو   9شامل    گرانیبا د  یختگ یآمو هم   هیگو  12شامل    یعاطف 

دهنده سطح مربوط، نمره بالاتر نشان   یهاهیمعکوس در گو   یگذار اعمال نمره 

روان   شتنی خو   یافتگ یزی تما  شتریب مطالعات  در    ی آلفا  بی ضر  ،یسنجاست. 

مق کل  ضر  0.92حدود    اس یکرونباخ  و  شده  کرونباخ    یآلفا  بیاگزارش 

من و   گاهیجا  ،یجانی ه یریپذواکنش  گران،یبا د  یختگ یآمهم  یهااس یمقخرده 

 ران یاند. در ابه دست آمده   0.84و    0.81،  0.89،  0.86  ب یترتبه  ز ین  یعاطف  زیگر

آن گزارش شده است؛    ییایاز پا  یشده و شواهد مناسب  یابیابزار هنجار   نی ا  زین
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 0.81  ییبازآزما  ییایپا  بی و ضر   0.83  یدرون  یهمسان  بی که ضر  یاگونهبه

 گزارش شده است. 

استفاده شد که  نگری جملات لوو لی سنجش تحول من از آزمون تکم  یبرا

ج  مطالعات  و    نگریلوو   نیحاصل  من  تحول  مراحل  درباره  او  همکاران  و 

ا   ت ی شخص  ی افتگیسازمان نوع   ن یاست.  تکم  یابزار  جملات   ل یآزمون 

سطح تحول ساختار من    ییمنظور شناساکه به   شودی محسوب م  فرافکنمه ین

کنترل    ،یفردن یروابط ب  ،یفرد  یهاتجربه  ر یتفس  ،یبر اساس نحوه معناپرداز 

شده است. آزمون    نی فرد تدو  یشناخت   ی دهو سازمان  یها، قضاوت اخلاقتکانه

متناسب با زنان و مردان است. در    یها کوتاه و بلند و نسخه   یهافرم  یدارا

با   ادهمردان استفاده شد. هر م  ژهیو  یاهیگو  18پژوهش حاضر از فرم کوتاه  

کامل    یاصورت جملهآن را به  د یبا  ی و آزمودن  شودی عبارت آااز م   ایواژه    ک ی

 شود ی در نظر گرفته نم   یمشخص   یزمان  تی محدود   ییگوپاسخ  یادامه دهد. برا

کنندگان مطابق  شرکت  یهادارد. پاسخ  ی و گروه  یفرد  یاجرا  تیو آزمون قابل

نمره  سطو   یکیدر    نگریلوو  یگذار دستورالعمل  طبقه   حاز  من    ی بندتحول 

، خودآگاه  E4، همنوا  E3  تگری، خودحما E2که شامل مراحل تکانشگر    شوندی م

E5  گرا  وجدان   ای، باوجدانE6افتهیت ی ، فرد  E7  خودگردان ،E8   افته یو وحدت  

E9  فرا در  به  ،یگذار نمره   ندیاست.  پاسخ  اساس  ابتدا هر  بر  مستقل و  طور 

  شودی اختصاص داده م   ی ک سطح تحولی دستورالعمل به    یی محتوا  یهاملاک 

قرار   ینمره کل تحول من مورد بررس  نییتع  یها براپاسخ  یکل  یو سپس الگو

ها پاسخ  یتجمع   یفراوان  عیقواعد استاندارد توز   هینمره کل بر پا  نیی . تعرد یگی م

  ی ف یکنترل ک  کی عنوان به  زین یآزمودن  ی هاپاسخ یکل یابیو ارز  شودی انجام م

که   ی. در مواردرودیبه کار م  یگذار نمره   تمیدر کنار نمره حاصل از الگور 

محاسبه  ی کل  یابیارز   انیم نمره  پاسخو  باشد،  داشته  وجود  اختلاف  ها شده 

استاندارد    یارهایانطباق با مع  نی شتریبا ب  ییتا نمره نها  شوندی م   ین یمجدداً بازب

نمرات آن را با   ر ابزار، ارتباط معنادا  نی ا  یسنجروان  یهاشود. پژوهش   نیی تع

اخلاق  ییهاشاخص  تحول  شناخت   ،یمانند  شخص  ،یتحول  روابط   ت،ی رشد 

  یی از روا  یقبولاند و شواهد قابل کرده  دیی تأ  یشناخت و انسجام روان   یفردن یب

  ، یرانیا  یهاشده بر نمونه در مطالعات انجام   ن،ی سازه آن ارائه شده است. همچن

 گزارش شده است.  0.78آزمون حدود  ن یکرونباخ ا  یآلفا بی ضر

  27نسخه    SPSSافزار  در نرم   هیاول  ی پس از بررس  شدهیگردآور   یهاداده 

ها شامل داده  یاربالگر  ندیفرا ، یاصل یهال یتحل  یاز اجرا ش ی وارد شدند و پ

پرت و   یهاداده  یناقص، بررس  یهاپاسخ  ییگمشده، شناسا  یهاداده   یبررس

ت  رهایمتغ   عیتوز   یهای ژگ یو  یابیارز   یبرا  ، یفی وصانجام شد. در بخش آمار 

درصد،    ،یمانند فراوان   ییهاپژوهش از شاخص   یرهایمتغ  یهای ژگ یو   فیتوص

  ی استفاده شد. برا  یدگیو کش   یچولگ  نه،ی شی ب  نه،یکم  ار،یانحراف مع   ن،یانگ یم

متغ  یبررس دو  والدگر  انیم  یریروابط  و   یسبک  من  تحول  مقتدرانه، 

از آزمون    شی محاسبه شد. پ  رسونیپ  یهمبستگ   بی ضر  شتن،یخو   یافتگ یزیتما

ساختار  نرمال   یآمار   یهامفروضه   ،یمدل  توز شامل    رها، یمتغ   عیبودن 

داده   بودنی خط نبود  مشاهدات،  استقلال  چندمتغ  یهاروابط،   ی ریپرت 

  ی ریمتغ بودن تک شد. نرمال   یبررس  دیچندگانه شد   یخط ساز و نبود هم مسئله

شاخص  از  استفاده  کش  یچولگ  یهابا  نرمال   یدگ ی و  چو    ی ریندمتغ بودن 

ساختار    ن،ی شد. همچن  یابیارز   یمعادلات ساختار   یابیمتناسب با الزامات مدل 

شد    یبررس  یدیی تأ  ی عامل  لیپژوهش با استفاده از تحل  یهاسازه  یریگاندازه 

  ی ابیمورد ارز  یریگبرازش مدل اندازه  یهاو شاخص  یعامل یبارها ت یو کفا

  م یاثر مستق  یپژوهش و بررس ی آزمون مدل مفهوم یقرار گرفت. در ادامه، برا

مقتدرانه    یاثر سبک والدگر  شتن،ی خو  ی افتگ یزیمقتدرانه بر تما  یسبک والدگر

معادلات    یابیاز مدل   شتنی خو   یافتگی زیبر تحول من و اثر تحول من بر تما

م   یساختار  نقش  شد.  ن   ی انج یاستفاده  من  طر  زیتحول  اثر   قیاز  برآورد 

شد و    یبررس  شتنی خو  یافتگ یزیتما  برمقتدرانه    یسبک والدگر  میرمستق یا

معنادار   یبرا ا  یآزمون  بوت  می رمستقیاثر  روش  با  از    5000استرپ 
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درصد استفاده شد. برازش مدل بر اساس   95  نانی و فاصله اطم   یریگبازنمونه

و مقتصد، از جمله نسبت    یق یبرازش مطلق، تطب  یهااز شاخص  یامجموعه 

  س، ی شاخص تاکر ـ لوئ   ،یق یتطب  زش شاخص برا  ،یبه درجه آزاد  یمجذور کا

شد.   یابیارز  بی تقر  یمربعات خطا نی انگیم  شهی و ر  یش یشاخص برازش افزا

معنادار  نظر گرفته شد و ضرا  0.05  یآمار   یهاآزمون   یسطح    ر یمس   بی در 

مدل گزارش    یرهایمتغ   انیشدت و جهت روابط م   ری تفس  یاستانداردشده برا

 شدند. 

 هایافته

ساله شرکت داشتند. از نظر    18تا    14آموز پسر  دانش   330در این پژوهش  

ساله،    15درصد    20.6نفر معادل    68ساله،    14درصد    18.2نفر معادل    60سن،  

  63ساله و    17درصد    20.3نفر معادل    67ساله،    16درصد    21.8نفر معادل    72

ساله بودند؛ بنابراین، بیشترین فراوانی مربوط به    18درصد    19.1نفر معادل  

ساله بود.   14آموزان  ساله و کمترین فراوانی مربوط به دانش   16آموزان  دانش 

نفر معادل   107درصد در پایه دهم،    33.9نفر معادل    112از نظر پایه تحصیلی،  

درصد در پایه دوازدهم   33.6نفر معادل    111درصد در پایه یازدهم و    32.4

ی مربوط به پایه دهم و کمترین فراوانی  کردند که بیشترین فراوان تحصیل می 

نفر معادل    140مربوط به پایه یازدهم بود. همچنین، از نظر رشته تحصیلی،  

درصد در رشته ریاضی    29.7نفر معادل    98درصد در رشته علوم تجربی،    42.4

درصد در رشته علوم انسانی مشغول به تحصیل    27.9نفر معادل    92و فیزیک و  

ازاین  کمترین  بودند؛  انسانی  علوم  رشته  و  بیشترین  تجربی  علوم  رشته  رو، 

 .فراوانی را در نمونه پژوهش به خود اختصاص دادند

 هاهای مرکزی، پراکادگ  و توزیع داده. توصیف آماری متغیرهای پژوهش بر اساس شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  انحراف معیار  میانگین کل  میانگین متغیر  متغیر

 0.37 0.06- 0.78 34.70 3.47 سبک والدگری مقتدرانه 

 0.09- 0.12- 0.80 176.18 3.83 تمایزیافتگی خویشتن 

 0.19- 0.04- 0.71 105.48 5.86 تحول من 

شود، میانگین متغیر سبک والدگری  مشاهده می   1گونه که در جدول  همان

با   برابر  انحراف معیار    34.70و میانگین کل آن    3.47مقتدرانه  بود.    0.78با 

خویشتن   تمایزیافتگی  متغیر    3.83میانگین  این  کل  میانگین  با   176.18و 

و میانگین    5.86به دست آمد. همچنین، میانگین تحول من    0.80انحراف معیار  

بود. مقادیر چولگی برای سبک والدگری    0.71اف معیار  با انحر  105.48کل آن  

 0.04-و    0.12-،  0.06-ترتیب  مقتدرانه، تمایزیافتگی خویشتن و تحول من به 

به دست آمد. قرارگرفتن   0.19-و    0.09- ،  0.37ترتیب  و مقادیر کشیدگی نیز به

دام  در  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر  قابلتمامی  توزیع  نه  که  داد  نشان  قبول 

انحراف قابلداده  متغیرهای پژوهش  نرمال های  از  از توجهی  نداشت و  بودن 

 .های بعدی فراهم بوداین نظر شرایط لازم برای انجام تحلیل 

 . ماتریس همبستگ  بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 تمایزیافتگی خویشتن  تحول من  والدگری مقتدرانه سبک  متغیر

 **0.763 **0.722 1.000 سبک والدگری مقتدرانه 

 **0.819 1.000 **0.722 تحول من 

 1.000 **0.819 **0.763 تمایزیافتگی خویشتن 

 .معنادار است 0.01همبستگی در سطح  ** .یادداشت 
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ماتریس همبستگی نشان داد که بین سبک والدگری مقتدرانه و تحول  نتایج  

(. همچنین، r = 0.722  ،p < 0.01من رابطه مثبت و معناداری وجود داشت )

رابطه سبک والدگری مقتدرانه با تمایزیافتگی خویشتن مثبت و معنادار بود 

(r = 0.763  ،p < 0.01  و من  تحول  میان  همبستگی  ضریب  بیشترین   .)

( که بیانگر رابطه  r = 0.819  ،p < 0.01تمایزیافتگی خویشتن مشاهده شد )

مثبت و قوی میان این دو متغیر است. در مجموع، جهت مثبت تمامی ضرایب  

همبستگی نشان داد که افزایش سبک والدگری مقتدرانه با سطوح بالاتر تحول  

سطح  از  که  نوجوانانی  همچنین  و  بود  همراه  خویشتن  تمایزیافتگی  و  من 

بیشتری خویشتن  تمایزیافتگی  بودند،  برخوردار  من  تحول  از  نیز   بالاتری 

 گزارش کردند. 

 . ضرایب مسیر و مقادیر معااداری روابط ساختاری مدل 3جدول 

 وضعیت  t مقدار ضریب مسیر  مسیر

 تأیید شد  18.811 0.709 من  تحول ← سبک والدگری مقتدرانه 

 تأیید شد  19.289 0.715 خویشتن  تمایزیافتگی  ← سبک والدگری مقتدرانه 

 تأیید شد  20.195 0.731 خویشتن  تمایزیافتگی ←تحول من  

 

اثر مثبت    یمقتدرانه دارا  ینشان داد که سبک والدگر  ریمس  بی ضرا جینتا

رابطه   نی استاندارد ا  ریمس   ب یکه ضر   یاگونه بر تحول من بود؛ به  ی و معنادار 

سبک    می اثر مستق   ن،ی به دست آمد. همچن  18.811برابر با    tو مقدار    0.709

 ری مس   بی مثبت و معنادار بود و ضر  شتنی خو   یافتگ یزیمقتدرانه بر تما   یوالدگر

  ز یتحول من ن  ن، یبه دست آمد. افزون بر ا   19.289برابر با    tبا مقدار    0.715

رابطه    نی ا  ریمس  بی داشت و ضر   شتنیخو   یافتگیزیبر تما  یاثر مثبت و معنادار 

در   tمقدار    نکهیبود. با توجه به ا  20.195برابر با    tو مقدار    0.731برابر با  

مدل در    می روابط مستق   یبود، تمام   1.96از    شتریب  یساختار   یرهایمس   یتمام

 شده، ی بررس  یرهایمس  انیقرار گرفتند. در م   دیی معنادار و مورد تأ  0.05سطح  

بود که   شتنی خو   یافتگ یز یمربوط به اثر تحول من بر تما  ر یمس  ب ی ضر  نی شتریب

 . دهدی نوجوانان نشان م  شتنیخو  یافتگ یز یتما نیی را در تب  ر یمتغ نی ا تی اهم

ساختار   تی ف یک   یابیارز   یبرا مدل  برازش  شاخص   ،یو    ب یضر   یهااز 

ن   ن،یی تع پ  ییکو یاشتراک،  ارتباط  استفاده شد. مقدار   NFIو    نیبش یبرازش، 

به دست آمد که نشان    R² = 0.589برابر با    شتنیخو   ی افتگیزیتما  نیی تع   بی ضر

توانسته  نیبش ی پ  یرهایمتغ   دهدی م وار   58.9اند  مدل  از    انس یدرصد 

مقدار    نی متداول، ا  یهاکنند و بر اساس ملاک   نییرا تب  شتنیخو   یافتگ یزیمات

  0.565  ز ینسبتاً مطلوب مدل است. مقدار شاخص اشتراک ن  نیی قدرت تب  انگریب

ها و سازه  انیمشترک م   انسیمطلوب وار   زانیدهنده مبه دست آمد که نشان 

بود.   یریگازه مدل اند  یهمگرا  یی روا  تی کفا  دی شده و مؤمشاهده   یهاشاخص 

م  ن،ی همچن  از  استفاده  با    نی انگ یبا  برابر  اشتراک  م  0.565شاخص    ن ی انگ یو 

با    نیی تع  بی ضر ن0.536برابر  مقدار شاخص  رابطه   ییکوی ،  از  مدل  برازش 

GOF    =√ (0.565  ×  0.536  )مقدار    نای  که  آنجا  از .  شد  محاسبه  0.550  با  برابر

کرد.    یابیمدل را مناسب ارز   یبرازش کل  توانی است، م   0.36از ملاک    شتریب

به دست آمد که با توجه   0.238برابر با    زین   Q²  نیبش ی مقدار شاخص ارتباط پ

متوسط و   ف،یضع  ینیبش ی قدرت پ  یبرا   0.35و    0.15،  0.02  یهابه ملاک 

  ن، یقبول مدل بود. علاوه بر ا متوسط و قابل  ین یبش ی دهنده قدرت پنشان   ،یقو

محاسبه شد که با قرارگرفتن بالاتر از مقدار   0.956برابر با    NFIمقدار شاخص  

نشان 0.90ملاک   همچن،  بود.  مدل  مطلوب  برازش   ی عامل   یبارها  ن،ی دهنده 

 1.96از    شتری مربوط به آنها ب  t  ریو مقاد  0.40از    شتریآشکار ب  یرهای متغ  یتمام

کرد. در    دییرا تأ  یریگمدل اندازه   تیو کفا  یعامل  یبارها  یبود که معنادار 

شاخص   جموع، م ساختار دست به  یهامجموعه  مدل  که  داد  نشان   ی آمده 
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در نمونه    ی مطلوب  ی قبول و برازش کلقابل  ین یبش ی و پ  ن یی از قدرت تب   یشنهادیپ

 برخوردار بود.  یمورد بررس

 

 در حالت ضرایب  استاندارد  . مدل نهای  پژوهش1شکل 

 

 tدر حالت ضرایب  . مدل نهای  پژوهش2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

بر اساس سبک    شتنی خو  یافتگیزی تما  ین یبش ی پژوهش حاضر با هدف پ

م  یوالدگر نقش  با  نتا   ی انجیمقتدرانه  انجام شد.  نوجوانان  من در    ج یتحول 

معنادار   ینشان داد که سبک والدگر مثبت و  رابطه   یمقتدرانه با تحول من 

والدگر سبک  به   یدارد،  مستقمقتدرانه  را   شتنی خو   یافتگیزیتما  می طور 

اثر مثبت و    یدارا زیو تحول من ن  کندی م ینیبش ی مثبت و معنادار پ  صورتبه

نشان   یهمبستگ   بی ضرا  ن،ی است. همچن  شتنیخو   یافتگ یز یبر تما  یمعنادار 

وجود    یپژوهش روابط مثبت و نسبتاً قو  یاصل   ریهر سه متغ   انیدادند که م

  شتن ی خو  ی افتگیزیتحول من و تما  انی م  یهمبستگ   نی شتر یب  کهی طور دارد؛ به

نشان    شتنی خو   یافتگ یزی تما  نیی تع  بی مقدار ضر   ن،ی مشاهده شد. افزون بر ا

متغ  که  قابل  نیبش ی پ  یرهایداد  بخش  وار   یتوجهمدل  را   ن یا   انسیاز  سازه 

ن   یهاو شاخص   کنندی م   نیی تب کفا  زیبرازش  پ  تیاز    ت ی حما  یشنهادیمدل 

 تواندی مقتدرانه م   یوالدگر  تیفیکه ک   دهدی الگو در مجموع نشان م  نی کردند. ا

مستقنه تما  ماًی تنها  سطح  طر  ی افتگیز یبا  از  بلکه  باشد،  مرتبط    ق ینوجوان 

 ن یبا ا   ز یساختار »من« ن  ی افتگیمرتبط با رشد و سازمان  تری درون  ی ندهایفرا

 کند.  دایسازه ارتباط پ

مقتدرانه اثر مثبت و   یپژوهش نشان داد که سبک والدگر  افتهی  نینخست 

همسو    ییهااز پژوهش  یابا مجموعه   افته ی  نی بر تحول من دارد. ا  یمعنادار 

ک  نقش  بر  که  هو  یخانوادگ   طیمح  تی ف یاست  رشد  استقلال   ت،ی در 

 یهاافته ینمونه،    یاند. براکرده   دیمرتبط با »من« تأک   یو ساختارها  یشناختروان

اند که تجربه من نشان داده   ت ی با هو  یفرزندپرور   یهاوه یمربوط به رابطه ش 

  ت یاز رشد هو  یبا سطوح متفاوت  تواندی م   نی والد  یتیترب  یهانوجوان از سبک 

  ن، ی. همچن (Ding et al., 2024)او همراه باشد    یشناخت روان   یافتگیو سازمان

خانوادگ  یوالدگرهم   تی فیک  روابط  و  هو  اب  ی مثبت  نوجوانان    ت ی رشد  من 

نشان    زی ن  ی گری. در پژوهش د(Ji et al., 2023)مرتبط گزارش شده است  

با تحول   یشناختروان  یازهاین   نیتأم  قیاز طر  یوالدگر  یهاداده شد که سبک 

 یهاافته ی.  (Cordeiro et al., 2018) فرد ارتباط دارند    یو سازگار   ت یهو

 یهاکه تفاوت در سبک  یاگونه به  کنند؛ی م   دییرا تأ  یجهت کل  نی ا  زین   یداخل

 ( Besharat, 2015)با قدرت من فرزندان مرتبط دانسته شده است    یوالدگر

  ی امدهایو پ  یوالدگر  یهاوه یادراک از ش  انیدر رابطه م  زین   تیهو  یهاو سبک 

 . (Bayrami et al., 2024)اند کرده  فایا یانقش واسطه   یشناختروان

مقتدرانه انجام   ی سبک والدگر ت یبر اساس ماه توانی را م افتهی  نی ا ن یی تب

ا در  والد   ن ی داد.  مهم  هم   نی سبک،  مؤلفه  دو  و   ی عاطف  تی حما  یعن یزمان 

سو با  کی از  یط یمح  نی . نوجوان در چن کنند ی را فراهم م یرفتار  یساختارده

 دگاه، ی د  از امکان ابر  گر،ید  یقواعد و انتظارات روشن مواجه است و از سو

مناسب را   یپاسخ عاطف   افتیتجربه استقلال و در   ،یریگم ی مشارکت در تصم

برا  تواندی م  یتعادل  نی دارد. چن  از ش  یفرصت لازم  تر و  ساده  یهاوهیگذار 

  ی ریپذت ی مسئول  ، یخودآگاه  ترده ی چیتجربه به سطوح پ  یدهتر سازمانوابسته 

من، رشد ساختار »من« با   حولت  هیرا فراهم سازد. از منظر نظر  یو خودگردان

  یی ها، درک چندجانبه روابط و تواناتجربه  یدر معناپرداز   یدگ ی چی پ  شیافزا

 ط یمح  ن،ی. بنابرا(Loevinger, 2014)همراه است    یشخص   تی مسئول   رش یپذ

و نه به    ردیگی مقتدرانه که در آن نوجوان نه کاملاً تحت کنترل قرار م  ی تیترب

 هات یظرف  نی ا یریگشکل یبرا یمناسب نهی زم تواندی م شود،ی حال خود رها م

کند.   والدگر  یهاافته یفراهم  ارتباط  به  خودتنظ  یمربوط  با    ، یمی مثبت 

  رها یمتغ  نی ا  رایز   کنند؛ی م   تی را تقو  نییتب   نی ا  زین   یلینفس و پشتکار تحص عزت 

هستند    یخود و کنترل درون  یافتگیدهنده سطوح بالاتر سازماننشان   یهمگ

(Du et al., 2022; Lin et al., 2024) . 

مثبت   میمقتدرانه اثر مستق  یدوم پژوهش نشان داد که سبک والدگر  افتهی

  ی متعدد  یهابا پژوهش   جهینت   نی دارد. ا  شتنیخو   یافتگ یزیبر تما  یو معنادار 

اند همسو است.  کرده   یرا بررس  یافتگی زیو تما  یوالدگر  یهاکه ارتباط سبک 
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  ی افتگ یزیو تما   ر پدر و ماد  یوالدگر  یهاسبک   انیرابطه م   ،یدر مطالعات داخل 

  ن یو همچن   (Lotfifarghi & Zahrakar, 2014)گزارش شده است    شتنی خو

م والدگر  انیارتباط  تما  ،یسبک  و  دانش   یافتگ یزیخودپنداره  آموزان در 

 ;Beheshti-Rouy et al., 2012)قرار گرفته است    دیی مورد تأ  یرستان یدب

Rafahi & Rafahi, 2014)  .داده   زین  دتریجد  یهاافته ی که    اندنشان 

شده و تعارض ادراک  یوالدگر یهاسبک  انیم  وندیدر پ تواندی م  یافتگ یزیتما

مهم نقش  نوجوان  ـ  باشد    یوالد   ,Allahdad & Abolhasani)داشته 

رابطه والد ـ فرزند و بحران    تیفیمرتبط با ک   یهادر مدل   ن،ی. همچن (2025

مطرح   یاواسطه  ی از سازوکارها  یکی عنوان  به  یافتگ یزینوجوان، تما  تیهو

رابطه   تیف یکه ک   دهدی شواهد نشان م   نی. ا(Jafari et al., 2024)شده است  

در    ی و شناخت  ی جانیحفظ استقلال ه   ی نوجوان برا  تی با ظرف   ن یوالد   ی تیترب

 ارتباط دارد.  کیروابط نزد

مفهوم  از  والدگر  ،ینظر  م  یسبک  مس   تواندی مقتدرانه  چند    ر یاز 

به   ن یوالد   ی دهو پاسخ  یکند. نخست، گرم   تی را تقو   شتنی خو   یافتگ یزیتما

 ازهایبدون ترس از طردشدن، ن   تواندی که او م   کندی را منتقل م   امیپ  ن ی نوجوان ا

  تظارات کند. دوم، وجود حدود روشن و ان  انیمستقل خود را ب  یهادگاه یو د

 یهات ی مسئول  ،یشخص  یهاخواسته   انیتا م  کندی به نوجوان کمک م   یمنطق

 یجاوگو و استدلال به کند. سوم، گفت   جادی و الزامات رابطه تعادل ا  یاجتماع 

تحمل اختلاف نظر و   جان،ی ه  می تنظ  ینوجوان را برا  تی ظرف   ،یلیکنترل تحم 

شخص  موضع  ا دهدی م   ش ی افزا  یحفظ  مفهوم    ماًی مستق  های ژگیو  نی .  با 

ز   یهمخوان   یافتگ یزیتما تما  رایدارند؛  ع  تواندی م   افتهیز یفرد  حفظ    نی در 

مرتبط با   یهانگه دارد. پژوهش   زیخود را ن  یشناخت استقلال روان  ت،ی میصم 

نوجوانان    یجانیو ه  یرفتار   یامدهایاند که پنشان داده   زین  یوالدگر  یهاسبک 

و    (Sun et al., 2024)است    ترب مقتدرانه معمولاً مطلو  یوالدگر  طیدر شرا

 یهادر بافت   زین  یلیو تحص  یبا مشکلات رفتار   یوالدگر  یهاارتباط سبک 

 جه، ی. در نت (Pinquart & Kauser, 2018)شده است    دییمختلف تأ  یفرهنگ

و استقلال،   تی زمان احساس امنهم   جادی ا  قیگفت سبک مقتدرانه از طر  توانی م

 . کند ی فراهم م  یافتگ یزیرشد تما یلازم را برا طیشرا

معنادار   افتهی اثر مثبت و    ی افتگ یزیبر تما  یسوم نشان داد که تحول من 

  یی بالا  بی ضر  یمدل دارا یروابط ساختار  انیدر م   ریمس  ن یدارد و ا   شتنی خو

  ی افتگ یز یتحول من و تما  رایقابل انتظار است؛ ز   یاز نظر نظر  افتهی  نی بود. ا

ساختارها رشد  به  دو  افزا  تی شخص  ی درون   یهر   م یتنظ   تی ظرف  شی و 

  ، یدگ ی چی سطح پ انگریاشاره دارند. تحول من ب  یفردن یو ب  یجان یه یهاتجربه

 ,Loevinger)است  گران یفرد در فهم خود و د یافتگ یو سازمان یخودآگاه

  ان یم  تواندی فرد تا چه اندازه م   دهد ی نشان م  ی افتگیزیکه تما  ی ، در حال(2014

  ن ی تعادل برقرار کند. بر هم   تقلال و اس  ی وابستگ  ان یم زیو شناخت، و ن   جان یه

پ »من«  ساختار  هرچه  بالغ   ترده ی چی اساس،  م و  انتظار  شود،  در   رودی تر  فرد 

واکنش   زین   یعاطف   یهات ی موقع موضع    ر،یپذکمتر  حفظ  در  و  وابسته  کمتر 

قضاوت   ،یاخلاق   یریگم ی خود تواناتر باشد. ارتباط تحول من با تصم  یشخص

 Lambie)گزارش شده است    ن یش ی در مطالعات پ  زین   ده یچ یو پردازش مسائل پ

et al., 2011) باشد.  نیی تب  نیا یبرا یاپشتوانه  تواندیکه م 

و   تی همسو است که تحول من، هو ییهابا پژوهش  ن یحاضر همچن  افتهی

 یهااند. پژوهش به هم مرتبط کرده   یچارچوب تحول   کی را در    یافتگ یزیتما

اند نوظهور نشان داده   یتا بزرگسال   یتحول من از نوجوان  راتییمربوط به تغ 

  ی برخو کاهش    یامقابله  یدر راهبردها  رییسطح تحول من با تغ  شیکه افزا

. (Syed & Seiffge-Krenke, 2015) همراه است    یشناختروان  یهانشانه 

ب  راتییتغ  ن،ی همچن  روابط  نوجوان   یفردن یدر  دوران  در  من  تحول   ی و 

با  به مرتبط  سو(Rogers, 2013)اند  شده   فی توص  گریکد یصورت  از    ی . 

در نوجوانان گزارش    زین   ی افتگیزیو تما  ی سبک والدگر  ت، ی ارتباط هو  گر،ید

تحول    زین  ی. در مطالعات داخل(Ragelienė & Justickis, 2016)است    شده
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تما ک به   یافتگیز یمن و  با  مرتبط  دو سازه  روان  تی فیعنوان    ی شناخت عملکرد 

که   جه ینت   نی ا  ن،ی. بنابرا(Hosseini & Kachouei, 2021)اند  شده   یبررس

با منطق    کند،ی م   ین یبش ی را پ  شتنی خو  ی افتگ یزیاز تما   یتحول من سطح بالاتر

 موجود سازگار است.   یو شواهد تجرب یتحول

که تحول من    کنندی م  تی حما  دگاهید   ن یاز ا  ن یپژوهش همچن   یهاافتهی

م  یاواسطه  یسازوکار   تواندی م رابطه  والدگر  انیدر  و   یسبک  مقتدرانه 

داده  شتنی خو  یافتگ یزیتما در  اگرچه  اگزارش   یهاباشد.  پژوهش    نیشده 

الگوشده   یبررس  میمستق   یرهایمس  م   بیضرا  یاند،  سبک    دهدی نشان  که 

دارد و    یرابطه قو  یافتگ یزیمقتدرانه هم با تحول من و هم با تما  یوالدگر

  یی الگو  ن ی. چن کندی م   ی ن یبش یرا پ   یافتگیز یتما  یطور معنادار به  ز یتحول من ن

االب از    یسبک والدگر  یامدهایاند پسازگار است که نشان داده   یبا مطالعات

 یازهاین  یارضا  ال،مث  ی. براابند یی انتقال م  یت یو هو  یدرون  یندهای فرا  قیطر

  ی امدهایمثبت و پ  یعنوان واسطه رابطه والدگرنفس بهو عزت   یشناختروان

 ,.Du et al., 2022; Sepehrian Azar et al)اند  شده   یرشد نوجوان معرف 

  ن یدر روابط ب  یشناختروان  یهاو نگرش   تیهو  یهاسبک   ن،ی . همچن (2013

 Bayrami)اند  داشته   یانجینوجوان نقش م  یامدهایو پ  یوالدگر  یهاوه یش

et al., 2024; Ding et al., 2024)انتظار داشت که  توانی منظر، م  نی. از ا

زم   یوالدگر ابتدا  ا  نهی مقتدرانه  و  کند  فراهم  را  »من«  رشد    نی رشد ساختار 

 دهد.  شی افزا یو شناخت  یجانی ه  زیتما ینوجوان را برا تی سپس ظرف

همبستگ   افتهی به  تما  یقو  یمربوط  و  من    ز ین  شتنی خو  یافتگ یزیتحول 

  ی که در سطح بالاتر  ی که نوجوانان  دهد ی ارتباط نشان م  نی توجه است. ا  انیشا

مد  در  احتمالاً  دارند،  قرار  من  تحول ساختار  عاطف   تی ریاز  حفظ   ،یروابط 

ا  زین  یجان یه  یهاپاسخ  می و تنظ  یموضع فرد با   جهیت ن   نیتوانمندتر هستند. 

 ی جان ینفس، هوش همانند عزت  ییرهایرا با متغ یافتگ یزیکه تما ییهاپژوهش

 ,Ramos-Luna & Oliver)اند همخوان است  و سلامت روان مرتبط دانسته 

2024; Thomas et al., 2021) نشان    ی رانیمطالعات ا  لیفراتحل  ن، ی. همچن

عملکرد    نیی در تب  دمهم و پرکاربر  یهااز سازه  یک ی  یافتگ یز یداده است که تما

. از آنجا که تحول  (Seyedmajidi et al., 2023)است    یو خانوادگ   یفرد

 ن ی ا یبالا یفرد اشاره دارد، همبستگ  یسازمان روان یدگیچ یبه سطح پ زیمن ن 

مشترک در رشد استقلال،    ی تحول   ان یبن  ک ی دهنده وجود  نشان   تواندی دو سازه م 

 روابط باشد.  می و تنظ یخودآگاه

متغ   ج ینتا  ن،ی همچن  که  داد  نشان  مدل  مدل    یرهایبرازش  در  واردشده 

کنند.   نیی را تب   شتنی خو  یافتگیز یتما  انسیاز وار   یتوجهاند بخش قابلتوانسته 

  گر یکد یمقتدرانه و تحول من در کنار    ینشان داد که سبک والدگر  R²مقدار  

 GOF  ،Q²  ریادمق  ن،یدارند. همچن   یافتگیز یتما  یبرا  یقبولقابل  ینیی قدرت تب 

کردند.    تی قبول مدل حماقابل   ین یبش یمناسب و قدرت پ   یاز برازش کل  NFIو  

  ک ی   بیترک   دهدی نشان م   رایدارد؛ ز   تی اهم  یشناخت از نظر روش   جهی نت  نیا

نسبتاً   تواندی م  یفرددرون  ی تحول   ریمتغ  کی و    یخانوادگ  ریمتغ  چارچوب 

ک   شتنی خو  یافتگیز یتما  نیی تب  یبرا  یمناسب  مدل ندفراهم  معادلات    یابی. 

امکان    را یمناسب است، ز   یاروابط چندگانه   ن ی آزمون چن  یبرا  ز ین  یساختار 

مسهم   یبررس ا  می مستق  یرهای زمان  م   م یرمستق یو  فراهم   ,Kline)  کندی را 

نوجوانان    یافتگ یز یتما  نیی که تب   دهندی مدل نشان م   یهاافته ی  ن،ی. بنابرا(2016

  ست ی کامل ن   یفرد  یهای ژگیصرفاً با تمرکز بر و  ای وادهصرفاً با تمرکز بر خان

 ارائه دهد. یترجامع   ریتصو تواندی م  یق یتلف یکردیو رو

احتمال  مقتدرانه به   یگفت سبک والدگر  توانی پژوهش، م   جیتوجه به نتا  با

رشد استقلال و تعلق، به رشد   یمتعادل برا یطی کردن محفراهم   قیاز طر   ادیز 

تما و  »من«  ساختار  م   یافتگیزیبهتر  کمک  اکندی نوجوان  با    نی .  برداشت 

والدگر  ییهاپژوهش خودتنظ   یکه  با  را  پ  یست ی بهز  ،یم یمثبت    ی امدهایو 

 ;Francis et al., 2021)اند همسو است  تر مرتبط دانستهمطلوب   یرفتار 

Lin et al., 2024; Sun et al., 2024)یوالدگر  یهاسبک   ریتأث  ن،ی . همچن 



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
 

 

 

21 
 

متفاوت باشد    یممکن است بسته به عوامل فرهنگ   یشناختروان  یامدهایبر پ

(Haslam et al., 2020)روابط در نمونه نوجوانان    نی مشاهده ا  ن،ی؛ بنابرا

سو   یاژه یو  تی اهم   یرانیا از  نقش   یهاافته ی  گر،ید  یدارد.  به  مربوط 

  دهد ی رخ م  یکه رشد نوجوان در بستر  دهدی و تحول من نشان م   یافتگ یزیتما

طور متقابل با به   تیشخص   یدرون  یو تحول ساختارها  یکه روابط خانوادگ

تعامل   ت یف یبر بهبود ک   زمانهم که    یمداخلات  جه،یارتباط دارند. در نت   گریکد ی

تقو و  نوجوان  ـ  روان  تی والد  باشند،   یشناخت رشد  داشته  تمرکز  نوجوان 

 باشند.  تی اهم یدارا یو عمل  یاز نظر نظر توانندی م

آموزان  پژوهش حاضر آن است که مطالعه بر دانش   یهات ی از محدود  یکی

 م یتعم   لیدل  نیمتوسطه دوم شهر قم انجام شد و به هم  یپسر مدارس دولت 

سا   جینتا نوجوانان  دختران،  دانش   ریبه  ا شهرها،  مدارس  و    یردولتیآموزان 

  بخش   ن،ی. همچن ردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  ینوجوانان خارج از نظام آموزش

احتمال    ن ی شد و بنابرا  یگردآور   یخودگزارش  یها بر اساس ابزارهاعمده داده 

وجود    هاه یو تفاوت در درک گو  یاجتماع  ت یمطلوب   ،یدهپاسخ  یریسوگ  ریتأث

سبک    انیم یقطع  ی امکان استنباط روابط علّ  زیپژوهش ن   یمقطع  تی دارد. ماه 

. افزون  کندی را محدود م   شتن ی خو  ی افتگیز یمقتدرانه، تحول من و تما  یوالدگر

ا والدگر  ن،یبر  سنج   یسبک  نوجوانان  ادراک  اساس  گزارش   دهیبر  و  شد 

واقع  ا ی  ن یوالد   م یمستق  تعاملات  نبود.    یمشاهده  دسترس  در  فرزند  ـ  والد 

رابطه   ت یف یخانواده، ک   یـ اجتماع   یاقتصاد  تی مانند وضع   یی رها یمتغ  ن،ی همچن 

ر   ن،ی والد  ییزناشو سلامت  خانواده،  خلق   نی والد   وانساختار   ا یوخو  و 

اثرگذار    ی اصل  یرهایمتغ   انیبر روابط م   توانند ی نوجوان م   یت ی شخص  یهای ژگیو

 کنترل نشدند.  م ی طور مستقباشند که در مدل حاضر به 

پژوهش   شودی م  شنهادیپ نمونه   ن یا  نده یآ  یهادر  در  تر متنوع   یهامدل 

  یی ایو جغراف   ی مختلف، مناطق فرهنگ  ی سن  یهاشامل دختران و پسران، گروه 

 ی طول   یهاشود. استفاده از طرح   یبررس  یردولتیو ا   یمتفاوت و مدارس دولت

روشن   تواندی م تغبه  نحوه  و  روابط  جهت  والدگر  ر ییترشدن    ی سبک 

  ی اجرا  ن،ی در گذر زمان کمک کند. همچن  ی افتگیز یتحول من و تما  شده،دراک ا

هم   یچندمنبع  یهاپژوهش استفاده  والدبا  نوجوان،  گزارش  از  و   نی زمان 

ن را   هاافتهیاعتبار    تواندی م   یتعاملات خانوادگ  می مشاهده مستق  زیمعلمان و 

  جان، یه   می مانند تنظ  یی رهایمتغ   ندهی آ  یهادر مدل   شودی م   شنهاد ی دهد. پ  شیافزا

  ت ی و حما  یتعارض والد ـ نوجوان، خودکارآمد  ،یدلبستگ   ت، ینفس، هو عزت 

مبه   ز ین  یاجتماع  مقا  یبررس  گرلی تعد  ا ی  ی انجیعنوان  در    سهی شوند.  مدل 

  ی چندگروه یهااستفاده از مدل  زیمتفاوت و ن یساختارها یدارا یهاخانواده 

مختلف   یهادر گروه  رهایمتغ انیم یروابط ساختار  اینشان دهد که آ تواندی م

 . ر یخ ایاست   کسانی

کاربرد  از  م   ج ینتا  ،ینظر   یهابرنامه  یطراح   یبرا  یی مبنا  تواندی پژوهش 

آموزش   توانی م   نی و نوجوانان باشد. به والد  ن یوالد   ژهیو  یاو مشاوره  یآموزش

قوان  حفظ  ضمن  چگونه  که  انتخاب،    نی داد  فرصت  روشن،  انتظارات  و 

  ی افراط   کنترل   یهاوه ینوجوان فراهم کنند و از ش  یوگو و ابراز نظر را براگفت 

پره   شی ب  یریگسهل  ای حد  ن ندی نما  زیاز  مدارس  مشاوران  در    توانندی م   زی. 

  ی ریگم ی تصم   ،یمانند خودآگاه  ییهانوجوانان بر مهارت   یرشد فرد  یهابرنامه

تنظ مسئول   جان،یه   می مستقل،  تعارض،  مرزها  یریپذت ی تحمل  حفظ   ی و 

مشترک والد   یهاکارگاه  یطراح  ن،یدر روابط تمرکز کنند. همچن   یشناختروان

گفت  محور  با  نوجوان  افزا  یوگوـ  و  تعارض  حل  استقلال    شیسازنده، 

تحول من    ،یرابطه خانوادگ   تیف یزمان ک هم   تی به تقو  تواندی متناسب با سن م

 کمک کند.  شتنی خو یافتگ یزیو تما

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 



 

 ه سوم دوره چهارم، شمار
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 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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