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Abstract:  

Objective: This study aimed to develop and test a causal model of the relationship between self-

compassion and social adjustment, with particular emphasis on the mediating role of emotion regulation 

among female secondary school students. 

Methods and Materials: This applied study employed a descriptive-correlational design using 

structural equation modeling. The statistical population consisted of 2,000 female secondary school 

students enrolled in Educational Districts 1 and 2 of Kerman, Iran, during the 2025–2026 academic 

year. Based on Cochran’s formula, 234 students were selected through randomized multistage cluster 

sampling. Data were collected using standardized questionnaires assessing self-compassion, emotion 

regulation, and social adjustment. Cronbach’s alpha coefficients were 0.948 for self-compassion, 0.911 

for emotion regulation, and 0.934 for social adjustment, indicating satisfactory internal consistency. 

Data were analyzed using SPSS version 20 and LISREL through Pearson correlation analysis, 

confirmatory factor analysis, path analysis, structural equation modeling, and bootstrapping. 

Findings: Structural model analysis indicated that self-compassion had a positive and significant direct 

effect on social adjustment (β=0.32, t=3.85) and a positive and significant effect on emotion regulation 

(β=0.48, t=6.12). Emotion regulation also exerted a positive and significant effect on social adjustment 

(β=0.45, t=5.74). Mediation analysis showed that the indirect effect of self-compassion on social 

adjustment through emotion regulation was 0.216, while the total effect was 0.536, confirming the 

mediating role of emotion regulation. The final structural model demonstrated acceptable fit to the 

empirical data (χ²/df=2.41, RMSEA=0.072, CFI=0.93, NFI=0.91, and IFI=0.93). 

Conclusion: Self-compassion contributes to female students’ social adjustment both directly and 

indirectly through enhanced emotion regulation. Emotion regulation therefore constitutes an important 

psychological mechanism through which self-compassion is translated into more adaptive social 

functioning. School-based counseling and educational interventions designed to strengthen self-

compassion alongside emotion-regulation skills may consequently facilitate students’ interpersonal 

adjustment and their capacity to respond adaptively to social challenges. 
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سازگاری اجتماعی با نقش میانجی تنظیم تدوین مدل علی خودشفقتی در رابطه با  

 آموزان دختر دوره متوسطههیجان در دانش

 
 

 رانیا  کرمان،   ، یاسلام  آزاد دانشگاه کرمان،  واحد ، یروانشناس  گروه ، یعموم  یروانشناس  ارشد  یکارشناس: مهر یخضر ندا . 1

 )نویسنده مسئول(  .رانیا  کرمان،   ، یاسلام  آزاد دانشگاه کرمان،  واحد ، یروانشناس گروه،   ار، یاستاد: *نژاد یرعلیش فرزانه. 2

  f.shiralinejad@iau.ac.ir *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 چکیده

 یانج یبر نقش م   د یبا تأک  یاجتماع   ی با سازگار   یرابطه خودشفقت   ی و آزمون مدل عل   ن ی پژوهش حاضر با هدف تدو هدف:  

 .آموزان دختر دوره متوسطه انجام شد در دانش   جان یه  م ی تنظ 

معادلات   ی اب یمدل   کرد ی بود که با رو   ی همبستگ- ی ف یو از نظر روش، توص   ی پژوهش از نظر هدف کاربرد   ن ی ا :  مواد و روش

وپرورش شهر کرمان آموزش  2و  1 ی آموز دختر دوره متوسطه نواحدانش  2000شامل   ی انجام شد. جامعه آمار ی ساختار

 یاخوشه   ی ری گنفر با استفاده از فرمول کوکران و به روش نمونه  234آنان  ان می  از   که  بود  1405– 1404 ی ل ی در سال تحص

 ی و سازگار   جان ی ه  م ی تنظ   ، یاستاندارد خودشفقت   ی هاها با استفاده از پرسشنامه انتخاب شدند. داده   ی تصادف   ی اچندمرحله 

برا  ی آلفا  یی ا ی پا   ب ی شد. ضرا   ی گردآور  ی اجتماع   بیترتبه   ی ماع اجت   ی و سازگار  جان یه   م یتنظ   ، ی خودشفقت  ی کرونباخ 

 رسون،ی پ  ی همبستگ   ق ی و از طر  LISREL و   20نسخه   SPSS ها با استفاده از داده   لی به دست آمد. تحل  0.934و    0.911،  0.948

 .انجام شد  نگ یاسترپ و بوت  ر یمس  ل یتحل   ، ید ییتأ   ی عامل  ل ی تحل

( و  β=0.32, t=3.85مدل ساختاری نشان داد خودشفقتی اثر مثبت و معناداری بر سازگاری اجتماعی داشت )   ج ی نتا   : هاافته ی 

(. اثر تنظیم هیجان بر سازگاری اجتماعی β=0.48, t=6.12بینی کرد ) طور مثبت و معناداری تنظیم هیجان را پیش همچنین به 

گری نشان داد اثر غیرمستقیم خودشفقتی بر سازگاری اجتماعی از (. آزمون میانجی β=0.45, t=5.74نیز مثبت و معنادار بود ) 

بود؛ بنابراین نقش میانجی تنظیم هیجان تأیید شد. افزون بر این،   0.536و اثر کل برابر با    0.216طریق تنظیم هیجان برابر با  

، برازش قابل قبول مدل IFI=0.93و    χ²/df=2.41  ،RMSEA=0.072  ،CFI=0.93  ،NFI=0.91های برازش مدل نهایی شامل  شاخص 

 های تجربی را نشان دادند. پیشنهادی با داده 

به   تواند ی م   ی خودشفقت   : ی ر یگ جه ی نت  مستق هم  طر   م یطور  از  هم   یاجتماع   ی سازگار  جان، ی ه  م یتنظ   یی توانا   ت یتقو   ق ی و 

 یاز اثر خودشفقت   ی است که بخش   ی مهم   ی شناختسازوکار روان   جان یه   م ی اساس، تنظ   ن ی آموزان دختر را ارتقا دهد. بر ا دانش 

 یهاو مهارت   ی زمان به پرورش خودشفقت ضرورت توجه هم   ها افته ی .  کند ی را منتقل م   ی اجتماع   ی بر عملکرد و سازگار 

 .دهند ی مدارس نشان م   رانه یشگی و پ  ی ا مشاوره   ، ی آموزش  ی ها برنامه  ی را در طراح   جان یه  م ی تنظ 

 یابی معادلات ساختاریآموزان دختر، مدلخودشفقتی، تنظیم هیجان، سازگاری اجتماعی، دانش کلیدواژگان:

تدوین مدل علی خودشرفقتی در رابطه با سرازگاری اجتماعی با نقش میانجی  (.  1406)  نژاد، فرزانه.  یرعلیمهر، ندا.، و شر  یخضرر  :استتاادده   نحوه

 .20-1 ،(3)4 ،روانشناسی تجربی و شناختی. آموزان دختر دوره متوسطهدانشتنظیم هیجان در 
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Extended Abstract 

Introduction 

Social adjustment is a central indicator of adolescents’ 

psychological functioning and reflects their capacity to 

establish effective interpersonal relationships, respond 

appropriately to social expectations, manage conflicts, 

participate constructively in school and peer contexts, and 

maintain a workable balance between personal needs and 

environmental demands. Adolescence is particularly 

important in this respect because rapid cognitive, emotional, 

interpersonal, and identity-related changes coincide with 

increasing expectations for autonomy and social 

competence. Difficulties in social adjustment during this 

developmental period may manifest as interpersonal 

conflict, withdrawal, reduced school belonging, problematic 

peer relationships, and ineffective responses to stressful 

situations. Research on adjustment during developmental 

transitions has emphasized that successful adaptation is not 

determined exclusively by external circumstances but is also 

shaped by internal psychological resources that influence 

how young people interpret and respond to challenging 

social experiences (Ofem, 2023). Among these resources, 

self-compassion has received increasing attention as a 

potentially protective factor. Self-compassion refers to 

responding to one’s own difficulties, failures, and perceived 

inadequacies with kindness, acceptance, and a balanced 

perspective rather than harsh self-criticism. Evidence among 

students indicates that greater self-compassion is associated 

with better social adjustment and that self-compassion, 

alongside psychological hardiness, can contribute to 

explaining individual differences in students’ adaptive social 

functioning (Moradgholi et al., 2023). Likewise, social 

adjustment has been identified as an important mechanism 

linking self-compassion with positive psychological 

characteristics such as optimism among students 

(Golestanibakht et al., 2022). Evidence from other 

adjustment contexts also suggests that self-compassion may 

facilitate adaptation by reducing maladaptive responses to 

stress. It has been shown to mediate associations involving 

social commitment, self-esteem, and occupational 

adjustment (Ghaderi et al., 2022), to explain part of the 

relationship between insecure attachment and post-divorce 

maladjustment (Davarinejad et al., 2022), and to play a 

mediating role in the association between dyadic adjustment 

and infertility-related stress (Izadi & Sajjadian, 2017). 

Moreover, self-compassion has been associated with 

psychological flexibility and better daily functioning under 

difficult conditions (Davey et al., 2020). These findings 

suggest that self-compassion may support adaptive 

functioning by changing how individuals relate to 

distressing internal experiences. 

A second psychological process that may be especially 

relevant to adolescents’ social adjustment is emotion 

regulation. Emotion regulation encompasses the processes 

through which individuals recognize, modulate, tolerate, and 

express emotional experiences in ways that are appropriate 

to situational demands. School life repeatedly exposes 

adolescents to emotionally activating experiences such as 

academic competition, evaluation, disagreement with peers, 

criticism, rejection, interpersonal misunderstanding, and 

concerns about future performance. The capacity to regulate 

emotion effectively may therefore determine whether 

adolescents respond to such experiences with impulsivity, 

aggression, avoidance, or more constructive forms of coping 

and communication. Empirical evidence has demonstrated a 

significant association between emotion regulation and 

social adjustment among students (Mohammadzadeh & 

Torabian, 2023), while cognitive emotion regulation has also 

been linked to both individual and social adjustment in 

adolescents (Vahidi, 2024). Intervention studies further 

indicate that emotion-regulation skills are modifiable. 

Training based on Gross’s emotion-regulation model has 

been associated with improvements in emotional-social 

adjustment (Alizadeh & Mohammadian, 2024), while life-

skills training among female secondary-school students has 

produced improvements in cognitive emotion-regulation 
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strategies, psychological well-being, and social adjustment 

(Moradalipour et al., 2024). These findings support the view 

that emotion regulation may function as a key mechanism 

connecting internal psychological resources with observable 

social adaptation. 

Importantly, self-compassion and emotion regulation 

appear to be closely interconnected rather than independent 

psychological characteristics. Self-compassion may 

facilitate adaptive emotion regulation by reducing self-

criticism, shame, rumination, and experiential avoidance and 

by enabling individuals to acknowledge distress without 

becoming overwhelmed by it. Longitudinal and within-

person evidence has shown meaningful associations among 

self-compassion, emotion-regulation difficulties, and 

anxiety symptoms, supporting an emotion-regulation model 

of self-compassion (Zhang et al., 2025). Research in 

adolescents has also suggested that self-compassion may 

alter the relationship between emotion regulation and 

mental-health outcomes (Nguyen et al., 2025). Daily-life 

evidence further indicates that emotion regulation partly 

mediates the relationship between self-compassion and well-

being (Mey et al., 2025), while specific components of self-

compassion and emotion-regulation strategies jointly predict 

psychological distress and well-being (Ranjouri et al., 2025). 

Similar relationships have been observed in trauma-exposed 

populations, where self-compassion has been examined as 

an emotion-regulation approach (Mistretta & Davis, 2025), 

and in clinical populations in which emotion regulation and 

self-compassion have been associated with greater 

psychological coherence (Mikaeili et al., 2025). Evidence 

from intervention research also suggests that self-

compassion and adaptive emotion regulation can operate as 

mechanisms of psychological change (Keulen et al., 2025), 

and well-being programs have demonstrated that both self-

compassion and emotion-regulation capacities can be 

strengthened concurrently (Lengua et al., 2025). In addition, 

self-compassion, mindfulness, and emotion regulation have 

jointly predicted important dimensions of quality of life 

(Wild et al., 2025). The combined role of self-compassion 

and cognitive emotion regulation as mediating psychological 

processes has also been supported in more complex 

relational models (Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026). 

Collectively, these findings provide a theoretical basis for 

proposing that self-compassion may enhance adolescents’ 

social adjustment not only directly but also indirectly by 

strengthening their capacity to regulate emotional responses. 

Accordingly, the present study aimed to develop and test a 

causal model of the relationship between self-compassion 

and social adjustment, with emotion regulation examined as 

a mediating variable among female secondary-school 

students. 

Methods and Materials 

The study employed an applied, descriptive-correlational 

design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of 2,000 female secondary-school 

students enrolled in Educational Districts 1 and 2 of Kerman, 

Iran, during the 2025–2026 academic year. The accessible 

population included 600 female Grade 12 students aged 17 

and 18 years. Using Cochran’s sample-size formula, 234 

students were selected through randomized multistage 

cluster sampling. Data were collected using three 

standardized questionnaires measuring self-compassion, 

emotion regulation, and social adjustment. The social 

adjustment questionnaire consisted of 28 items distributed 

across seven domains: achievement value, comfort value, 

status value, altruism value, safety value, autonomy value, 

and adjustment style, with four items allocated to each 

domain. Responses were scored on a five-point Likert scale 

ranging from 1 for strongly disagree to 5 for strongly agree. 

The reported validity coefficients were 0.927 for the self-

compassion questionnaire, 0.933 for the emotion-regulation 

questionnaire, and 0.903 for the social-adjustment 

questionnaire. Internal consistency in the present sample was 

also satisfactory, with Cronbach’s alpha coefficients of 

0.948, 0.911, and 0.934, respectively. Data analysis was 

conducted using SPSS version 20 and LISREL. Preliminary 

analyses included descriptive statistics, the Kolmogorov-



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
 

 

 

5 
 

Smirnov test, skewness and kurtosis indices, tolerance 

values, variance inflation factors, and Pearson correlations. 

Confirmatory factor analysis was used to evaluate the 

measurement model, and structural equation modeling was 

subsequently applied to examine the direct and indirect 

relationships among the variables. The significance of direct 

paths was assessed using standardized coefficients and t 

statistics, whereas the indirect effect of self-compassion on 

social adjustment through emotion regulation was examined 

through bootstrapping. 

Findings 

The final sample consisted of 234 female students, of 

whom 94 participants, representing 40.2%, were 17 years 

old and 140 participants, representing 59.8%, were 18 years 

old. Regarding parental education, 15.0% of the students 

reported parental education below high-school diploma 

level, 37.6% reported diploma-level education, 32.5% 

reported bachelor’s-level education, and 14.9% reported 

master’s-level education or higher. The mean scores were 

41.37 ± 7.84 for self-compassion, 82.64 ± 12.53 for emotion 

regulation, and 96.18 ± 14.27 for social adjustment. Pearson 

correlation analysis showed that self-compassion was 

positively correlated with emotion regulation (r=0.52, 

p<0.01) and social adjustment (r=0.47, p<0.01), while 

emotion regulation demonstrated the strongest bivariate 

association with social adjustment (r=0.59, p<0.01). 

Preliminary assumptions for structural equation modeling 

were satisfied. Kolmogorov-Smirnov significance values 

were 0.118 for self-compassion, 0.200 for emotion 

regulation, and 0.146 for social adjustment, supporting 

approximate normality. Variance inflation factors were 1.64 

and tolerance values were 0.61 for the predictor variables, 

indicating no problematic multicollinearity. The 

measurement model demonstrated satisfactory fit, with 

χ²/df=2.34, RMSEA=0.068, CFI=0.94, NFI=0.92, and 

GFI=0.91. The final structural model also showed 

acceptable fit, with χ²/df=2.41, RMSEA=0.072, CFI=0.93, 

NFI=0.91, and IFI=0.93. All hypothesized direct paths were 

statistically significant. Self-compassion had a positive 

direct effect on social adjustment (β=0.32, t=3.85) and a 

stronger positive effect on emotion regulation (β=0.48, 

t=6.12). Emotion regulation also had a positive effect on 

social adjustment (β=0.45, t=5.74). The bootstrapping 

analysis supported the mediating role of emotion regulation. 

The indirect effect of self-compassion on social adjustment 

through emotion regulation was 0.216, while the direct effect 

was 0.32 and the total effect was 0.536. Thus, emotion 

regulation partially mediated the relationship between self-

compassion and social adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that self-compassion represents 

an important psychological resource for understanding 

social adjustment among female secondary-school students. 

Students with greater self-compassion appeared to show 

better social adjustment, suggesting that a kinder and less 

judgmental response toward personal shortcomings may 

facilitate more adaptive participation in interpersonal and 

school-based contexts. Adolescents who do not interpret 

mistakes, criticism, or failure as evidence of personal 

worthlessness may be better able to remain engaged in social 

situations, accept feedback, recover from conflict, and 

preserve relationships with peers. The positive direct 

pathway between self-compassion and emotion regulation 

further suggests that self-compassion may provide an 

internal emotional context in which unpleasant feelings can 

be acknowledged without immediate avoidance, excessive 

self-blame, or overidentification. This process can create 

greater psychological distance from distress and provide 

adolescents with the opportunity to choose more deliberate 

responses to emotionally challenging experiences. 

The significant effect of emotion regulation on social 

adjustment further indicates that adaptive social functioning 

depends substantially on the capacity to manage emotional 

arousal. Adolescents who can identify and regulate anger, 

sadness, anxiety, embarrassment, or frustration are likely to 

respond more constructively during interpersonal conflict 

and social evaluation. Rather than reacting impulsively or 

withdrawing from difficult interactions, they may be more 
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capable of reconsidering the situation, controlling immediate 

responses, and selecting behavior that is consistent with 

longer-term relational goals. This mechanism is particularly 

relevant in the school context, where social relationships are 

dynamic and adolescents are repeatedly exposed to 

evaluation, competition, disagreement, and acceptance or 

rejection by peers. 

The most important contribution of the study is the 

confirmation of the mediating role of emotion regulation. 

The results indicate that self-compassion contributes to 

social adjustment through two complementary pathways. 

One pathway is direct, suggesting that the broader attitudinal 

orientation associated with self-compassion itself supports 

more adaptive social functioning. The second pathway is 

indirect, indicating that self-compassion also strengthens 

social adjustment by improving emotion-regulation 

capacity. This pattern supports a process-oriented 

interpretation in which self-compassion first changes how 

adolescents relate to difficult internal experiences, thereby 

reducing harsh self-evaluation and emotional escalation; 

this, in turn, facilitates more effective regulation of 

emotional responses and ultimately contributes to more 

adaptive interpersonal behavior. 

In practical terms, the findings suggest that school-based 

interventions aimed at improving adolescent social 

adjustment may be more effective when they address both 

self-compassion and emotion regulation rather than focusing 

exclusively on observable social skills. Training students to 

respond to mistakes and personal difficulties with greater 

acceptance, to reduce excessive self-criticism, to recognize 

emotional states, to tolerate unpleasant affect, and to use 

adaptive regulatory strategies may have mutually reinforcing 

effects. Such programs may be particularly valuable for 

students who experience interpersonal sensitivity, difficulty 

coping with criticism, emotional reactivity, or social 

withdrawal. Overall, the structural model developed in this 

study provides empirical support for viewing social 

adjustment as an outcome of interconnected intrapersonal 

and emotional processes. Self-compassion appears to 

function as an internal psychological resource, emotion 

regulation as a key mediating mechanism, and social 

adjustment as an interpersonal manifestation of these 

processes. The findings therefore support the conclusion that 

strengthening self-compassion and emotion-regulation 

capacities may contribute meaningfully to healthier and 

more adaptive social functioning among female secondary-

school students. 
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 مقدمه 

و   ی شناختسلامت روان   یاساس  یهااز شاخص   یک ی  ی اجتماع  یسازگار 

فرد   تی است و به ظرف  یو اجتماع   یفردن یب  یهاعملکرد مطلوب فرد در بافت 

 ت ی ریمد   ،یاجتماع  یها و هنجارهانقش   رش یروابط مؤثر، پذ  یبرقرار  یبرا

انتظارات مح تعارض به  م   طیها، پاسخ سازگارانه   ی ازهاین  انیو حفظ تعادل 

  ت ی اهم  یسازه در دوره نوجوان   نی اشاره دارد. ا  یو الزامات اجتماع   یشخص

 ، یزمان جسمان هم  راتییمرحله با تغ نی نوجوان در ا  رایز  کند،ی م  دایپ یاژهیو

با  یو اجتماع   یجانی ه  ،یشناخت  بازتعر  دیمواجه است و  کنار   ت یهو  فیدر 

 ی اجتماع   طیو مح   نخود را با انتظارات خانواده، مدرسه، گروه همسالا  ،یفرد

  ت یفیاند که ک نشان داده   یگذار و سازگار   ندیسازگار کند. مطالعات مرتبط با فرا

از   یابلکه به مجموعه   ست،ی ن  یرونیب  طینوجوانان صرفاً تابع شرا  یسازگار 

نحوه مواجهه آنان با   توانند ی وابسته است که م   زین   ی درون  ی شناختمنابع روان 

. (Ofem, 2023)کنند    فیتضع  ای  لی را تسه   یاجتماع  یهافشارها و چالش 

در تعامل   یبه دشوار   تواندی م   یاجتماع   یمدرسه، ضعف در سازگار   طیدر مح

 یهاتعارض   ،یل یکاهش مشارکت تحص  ،یاجتماع  یبا همسالان، احساس انزوا

مطلوب    یکه سازگار   یو کاهش احساس تعلق منجر شود، در حال   یفردن یب

 یهات ی کنار آمدن با موقع  ییو توانا  یاجتماع  رش یپذ  بط،روا  تی فیک   شیبا افزا

مؤثر بر   یشناختروان  یسازوکارها  ییمنظر، شناسا  نیدشوار همراه است. از ا

و   ینظر  تیدر دوره متوسطه، از اهم ژهیوآموزان، بهدانش  یاجتماع یسازگار 

 برخوردار است.  یقابل توجه یکاربرد

 یهادر سال   یخودشفقت   ،یمرتبط با سازگار   ی شناختعوامل روان   انیم   در 

درون  ی ک یعنوان  به   ریاخ مهم  منابع  است.    یاز  گرفته  قرار  توجه  مورد 

نگرش   یخودشفقت حما  یرقضاوتیغ   رنده،یپذ  یبه  خود،   تگرانهیو  به  نسبت 

اشاره دارد و   ی رنج شخص  ایشرم    ،یشکست، ناکام   یهات ی در موقع  ژهیوبه

خودسرزنش   تواندی م چرخه  از  را  احساس    یافراط   یمنف  یابیارز   ،یفرد  و 

  ند ی ناخوشا  یهافرد تجربه  شودی باعث م  ی نگرش  نی دور سازد. چن  یارزشیب

با    ،یاجتناب  ای  یمقابله دفاع  یکرده و به جا  یتلق   یاز تجربه انسان   یرا بخش

شآن  به  روبهمتعادل   یاوه یها  پژوهش تر  شواهد  شود.  داده   یرو  که نشان  اند 

ارتباط دارد.    یستیو بهز  ی مختلف مربوط به سازگار   یامدهایبا پ  یخودشفقت

توانسته است در   یآموزان، خودشفقت مثال، در پژوهش مربوط به دانش   یبرا

کنار و  یاجتماع   یسازگار   ین یبش یپ مانند    ییهای ژگینقش داشته باشد و در 

الگوها  ،یشناخت روان  ی سرسخت اجتماع سازگارانه  ی با  شود    یتر  همراه 

(Moradgholi et al., 2023) همچن خودشفقت   نی.  خوش   یرابطه   ی نیببا 

از طردانش  نشان    تی مورد حما  یاجتماع  یسازگار   قیآموزان  قرار گرفته و 

  وند یمهم پ  یاز سازوکارها  یکی  تواندی م   یاجتماع  یداده شده است که سازگار 

 Golestanibakht)باشد    یت شناخروان  یامدهایو پ  یمنابع مثبت درون  انیم

et al., 2022). 

تحص   ی خودشفقت  تی اهم بافت  به   یهاافته یو    ست ین   ی لیمحدود 

فرا  یهاپژوهش انواع  در  آن  نقش  از    ت ی حما  یسازگار   یندهای مختلف 

  ان یدر ارتباط م  یانجیم   یریعنوان متغ به  یخودشفقت  ،یاند. در حوزه شغل کرده

اجتماع سازگار عزت   ،یتعهد  و  ا  یشغل  ینفس  که  است،  شده    ن ی مطرح 

انطباق او با    تی فی ک   تواندی نحوه برخورد فرد با خود م  دهدی موضوع نشان م 

. در روابط (Ghaderi et al., 2022)قرار دهد    ریرا تحت تأث  ی ط یالزامات مح 

اثرگذار بر    یشناختروان  یاز سازوکارها  یکیعنوان  به   یخودشفقت   ز ین  یزوج

  تواند ی سازه م نی اند که امورد توجه قرار گرفته و شواهد نشان داده  یسازگار 

م  یبخش  ارتباط  ناسازگار   من ی ناا  ی دلبستگ   ان یاز  را   یو  طلاق  از  پس 

استرس  نه یدر زم  ن ی. همچن (Davarinejad et al., 2022)کند  یگری انجیم

 یسازگار   ان یدر ارتباط م  یگرو خودقضاوت  ی خودشفقت  ،یمرتبط با نابارور 

 ,Izadi & Sajjadian)اند  داشته   یانجینقش م  یشناختو فشار روان  یزوج

  ک ی  توانی را م   ی از آن است که خودشفقت  یحاک   هاافته یمجموعه    ن ی. ا(2017
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در   کندی در نظر گرفت که به افراد کمک م  دار یو نسبتاً پا  یصیمنبع فراتشخ 

الگوها  یهات ی موقع از  ه   ی شناخت  یدشوار،  استفاده   یترسازگارانه  ی جانیو 

 شوند.  ر و روابط خود سازگا طیبهتر با مح جه،یکنند و در نت 

و    یرابطه خودشفقت  تواندی که م  یمهم   یرهایاز مس   یکی  ،ینظر  دگاهید  از 

توض   یاجتماع  یسازگار  تنظ  حیرا  تنظ  جانیه   می دهد،  به    جانیه   می است. 

ها نوع، شدت، مدت و نحوه تجربه آن  ق یاشاره دارد که افراد از طر  ییندهایفرا

ط مدرسه روزانه ی. نوجوانان در محکنند ی م   تی ریخود را مد  یهاجانیابراز ه  ای

موقع م   ییهات یبا  ن  شوندی مواجه  جمله   جانی ه  می تنظ  ازمندی که  از  هستند؛ 

تحص ناکام   ی ابیارز   ،یل یرقابت  اجتماع  ،یشدن،  طرد  دوستان،  با   ،ی اختلاف 

نگران   یی توانا   ،ییهات ی موقع  ن ی. در چن نده یدرباره آ  ی انتقاد، فشار خانواده و 

  ی پرخاشگرانه، اجتناب  ،یتکانش  یهااکنش از و  تواندی م   جانیسازگارانه ه  می تنظ

 ترده ی سنج  یاجتماع   یهاکرده و امکان انتخاب پاسخ  یریجلوگ رانهیگکناره  ای

  م یاند که تنظ آموزان نشان داده دانش   انی در م   یپژوهش  یهاافته یرا فراهم کند.  

 ت ی ریمد   ییدارد و تفاوت در توانا  یرابطه معنادار   یاجتماع  یبا سازگار   جانیه

ک   تواندی م  هاجان یه در  تفاوت  اجتماع  تیف یبا  باشد    یعملکرد  همراه 

(Mohammadzadeh & Torabian, 2023) همچن نوجوانان،   نی .  در 

مرتبط دانسته   ی و اجتماع   یفرد  یبا سازگار   یشناخت   جان یه   می تنظ  یراهبردها

با    جانی ه  م یکارآمدتر تنظ   یکه الگوها  دهد ی اند و شواهد موجود نشان مشده 

 .(Vahidi, 2024)همراه هستند  یاز سازگار  یرسطح بالات

اهم   ز ین  یامداخله   یهاافتهی ارتقا  جان یه   می تنظ  ت یاز    ی سازگار   یدر 

بر مدل گراس توانسته   یمبتن  جانی ه می . آموزش تنظکنند ی م  تی حما یاجتماع 

و کاهش افکار ناکارآمد در افراد   یر اجتماع یجانیه  یاست به بهبود سازگار 

ا که  شود،  منجر  درمان  تنظ   جهینت   نی تحت  به  جانیه   مینقش    ک ی  وانعنرا 

م برجسته  آموزش  قابل   ,Alizadeh & Mohammadian)  کند ی مهارت 

مح (2024 در  ن  طی.  مهارت   ز یمدرسه  تغ  ی زندگ  یهاآموزش  در    رییبا 

 ی اجتماع  یو سازگار   ی شناختروان   یست ی بهز   جان،یه   می تنظ   ی شناخت  یراهبردها

 ,.Moradalipour et al)آموزان دختر دوره متوسطه همراه بوده است  دانش 

  ست، ی ن  یهمراه با سازگار   یژگ یو  کی صرفاً    جانی ه  می تنظ   ن،ی. بنابرا(2024

سازوکار فعال و قابل مداخله در نظر گرفته شود    کی عنوان  به  تواندی بلکه م

م امکان  نوجوان  به  مد   یجانیه  یهامحرک   دهدی که  بهتر  کرده،    تی ریرا 

 . هدشکل د یدارتریپا ی انتخاب کند و روابط اجتماع یترمناسب  یهاپاسخ

نشان    ریشواهد اخ   جان،یه  می و تنظ  یمستقل خودشفقت  تیوجود اهم  با

ا  دهندی م ن  نیکه  معنادار به   زیدو سازه  از منظر مرتبط   گریکدیبا    یطور  اند. 

سازگارانه را فراهم    جانی ه  م یتنظ   یبستر لازم برا  تواندی م   یخودشفقت   ،یمفهوم 

ز  خودشفقت   را یکند،  هفرد  با  مواجهه  در  دچار    یمنف   یهاجان ی ورز  کمتر 

قادر است    شتری و ب  شودی م   یاجتناب، سرکوب و نشخوار فکر  ،یخودانتقاد

کند.    تی ریمناسب آن را مد   یشناخت و با فاصله روان  ردی را بپذ  یجانیتجربه ه

 ،یخودشفقت   انیم  یفردو همکاران نشان داد که روابط درون  Zhangمطالعه  

که    کندی م   ت یحما   یی الگو   ز ا  ی اضطراب  یهاو نشانه   جانی ه  م ی تنظ  یهایدشوار 

  ی خودشفقت  یاثرگذار   یاصل  یاز سازوکارها  یک ی  تواندی م   جانیه   میدر آن تنظ 

پ به(Zhang et al., 2025)باشد    ی شناختروان   یامدهایبر  مشابه، .  طور 

نحوه ارتباط   تواندی م یاند که خودشفقتشواهد مربوط به نوجوانان نشان داده 

دشوار، نقش    ط یکند و در شرا  لیرا تعد  وانو سلامت ر   جانی ه  م یتنظ   انیم

  دهند ی نشان م   هاافته ی  ن ی. ا(Nguyen et al., 2025) داشته باشد    یمحافظت 

  تواند ی مطلوب مرتبط است، بلکه م یامدها یبا پ ماً یتنها مستقنه   یکه خودشفقت 

 قرار دهد.  ریتحت تأث زیرا ن  یجان یه  یندهای فرا تی فیک 

رابطه را    ن یا   زیبر تجربه روزمره ن   ی مبتن  یهاروزنگار و پژوهش   مطالعات 

از    یبخش   جانیه   میاز آن است که تنظ   یحاک   ریاخ  یهاافته یاند.  کرده   دییتأ

و    کندی م  یگری انج یروزانه را م  یدر زندگ  یست یو بهز  یخودشفقت   انیارتباط م

منف  و  مثبت  طر   توانند ی م   یخودشفقت   یابعاد  تنظ  یاالگوه  قیاز    م ی متفاوت 
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بهز  جانیه شوند    یستی با  همچن(Mey et al., 2025)مرتبط   ی بررس  نی . 

نشان داده است که هر دو   جانی ه  می تنظ  یو راهبردها  ی خودشفقت  یهامؤلفه 

نقش دارند و تعامل    یست ی و بهز  یشناخت روان   یشان ی پر  ین یبش ی در پ  ریدسته متغ 

 ,.Ranjouri et al)دارد    تی هما ی شناختروان یفهم بهتر سازگار  یها براآن 

  ت ی ر یمد  ییبا توانا  یخودشفقت   زین   ینیبالمه یو ن  ینیبال  یها. در بافت(2025

  ب ی شده با آسنمونه، در افراد مواجه  یداشته است. برا  وندیپ  یجانیه  یهاتجربه

 یبا بازنگر  سهی در مقا  جانیه   میراهبرد تنظ   کیعنوان  به   یخودشفقت  ،یفردن یب

داده   یبررس  موردگرفته  فاصله نشان  شواهد  و  گرفته  از  قرار  استفاده  که  اند 

م  یکردهایرو خود  به  نسبت  ش  تواندی مشفقانه  تجربه    زی متما  یاوه یبه  بر 

 مارانی در ب  ن،ی. افزون بر ا(Mistretta & Davis, 2025)اثر بگذارد    یجان یه

 ی خودشفقتخود و    یافتگ یز یتما  جان،یه  میتنظ   ر،یمبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 .(Mikaeili et al., 2025)اند  با احساس انسجام مرتبط گزارش شده 

 ی هادارند. پژوهش   یاژه یو  تی اهم  زین  یامداخله  یهاروابط در مدل   نیا

  ی ریپذاند که انعطاف و تعهد نشان داده   رش یبر پذ  یدرمان مبتن   نهی در زم  دی جد

  توانند ی م  یو خودمختار   یسازگارانه، خودشفقت  جانیه  می تنظ   ،یشناختروان

گذار عمل کنند    الدر نوجوانان و جوانان در ح  رییتغ  ی عنوان سازوکارهابه

(Keulen et al., 2025)سو از    ز ین   یست یبهز  یارتقا  یهابرنامه   گر،ید  ی. 

بهتوانسته  هم اند  خودشفقتصورت  تنظ   ، یزمان  و  فعال  را   جان یه   می مقابله 

و ارتباط   رهایمتغ   نی ا  یریرپذ ییتغ  تیدهنده قابلنشان   افتهی  نی دهند، که ا  شیافزا

پژوهش درباره    نی. همچن (Lengua et al., 2025)هاست  آن   انیم  یعملکرد

که خودشفقت  یزندگ  تی فیک  داده است  تنظ  یآگاهذهن   ،ینشان   جان ی ه  می و 

ک   توانندی م مختلف  به  ی زندگ  ت یف یابعاد  پرا  معنادار  کنند    ینیبش ی صورت 

(Wild et al., 2025)کنند ی م  تیحما   دگاهی د  نیشواهد از ا  نی. در مجموع، ا  

نظام    کی مرتبط    ینه دو سازه منفک، بلکه اجزا  جانی ه  می و تنظ   ی که خودشفقت

با فشارها  ینحوه سازگار   تواندی تر هستند که م گسترده   ی شناختروان  یفرد 

 دهد.  حیرا توض  یرون یو ب یدرون

  ی خودشفقت  یآموز داراانتظار داشت که دانش   توانی م  ،یندی منظر فرا  از 

 ، یمنف  یابیارز   ا یتعارض با همسالان    ،یل یهنگام مواجهه با شکست تحص   شتر،یب

  ی شخص   یارزشمند  هیعل   یدی عنوان تهدخود را کمتر به  ندیناخوشا  یهاجان یه

را    یذهن  وار و نشخ  یشدت خودسرزنش   تواندی نوع مواجهه م  نی کند. ا  ری تفس

دهد. در  شیرا افزا یشناخت یو بازنگر  جانی ه رش یپذ تی کاهش دهد و ظرف 

ب   جه،ی نت فرصت  اجتماع  یبرا  یشتریفرد  پاسخ  سازگارانه خواهد    یانتخاب 

 ی ریپذانعطاف   ان یم  وندیهمسو است که پ  ییهاافته یبا    یسازوکار   نی داشت. چن

 ,.Davey et al)  اندداده و عملکرد روزانه را نشان    یخودشفقت   ،یشناختروان

برخ (2020 ا  ی . هرچند  در جمعپژوهش   نی از  انجام   رنوجوان یغ  یهات ی ها 

روانشده  نظر سازوکار  از  م   ی شناختاند،  با خود   دهندی نشان  فرد  رابطه  که 

 ن، ی دهد. بنابرا  ر ییو عملکرد روزانه او را تغ  هایدشوار   تی ر ینحوه مد  تواندی م

 یهاواکنش   ل یتعد  ق یاز طر  ی که خودشفقت  ت اس  ی منطق  ز یدر بافت مدرسه ن

 کمک کند.  یاجتماع یو سازگار  یفردن ی به بهبود تعاملات ب ،یجان یه

و    یخودشفقت   یندهایزمان فراهم  یگر ی انجیبر م   نیهمچن   دتری جد  شواهد

 ی مثال، در بررس  یدارند. برا  دیتأک   ی شناختروان   دهی چیدر روابط پ  جانیه   می تنظ

و    یبه روابط خارج از ازدواج، خودشفقت  شیبا گرا  یاارتباط اجتناب تجربه 

اند  قرار گرفته  وجهمورد ت  یانج یم  یعنوان سازوکارهابه  جانی ه  یشناخت  می تنظ

(Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026) مطالعه از نظر جامعه    نی . هرچند ا

دارد،   تیاهم   یآن از لحاظ نظر  افتهیبا پژوهش حاضر متفاوت است،    یآمار 

م  رایز  تجربه  دهدی نشان  به  فرد  طر   تواندی م  ندیناخوشا  یهاواکنش    ق یاز 

بر رفتار   جانی ه  م ینظ ت   یاز نگرش مشفقانه نسبت به خود و راهبردها  ی بیترک 

کاربرد   زین  یدر دوره نوجوان   تواندی م   ین یی تب   یالگو  نیاثر بگذارد. ا  یو سازگار 

دوره باشد؛  حساس  یاداشته  ارز   تی که  به  نوسانات    ،یاجتماع   یابینسبت 
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  ل، یدل   نیو به هم  ابدیی م  شی همسالان معمولاً افزا  رش یبه پذ  از یو ن  یجان یه

 . کنندی م  دایپ یشتر ی ت بی اهم  کنندهم ی تنظ  یمنابع درون 

  جان ی ه  می تنظ  ،یمطالعات مربوط به خودشفقت   شی افزا  رغمی حال، عل  نیا  با

صورت دو به را به  رهایمتغ   نیها ااز پژوهش   یبخش قابل توجه  ،یو سازگار 

بررس مدل کرده   یدو  و  مس  یاکپارچهی  یهااند  غ  م یمستق   ری که   م یرمستق یو 

سازگار   ی خودشفقت بررس  یاجتماع   یبه  نوجوانان  در  هن  یرا   وز کنند، 

تمرکز   یاجتماع   یو سازگار   یمطالعات بر رابطه خودشفقت  یمحدودند. برخ 

 ,.Golestanibakht et al., 2022; Moradgholi et al)اند  داشته 

اند کرده   یبررس  یاجتماع  یرا در سازگار   جانی ه  می نقش تنظ  ی، برخ(2023

(Mohammadzadeh & Torabian, 2023; Vahidi, 2024)ی ، و گروه 

 ,.Mey et al)اند  کرده   دیتأک   جانی ه  می و تنظ   یخودشفقت   انیارتباط م   بر  گرید

2025; Ranjouri et al., 2025; Zhang et al., 2025)هنوز   ن،ی. بنابرا

باق  ن یا آ   ی پرسش  که  مستق   تواندی م   ی خودشفقت  ایاست  اثر  بر  بر    می افزون 

طر  ،یاجتماع  یسازگار   یگار ساز   زین   جانیه   میتنظ   ییتوانا  ت ی تقو  قیاز 

به توسعه   تواندی پرسش م  نیدهد. پاسخ به ا  شیآموزان را افزادانش   یاجتماع 

 نوجوانان کمک کند.  یتر از سازگارمنسجم  یمدل 

 یهاتجربه   رایدارد، ز   یشتری ب  تی آموزان دختر اهمخلأ در مورد دانش   نیا

زمان انتظارات  هم   ریممکن است تحت تأث  یدوره نوجوان   یو اجتماع   یجان یه

حساس  ،یلیتحص  یفشارها  ،یخانوادگ  همسالان،  ارز   تی روابط    ی ابیبه 

  عنوان به که بتوانند  ییرها یمتغ یی. شناساردیقرار گ یتی هو راتییو تغ یاجتماع 

روان  م   ی محافظت   ی شناختمنابع  کنند،  مداخلات    ی طراح  یمبنا  تواندی عمل 

مشاوره  یآموزش گ  یاو  قرار  مدارس  خودشفقت ردیدر  اگر  تنظ  ی.    م ی بتواند 

را   ی اجتماع  یبه نوبه خود سازگار   زین   جانیه   می کند و تنظ  تی را تقو   جانیه

  تواند ی م  جانیه  می ظ و تن  یخودشفقت  یهازمان مهارت دهد، آموزش هم   شیافزا

برا  یراهبرد اجتماع   یبالقوه  عملکرد  باشد.    یبهبود   یهاافته ینوجوانان 

سازوکار   یامداخله   یهاپژوهش قابل  ی و  از    ن ی ا  یریرپذییتغ  تیموجود، 

 Alizadeh)  کنندی م   تی حما  یشناخت روان  یامدهایها در پها و نقش آن مؤلفه 

& Mohammadian, 2024; Keulen et al., 2025; Lengua et al., 

2025; Moradalipour et al., 2024). 

ا  در  با  نی کنار  سازگار   دی شواهد،  که  داشت    ی مفهوم  یاجتماع   یتوجه 

 حی قابل توض  یشناختکاهش مشکلات روان  قیاست و تنها از طر  یچندبعد

است که فرد را قادر سازد ضمن    یاز منابع  یبرخوردار   ازمندیبلکه ن  ست؛ی ن

لازم   یریپذروابط خود را حفظ کرده، انعطاف   ند، ی ناخوشا  یهاجان یتجربه ه

  ط یخود را با الزامات مح   یهادشوار نشان دهد و واکنش   یهات یرا در موقع 

خودشفقت   قیتطب طر  تواندی م  یدهد.  خودانتقاد  قیاز  افزا  یکاهش    ش ی و 

آن را به  تواندی م  جانیه  میرا فراهم کند و تنظ  ندیفرا نی ا هیاول نهی زم رش،یپذ

با شواهد    یدگاه ی ن دیسازد. چن   لیسازگارانه تبد  یو اجتماع  یرفتار   یهاپاسخ

خودشفقت نقش  به  سازگار   یمربوط  انواع  ب  یفرد  یهایدر   یفردنیو 

(Davarinejad et al., 2022; Ghaderi et al., 2022; Izadi & 

Sajjadian, 2017) عنوان عامل مهم  را به جانیه  میکه تنظ یبا مطالعات زیو ن

 Mikaeili et al., 2025; Nguyen) اند  کرده   ی معرف  یست یو بهز  یسازگار 

et al., 2025; Wild et al., 2025)  بنابرا  ی همخوان   ی بررس  ن،ی دارد. 

از  یترق یدرک دق  تواندی م  یمدل ساختار  کی سه سازه در قالب  نیزمان اهم 

 نوجوانان ارائه کند.   یاجتماع یمؤثر بر سازگار  یرهایمس 

تدو  ن یا  بر حاضر  پژوهش  هدف  عل  ن یاساس،  مدل  آزمون  رابطه    ی و 

آموزان در دانش   جانی ه  م یتنظ   یانج یبا نقش م   ی اجتماع   یبا سازگار   ی خودشفقت

 دختر دوره متوسطه بود. 

 شااس  پژوهشروش

 لیو تحل یگردآور  وهیو از نظر ش  یهدف، کاربردپژوهش حاضر از نظر 

پژوهش در    یرهایمتغ   انیبود و روابط م  یو از نوع همبستگ  یف یها، توصداده 
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مدل  ساختار   یابیچارچوب  اصل  یبررس  یمعادلات  هدف  پژوهش،   ی شد. 

آزمون    ن یتدو عل  کی و  خودشفقت  نیی تب  یبرا  ی مدل  سازگار   ی رابطه   یبا 

آموزان دختر در دانش   جانیه   میتنظ   یانج یبا در نظر گرفتن نقش م   یاجتماع 

آمار  جامعه  بود.  متوسطه  کل  یدوره  را  دوره دانش   هیپژوهش  دختر  آموزان 

– 1404  یل یوپرورش شهر کرمان در سال تحصآموزش   2و    1  یمتوسطه نواح

نفر بود. با توجه به جامعه هدف   2000دادند که تعداد کل آنان   لتشکی  1405

پادانش   ژوهش،پ دختر  قرار    18و    17دوازدهم    هیآموزان  توجه  مورد  ساله 

نفر   600آموزان دانش   نی گرفتند و در جامعه در دسترس مورد مطالعه، تعداد ا

  ن یحجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد و بر ا   نیی تع  یگزارش شد. برا

بهدانش   234اساس،   نهاآموز  نمونه  ش  ییعنوان  انتخاب  .  دند پژوهش 

خوشه  یریگنمونه  روش  ا  یتصادف  یاچندمرحله  یابه  به  گرفت؛    ن یانجام 

مدارس متوسطه   ط یآموزان واجد شرادانش   ان یاز م  از یکه نمونه مورد ن  ب یترت

متناسب با جامعه   یابه نمونه   یابیمورد مطالعه انتخاب شد تا امکان دست  ینواح

به حجم جامعه و    وجهبا ت  ینفر  234هدف فراهم شود. انتخاب حجم نمونه  

و نسبت    0.05  یمورد استفاده در فرمول کوکران شامل سطح خطا  یپارامترها

ا  0.50برآورد   شد.  همچن   نی انجام  نمونه   یهالیتحل  یاجرا  یبرا  نی حجم 

مدل   یهمبستگ  پ  یمعادلات ساختار   یابیو  مدل  مورد    یشنهادی در  پژوهش 

 استفاده قرار گرفت. 

برایخودشفقت   پرسشنامه متغ   ی.  پرسشنامه    یخودشفقت  ریسنجش  از 

خودشفقت ا  یاستاندارد  شد.  به  ن ی استفاده  م ابزار  سنجش  نگرش    زانیمنظور 

آموزان به کار در دانش   یسازه خودشفقت  یابیمشفقانه فرد نسبت به خود و ارز 

  ل یحلوارد ت  یمدل ساختار  یزابرون ری عنوان متغ رفت و نمره حاصل از آن به 

 یهاشده در مقاله، ابزار مورد استفاده از پرسشنامه شد. مطابق اطلاعات گزارش 

  یی روا  بیبه کار رفته بود. ضر  زین   نیشیپ  یهابود که در پژوهش  یاستاندارد

با    یپرسشنامه خودشفقت   یشده براگزارش  ب  0.927برابر  سطح   انگریبود که 

  یی ایپا  ن،ی . افزون بر ااستسنجش سازه مورد نظر    یمناسب اعتبار ابزار برا

شد    ی ابیکرونباخ ارز   ی آلفا  ب ی ابزار در نمونه پژوهش با استفاده از ضر  یدرون

مقدار   ا  0.948و  آمد.  دست  نشان   نی به  همسان مقدار   ار یبس  یدرون   یدهنده 

گو قابل  یهاه یمطلوب  و  برا  تیپرسشنامه  آن  مناسب  سنجش   یاعتماد 

ابعاد    ها،ه یبود. در متن منبع، تعداد گو  هآموزان مورد مطالعدر دانش   ی خودشفقت

نمره  ازا  نی ا  یل یتفص  یگذار و نحوه  از   رون ی پرسشنامه گزارش نشده است؛ 

 شده است.  یاند خوددار که در مطالعه حاضر مستند نشده  یافزودن مشخصات

متغجانیه   می تنظ  پرسشنامه با    جان،یه   می تنظ  یعن یپژوهش،    ی انجیم  ری. 

ابزار با هدف   نیشد. ا  دهی سنج  جانیه  می پرسشنامه استاندارد تنظ   کیاستفاده از  

  یجانیه  یهاها و پاسختجربه   می و تنظ   تی ر یآموزان در مددانش   ییتوانا  یابیارز 

عنوان  پژوهش به   ی مورد استفاده قرار گرفت و نمره حاصل از آن در مدل مفهوم

بر   یاجتماع  یو سازگار   یخودشفقت   انیم  یانج یم  ریمتغ  نظر گرفته شد.  در 

استاندارد   یشده در مطالعه، پرسشنامه مذکور از ابزارهااساس اطلاعات ارائه 

گزارش شد.    0.933آن    ییروا  بی بود و ضر  ی مورد استفاده در مطالعات قبل

کرونباخ    یآلفا  بی نشان داد که ضر  ردر نمونه حاض   ییایپا  یبررس  نی همچن 

مطلوب و  یدرون  یاست که از همسان 0.911برابر با    جانیه  می پرسشنامه تنظ

ا  تیقابل مناسب  حکا  ن ی اعتماد  بنابرا  تی ابزار  روان  ن،ی دارد.    ی سنج شواهد 

کفاگزارش  از  مطالعه  در  برا  تی شده   م ی تنظ  ریمتغ   یریگاندازه   یپرسشنامه 

ا  تی دختر حما  موزانآدر جامعه دانش   جان یه به  با توجه  در متن   نکهی کرد. 

ابزار ذکر نشده    ن یا   یگذار نمره   ی لیتفص  وهیها و شمؤلفه   ها،ه یمقاله تعداد گو

پرسشنامه به متن روش افزوده    یمشخصات بدون استناد به منبع اصل   ن ی است، ا

 نشد. 

برای اجتماع  یسازگار   پرسشنامه سازگار   ی.  از    یاجتماع   یسنجش 

ا  ی اجتماع  یسازگار   یاه یگو   28پرسشنامه   پرسشنامه هفت    نی استفاده شد. 

هر حوزه چهار    یکه برا  دادی را پوشش م  یاجتماع   یحوزه مرتبط با سازگار 
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  ، یارزش راحت  شرفت،یها شامل ارزش پحوزه   ن یدر نظر گرفته شده بود؛ ا  هیگو

و سبک    یارزش خودمختار   ،یمن یارزش ا  ،یدوستارزش نوع  گاه،یپا  رزش ا

 یادرجه پنج   فیپرسشنامه بر اساس ط   ی هاه یبه گو   یدهبودند. پاسخ   یسازگار 

، »موافقم« 5»کاملاً موافقم« نمره    نهیکه گز  یاگونه صورت گرفت، به  کرتیل

»نظر4نمره   نمره    ی،  نمره  3ندارم«  »مخالفم«  م  2،  »کاملاً    1نمره    خالفم«و 

  ر یعنوان متغپرسشنامه به   نی. در مدل پژوهش، نمره حاصل از اکردی م   افتیدر 

پدرون و  گرفته شد. ضر  ی اصل  امدیزا  نظر  براگزارش   یی روا  ب ی در    ی شده 

کرونباخ آن    یآلفا  بی بود و ضر  0.903برابر با    یاجتماع   یپرسشنامه سازگار 

پژوهش   نمونه  ب  0.934در  که  آمد  دست  همسان   انگریبه  و    ی درون  یاعتبار 

 آموزان بود. دانش   یاجتماع  یسنجش سازگار  یمطلوب ابزار برا

داده پرسشنامه   یآور از جمع   پس نرم ها،  از  استفاده  با    SPSS  یافزارهاها 

  ی فیتوص  یهاشاخص   ،یشدند. در مرحله مقدمات  لیتحل  LISRELو    20نسخه  

پ  رهایمتغ  و  برا  یهافرضش ی محاسبه  معادلات   یابیمدل   یاجرا  یلازم 

توز   یبررس  یساختار  بودن  نرمال  آزمون داده   عیشد.  از  استفاده  با  ها 

کش  یچولگ  یها و شاخص   رنوف اسمی–کلموگروف  و   یابیارز   یدگ ی و  شد 

  انس یاز عامل تورم وار   نیبش یپ  یرهایمتغ   انیچندگانه م  یخطهم  یبررس  یبرا

  ن ییتع یبرا رسونیپ یهمبستگ بی . سپس ضردی تحمل استفاده گرد بیو ضر

  ی و سازگار   جانی ه  می تنظ   ، یخودشفقت  انیم  رهیجهت و شدت روابط دو متغ 

اندازه   یع اجتما از تحل  یریگمحاسبه شد. در مرحله بعد، مدل    ل یبا استفاده 

ارز   یدیی تأ  یعامل کفا  یابیمورد  تا  گرفت  اندازه  هاهیگو   تیقرار    ی ریگدر 

  ی مدل ساختار  ، یریگمدل اندازه د ییشود. پس از تأ یپژوهش بررس یهاسازه

 ق یاز طر   یع اجتما  یو سازگار   جانی ه  می تنظ  ،یخودشفقت   انیم  میو روابط مستق 

 ر ی مس  ب ی ضرا  یآزمون شد. معنادار   ر یمس  ل یو تحل  یمعادلات ساختار   یابیمدل 

از ضرا استفاده  آماره    بی با  مقاد   یابیارز   tاستانداردشده و    tآماره    ریشد و 

از دامنه   تلق  0.05  ی+ در سطح خطا1.96تا    -1.96خارج  شدند.    یمعنادار 

 اسکوئری برازش از جمله نسبت کا  یهاشاخص   زیمدل ن   ت یکفا  یابیارز   یبرا

منظور  به   ت،ی شدند. در نها  یبررس  IFIو    RMSEA  ،CFI  ،NFI  ، یبه درجه آزاد

م نقش  م  جانی ه  م یتنظ   یانج یآزمون  رابطه  سازگار   یخودشفقت  انیدر   یو 

شد و عدم قرار گرفتن   یابیارز   نگیاسترپبا روش بوت   می رمستقیاثر غ   ،یاجتماع 

در نظر   یگری انج یم   د ییعنوان ملاک تأبه  میرمستق یاثر غ   نان یصفر در فاصله اطم 

بر    یخودشفقت  می زمان اثر مستقهم   یامکان بررس  یلیتحل   ندی فرا  نی گرفته شد. ا

 را فراهم کرد.  جانیه  می تنظ قیآن از طر  میرمستق یو اثر غ  یاجتماع یسازگار 

 هایافته

این   نهایی  دانش   234پژوهش،  در  تحلیل  در  متوسطه  دوره  دختر  آموز 

  17کنندگان  درصد از شرکت  40.2نفر معادل   94شرکت داشتند. از نظر سن،  

ساله بودند؛ بنابراین، بیشترین سهم    18درصد    59.8نفر معادل    140ساله و  

دانش  به  تحصیلات    18آموزان  نمونه  سطح  نظر  از  داشت.  اختصاص  ساله 

  88درصد دارای والدین با تحصیلات زیر دیپلم،  15.0نفر معادل  35والدین، 

  32.5نفر معادل  76درصد دارای والدین با تحصیلات دیپلم،  37.6نفر معادل 

درصد    14.9نفر معادل    35درصد دارای والدین با تحصیلات کارشناسی و  

وا مجموع، دارای  در  بودند.  بالاتر  و  ارشد  کارشناسی  تحصیلات  با   لدین 

آن   از  پس  و  دیپلم  سطح  به  مربوط  والدین  تحصیلات  فراوانی  بیشترین 

هایی با  آموزان در خانواده دهد بخش عمده دانش کارشناسی بود که نشان می 

 .سطح تحصیلی متوسط تا دانشگاهی قرار داشتند
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 های توصیف  و ماتریس همبستگ  متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد متغیر

   1 7.84 41.37 58 21 234 خودشفقتی .1

  1 **0.52 12.53 82.64 111 46 234 تنظیم هیجان  .2

 1 **0.59 **0.47 14.27 96.18 132 55 234 اجتماعی سازگاری  .3

 

نتایج جدول   با انحراف    41.37، میانگین خودشفقتی برابر با  1بر اساس 

و    12.53با انحراف معیار    82.64، میانگین تنظیم هیجان برابر با  7.84معیار  

بود. بررسی    14.27با انحراف معیار    96.18میانگین سازگاری اجتماعی برابر با  

رابطه   هیجان  تنظیم  با  خودشفقتی  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضرایب 

(. همچنین، رابطه خودشفقتی با r=0.52, p<0.01مثبت و معناداری داشت )

(. بیشترین ضریب  r=0.47, p<0.01سازگاری اجتماعی مثبت و معنادار بود )

همبستگی میان متغیرهای پژوهش به رابطه تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی  

(. بنابراین، افزایش خودشفقتی با سطوح  r=0.59, p<0.01اختصاص داشت )

آموزانی که توانایی بالاتر تنظیم هیجان و سازگاری اجتماعی همراه بود و دانش 

بیشتری در تنظیم هیجان داشتند، از سازگاری اجتماعی بالاتری نیز برخوردار 

 . بودند

های آماری مربوط  یابی معادلات ساختاری، مفروضه پیش از اجرای مدل 

خطی چندگانه بررسی شد. نتایج آزمون ها و نبود هم به نرمال بودن توزیع داده 

  ، 0.118  خودشفقتی  برای  معناداری  سطح  که  داد  نشان  اسمیرنوف –کلموگروف 

  همگی   که  بود  0.146  اجتماعی  سازگاری  برای  و  0.200  هیجان  تنظیم  برای

.  نشد  رد  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  فرض  بنابراین،  بودند؛  0.05  از   تربزرگ

.  داشتند   قرار   قبول  قابل  محدوده  در   متغیرها  کشیدگی  و  چولگی  مقادیر  همچنین

 و  خودشفقتی  برای  واریانس  تورم  عامل  نیز  چندگانه  خطیهم  بررسی  برای

ای هر دو متغیر برابر با  بر  تحمل  ضریب  مقدار   و  1.64  با  برابر  هیجان  تنظیم

مقادیر   0.61 که  آنجا  از  آمد.  از  به VIF به دست  کمتر  مقادیر    10مراتب  و 

ساز مشاهده  خطی چندگانه مسئله بودند، شواهدی از هم  0.10تحمل بیشتر از 

بررسی مفروضه نتایج  داده نشد. در مجموع،  که  داد  نشان  ها شرایط لازم ها 

 .یابی معادلات ساختاری را دارا بودندبرای اجرای تحلیل عاملی تأییدی و مدل 

 گیری و مدل ساختاری نهای های برازش مدل اندازه. شاخص2جدول 

 نتیجه  ملاک مطلوب  مدل ساختاری نهایی گیری مدل اندازه شاخص برازش 

χ²/df 2.34 2.41  مطلوب  3کمتر از 

RMSEA 0.068 0.072  مطلوب  0.08کمتر از 

CFI 0.94 0.93   مطلوب  0.90بیشتر از 

NFI 0.92 0.91   مطلوب  0.90بیشتر از 

GFI 0.91 —   مطلوب  0.90بیشتر از 

IFI — 0.93   مطلوب  0.90بیشتر از 
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گیری و مدل ساختاری نهایی از  نشان داد که مدل اندازه  2نتایج جدول  

اسکوئر به گیری، نسبت کایبرازش مطلوبی برخوردار بودند. در مدل اندازه

های بود و شاخص   0.068برابر با    RMSEAو مقدار    2.34درجه آزادی برابر با  

CFI  ،NFI    وGFI   را نشان دادند. پس    0.91و    0.92،  0.94ترتیب مقادیر  نیز به

اندازه  مدل  تأیید  در آن  از  که  ارزیابی شد  نیز  برازش مدل ساختاری  گیری، 

χ²/df  2.41برابر با ،RMSEA  0.072برابر با ،CFI  0.93برابر با ،NFI   برابر

در محدوده   χ²/dfبه دست آمد. قرار گرفتن نسبت    0.93برابر با    IFIو    0.91با  

های برازش افزایشی و و شاخص   0.08از  کمتر    RMSEA، مقدار  3کمتر از  

های تجربی  نشان داد که مدل پیشنهادی با داده   0.90تطبیقی در سطح بالاتر از  

می  و  دارد  مطلوبی  میان  سازگاری  ساختاری  روابط  و  مسیر  ضرایب  توان 

 متغیرها را مورد تفسیر قرار داد. 

 های مستقیم پژوهش. نتایج آزمون فرضیه 3جدول 

 وضعیت  t آماره β ضریب استاندارد مسیر فرضیه 

 تأیید شد  3.85 0.32 اجتماعی  سازگاری ← خودشفقتی 

 تأیید شد  6.12 0.48 هیجان  تنظیم ← خودشفقتی 

 تأیید شد  5.74 0.45 اجتماعی  سازگاری  ←تنظیم هیجان 

 

جدول  بر   نتایج  آماری  3اساس  نظر  از  مدل  مستقیم  مسیرهای  تمامی   ،

معنادار بودند. خودشفقتی اثر مثبت و معناداری بر سازگاری اجتماعی داشت  

(β=0.32, t=3.85 افزایش سازگاری با  افزایش خودشفقتی  این معنا که  به   ،)

اجتماعی همراه بود. همچنین، اثر خودشفقتی بر تنظیم هیجان مثبت و معنادار 

( بیشترین  β=0.48, t=6.12بود  مدل،  مستقیم  روابط  میان  در  مسیر  این  و   )

و   مثبت  اثر  نیز  هیجان  تنظیم  این،  بر  افزون  داد.  نشان  را  استاندارد  ضریب 

(. از آنجا که مقادیر  β=0.45, t=5.74معناداری بر سازگاری اجتماعی داشت )

بیشتر بود، هر سه فرضیه   1.96برای هر سه مسیر از مقدار بحرانی    tآماره  

دهد  مورد تأیید قرار گرفتند. این نتایج نشان می   0.05مستقیم پژوهش در سطح  

ارتقای تنظیم   با  اثر مستقیم بر سازگاری اجتماعی،  که خودشفقتی علاوه بر 

نیز می  افزایش سازگاری اجتماعی دانش هیجان  زمینه  را فراهم  تواند  آموزان 

 سازد.

 استرپ برای بررس  نقش میانج  تاظیم هیجان. نتایج آزمون بوت4جدول 

 وضعیت  اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 تأیید شد  0.536 0.216 0.32 اجتماعی سازگاری ←  هیجان تنظیم ← خودشفقتی 

 

بوت  آزمون  میان  نتایج  رابطه  در  هیجان  تنظیم  که  داد  نشان  استرپ 

خودشفقتی و سازگاری اجتماعی نقش میانجی دارد. اثر مستقیم خودشفقتی  

بود، در حالی که اثر غیرمستقیم خودشفقتی    0.32بر سازگاری اجتماعی برابر با  

ضرب ضریب  به دست آمد که از حاصل   0.216از طریق تنظیم هیجان برابر با  

مسیر خودشفقتی به تنظیم هیجان در ضریب مسیر تنظیم هیجان به سازگاری 

، حاصل شد. با جمع اثر مستقیم و غیرمستقیم، اثر 0.45× 0.48اجتماعی، یعنی  

به دست آمد. با توجه به   0.536کل خودشفقتی بر سازگاری اجتماعی برابر با  

گری تنظیم هیجان یانجی استرپ، فرضیه م تأیید اثر غیرمستقیم در آزمون بوت 

نه  خودشفقتی  بنابراین،  گرفت.  قرار  حمایت  بهمورد  مستقیم  تنها  صورت 

شود، بلکه بخشی از این آموزان می موجب افزایش سازگاری اجتماعی دانش 
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شود؛ به بیان دیگر، تنظیم  تأثیر از طریق تقویت توانایی تنظیم هیجان منتقل می 

کند و یکی از سازوکارهای اصلی  هیجان در مدل حاضر نقش میانجی ایفا می 

 .شودانتقال اثر خودشفقتی به سازگاری اجتماعی محسوب می 

 گیریبحث و نتیجه 

با    یرابطه خودشفقت  یو آزمون مدل عل  نیپژوهش حاضر با هدف تدو

آموزان دختر دوره  در دانش   جانی ه  میتنظ   یانجیبا نقش م  یاجتماع  یسازگار 

 ی نشان داد که خودشفقت  یمعادلات ساختار   یابیمدل   جیمتوسطه انجام شد. نتا 

مثبت   طور به   یاثر دارد، خودشفقت  یاجتماع  یو مثبت بر سازگار   می طور مستق به

بر    یاثر مثبت و معنادار   زین   جانی ه  می تنظ  کند،ی م   ین یبش ی را پ  جانیه   می تنظ

  ی از اثر خودشفقت  ی بخش  جان یه   میتنظ   ت،ی دارد و در نها  ی اجتماع  یسازگار 

استاندارد   بیضر  تر،ق یدق  انی. به بکندی م   یگری انج یرا م  یاجتماع  یبر سازگار 

به   یخودشفقت   ری، مس0.32با    ربراب  یاجتماع   یبه سازگار   یخودشفقت  ریمس 

برابر با   ی اجتماع  یبه سازگار   جان یه   می تنظ   ریو مس   0.48برابر با    جان یه   می تنظ

  م یتنظ   قیاز طر  یاجتماع  یبر سازگار   یخودشفقت   میرمستق یبود و اثر غ  0.45

تنها نه   یکه خودشفقت   دهدی الگو نشان م   نی به دست آمد. ا  0.216  ز ین  جانیه

ارتباط دارد، بلکه   یاجتماع   یمستقل با سازگار   یشناخت ان منبع رو  کی عنوان  به

. برازش  شودی منتقل م  جانی ه  م یتنظ   یندها ی بهبود فرا  ق یاز اثر آن از طر  یبخش 

 یتجرب  یهاپژوهش با داده   یشنهادینشان داد که ساختار پ  زیمطلوب مدل ن 

سه    نیا   انیروابط م  نیی تب  یبرا  ی چارچوب مناسب  تواندی دارد و م  یهمخوان 

 آموزان دختر دوره متوسطه فراهم کند. سازه در دانش 

بر   یاثر مثبت و معنادار   یپژوهش نشان داد که خودشفقت  افتهی  نینخست 

ا  ی اجتماع  یسازگار  نتا   افتهی  ن ی دارد.  که    یی هاپژوهش   جیبا  است  همسو 

 ی معرف  یو اجتماع  یفرد  یاز منابع مؤثر بر سازگار   یک یعنوان  را به   یخودشفقت

  ی در کنار سرسخت  یو همکاران، خودشفقت  Moradgholiاند. در مطالعه  کرده

کند و نشان    ینیبش یآموزان را پدانش   یاجتماع   یتوانست سازگار   یشناختروان

نسبت به خود دارند، در   یترتگرانه یو حما  تررنده یکه نگرش پذ  یدهد افراد

دشوار   ییارویرو سازگارانه  یاجتماع  یهایبا  م   یترعملکرد   دهند ی نشان 

(Moradgholi et al., 2023) در پژوهش   نی. همچنGolestanibakht   و

سازگار  م  یاجتماع  ی همکاران،  ارتباط  خوش   یخودشفقت  انیدر    ی نیبو 

  ت ی ف یبا ک  یمعنادار خودشفقت   وندیبر پ ج یداشت و نتا یآموزان نقش مهم دانش 

 ی. از سو(Golestanibakht et al., 2022)کرد    دیتأک   یعملکرد اجتماع 

در    تواندی م   یودشفقتو همکاران نشان داد که خ  Ghaderi  یهاافته ی  گر،ید

م شخص  انیروابط  سازگار   یت یمنابع  واسطه  یشغل  یو  کند    فایا  یانقش 

(Ghaderi et al., 2022)مطالعات متفاوت است، وجه    نی. هرچند بافت ا

شکست، انتقاد،    کندی به فرد کمک م   ی است که خودشفقت   نیها امشترک آن 

تجربه   دی شد  یزنش شدن در خودسر  ری را بدون درگ  یطی فشار مح  ای  یناکام

را فراهم    طیمؤثرتر با الزامات مح   یسازگار   نهی زم  تواندی امر م   نی کند و هم 

 سازد.

  ی بالاتر  یکه از خودشفقت   ی آموزانگفت دانش   توانی م   افته ی  ن ی ا  ن ییتب  یبرا

همسالان، اختلاف    یطرد از سو  ،یلیبرخوردارند، هنگام مواجهه با اشتباه تحص

 یارزشیکمتر احتمال دارد تجربه مذکور را به ب  ،یمنف  یابیارز   ایدر روابط  

 ،ی افراط  یهاشواکن  یبه جا  یآموز دانش   نی خود نسبت دهند. چن   یشخص

و    کندی درک م   ی از تجربه مشترک انسان   یعنوان بخش احساس شکست را به

بازخورد و  رش ی پذ ،یبازگشت به تعامل اجتماع  یبرا یشتری توان ب جه،یدر نت 

مح  در  مشارکت  ا   طیادامه  داشت.  خواهد   یهاافته یبا    نیی تب  نیمدرسه 

Davarinejad تواند ی م  یدشفقتو همکاران سازگار است که نشان دادند خو  

داشته    یانج یپس از طلاق نقش م   یو ناسازگار   من ی ناا  یدلبستگ   ان یدر ارتباط م

  Sajjadianو    Izadi  جینتا   نی . همچن (Davarinejad et al., 2022)باشد  

و استرس   یزوج  یسازگار   ان یدر ارتباط م  یخودشفقت   یانجیدرباره نقش م

 یهاشدت واکنش   تواندی که نحوه مواجهه فرد با خود م  دهدی نشان م   ینابارور 
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.  (Izadi & Sajjadian, 2017)دشوار کاهش دهد    ط یناسازگارانه را در شرا

 ی ریپذو انعطاف   یو همکاران ارتباط خودشفقت   Davey  زیتر ندر سطح گسترده 

آن است که   دیمؤ  افتهی نی اند و ارا با عملکرد روزمره نشان داده  یشناختروان

فشار کمک کند    طیسازگارانه در شرا  ملکردبه حفظ ع   تواندی م  یخودشفقت

(Davey et al., 2020)ی اجتماع  یبر سازگار   یاثر مثبت خودشفقت  ن،ی. بنابرا  

و   رش یپذ  شی افزا  ،یحاصل کاهش خودانتقاد  توانی در پژوهش حاضر را م

 دشوار دانست.  یاجتماع  یهات ی انعطاف در پاسخ به موقع ت یتقو

  جان یه   میبر تنظ   یاثر مثبت و معنادار   ینشان داد که خودشفقت   افتهی  نی دوم

ا مجموعه   جهینت   نی دارد.  مطالعات جد   یابا  پ  دیاز  بر    ان یم   کی نزد  وندیکه 

فرا  یخودشفقت است.  کرده   دیتأک   یجان یه  یندهایو  همسو  و   Zhangاند، 

  م یتنظ   یهای دشوار   ،یخودشفقت   انیم   یفردروابط درون   ی همکاران در بررس

نشانه   جانیه افزا  یاضطراب  یهاو  که  دادند  کاهش    یخودشفقت  شی نشان  با 

  تواند ی م   یخودشفقت   یجان ی همراه است و مدل ه  جانیه   میتنظ  یهایدشوار 

 ,.Zhang et al)دهد    حیرا توض   یشناختروان  یامدهایپ  راتییاز تغ  یبخش 

از   ی خشب  جان یه   می و همکاران نشان دادند که تنظ  Mey  نی . همچن (2025

و    کندی م   یگری انج یروزمره را م   ی در زندگ  یست ی و بهز   ی خودشفقت  ان یرابطه م

ب  نیا خودشفقت  انگر یامر  که  است  طر  یآن  با    وهیش   رییتغ   قیاز  مواجهه 

 ,.Mey et al)کند    جادیا  یترمثبت   یامدهایپ  تواندی م  یجان یه  یهاتجربه

2025). Ranjouri  ی خودشفقت  یهاه گزارش کردند که مؤلف  زیو همکاران ن  

  ی شناخت روان  یشانی پر ین یبش ی طور مشترک در پبه  جانیه  میتنظ  یو راهبردها

با    نی حاضر همچن  افتهی.  (Ranjouri et al., 2025)نقش دارند    یستیو بهز

مقا  یهمخوان است که خودشفقت  Davisو    Mistretta  جینتا با   سهی را در 

تجربه    یدر افراد دارا  جان یه   می تنظ  کردیرو  کی عنوان  گرفته به فاصله  یبازنگر

 . (Mistretta & Davis, 2025)کردند   یبررس یفردن ی ب بی آس

را   جانی ه  م یتنظ   ریاز چند مس  تواندی م   یخودشفقت   ،یشناخت نظر روان  از 

و    یکند. نخست، نگرش مهربانانه نسبت به خود شدت خودسرزنش   تیتقو

کمتر    یتجربه منف   کی   یجانیبار ه  جه،ی و در نت  دهدی را کاهش م  یمنف   یابیارز 

سرکوب   یبه جا  دهدیبه فرد اجازه م  ند یتجربه ناخوشا  رش ی. دوم، پذشودی م

ه   ای شناسا  جانیاجتناب،  ذهن   ییرا  جنبه  سوم،  کند.  پردازش  آگاهانه و 

مناسب   تواندی م  ی خودشفقت از غرق    جادیا   جانی فرد و ه  انیم  یفاصله  کند و 

ه تجربه  در  کامل  اد ینما  یری جلوگ  یجانی شدن  با    نی .   یهاافته یبرداشت 

Nguyen   ان یم  بطهدر را  یو همکاران همسو است که نشان دادند خودشفقت  

در   تواندی دارد و م  کنندهل یو سلامت روان نوجوانان نقش تعد  جان یه   می تنظ

 ,.Nguyen et al)کند   فای ا ینقش محافظت  یجان ی نامطلوب ه یامدهایبرابر پ

و    یآگاهذهن   ،یو همکاران نشان دادند که خودشفقت   Wild  نی . همچن (2025

 Wild)سهم دارند    یندگ ز   ت ی فیابعاد مختلف ک   ن ییدر تب   ی همگ  جانیه   می تنظ

et al., 2025)نتا ن  Mikaeili  جی.  همکاران  تنظ  زیو  و    جانی ه  می ارتباط 

  کند ی م  دیی تأ  ر یرا با احساس انسجام در افراد مبتلا به اضطراب فراگ  ی خودشفقت

(Mikaeili et al., 2025)در    جانی ه  می بر تنظ  یاثر مثبت خودشفقت   ن،ی . بنابرا

 برخوردار است.  یقابل توجه یو تجرب یظرمطالعه حاضر از پشتوانه ن

  ی بر سازگار  یاثر مثبت و معنادار  جان یه می نشان داد که تنظ افتهی نی سوم

و   Mohammadzadehبا پژوهش    جه ی نت  نی آموزان دارد. ادانش   یاجتماع 

Torabian را  یاجتماع  یو سازگار  جانی ه می تنظ ان یهمسو است که رابطه م

م  تأدانش   انیدر   ,Mohammadzadeh & Torabian)کردند    د ییآموزان 

تنظ  Vahidi  نیهمچن .  (2023 که  داد   یبا سازگار   جانیه   یشناخت  می نشان 

اجتماع  یفرد دارد    ی و  ارتباط   یهاافته ی.  (Vahidi, 2024)نوجوانان 

تقو  ن یا   زین  یامداخله  را  و   Alizadehکه    یاگونه به   کنند؛ی م  تی رابطه 

Mohammadian  بر مدل گراس    یمبتن  جانی ه  می گزارش کردند آموزش تنظ

سازگار   نسته توا اجتماع  یجان یه  یاست  دهد    ی ر  بهبود   & Alizadeh)را 
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Mohammadian, 2024)م در  ن دانش   انی.  دختر   ز یآموزان 

Moradalipour   با    یزندگ   یهاو همکاران نشان دادند که آموزش مهارت

همراه بوده است    یاجتماع  ی و سازگار   جانی ه  می تنظ  یشناخت  یبهبود راهبردها

(Moradalipour et al., 2024) ا م   ییهمسو  ن ی.  تنظ  دهدی نشان    م ی که 

شاخص نه   جانیه با  بلکه   یفرددرون  یهاتنها  است،  مرتبط  روان  سلامت 

 نقش دارد.  یعملکرد اجتماع   تی فی در ک  ماًیمستق 

نوجوانان غالباً در    یکرد که روابط اجتماع   انیب  توانی م   افتهی  ن یا   نیی تب   در 

م   ییهات ی موقع ه   رد یگی شکل  نظر  از  رقابت  اندزاننده یبرانگ   یجان یکه   .

 ی ناکام  ن،ی سوءتفاهم با دوستان، انتقاد، احساس طرد، اختلاف با والد   ،یلیتحص

  جاد یا یدیشد یهاجان یه  توانندی م یهمگ  یاجتماع  رش یدرباره پذ یو نگران

 ،یتکانش   یدارد، کمتر به رفتارها  ی شتری ب   جانی ه  م ی که توان تنظ  یکنند. نوجوان 

ب  آوردی م  یرو  رانهیگکناره  ایپرخاشگرانه   از پاسخ،    شی قادر است پ  شتریو 

ارز   تی موقع ا  ی ابیرا  راهبردها  یی توانا  ن ی کند.  از  استفاده   ر ینظ  یی فرصت 

را    تی و انتخاب پاسخ متناسب با موقع  کانهکنترل ت  رش، یمجدد، پذ  یابیارز 

داده   زین   Ofem  یهاافته ی.  دهدی م   شیافزا سازگار نشان  که  در   یاند 

 ت ی فی دارد و ک   وند یپ   یشناختروان   یست یبهز  یهاگذار با شاخص   یهات ی موقع

اثرگذار باشد    یاجتماع   رات یی بر نحوه کنار آمدن با تغ  تواندی فرد م   یمنابع درون

(Ofem, 2023)در مطالعه    یاجتماع  یبر سازگار   جانیه   میاثر تنظ   جه،ی. در نت

م  را  کنترل واکنش دانش   شتریب   ییاز توانا  یناش  توانی حاضر   یهاآموزان در 

 سازنده دانست.  یفردن ی و حفظ تعاملات ب یجان یه

  ان یدر رابطه م  جانیه   میتنظ   یانجیپژوهش مربوط به نقش م  افتهی  نیترمهم 

سازگار   ی خودشفقت غ   یاجتماع   یو  اثر  که   0.216  می رمستقیبود.  داد  نشان 

  جان یه   می تنظ  ش ی افزا  قیاز طر   ی اجتماع   یبر سازگار   ی خودشفقت  ر یاز تأث  یبخش 

م  بشودی منتقل  به  ظرف  یخودشفقت  گر،ید  انی.  برا  تی ابتدا  مواجهه    یفرد 

تجربه  تررنده یپذ افزا  یهابا  را  ا   دهدی م   ش ی دشوار  تنظ   تی وضع   نی و    م یبه 

ه م  هاجان یمؤثرتر  ه  م ی تنظ  کند؛ی کمک  موجب   زین  جانیبهتر  نوبه خود  به 

  ی شنهادی با مدل پ  افتهی  ن ی. ا شودی تر مسازگارانه  ی اجتماع  یهاانتخاب پاسخ 

Zhang   ی خودشفقت   یامدهایپ   حیتوضدر    جانیه  میو همکاران درباره نقش تنظ 

و همکاران    Mey  جی با نتا  نی و همچن  ( Zhang et al., 2025)سازگار است  

م خودشفقت   جانی ه  میتنظ   یجزئ   یگری انجیکه  رابطه  بهز  یدر  را    یستیو 

 Ebrahimi  یهاافتهی.  (Mey et al., 2025)دارد    یگزارش کردند همخوان 

خودشفقت   زین   Nowrozidoostو   که  داد    جان ی ه  ی شناخت  م یتنظ   و  ینشان 

داشته    یانج ینقش م   دهیچ یپ  یشناخت روان  یرهایمتغ  انیدر روابط م  توانندی م

 ی حاضر گام   افتهی  ن،ی . بنابرا(Ebrahimi & Nowrozidoost, 2026)باشند  

ا گسترش  جهت  سازگار   نیدر  حوزه  به  آموزان  دانش   یاجتماع  یالگوها 

 .شودی محسوب م 

م  یگری انج یم  نی ا  یندی فرا  نیی تب قالب    توانی را    ره ی زنج  کیدر 

 ا یورز در مواجهه با شکست  آموز خودشفقت مطرح کرد. دانش   یشناختروان

خودحمله  به  کمتر  پا  یگرتعارض،  شرم  م   دار یو  ا شودی دچار  کاهش    ن ی . 

کند و به   ییشناسا  یشتریرا با وضوح ب  جانیفرد ه  دهدیها اجازه مواکنش 

  م یتنظ   ی. وقت دی نما  تی ریآن را تحمل و مد   ،یواکنش فور   ا ی  سرکوب  یجا

  ش ی افزا  ز یمناسب ن  یاحتمال انتخاب پاسخ اجتماع   شود،ی کارآمدتر م   جانیه

 ا ی  یقطع رابطه، پرخاشگر  یآموز ممکن است به جامثال، دانش   یبرا  ابد؛یی م

مسئله  گفت   ،یریگکناره ا  تیموقع  یبازنگر  ایوگو، حل  کند.  انتخاب    ن یرا 

  م ی و تنظ یو همکاران همخوان است که خودشفقت  Keulen یهاافته یبا  ن یی تب

انعطاف   جان یه کنار  در  را  خودمختار   ی شناختروان   یریپذسازگارانه   یو 

 Keulen)اند کرده   ی در نوجوانان و جوانان معرف  رییتغ  یعنوان سازوکارهابه

et al., 2025)همچن دادن  Lengua  نی .  نشان  همکاران  برنامه    کیکه    دو 

هم به  تواندی م   یست یبهز  یارتقا خودشفقت طور  تنظ  ،یزمان  و  فعال    م ی مقابله 

افزا  جان یه چن(Lengua et al., 2025)دهد    شی را  نشان    یی هاافته ی  ن ی . 
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 ی ک ی  ت یاند و تقو مرتبط   گر یکدیبه    یها از نظر عملکرد سازه  نی که ا  دهدی م

 . درا فراهم کن یگریبهبود د نهی زم تواندی م

الگو  در  ددست به  یمجموع،  از  حاضر  پژوهش  در    ی دگاهیآمده 

سازگار   یچندسطح  سازگار کندی م  تیحما  ی اجتماع  یدرباره    ی اجتماع  ی. 

پ مهارت   یبرخوردار   امدیصرفاً  به   ست، ی ن   یارتباط   ی رونیب  یهااز  بلکه 

ن   یدرون  یندهایفرا خودشفقت  زیفرد  است.  نگرش  کی   یوابسته  و   یمنبع 

  دهد؛ ی م   رییرا تغ  یمنف  یهاتجربه  یابیکه نحوه ارز   کندی فراهم م  یفرددرون

  کند ی م   لیتبد   یجان یه  یهاتجربه  تیری منبع را به مهارت مد  نی ا  جانی ه  می تنظ

با    جهینت   نی است. ا  ندی فرا  نیا  یفردن یو ب  یرفتار   امدیپ  یاجتماع  یو سازگار 

 Davarinejad et)  ی را با سازگار   ی که خودشفقت  یاز مطالعات  یامجموعه 

al., 2022; Ghaderi et al., 2022; Golestanibakht et al., 2022) ،

سازگار   جانی ه  می تنظ با   ;Alizadeh & Mohammadian, 2024)  یرا 

Mohammadzadeh & Torabian, 2023; Vahidi, 2024)    و

 ;Mistretta & Davis, 2025)  یستی و بهز  جانیه   میرا با تنظ   یخودشفقت

Nguyen et al., 2025; Ranjouri et al., 2025)   اند، همسو مرتبط دانسته

بنابرا تأ  جینتا  ن،ی است.  بر  علاوه  حاضر  مستق   دییپژوهش    ان یم   میروابط 

م   رها،یمتغ  ن  یاجتماع   یکه درک سازگار   دهدی نشان  توجه    ازمند ینوجوانان 

 اوست.  یهاجان یه  تی ریزمان به نگرش فرد نسبت به خود و نحوه مد هم 

  ج ینتا   م ی و تعم  ریهمراه بود که در تفس   ت ی حاضر با چند محدود  پژوهش

  ی و مقطع   ی. نخست، طرح پژوهش از نوع همبستگ ردیمورد توجه قرار گ  دیبا

و اصطلاح »مدل    یمعادلات ساختار   یابیبا وجود استفاده از مدل   ن،ی بود؛ بنابرا

روابط   جهتوجود ندارد و    رهایمتغ  انیم   ی قطع  تی امکان استنباط عل  «،یعل

و   17آموزان دختر  شود. دوم، جامعه پژوهش به دانش   ریتفس  اطیبا احت   دیبا

به    هاافته ی  می تعم  جه،یساله دوره متوسطه شهر کرمان محدود بود و در نت  18

نوجوانان    ایمتفاوت    ییا یمناطق جغراف  گر، ید  یسن  یهاآموزان پسر، گروه دانش 

 یها با استفاده از ابزارهااست. سوم، داده   اط یاحت  ازمندیمدرسه ن   ط یخارج از مح

 ی خطا  ،یاجتماع   تی مطلوب   یریشدند و احتمال سوگ   یگردآور   یخودگزارش

مطلوب از خود وجود دارد.    یریدهندگان به ارائه تصوپاسخ   لیتما  ا ی  یادآور ی

  ی گر یشدند و عوامل مهم د  یبررس  یاصل  ریچهارم، در مدل حاضر تنها سه متغ 

دلبستگ  ،یروابط خانوادگ  ت ی فیک   ،یاجتماع   تی مانند حما   ت ی وضع  ،یسبک 

روابط با    تی فی و ک   یل یفشار تحص  ،یت یشخص  یهای ژگ یو  ، یر اجتماع  یاقتصاد

  م یتنظ   یاختصاص   یراهبردها  انیتفاوت م  ن،ی همسالان وارد مدل نشدند. همچن

عنوان  به  جانی ه می نشد و تنظ  یصورت جداگانه بررسمطالعه به   نی در ا  جانیه

 قرار گرفت. لیتحل  مورد  یسازه کل کی

پژوهش   شودی م  شنهادیپ طرح   نده یآ  یهادر    ی و چندموج   یطول   یهااز 

توال تا  شود  سازگار   جانیه   می تنظ  ،یخودشفقت  انیم  یزمان   یاستفاده   یو 

درباره جهت    تری شود و امکان استنباط قو  یبررس  یشتریبا دقت ب   یاجتماع 

  خص مش  تواندی م   زین  یاو مداخله   یشی مطالعات آزما   ی. اجرادیروابط فراهم آ

 جان ی ه  م ی تنظ  یهاآموزش مهارت   ای  یهدفمند خودشفقت   شی افزا  ا یکند که آ

مدل    شودی م  شنهادیپ   نی. همچن شودی منجر م  یاجتماع  یواقعاً به بهبود سازگار 

نمونه  در  متنوعبزرگ   یهاپژوهش  و  دانش تر  شامل  مقاطع تر  پسر،  آموزان 

دولت  ی لیتحص مدارس  غ  ی مختلف،  فرهنگ  یردولت یو  مناطق  متفاوت    ی و 

  ت ی سن، حما  ت،ی مانند جنس  گرل یتعد  یرهاینقش متغ   یشود. بررس  ییبازآزما

  ز ین  یر اجتماع   یاقتصاد  تیو وضع  یسبک دلبستگ   ها،ی دوست   تی فی ک   ن،یوالد

  م ی تنظ  یراهبردها  کی تفک   ن،یبه توسعه مدل کمک کند. افزون بر ا  تواندی م

و حل   یفکر خوار نش رش،یسرکوب، پذ  ، یمجدد شناخت  یابیمانند ارز  جان یه

بررس از   یترقیدق   ر یتصو  تواندی م   ک ی جداگانه هر    یگری انج یم   ی مسئله و 

 ی چندمنبع   ی هاارائه دهد. استفاده از روش   یخودشفقت   یاثرگذار   یسازوکارها

والد  گزارش  رفتار   نیمانند  مشاهده  معلمان،  شاخص   یو  عملکرد    یهاو 
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اتکا  یناش   ت یمحدود   تواندی م   ز ین  یاجتماع  به خودگزارش  یاز  را   یصرف 

 کاهش دهد. 

نتا  بر پ  نیا  جیاساس  و   شودی م  شنهادیپژوهش،  مدارس  مشاوران 

تربروان طراح  ییهابرنامه   یتیشناسان  تقو  یرا  که  و    یخودشفقت  تی کنند 

تنظ به  جان یه   می آموزش  هم را  کارگاهصورت  دهند.  قرار  هدف   یهازمان 

اشتباه   رش یپذ  ،یبر کاهش خودسرزنش   توانندی آموزان م دانش   یبرا  یآموزش

کنترل تکانه و    ند،یناخوشا  یهاجان یتحمل ه  ها،جان یه   ییشناسا  ،و شکست

 توانی م   نی سازگارانه تمرکز داشته باشند. همچن   ی شناخت  یاستفاده از راهبردها

با خودشفقت   یمحتوا تنظ  یمرتبط  برنامه  جانیه  م ی و  در   یهامهارت  یهارا 

برا  یزندگ مشاوران  و  معلمان  آموزش  کرد.  ادغام   یی شناسا  یمدارس 

  د ی شد یهاواکنش  یاجتماع  یهاتعارض ا یکه در برابر شکست  یآموزاندانش 

دارد. در کنار مداخلات فردمحور، بهتر است    تی اهم  زی ن  دهندی نشان م  یجان یه

به  ط یمح پذ  ابد یسامان    یاگونه مدرسه  حما  رش یکه    ، یعاطف  ت ی خطا، 

غ  یوگوگفت  روابط  و  همچن   تی تقو  یرقضاوتیسازنده  مشارکت    نی شود. 

خانه و مدرسه   انیم   یهماهنگ   جادیبه ا  تواندی م   یآموزش   یهادر برنامه  ن یوالد

شرا و  کند  مح  یط یکمک  دو  هر  در  نوجوانان  که  آورد  بتوانند   طیفراهم 

ها را در تعاملات  کرده و آن  ن یرا تمر جان ی ه م یو تنظ  ی خودشفقت یهامهارت 

 . رندیروزمره به کار گ یاجتماع 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یحاضر، ه انجام مطالعه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 قدردان  تشکر و 

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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