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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the relationships of perfectionism and academic 

procrastination with social anxiety and to determine the predictive contribution of these variables to 

social anxiety among university students. 

Methods and Materials: This applied study employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population consisted of male and female university students studying in Tehran during the 

2025-2026 academic year. Initially, 380 students were recruited through convenience sampling, and 

after excluding 18 incomplete questionnaires, data from 362 participants were included in the final 

analysis. Data were collected using the Frost Multidimensional Perfectionism Scale, the Procrastination 

Assessment Scale for Students developed by Solomon and Rothblum, and the Social Interaction 

Anxiety Scale developed by Mattick and Clarke. Data were analyzed using SPSS version 27. Pearson 

correlation coefficients were used to examine bivariate relationships, and multiple linear regression 

analysis was conducted to determine the simultaneous predictive contribution of perfectionism and 

academic procrastination to social anxiety. Statistical significance was set at 0.05. 

Findings: Pearson correlation analysis showed a significant positive relationship between 

perfectionism and academic procrastination (r = 0.41, p < 0.01). Perfectionism was also positively and 

significantly associated with social anxiety (r = 0.48, p < 0.01), and academic procrastination was 

positively and significantly related to social anxiety (r = 0.53, p < 0.01). Multiple regression analysis 

indicated that perfectionism and academic procrastination jointly explained 36% of the variance in 

social anxiety (R = 0.60, R² = 0.36, F(2,359) = 100.94, p < 0.001). Both perfectionism (β = 0.29, p < 

0.001) and academic procrastination (β = 0.39, p < 0.001) significantly and positively predicted social 

anxiety. 

Conclusion: The findings indicated that higher levels of perfectionism and academic procrastination 

are associated with greater social anxiety among university students, with academic procrastination 

showing the stronger predictive contribution. Accordingly, interventions targeting maladaptive 

perfectionistic standards, self-critical tendencies, and procrastinatory behaviors may be useful for 

reducing social anxiety in university settings. 
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کمال رابطه  تعلل بررسی  و  میان  گرایی  در  اجتماعی  اضطراب  با  تحصیلی  ورزی 

 دانشجویان 

 
 

 )نویسنده مسئول(  .رانی ا  رجند، یب ، ی اسلام آزاد دانشگاه رجند، یب واحد  ، ی روانشناس گروه: *یمحمد فاطمه دهیس. 1

  mf0371460@gmail.com  *پست الکترونیک نویسنده مسئول:

 کیدهچ

 ن ی سهم ا   ن یی و تع  ی با اضطراب اجتماع   ی ل ی تحص  ی ورز و تعلل   یی گرا رابطه کمال   ی پژوهش حاضر با هدف بررس هدف:  

 .انجام شد  ان ی دانشجو   ی اضطراب اجتماع  ی ن یب ش ی در پ  ر ی دو متغ

شامل   یبود. جامعه آمار   یاز نوع همبستگ   یف ی و از نظر روش توص  ی پژوهش از نظر هدف کاربرد  ن ی ا :  مواد و روش 

دانشگاه   ان ی دانشجو  پسر  و  تحص   ی ها دختر  در سال  تهران  ابتدا    2026- 2025  ی ل ی شهر  در  به روش   380بود.  دانشجو 

قرار   یی نها   ل ینفر مورد تحل  362  یها داده   قص، پرسشنامه نا   18در دسترس انتخاب شدند که پس از حذف    ی ر یگنمونه 

 ان ی دانشجو   ی ورز تعلل   ی اب ی ارز   اس یفراست و همکاران، مق   یی گرا کمال   ی چندبعد  اس یپژوهش شامل مق   ی گرفت. ابزارها 

 27نسخه   SPSS افزار ها با استفاده از نرم و کلارک بود. داده   کی مات  ی اضطراب تعامل اجتماع   اس ی بلوم و مقسولومون و راث 

 0.05ها  آزمون   ی شدند. سطح معنادار   ل یچندگانه تحل  ی خط   ون یرگرس   ل یو تحل  رسون ی پ  ی همبستگ   ب یاز ضر   ی ری گو با بهره 

 .در نظر گرفته شد 

ورزی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود گرایی و تعلل ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین کمال   ج ینتا   : هاافته ی 

( و r = 0.48, p < 0.01گرایی با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنادار داشت ) (. همچنین، کمال r = 0.41, p < 0.01دارد ) 

(. نتایج تحلیل r = 0.53, p < 0.01ورزی تحصیلی و اضطراب اجتماعی نیز رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد ) بین تعلل 

درصد از واریانس اضطراب اجتماعی   36زمان  طور هم ورزی تحصیلی به گرایی و تعلل رگرسیون چندگانه نشان داد که کمال 

ورزی تحصیلی ( و تعلل β = 0.29, p < 0.001گرایی ) (. کمال R = 0.60, R² = 0.36, F(2,359) = 100.94, p < 0.001را تبیین کردند ) 

 (β = 0.39, p < 0.001 هر دو پیش ).بین مثبت و معنادار اضطراب اجتماعی بودند 

 انی در دانشجو   ی با سطوح بالاتر اضطراب اجتماع   ی ل ی تحص  ی ورز و تعلل   یی گرا نشان دادند که کمال   ها افته ی   : ی ر یگ جه ی نت 

زمان به کاهش توجه هم  ن، ی دارد؛ بنابرا  ی اضطراب اجتماع   ی ن ی ب ش ی در پ ی شتر ی سهم ب  ی ل ی تحص ی ورز همراه هستند و تعلل 

 د یمف   ی دانشگاه   ی ا و مداخله   ی ری شگ یپ  ی ها در برنامه   تواند ی ورزانه م تعلل   یو رفتارها   یخودانتقاد   ، ی افراط   ی استانداردها

 باشد.

 ورزی تحصیلی، اضطراب اجتماعی، دانشجویان، اضطراب تعامل اجتماعی گرایی، تعلل کمال کلیدواژگان:

.  ورزی تحص  یلی با اض  طراب اجتماعی در میان دانش  جویان گرایی و تعللبررس  ی رابطه کمال(.  1406. )فاطمه  دهیس    ،یمحمد  :استتاادده   نحوه
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Extended Abstract 

Introduction 

University students are frequently exposed to academic, 

interpersonal, and performance-related demands that may 

increase vulnerability to a range of psychological 

difficulties. Among these difficulties, social anxiety is 

particularly important because academic life requires regular 

participation in classroom discussions, oral presentations, 

group activities, communication with instructors, and 

interaction with peers. Social anxiety is characterized by 

persistent fear of negative evaluation, heightened self-

consciousness, and discomfort in situations in which 

individuals believe that their behavior or performance may 

be observed or judged by others. In the university context, 

such anxiety may interfere with academic participation, 

social adjustment, communication, and effective use of 

educational opportunities. Recent research has increasingly 

emphasized that social anxiety is not an isolated emotional 

problem but is associated with broader cognitive and 

behavioral patterns, including maladaptive perfectionism 

and avoidance-related tendencies (Aygün & Akbağ, 2025; 

Borgdorf et al., 2025; Çelik & Koç, 2025; Ferber et al., 2024; 

Hasanzadeh Banakar & Nosrati, 2024; Hassanzadeh 

Banakar & Nosrati, 2024; Hong & Lee, 2024; Karimi et al., 

2024; Tavousi & Hashemi, 2024). 

Perfectionism is a multidimensional construct involving 

the pursuit of excessively high standards, heightened 

concern over mistakes, self-critical evaluation, uncertainty 

about the adequacy of performance, and sensitivity to the 

expectations of others. Although adaptive striving may 

sometimes be associated with motivation and achievement, 

maladaptive perfectionism is more consistently linked with 

psychological distress. Individuals with maladaptive 

perfectionistic tendencies may interpret even minor mistakes 

as evidence of personal inadequacy and may assume that 

acceptance by others depends on flawless performance. Such 

beliefs are especially relevant to social anxiety because 

socially anxious individuals are typically preoccupied with 

the possibility of negative judgment. Previous studies have 

shown that socially prescribed perfectionism, maladaptive 

perfectionism, rumination, intolerance of uncertainty, and 

self-critical processes are associated with greater social 

anxiety (Hong & Lee, 2024; Karimi et al., 2024; Tavousi & 

Hashemi, 2024). A systematic review and meta-analysis also 

demonstrated a meaningful association between 

perfectionism and social anxiety across studies, supporting 

the view that perfectionistic concerns may represent an 

important vulnerability factor for socially anxious 

experiences (Ferber et al., 2024). 

The association between perfectionism and social anxiety 

can also be understood through interpersonal and 

developmental processes. Emerging adults who believe that 

they must meet rigid standards in order to gain approval may 

become increasingly sensitive to criticism, rejection, or 

embarrassment in social situations. Parenting experiences, 

perceived expectations, and conditional acceptance may 

contribute to the development of perfectionistic concerns 

and heightened sensitivity to social evaluation. Research 

among emerging adults has shown relationships among 

perceived parenting styles, perfectionism, and social 

appearance anxiety, suggesting that perfectionistic 

tendencies may develop within a broader interpersonal 

context (Aygün & Akbağ, 2025). Moreover, evidence from 

intervention research indicates that reducing self-criticism 

and perfectionistic tendencies may be accompanied by 

reductions in social anxiety, highlighting the close 

psychological connection between these constructs 

(Borgdorf et al., 2025). 

Academic procrastination is another important factor in 

university students’ psychological functioning. It refers to 

the unnecessary and intentional delay of academic tasks 

despite awareness of the likely negative consequences. 

Procrastination may occur in studying for examinations, 

preparing assignments, writing papers, completing projects, 

administrative academic tasks, and other university-related 

responsibilities. Although academic procrastination is often 

viewed as poor time management, contemporary 
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perspectives suggest that it may also function as a form of 

short-term emotional avoidance. Students may postpone 

tasks that evoke discomfort, self-doubt, fear of failure, or 

evaluation anxiety. In the short term, delaying the task may 

reduce emotional distress, but in the longer term it can 

increase time pressure, stress, guilt, and anxiety. 

Previous research has documented meaningful 

associations between academic procrastination and 

psychological distress. Academic procrastination has been 

associated with anxiety symptoms, perceived stress, and 

reduced academic functioning (Heydarian & Tajr, 2024; 

Kuftyak, 2022; Li et al., 2024). Research conducted during 

periods of heightened psychosocial stress has likewise 

shown that procrastination, anxiety, and depressive 

symptoms may co-occur and negatively affect academic 

performance (Romash, 2020). Other studies have 

demonstrated that academic procrastination may appear 

alongside anxiety, stress, and maladaptive technology use 

among students (Moosivand et al., 2022; Mousivand et al., 

2023). These findings suggest that procrastination may 

reflect difficulties in self-regulation and emotion 

management rather than simply a lack of planning. 

The relationship between academic procrastination and 

social anxiety may be particularly important in university 

settings. Students with elevated social anxiety may postpone 

tasks that involve public performance, interaction with 

instructors, teamwork, oral presentation, or submission of 

work that may be evaluated. In this context, procrastination 

may serve as an avoidance response to anticipated judgment. 

However, this strategy can create a self-perpetuating cycle: 

delaying academic tasks reduces anxiety temporarily, but as 

deadlines approach, stress increases and the probability of 

poor performance becomes greater, which may reinforce 

fear of negative evaluation. Research has supported the 

association between social anxiety and procrastination and 

has also suggested that psychological processes such as 

mindfulness may influence this relationship (Tarman & Sari, 

2021). Other findings indicate that academic procrastination 

and social anxiety may jointly predict maladaptive 

behavioral outcomes (Tras & Gökçen, 2020), while students 

with different levels of social anxiety may differ 

significantly in academic procrastination (Samimi, 2025). 

Perfectionism and academic procrastination are also 

theoretically connected. Students with rigid standards may 

delay starting academic tasks because they fear that their 

performance will not meet their own expectations. Thus, 

procrastination may paradoxically emerge from excessive 

concern about performance rather than from indifference 

toward achievement. The association between perfectionism 

and academic procrastination has been documented 

previously, including evidence that test anxiety may 

contribute to this relationship (Hashemi  & Latifian 2014). 

Furthermore, procrastination has been proposed as a 

behavioral mechanism linking perfectionism and social-

emotional difficulties (Hasanzadeh Banakar & Nosrati, 

2024; Hassanzadeh Banakar & Nosrati, 2024). Taken 

together, these findings suggest that perfectionism, academic 

procrastination, and social anxiety may form an 

interconnected cognitive-emotional-behavioral pattern. 

Despite growing evidence concerning pairwise 

associations among these variables, fewer studies have 

examined perfectionism and academic procrastination 

simultaneously as predictors of social anxiety among 

university students. Studying these variables together may 

clarify whether each explains a unique proportion of 

variance in social anxiety and whether one demonstrates a 

stronger predictive contribution. Accordingly, the present 

study aimed to examine the relationship of perfectionism and 

academic procrastination with social anxiety among 

university students in Tehran. 

1. Methods and Materials 

The present study was applied in purpose and descriptive-

correlational in design. The statistical population consisted 

of male and female university students studying at 

universities in Tehran during the 2025-2026 academic year. 

A total of 380 students were initially recruited through 

convenience sampling. After screening the questionnaires 
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and excluding 18 cases because of incomplete or invalid 

response patterns, data from 362 students were retained for 

final analysis. Eligibility criteria included current enrollment 

at a university in Tehran, age between 18 and 35 years, 

completion of at least one academic semester, willingness to 

participate, and completion of all research instruments. 

Participants were informed that participation was voluntary, 

responses would remain confidential, and the data would be 

used exclusively for research purposes. 

Perfectionism was assessed using the Frost 

Multidimensional Perfectionism Scale. This 35-item 

instrument assesses several dimensions of perfectionism, 

including concern over mistakes, personal standards, 

parental expectations, parental criticism, doubts about 

actions, and organization. Items are rated on a five-point 

Likert scale from 1 to 5, with higher scores representing 

higher levels of perfectionistic tendencies. 

Academic procrastination was measured using the 

Procrastination Assessment Scale for Students. The 

instrument evaluates procrastination across major academic 

domains, such as writing assignments, studying for 

examinations, completing weekly academic tasks, 

administrative activities, attendance-related responsibilities, 

and general academic activities. Higher scores indicate 

greater academic procrastination. 

Social anxiety was assessed using the Social Interaction 

Anxiety Scale developed by Mattick and Clarke. The scale 

contains 20 items and evaluates anxiety, tension, and 

discomfort experienced in social interactions. Responses are 

scored on a five-point scale from 0 to 4, and higher total 

scores indicate greater social interaction anxiety. 

Data were analyzed using SPSS version 27. Descriptive 

statistics included frequency, percentage, mean, standard 

deviation, minimum, maximum, skewness, and kurtosis. 

Data screening included evaluation of missing values, 

outliers, normality, linearity, independence of errors, and 

multicollinearity. Pearson correlation coefficients were used 

to examine bivariate relationships among the study 

variables. Multiple linear regression analysis was then 

conducted to determine the simultaneous contribution of 

perfectionism and academic procrastination to the prediction 

of social anxiety. Statistical significance was set at 0.05. 

2. Findings 

The final sample consisted of 362 university students. Of 

these, 207 participants, representing 57.18 percent of the 

sample, were female, and 155 participants, representing 

42.82 percent, were male. The mean age of the participants 

was 23.76 years with a standard deviation of 3.84, and ages 

ranged from 18 to 35 years. Regarding educational level, 214 

students, equivalent to 59.12 percent, were undergraduate 

students, 112 students, equivalent to 30.94 percent, were 

enrolled in master’s programs, and 36 students, equivalent to 

9.94 percent, were doctoral students. Most participants were 

single. 

Descriptive analysis showed that the mean perfectionism 

score was 104.63 with a standard deviation of 18.74. Scores 

ranged from 57 to 155. The mean academic procrastination 

score was 43.58 with a standard deviation of 9.86, with 

observed scores ranging from 20 to 68. The mean social 

anxiety score was 31.92 with a standard deviation of 12.47, 

and observed scores ranged from 6 to 69. Skewness values 

ranged from 0.27 to 0.39 and kurtosis values ranged from -

0.51 to -0.36, indicating no substantial deviation from 

normality. 

Pearson correlation analysis indicated a positive and 

statistically significant relationship between perfectionism 

and academic procrastination, r = 0.41, p < 0.01. This finding 

indicated that students with higher levels of perfectionism 

tended to report greater academic procrastination. 

Perfectionism was also positively and significantly 

correlated with social anxiety, r = 0.48, p < 0.01. Therefore, 

greater perfectionistic tendencies were associated with 

greater social anxiety. The strongest bivariate relationship 

was found between academic procrastination and social 

anxiety, r = 0.53, p < 0.01, indicating that students who 

reported more procrastination also tended to experience 

higher levels of social anxiety. 
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Multiple regression analysis showed that perfectionism 

and academic procrastination jointly predicted social anxiety 

significantly. The multiple correlation coefficient was R = 

0.60, and the coefficient of determination was R² = 0.36, 

with an adjusted R² of 0.35. Thus, perfectionism and 

academic procrastination together explained 36 percent of 

the variance in social anxiety. The overall regression model 

was statistically significant, F(2,359) = 100.94, p < 0.001. 

Perfectionism made a significant positive contribution to 

social anxiety, with an unstandardized coefficient of B = 

0.19, a standardized coefficient of β = 0.29, t = 6.36, and p < 

0.001. Academic procrastination also made a significant 

positive contribution, with B = 0.49, β = 0.39, t = 8.47, and 

p < 0.001. Comparison of the standardized coefficients 

indicated that academic procrastination had a stronger 

unique predictive contribution than perfectionism. 

Multicollinearity indices were acceptable, with tolerance 

values of 0.83 and variance inflation factor values of 1.20 for 

both predictors. The Durbin-Watson statistic was 1.91, 

indicating acceptable independence of residuals. 

3. Discussion and Conclusion 

The findings demonstrated that perfectionism, academic 

procrastination, and social anxiety were meaningfully 

interconnected among university students. Students who 

reported stronger perfectionistic tendencies were more likely 

to procrastinate academically and to experience greater 

social anxiety. Academic procrastination was also positively 

related to social anxiety and emerged as the stronger 

predictor in the regression model. 

The positive relationship between perfectionism and 

academic procrastination can be explained by the 

psychological burden created by unrealistic standards and 

fear of inadequate performance. Students who believe that 

academic tasks must be completed perfectly may experience 

greater anticipatory tension when beginning those tasks. If 

the perceived standard appears difficult to achieve, delaying 

the task may temporarily reduce discomfort. However, this 

delay can create additional pressure and reinforce the belief 

that academic activities are threatening or difficult to 

manage. 

The association between perfectionism and social anxiety 

may reflect heightened sensitivity to evaluation. 

Perfectionistic students may interpret academic and 

interpersonal situations as tests of personal adequacy. They 

may believe that mistakes will lead to embarrassment, 

criticism, or rejection. Such beliefs increase self-monitoring 

and make ordinary social situations more psychologically 

threatening. Repeated self-evaluation may also intensify 

post-event processing, in which individuals repeatedly 

review their behavior after social interactions and focus 

disproportionately on perceived errors. 

The relationship between academic procrastination and 

social anxiety can be interpreted within an avoidance 

framework. Students with social anxiety may postpone 

activities that involve social exposure or evaluation, such as 

presentations, group projects, meetings with instructors, or 

submission of assignments. Avoidance can reduce anxiety 

temporarily, making procrastination negatively reinforcing. 

Over time, however, this pattern may increase deadline 

pressure and reduce preparedness, thereby increasing the 

likelihood of stressful or unsatisfactory performance. 

Consequently, procrastination may both reflect and maintain 

social anxiety. 

The stronger regression coefficient for academic 

procrastination suggests that behavioral avoidance may be 

especially proximal to students’ current experience of social 

anxiety. Perfectionism may represent a relatively stable 

cognitive or personality-related vulnerability, whereas 

procrastination represents an observable behavioral response 

that may directly interfere with academic and social 

functioning. Repeated postponement can reduce 

opportunities for mastery, successful social exposure, and 

corrective experiences, thereby maintaining anxious 

expectations. 

At the same time, perfectionism remained a significant 

predictor after controlling for academic procrastination. This 

indicates that perfectionism is not related to social anxiety 
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only through procrastinatory behavior. Perfectionistic 

beliefs may contribute independently through fear of 

mistakes, self-criticism, concern about others’ expectations, 

and excessive monitoring of performance. Therefore, the 

findings suggest that cognitive and behavioral processes 

should both be considered when attempting to understand 

social anxiety in students. 

Overall, the study showed that perfectionism and 

academic procrastination together accounted for a 

substantial proportion of variance in social anxiety. The 

results support an integrated interpretation in which rigid 

personal standards and avoidance-based academic behavior 

jointly contribute to socially anxious experiences. From a 

practical perspective, university counseling programs may 

benefit from assessing perfectionistic beliefs and 

procrastination patterns when working with socially anxious 

students. Interventions that promote realistic standards, 

tolerance of mistakes, reduction of self-criticism, gradual 

engagement with avoided tasks, and improved self-

regulation may be particularly relevant. 

In conclusion, perfectionism and academic 

procrastination were both positively associated with social 

anxiety among university students in Tehran, and both 

independently predicted higher levels of social anxiety. 

Academic procrastination demonstrated the stronger 

predictive contribution. These findings highlight the 

importance of considering both maladaptive cognitive 

standards and avoidance-related academic behavior in 

understanding social anxiety and suggest that addressing 

both domains may contribute to more comprehensive 

prevention and intervention strategies in university settings. 
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 مقدمه 

 یاو حرفه   یاجتماع   ،یاز مراحل مهم تحول فرد  یک ی  یی دوره دانشجو 

 ، یل یتحص  یهارقابت   ،یاز انتظارات آموزش  یااست که در آن افراد با مجموعه 

برا موفق   یفشار  آ  یری گم ی تصم  ت،ی کسب  ضرورت    یشغل  ندهیدرباره  و 

زمان  . قرار گرفتن هم شوند ی متنوع مواجه م  ی اجتماع  یهاط یبا مح  یسازگار 

ا معرض  م  نی در   یهای ژگ یو  یبرخ   دی تشد  ایبروز    نهیزم   تواندی الزامات 

رفتار   یجانیه  ،یشناخت  ک   یو  و  سازد  فراهم  تحص  تیفیرا  و   یل یعملکرد 

دانشجو روان  تأث  ان یسلامت  تحت  ا   ریرا  در  دهد.  اضطراب    ان،یم   ن یقرار 

 تواندی است که م   ییدانشجو  تی از مشکلات قابل توجه در جمع  یکی  یاجتماع 

برا  ییتوانا برقرار   یفرد  کلاس،  در  و   یمشارکت  استادان  با  ارتباط 

شفاه  ها،ی همکلاس گروه   تیفعال  ،یارائه  از    یآموزش  یهادر  استفاده  و 

تنها    یدانشگاه را محدود کند. اضطراب اجتماع   یو علم   یاجتماع   یهافرصت 

خجالت   احساس  د  یناراحت   ایبه  حضور  نم  گران یدر  بلکه    شود،ی محدود 

  ت ی ترس از اشتباه کردن، حساس  ،یمنف   یابیمستمر از ارز   یتواند با نگران ی م

همراه باشد که در آن فرد   ییهات ی و اجتناب از موقع  گرانینسبت به قضاوت د

ظاهر او مورد توجه قرار خواهد گرفت. مطالعات    ایعملکرد    کندیتصور م

  ، ییگرااز جمله کمال   ،یتی و شخص  یاند که عوامل شناختنشان داده   زین  دی جد

نشانه  ی ریگدر شکل  توانند ی م تداوم  اجتماع  یهاو  داشته    ی اضطراب  نقش 

 & Aygün & Akbağ, 2025; Borgdorf et al., 2025; Çelik)باشند  

Koç, 2025; Ferber et al., 2024; Hasanzadeh Banakar & 

Nosrati, 2024; Hassanzadeh Banakar & Nosrati, 2024; Hong 

& Lee, 2024; Karimi et al., 2024; Tavousi & Hashemi, 2024). 

مح   یاجتماع  اضطراب اهم  طیدر  ز   یاژه یو  تیدانشگاه  بخش    رایدارد، 

شدن  یابیارز  ،یفردن ی دانشجو وابسته به تعاملات ب  یآموزش یاز زندگ  ی مهم

پاسخ   ،یاست. شرکت در بحث کلاس  یعملکرد   یهات ی و قرار گرفتن در موقع

  ی م دفاع از پروژه، حضور در جلسات عل  ،یاستاد، سخنران   یهادادن به پرسش

 ان یدانشجو یبرا توانندی م  یهمگ ،یاو حرفه یدوست یهاشبکه  جادیا ی و حت

اجتماع  یدارا روان  یاضطراب  فشار  منابع  دانشجو   لیتبد  یبه  که    ییشوند. 

ارز به احتمال  مستمر  ب  یمنف   یابیطور  از   کند ی م  برآوردش یرا  است  ممکن 

از آنچه    ترف یخود را ضع   یعملکرد واقع  رد،یفاصله بگ  ی اجتماع  یهات ی موقع

ارز  ذهن  یابیهست  مرور  به  تعامل،  هر  از  پس  و  احتمال  یکند    ی اشتباهات 

ا  چرخه  تواندی م   ندی فرآ  ن یبپردازد.  از   یابه  اجتناب  آن  در  که  شود  منجر 

موفق  ،یاجتماع   یهات ی موقع تجربه  باورها  ت ی فرصت  اصلاح  را    ی منف  یو 

اند که  نشان داده   انانو نوجو  انیمرتبط با دانشجو  یها. پژوهش دهد ی کاهش م

و ناسازگارانه، از جمله   ی اجتناب یاز رفتارها یابا مجموعه  یاضطراب اجتماع 

ارتباط دارد    جانی ه  م یو مشکلات تنظ   نترنتیساز از ااستفاده مسئله  ،ی ورز تعلل

(Samimi, 2025; Tarman & Sari, 2021; Tras & Gökçen, 2020). 

داشته    یک یارتباط نزد  یبا اضطراب اجتماع  تواندی که م ییرهایاز متغ ی کی

کمال  کمال   یی گراباشد،  تع  یچندبعد  یاسازه  یی گرااست.  با  که    ن یی است 

شد  ار یبس  یارهایمع تلاش  نقص،    یاب یدست  یبرا  د یبالا،  بدون  عملکرد  به 

و   یقععملکرد وا  انیدرباره تفاوت م   ینسبت به اشتباهات و نگران   تی حساس

م   یارهایمع   ی بالا در برخ  یارهای. هرچند داشتن مع شودی مطلوب مشخص 

همراه باشد، شکل ناسازگارانه   شرفتیتلاش و پ  زش،یبا انگ  تواندی م  طیشرا

درباره عملکرد،   دی ترس از شکست، ترد  ،یمعمولاً با خودانتقاد  ییگراکمال 

  گران ید   د ییبه تأ  ی شخص  یابیاز اندازه ارز   ش ی ب  ی از اشتباه و وابستگ  ی نگران

ممکن است باعث شود دانشجو    یژگی و   نی دانشگاه، ا  طیهمراه است. در مح 

 ، یعاد  تی فعال  کیعنوان  را نه صرفاً به  یتعامل اجتماع   ایامتحان    ف،یهر تکل

به آزمون بلکه  چن   یشخص  ی ارزشمند  یبرا  یعنوان  در  کند.  تجربه    ن یخود 

صورت نشانه شکست به   یکاست  ایخطا    نیتراحتمال دارد کوچک   ،یطیشرا

  شونده یابیارز   یهات یاضطراب هنگام مواجهه با موقع   جه،ی شود و در نت  ریتعب

 . ابدی  شیافزا
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  ح یقابل توض   یاز نظر نظر  یو اضطراب اجتماع   ییگراکمال   انیم  ارتباط

از عملکرد خود   ییتنها انتظارات بالاگرا نهاز افراد کمال   یار یبس   رایاست، ز 

دارند.    نقصی ب  یاز آنان انتظار عملکرد  زین   گرانید   کنندیدارند، بلکه تصور م

انتقاد و قضاوت اجتماع   ت ی حساس  تواندی م  تی وضع  نیا   ی فرد را نسبت به 

و    رش یفرد باور دارد که پذ  زشده،یتجو  یاجتماع  یی گرادهد. در کمال   شیافزا

دشوار وابسته است و هرگونه اشتباه   یبه استانداردها   ی ابیبه دست   گرانید   د ییتأ

  ی منجر شود. هونگ و ل   یکاهش ارزش اجتماع   ای  یبه طرد، شرمندگ   تواندی م

 ر ینظ  ییسازوکارها  قیاز طر   زشدهیتجو  یاجتماع   ییگرانشان دادند که کمال 

با   تواندی نسبت به خود م   یو نگرش سرد و انتقاد  یف یبلاتکل  یریناپذتحمل 

پژوهش    ن،ی . همچن(Hong & Lee, 2024)مرتبط باشد    یاضطراب اجتماع 

 یهابا نشانه   تواندی ناسازگارانه م   یی گراو همکاران نشان داد که کمال   ی میکر

 یارابطه نقش واسطه  نی در ا  یباشد و نشخوار فکر  تبط مر  یاضطراب اجتماع 

  یی گراکه کمال   دهند ی نشان م   هاافته ی  ن ی . ا(Karimi et al., 2024)کند    فایا

و تکرارشونده،    یمنف   ی پردازش شناخت  ی الگوها  جادی ا  ق یممکن است از طر

 دهد.  ش یرا افزا ینسبت به اضطراب اجتماع  یریپذب ی آس

  ی و اضطراب اجتماع  یی گرااز رابطه کمال   ز یتر نگسترده   یپژوهش   شواهد

نظامکرده   تی حما مرور  در  فراتحلاند.  و  و انجام  لیمند  فربر  توسط  شده 

 ج یشد و نتا  یدو سازه بررس  نیهمکاران، مجموعه مطالعات موجود درباره ا

  ی اجتماع  بو اضطرا   ییگراابعاد کمال   ان یوجود ارتباط معنادار م  انگریب  یکل

ا(Ferber et al., 2024)بود   بر  علاوه  بررس  کی چل  ن،ی.  در  کوچ    ی و 

نشانه   یت ی شخص  یهای ژگ یو  ان یم  یارتباط  یسازوکارها   ی شناختروان  یهاو 

کمال  که  دادند  اجتماع   ییگرانشان  اضطراب  عنوان  به  توانندی م  یو 

زنج   یانج یم  یسازوکارها ه   ی شناخت  ده یچ یپ  یهاره یدر  کنند    یجان یو  عمل 

(Çelik & Koç, 2025)یهاکاربران شبکه  یدر بررس  زین   یو هاشم  ی. تاووس 

را مورد توجه   یو اضطراب اجتماع  یبا افسردگ   ییگرارابطه کمال  ،یاجتماع 

ارتباط برجسته ساختند    نیا  حیرا در توض  یقرار دادند و نقش نشخوار فکر

(Tavousi & Hashemi, 2024)بورگدورف   همطالع  جی نتا  گر،ید  ی. از سو

دادن   قرار  هدف  که  داد  نشان  خود  به  شفقت  آموزش  درباره  همکاران  و 

مورد    یدر کنار کاهش اضطراب اجتماع  تواندی م  ییگراو کمال   یخودانتقاد

گ قرار  پ  نی ا   رد؛یتوجه  بر  دارد    دی تأک   رهایمتغ  ن یا   انیم  کی نزد  وندیامر 

(Borgdorf et al., 2025). 

ب  یخانوادگ   ابعاد پ  ز ین  یفردن ی و  در  است  و   یی گراکمال   وند یممکن 

تجربه انتقاد، انتظارات    ،یفرزندپرور   یهامؤثر باشند. سبک   یاضطراب اجتماع 

از پذ ادراک فرد    ی استانداردها  یریگدر شکل   توانندی مشروط م   رش یبالا و 

  گون ی. آندنقش داشته باش  گرانید  یابینسبت به ارز   تیو حساس  انهیگراکمال 

مطالعه  در  آکباغ  سبک   یاو  که  دادند  نشان  نوظهور  بزرگسالان   یهابر 

کمال ادراک  یفرزندپرور  اجتماع   ییگراشده،  ظاهر  به  مربوط  اضطراب   ی و 

 & Aygün)مرتبط باشند    گریکد یبا    گرانهی انج یدر قالب روابط م   توانند ی م

Akbağ, 2025)صرفاً    ییگراکمال  که  کندی م   تیحما  دگاهید   نیاز ا  افتهی  نی. ا

درون   لیتما   کی م  ست، ین  یفردمستقل  تجرب  تواندی بلکه  با  تعامل    ات یدر 

انتظارات اجتماع   یارابطه  ، یطی شرا  نی رشد کند. در چن  یو برداشت فرد از 

  نقص، ی ب  تی از اندازه به موفق  شیخود را ب  یدانشجو ممکن است ارزش شخص

ساز   گرانی د  د ییتأ وابسته  خطا  از  اجتناب  نت  دو  در  موقع  جه،ی و   یهات ی در 

 شود.  رتریپذب ی آس  یدانشگاه یاجتماع 

رفتارها  یک ی  زین   یلیتحص  یورز تعلل   ،ییگراکنار کمال   در  و    عیشا  یاز 

م  در  تعلل  انیدانشجو  انیمهم  تأخ  یلیتحص  یورز است.  و    یعمد  ریبه 

که   یاشاره دارد، در حال   یآموزش  یهات ی فعال  لیتکم   ایدر آغاز    یرضرور یغ

در    تواندی رفتار م   نی آگاه است. ا  ریتأخ  نی ا  ی احتمال  یمنف   یامدهایفرد از پ

برا تکال  یمطالعه  نوشتن  پروژهارائه  یساز آماده   ف،ی امتحان،  انجام   یهاها، 

ادار   ،یپژوهش سا  یآموزش  یامور  شود.   دهی د  یدانشگاه  فیوظا  ریو 
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زمان در نظر گرفته شود،    ت یر یعنوان ضعف در مدصرفاً به   دینبا  یورز تعلل

بس  رایز  دشوار   یار یدر  با  موارد  تنظ  ی از  تجربه   ناباجت  جان،یه  می در  از 

  ی ابیاز ارز   یو نگران   ی بودن تحمل ناکام  نیی ترس از شکست، پا  ند،یناخوشا

از   ی مدت ناشکاهش اضطراب کوتاه   یهمراه است. دانشجو ممکن است برا

تعو  ف یتکل  ک ی به  را  آن  انجام  ا  قیدشوار،  با  ا  نی اندازد؛  اجتناب    ن ی حال، 

 . شودی اضطراب منجر م  وفشار، احساس گناه  ش یمعمولاً در بلندمدت به افزا 

با اضطراب در مطالعات مختلف مورد توجه    یلیتحص  یورز تعلل  رابطه

نشان دادند که    یپزشک   انیو همکاران در مطالعه دانشجو  یقرار گرفته است. ل 

نشانه   یلیتحص  یورز تعلل فرد  یهابا  عوامل  و  دارد  ارتباط  و   یاضطراب 

ارتباط   نیدر سازوکار ا  توانندی م   یاجتماع  تیو حما  یآور تاب   رینظ  یفردن یب

باشند   داشته  ح(Li et al., 2024)نقش  ن  انیدر ی .  تاجر  م  زیو   ان یارتباط 

ادراک   ،یلیتحص  یورز تعلل دانشجواسترس  را گزارش    ان یشده و اضطراب 

 ، یورز تعلل   یدر بررس  ز ین  اکی. کوفت (Heydarian & Tajr, 2024)کردند  

 تواندی م   ف یلانداختن تکا  قینشان داد که به تعو  ی لیاسترس و عملکرد تحص 

 ,Kuftyak)همراه باشد  ی لینامطلوب تحص  یامدهایو پ ی شناختبا فشار روان

تنها نه   یلیتحص  یورز نکته دلالت دارند که تعلل  نیبر ا  هاافته ی  نی. ا(2022

 است.  ان یمرتبط با سلامت روان دانشجو یابلکه مؤلفه  ،یآموزش یامدیپ

  ی مدت براکوتاه  یممکن است راهبرد  یورز تعلل   جان،ی ه  می منظر تنظ   از 

ه از  زمان  ند یناخوشا  یهاجان یفرار  با    یل یتحص  تی فعال  کی که    ی باشد. 

همراه است، فرد ممکن    ی منف  یابیاز ارز   ینگران   ایاضطراب، ترس از شکست  

. با ودکاسته ش  یاندازد تا در لحظه از فشار روان  ریاست انجام آن را به تأخ

تکال   کی نزد انباشته شدن  مقرر،  زمان  به  جبران،    فیشدن  فرصت  کاهش  و 

افزا اضطراب  تعلل  ابدیی م  شی شدت  چرخه  در  شودی م   تیتقو  یورز و   .

  ان یدر دانشجو  یاضطراب و افسردگ  ، ی ورز تعلل  یپژوهش روماش، الگوها

شد و    یبررس  یاجتماع   یگذار از فاصله  یناش   یفشار روان  طیشرا  یط   یپزشک

 ,Romash)مورد توجه قرار گرفت    ی ل یبا عملکرد تحص  رهایمتغ   نیا  ارتباط

نشان دادند که  انیدانشجو  یو همکاران در بررس  وَندیموس ن،ی . همچن(2020

تعلل  ،یافسردگ  و  استرس  کنار   توانند ی م   یلیتحص  یورز اضطراب،  در 

تفمسئله   یرفتارها و  شوند  مشاهده  هوشمند  تلفن  با  مرتبط   یهااوت ساز 

برخ  زین   ی تی جنس بررس  ی در  قابل   ,.Moosivand et al)است    یروابط 

2022; Mousivand et al., 2023). 

 یدارد. فرد دارا  یاژه یو  تی اهم  زین  یبا اضطراب اجتماع  یورز تعلل  ارتباط

  ، یرا که مستلزم ارائه، مشارکت گروه  ی ف یممکن است تکال   یاضطراب اجتماع 

اندازد.    ر یبه تأخ  شتری هستند ب  گرانیآشکار توسط د  یابیارز   ا یتعامل با استاد  

 یهات ی از موقع  یفتار اجتناب ر   ینوع   تواندی م  یورز تعلل  ،یط یشرا  ن یدر چن 

از سو  یاجتماع   دکنندهیتهد دانشگاه   ریتأخ  گر،ید  یباشد.  امور  انجام    ی در 

  ی منف   ی ابیو ارز   یاجتماع   سهی انتقاد، مقا   ،یممکن است احتمال تجربه شرمندگ 

در   ی منجر شود. تارمان و سار   یاضطراب اجتماع   دی دهد و به تشد  شیرا افزا

اجتماع  اضطراب  رابطه  تعل  یمطالعه  م   ،یورز لو  را    یآگاه ذهن   یانج ینقش 

  گر یکدیبا    ی شناختدو سازه در سطح روان   نی کردند و نشان دادند که ا  یبررس

 ی ورز تعلل   زی. تراش و گوکچن ن (Tarman & Sari, 2021)ارتباط دارند  

اجتماع  یلیتحص اضطراب  به  یو  متغرا   ی رفتارها  نیبش یپ  یرهای عنوان 

داشتند   دیها تأک سازه  نی ا   یزمانو بر هم   ردندک   یساز در نوجوانان بررسمسئله

(Tras & Gökçen, 2020)ان یدانشجو  سهی در مقا  ی میراستا، سَم   نی . در هم 

را   یلیتحص  یورز تفاوت در تعلل   ،یسطوح مختلف اضطراب اجتماع   یدارا

در   ریدو متغ   نی ا  می مطالعه مستق  تی دهنده اهمقرار داد که نشان   یمورد بررس

 .(Samimi, 2025) تاس  ییدانشجو تی جمع

دارند.    یاده یچ یرابطه پ  گری کدیبا    ز ین  یلیتحص  یورز و تعلل   ییگراکمال 

  ت ی اهم  لیگرا به دل کمال   ان یدر نگاه نخست ممکن است انتظار رود دانشجو

حال،   نی خود را زودتر آغاز کنند؛ با ا  فی تکال  ، یلیبه عملکرد تحص   دی دادن شد
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  ی کنند. زمان  جادی ا معکوس  جهینت  قاًیدق  توانندی م  ییگراابعاد ناسازگارانه کمال

مع فرد  تع  ار یبس   یارهایکه  نت   کند،ی م  ن یی دشوار  م  جهیاز    ا ی  ترسدی ناقص 

تقر  تی موفق عملکرد  قالب  در  فقط  فعال  رد،یپذی م   بی عی ب  باًیرا    ت یآغاز 

ترس    لیممکن است به دل  یفرد  نی همراه شود. چن  یادیبا اضطراب ز   تواندی م

  ر یرا به تأخ  ت یمطلوب نباشد، شروع فعال   نداردبه استا  یاب یقادر به دست  نکهیاز ا

بلکه    ت،ی نسبت به موفق  یتی اهمینه نشانه ب  یورز حالت، تعلل   نیاندازد. در ا

م   شی ب  تی اهم   امدیپ محسوب  شکست  از  ترس  و  عملکرد  حد  . شودی از 

را با توجه به نقش   یلیتحص یورز و تعلل ییگرارابطه کمال  یف یو لط  یهاشم

  ی اضطراب  یکردند و نشان دادند که سازوکارها  یبررس  حان اضطراب امت  ی انجیم

 &  Hashemi)نقش داشته باشند    ریدو متغ  نیا  انیم   وندیپ  نیی در تب   توانندی م

Latifian 2014). 

کمال هم   رابطه اجتماع  یورزتعلل   ،ییگرازمان  اضطراب  منظر    ی و  از 

گرا ممکن  کمال   یاست. دانشجو  نیی قابل تب  ز ین  ی  رفتار   یشناخت  یهامدل 

ارائه کند و هرگونه   یعال   یهمواره عملکرد  دیاست باور داشته باشد که با

  توانند ی باورها م  ن یخواهد شد. ا   گرانیاشتباه موجب کاهش ارزش او در نگاه د 

 یابیهمراه با ارز   فیدهند و فرد را نسبت به تکال  شی را افزا  یاضطراب اجتماع

کنند. در واکنش به احساس  به اجتناب    نی تر   ا یاضطراب، فرد ممکن است 

  دهد، ی طور موقت اضطراب را کاهش مبه  یورز آورد. تعلل  ی رو  ی ورز تعلل

باور فرد   تر،ف یضع   کردو احتمال عمل  یفشار زمان  جادیاما در بلندمدت با ا

 ، ییگراکمال   جه،ی . در نتکندی م   تی را تقو  یابیخود و ترس از ارز   یدرباره ناتوان

اجتماع   یورز تعلل اضطراب  بخش  یو  است  چرخه    کی از    یممکن 

غ  شونده ت ی خودتقو افکار  آن  در  که  و   یمنف   یهاجان ی ه  نانه،یبرواقع یباشند 

 . کنند ی را حفظ م گری کدی یاجتناب یرفتارها

ا انجام   مطالعات  در  حما  یشواهد  زین   رانیشده  هم   تی در    ن ی ا  یزماناز 

اضطراب    ، ییگرارابطه کمال   یزاده بناکار و نصرتاند. حسن ارائه کرده   رهایمتغ 

  ی ورز تعلل  یارا با توجه به نقش واسطه   نترنتیبه ا   ادیبا اعت   یی و تنها  یاجتماع 

 یهاسازه  انیدر ارتباط م  تواندیم  یورز کردند و نشان دادند که تعلل  یبررس

ه   یت یشخص رفتارها  یجان یو  باشد   یبا  داشته  نقش  ناسازگارانه 

(Hasanzadeh Banakar & Nosrati, 2024; Hassanzadeh 

Banakar & Nosrati, 2024)ا اهم  افتهی  نی .  هم   تی از  به توجه  زمان 

مطالعه هر   رایز  کند،ی م  تیحما یورز و تعلل  یاضطراب اجتماع ،ییگراکمال 

ا  کی بخش به  رهایمتغ   نیاز  است  ممکن  واقع  یطور جداگانه   یاز سازوکار 

دانشجو  ناد  انیمشکلات  همچن ردیبگ   دهیرا  ارتباط   یهاافتهی  ن،ی.  به  مربوط 

تعلل  ادیاعت و  استرس  اضطراب،  با  هوشمند  تلفن  نشان    یلیتحص  یورز به 

 یترع یدر بستر وس  توانندی دانشگاه م   ط یدر مح  یاجتناب   یکه رفتارها  دهدی م

 ,.Moosivand et al) رند یو سلامت روان قرار گ یم یاز مشکلات خودتنظ

2022; Mousivand et al., 2023). 

هر    با درباره  مطالعات  گسترش  ا  کیوجود  قابل   رها،یمتغ   نی از  بخش 

  ی و اضطراب اجتماع  ییگرابر رابطه کمال  ای  نیش یپ  یهااز پژوهش  یتوجه

داشته  عموم  یورز تعلل   ایاند،  تمرکز  اضطراب  با  ارتباط  در  استرس،    ، یرا 

تحص رفتارها  یل یعملکرد  بررسمسئله   یو  همچن کرده  یساز   ی برخ   ن،یاند. 

متغ  مطالعات  نقش  فکر  رینظ   یاواسطه   یرهایبه   ، یآگاهذهن   ،ینشخوار 

 &  Hashemi)اند و اضطراب امتحان پرداخته  یآور تاب   ،یاجتماع   تی حما

Latifian 2014; Karimi et al., 2024; Li et al., 2024; Tarman & 

Sari, 2021; Tavousi & Hashemi, 2024)در روشن   هاافته ی  نی. اگرچه ا

و    می مستق  یارزشمند هستند، هنوز بررس  یشناختروان  یوکارهاساختن ساز 

کمالهم  سهم  تعلل  ییگرازمان  اجتماع   یلیتحص  یورز و  اضطراب    ی در 

 یای بررس  نی دارد. چن  تی اهم   ران،یا  یدر بافت دانشگاه   ژهیوبه   ان،یدانشجو

اند  همبسته  ی صرفاً با اضطراب اجتماع   ریدو متغ   نی ا ا ینشان دهد که آ تواندی م

 یفرد  یهاتفاوت   نیی در تب  یسهم مستقل  زین   یگریپس از کنترل د   کی هر    ای

 دارند.  یاضطراب اجتماع 
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است. اگر مشخص    تیاهم  یدارا  زین  یروابط از نظر کاربرد  نیا  یبررس

کمال  تعلل   ییگراشود  اجتماع   یلیتحص  یورز و  اضطراب    ان یدانشجو  یبا 

علاوه بر تمرکز    توانند ی ها مدانشگاه   یامشاوره   یهاارتباط معنادار دارند، برنامه 

نشانه   میمستق  استانداردها  ،یاضطراب  یهابر  اصلاح  کاهش    ،یاطافر  یبه 

و مقابله با   یم یخودتنظ  یهاتحمل اشتباه، بهبود مهارت   شی افزا  ،یخودانتقاد

بر شفقت به    یتوجه کنند. شواهد مربوط به مداخلات مبتن   یاجتناب  یرفتارها

در   تواندی م   یی گراکمال   ل یو تعد  یکه کاهش خودانتقاد  دهد ی نشان م  ز یخود ن

 Borgdorf et)توجه باشد   مورد  یمرتبط با اضطراب اجتماع  یامدهایکنار پ

al., 2025)ا بر  علاوه  تعلل  ن،ی .  نقش  طراح   تواندی م  یورز شناخت    ی به 

و   هاجان ی زمان، به ه  تی ریتمرکز صرف بر مد   یجاکمک کند که به  یمداخلات 

  ، یدانشگاه  طیبپردازند. در مح   ز ین  فی در انجام تکال  ریتأخ  ساز نهیزم  یباورها

 ان یدانشجو  یل یهم سلامت روان و هم عملکرد تحص   تواندی م   یکردیرو  نی چن

 مثبت قرار دهد.  ریرا تحت تأث

اهم  با به  اجتماع   ت ی توجه  سازگار   ی اضطراب  شواهد    ،یدانشگاه   یدر 

ارتباط کمال  به   یهاافته ی  ،یبا اضطراب اجتماع   ییگراموجود درباره  مربوط 

زمان هم  یبا اضطراب و استرس، و ضرورت بررس  یلیتحص  یورز تعلل  وندیپ

سه سازه   نیا  انیمشکل، مطالعه روابط م  نیمؤثر بر ا  یو رفتار   یعوامل شناخت

دق  تواندی م آس  یترق یشناخت  با  مرتبط  عوامل    ی شناخت روان  یریپذب ی از 

زم  ان یدانشجو و  کند  و   رانهیشگی پ  یراهبردها  نیتدو  یبرا  یانه ی فراهم 

ن  یامداخله  با  ا  یازهایمتناسب   ;Ferber et al., 2024)  دینما   جادی آنان 

Heydarian & Tajr, 2024; Kuftyak, 2022; Li et al., 2024; 

Romash, 2020). 

 یورز و تعلل  ییگرارابطه کمال   یپژوهش حاضر با هدف بررس  ن،یبنابرا

 شهر تهران انجام شد.  ان یدانشجو  انیدر م یبا اضطراب اجتماع  یلیتحص

 شااس  پژوهشروش

از نوع    یف یو از نظر روش، توص   یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

با  یلیتحص یورز و تعلل یی گرارابطه کمال  یبود که با هدف بررس یهمبستگ 

انجام شد. جامعه آمار   ان یدانشجو  ان یدر م  یاضطراب اجتماع    ی شهر تهران 

 یهادر دانشگاه   لیدختر و پسر مشغول به تحص  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل

 ی همبستگ  ت ی بود. با توجه به ماه  2026-2025  یلیشهر تهران در سال تحص 

از حجم نمونه    یضرورت برخوردار   ،ی مورد بررس  یرهایپژوهش، تعداد متغ 

ناقص بودن   ای  زش یچندگانه و احتمال ر   ونیرگرس  لیانجام تحل  یبرا  یکاف

نمونه   380ها،  پرسشنامه   یبرخ روش  به  انتخاب    یریگدانشجو  دسترس  در 

پرسشنامه به   18و حذف    شدهیگردآور   یهاپرسشنامه   یشدند. پس از بررس

به    یهانامعتبر، داده   یدهپاسخ  یالگو  ایناقص    یدهپاسخ   لیدل   362مربوط 

ورود به پژوهش شامل اشتغال به    یارهایشد. مع  یینها  ل یدانشجو وارد تحل

 18 یسن دهشهر تهران، قرار داشتن در محدو  یهااز دانشگاه  یک یدر  لیتحص

آگاهانه به شرکت    لیتما  ،یل یتحص  مسالی ن  کیسال، گذراندن حداقل    35تا  

ها، پرسشنامه   لیپژوهش بود. عدم تکم   یکامل ابزارها  لیدر پژوهش و تکم 

پاسخ ارائه  و  مشارکت  ادامه  از  ن   رقابلیغ  ایناقص    یهاانصراف   ز یاعتماد 

داده    حیتوض   نندگانک خروج در نظر گرفته شد. به شرکت   یارهایعنوان مع به

صورت  شد که مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه است، اطلاعات آنان به 

و در چارچوب   یصورت گروه صرفاً به  جیخواهد شد و نتا  یمحرمانه نگهدار 

ها آگاهانه، پرسشنامه  تی رضا   افتی. پس از در شودی گزارش م   یاهداف علم 

آنان خواسته شد با دقت   از قرار گرفت و    طیواجد شرا  انیشجو دان   ار یدر اخت

 پاسخ دهند.  هاه یخود به گو  یواقع تیو بر اساس تجربه و وضع

  اس یاز مق  ییگراسنجش کمال   یفراست: برا  ییگراکمال   یچندبعد  اس یمق

  1990ابزار در سال    نی فراست و همکاران استفاده شد. ا  ییگراکمال   یچندبعد

  ی از ابزارها  یک یشده و    یتوسط فراست، مارتن، لاهارت و روزنبلات طراح



ی و شناخت یتجرب  یروانشناس   
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  اس ی. مقرودی به شمار م  ییگراابعاد مختلف کمال  یابیارز   یشده براشناخته 

خرده   هیگو  35  یدارا شش  مع  ینگران  اس یمقو  اشتباهات،    ی ارهایدرباره 

  ی دهدرباره اعمال و سازمان   دی ترد  ن،ی انتقاد والد  ن،یانتظارات والد   ،یشخص

 یبه معنا  1از    کرتیل  یادرجهپنج   اس ی بر اساس مق   هاهیبه گو   یدهاست. پاسخ 

 وه ی. با توجه به ش شودی انجام م   م«»کاملاً موافق  یبه معنا  5»کاملاً مخالفم« تا  

مق  یگذار نمره  در  بالاتر  نمرات  بالاتر  نشان   یکل  اس یابزار،  سطوح  دهنده 

جنبه   انهیگراکمال  یهاش ی گرا ابزار  مختلف  ابعاد  هرچند  نسبتاً   یهااست، 

. در پژوهش  کنندی سازگارانه و ناسازگارانه را منعکس م   ییگرااز کمال   ی متفاوت

مورد استفاده قرار گرفت    یعنوان شاخص اصل به  یی گرامال حاضر، نمره کل ک 

ن ابعاد  نمرات    یی گراکمال  یهای ژگیو  ترق یدق  فی توص  یبرا  زیو 

در مطالعات   اس یمق  نی ا  یسنجروان  یهای ژگیکنندگان محاسبه شد. وشرکت

جمع در  غ  ییدانشجو  یهات ی متعدد  شواهد    یبررس  ییردانشجویو  و  شده 

آن گزارش شده   یدرون یهمگرا و همسان  ییروا  ازه،س  ییدرباره روا  یمطلوب

برا  یآلفا  بی ضرا   ن،یاست. همچن  قبول  قابل  کل  یکرونباخ  ب  ینمره   شتر یو 

 شده است.  د ییمختلف تأ یهاابزار در پژوهش  نیا یهااس یمقخرده 

براانیدانشجو  یورز تعلل   یابیارز   اس یمق   ی ورز تعلل   یریگاندازه  ی: 

مق  یلیتحص و   انیدانشجو  یورزتعلل   یابیارز   اس یاز  سولومون  توسط  که 

ابزار که با عنوان   نی شده است، استفاده شد. ا  نی تدو  1984بلوم در سال  راث

Procrastination Assessment Scale for Students   شود،ی شناخته م 

پرکاربردتر  یکی برا  نیاز  اهمال   یابزارها  تعلل  یکار سنجش  در   یورز و 

ا  یدانشگاه   یهات ی موقع نخست  بخش   یورز تعلل  اس،یمق   نی است. 

و   فیشامل نوشتن تکال  یلیتحص   تیرا در شش حوزه مهم فعال  انیدانشجو

برا مطالعه  تکال  یمقالات،  انجام  ادار   ،یهفتگ   فیامتحانات،  امور   یانجام 

فعال  حضور دانشگاه،   انجام  و  جلسات  کلبه  ی دانشگاه  یهات یدر   ی طور 

زا بودن آن و  مشکل   زانیم  ،یورز تعلل  زان یبخش، م  ن ی. در ا کندی م  یابیارز 

. بخش دوم ابزار شودی م   دهی در هر حوزه سنج  یورز فرد به کاهش تعلل  لیتما

 پردازد ی م  یلیتحص  یهات یدر موقع  یورزتعلل  یاحتمال  لیدلا  یبه بررس  زین

و    ی ریگم یتصم   یدشوار   ف، یاز تکل  یزار یمانند ترس از شکست، ب   یو عوامل 

ها بر اساس . پاسخکند ی م  یابیورزانه را ارز مرتبط با رفتار تعلل  ل یدلا  یبرخ

و کسب نمره بالاتر در بخش    شوندی م   یگذار نمره   کرت یل  یادرجهپنج   اس یمق

است. در  یلیتحص یورز تعلل  شتری شدت ب انگریورزانه بمربوط به رفتار تعلل

م  به  مربوط  نمره  حاضر،  فعال  یورز تعلل  زان یپژوهش    ی لیتحص  یهات ی در 

 یی مورد استفاده قرار گرفت. روا  ی لیتحص  یورز تعلل   یعنوان شاخص اصل به

مختلف   یهادر پژوهش  اس یمق   نیا  یهمگرا  ییسازه و روا  ییروا  ،ییمحتوا

مطلوب    یدرون   یو همسان  ییایاز پا  یحاک   نی شی مطالعات پ  جیشده و نتا  یبررس

 بوده است.  ییدانشجو یهاآن در نمونه 

اجتماع   اس یمق تعامل  برا یاضطراب  اجتماع   یابیارز   ی:  از   یاضطراب 

در   اس یمق  نی و کلارک استفاده شد. ا کی مات یاضطراب تعامل اجتماع  اس یمق

ناراحت   1998سال   اضطراب،  سنجش  هدف  تجربه  یبا  ترس  در و  شده 

اجتماع  یهات ی موقع . باشدی م  هیگو  20شده است و شامل    نیتدو  یتعامل 

حضور در    گران،یارتباط با د  یبرقرار   رینظ   ییهات ی ابزار موقع   نیا  یهاه یگو

و    گرانیشدن توسط د  یابیاز نحوه ارز   یوگو با افراد ناآشنا، نگرانجمع، گفت 

اجتماع  تعاملات  در  تنش  م  یاحساس  قرار  سنجش  مورد  . دهندی را 

م شرکت مق   زانیکنندگان  اساس  بر  را  تجربه خود  با  عبارت  هر   اس یانطباق 

 ی به معنا  4تا    کند«ی »اصلاً در مورد من صدق نم  یبه معنا  0از    یاجه در پنج

ابزار   نی ا  ی . دامنه نمره کلکنندی مشخص م   کند«ی »کاملاً در مورد من صدق م 

اضطراب در    شتری دهنده شدت باست و نمرات بالاتر نشان   ریمتغ  80تا    0از  

اجتماع ا  یتعاملات  دل  اس یمق  نی است.    ی عامل   ختار از سا  یبرخوردار   ل یبه 

استفاده در   ت یو قابل ی فرد یهامطلوب در سنجش تفاوت ت ی مناسب، حساس

  ی مرتبط با اضطراب اجتماع   یهادر پژوهش   ،ین ی ربالیو غ   ینیبال  یهات ی جمع
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همگرا،   ییطور گسترده مورد استفاده قرار گرفته است. مطالعات متعدد، روابه

روا  یافتراق  ییروا ا  ییو  مناسب  ر   نیسازه  ضراکرده   دییتأ  اابزار  و    ب ی اند 

 آن گزارش شده است.  یبرا ز ین یمطلوب یی بازآزما ییایو پا یدرون  یهمسان 

افزار با استفاده از نرم   یآمار   لیها، تحلداده   شی و پالا  یآور از جمع   پس

SPSS    یهای ژگ یو  فی توص  یبرا  ،یف یانجام شد. در سطح آمار توص  27نسخه 

متغ   یشناخت ت ی جمع فراوان  یاصل   یرهایو  از  م   ،یپژوهش    ن، یانگ یدرصد، 

 یهال یحلاز انجام ت   شی حداقل و حداکثر نمرات استفاده شد. پ  ار،یانحراف مع 

داده داده   ،یاستنباط  وجود  نظر  از  داده   یهاها  رعا  یهاگمشده،  و    ت ی پرت 

  ی ابیارز   یشدند. برا  یبررس  ک یپارامتر  یهاآزمون   یبرا  از یمورد ن   یهامفروضه 

کش   ی چولگ  یهااز شاخص   رهایمتغ   عیتوز  آزمون شاپ  یدگ یو    لک وی–رویو 

خط و  شد  ن  ی استفاده  خطاها  استقلال  و  روابط  قرار   یبررس  مورد   ز یبودن 

همچن اجرا  شی پ  ن،ی گرفت.  هم   ون،یرگرس  لی تحل  یاز  عدم    ی خطمفروضه 

  ی شد. برا  یابیارز   انسیچندگانه با استفاده از شاخص تحمل و عامل تورم وار 

و اضطراب   یلیتحص  یورز تعلل   ،ییگراکمال   نی و جهت رابطه ب  زانیم   نیی تع

سهم    نیی منظور تعبه   س،استفاده شد. سپ   رسونیپ   یهمبستگ   بی از ضر  یاجتماع 

تب  یلیتحص  ی ورز و تعلل  ییگراکمال    ی اضطراب اجتماع  ین یبش یو پ  نیی در 

اضطراب   یخط   ونیرگرس  لیتحل   ان،یدانشجو آن  در  که  شد  اجرا  چندگانه 

عنوان  به  یلیتحص  یورز و تعلل  ییگراملاک و کمال   ریعنوان متغبه  یاجتماع 

مدل وارد شدند. ضر   نیبش یپ  یرهایمتغ  کردن   یبرا  نیی تع  بیدر  مشخص 

اجتماع   شدهن یی تب   انسیوار   زانیم متغ   یاضطراب  و   نیبش ی پ  یرهایتوسط 

برا  بی ضرا بتا  نسب  ن یی تع   یاستانداردشده  متغ   ی سهم  پ   ریهر    ی ن یبش یدر 

اجتماع  معنادار   یاضطراب  شد. سطح  تمام  یآمار   یگزارش   هال یتحل  ی در 

 در نظر گرفته شد.  0.05

 هایافته

دانشجوی مشغول به تحصیل    362های مربوط به در پژوهش حاضر، داده 

دانشگاه  قرار  در  تحلیل  مورد  تهران  شهر  مجموع  های  از  گرفت. 

 42.82نفر معادل    155درصد زن و    57.18نفر معادل    207کنندگان،  شرکت

سال با انحراف معیار   23.76کنندگان  درصد مرد بودند. میانگین سنی شرکت 

سال متغیر بود. از نظر مقطع    35تا    18سال بود و دامنه سنی آنان از    3.84

نفر معادل   112درصد در مقطع کارشناسی،    59.12نفر معادل    214تحصیلی،  

درصد در مقطع    9.94نفر معادل    36درصد در مقطع کارشناسی ارشد و    30.94

درصد از    35.36نفر معادل    128ودند. همچنین،  دکتری مشغول به تحصیل ب

درصد    26.80نفر معادل    97های علوم انسانی و اجتماعی،  دانشجویان در رشته 

های علوم درصد در رشته 20.44معادل نفر  74های فنی و مهندسی، در رشته

و   معادل    63پایه  رشته  17.40نفر  سایر  در  تحصیل  درصد  دانشگاهی  های 

  56درصد مجرد و  84.53نفر معادل   306کردند. از نظر وضعیت تأهل نیز  می 

ها نشان داد که  درصد متأهل بودند. بررسی مقدماتی داده   15.47نفر معادل  

های ناقص، داده های گمشده ناچیز بوده و پس از حذف پرسشنامه میزان داده 

ملاحظه  داده قابل  بررسی  همچنین،  است.  نرفته  دست  از  پرت ای  های 

متغیری و چندمتغیری نشان نداد که موردی با شدت کافی برای حذف از  تک 

شاخص تحلیل  باشد.  داشته  وجود  اصلی  کشیدگی  های  و  چولگی  های 

قب قابل  محدوده  در  اصلی  داده متغیرهای  توزیع  و  داشتند  قرار  برای  ول  ها 

 .های پارامتریک مناسب ارزیابی شد استفاده از آزمون 
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 ورزی تحصیل  و اضطراب اجتماع  در دانشجویان گرای ، تعللهای توصیف  متغیرهای کمال. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 0.42- 0.31 155 57 18.74 104.63 گرایی کمال

 0.36- 0.27 68 20 9.86 43.58 ورزی تحصیلی تعلل

 0.51- 0.39 69 6 12.47 31.92 اضطراب اجتماعی 

 

جدول  همان در  که  می   1گونه  کمال مشاهده  نمره  میانگین  گرایی  شود، 

بود. نمرات این متغیر    18.74و انحراف معیار آن    104.63دانشجویان برابر با  

دهنده وجود پراکندگی  متغیر بود که نشان   155تا    57در نمونه مورد بررسی از  

ورزی کنندگان است. میانگین تعللگرایی شرکت قابل قبول در سطوح کمال 

نیز   معیار    43.58تحصیلی  انحراف  نمرات    9.86با  دامنه  و  آمد  دست  به 

متغیر بود. در متغیر اضطراب اجتماعی، میانگین نمره    68تا    20شده از  مشاهده 

بود و کمترین و بیشترین   12.47و انحراف معیار آن    31.92کنندگان  شرکت

رسی مقادیر چولگی نشان داد  بودند. بر  69و    6ترتیب  شده بهنمرات مشاهده 

قرار داشت و مقادیر کشیدگی    0.39تا    0.27که چولگی هر سه متغیر در دامنه  

بین   این شاخص   0.36- تا    0.51-نیز  ها در محدوده متغیر بود. قرار گرفتن 

قابل قبول نشان داد که توزیع نمرات متغیرهای اصلی پژوهش انحراف شدید  

از نرمال بودن ندارد. بنابراین، شرایط لازم برای استفاده از ضریب همبستگی 

به  بود.  فراهم  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  و  کلی، پیرسون  طور 

های فردی کافی  های توصیفی نشان دادند که در نمونه حاضر تفاوت شاخص 

ورزی تحصیلی و اضطراب اجتماعی وجود  گرایی، تعلل در هر سه سازه کمال 

دامنه  محدودیت  و  قاداشت  را ای  متغیرها  میان  روابط  بتواند  که  توجهی  بل 

 تضعیف کند، مشاهده نشد. 

 ورزی تحصیل  و اضطراب اجتماع  گرای ، تعلل. ماتریس همبستگ  پیرسون میان کمال2جدول 

 3 2 1 متغیر

   1 گرایی کمال. 1

  1 **0.41 ورزی تحصیلیتعلل. 2

 1 **0.53 **0.48 اضطراب اجتماعی . 3

 

گرایی  نشان داد که بین کمال   2نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول  

تعلل بهو  دارد؛  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  که  گونه ورزی  ای 

به دست آمد و این رابطه در    0.41ضریب همبستگی بین این دو متغیر برابر با  

دهد دانشجویانی که سطوح بالاتری  معنادار بود. این یافته نشان می   0.01سطح  

کمال  کرده از  گزارش  را  بهگرایی  به  اند،  نیز  بیشتری  گرایش  کلی  طور 

فعالیت تعلل انجام  در  داشته ورزی  تحصیلی  تکالیف  و  بین  ها  همچنین،  اند. 

گرایی و اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد و مقدار کمال 

گرایی با افزایش  افزایش کمال بود. بنابراین،    0.48ضریب همبستگی برابر با  

تجربه  موقعیت اضطراب  در  است.  شده  بوده  همراه  تعاملی  و  اجتماعی  های 

ورزی تحصیلی و ترین رابطه دو متغیری در ماتریس همبستگی بین تعلل قوی

که ضریب همبستگی این دو متغیر طوریاضطراب اجتماعی مشاهده شد؛ به

با   در سطح    0.53برابر  که  نشان    0.01بود  نتیجه  این  آمد.  به دست  معنادار 

ورزی تحصیلی بیشتری دارند، معمولاً اضطراب دهد دانشجویانی که تعللمی 

نیز تجربه می  بیشتری  تمامی ضرایب همبستگی  اجتماعی  کنند. در مجموع، 
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دهنده  آمده مثبت و از نظر آماری معنادار بودند و اندازه ضرایب نشان دست به

دیگر،   از سوی  بود.  بررسی  مورد  متغیرهای  میان  متوسط  با شدت  روابطی 

میان متغیرهای پیش هیچ  نرسید که یک از ضرایب همبستگی  بین به سطحی 

ورزی تحصیلی  گرایی و تعللرو، کمالخطی شدید باشد؛ ازاین دهنده هم نشان 

به می  به طور هم توانستند  پیش زمان  متغیرهای  رگرسیون  عنوان  مدل  بین وارد 

 .چندگانه شوند

 ورزی تحصیل گرای  و تعللبیا  اضطراب اجتماع  بر اساس کمال. نتایج تحلیل رگرسیون چادگانه برای پیش3جدول 

 VIF تحمل β t p خطای استاندارد B بین متغیر پیش

 — — 0.130 1.52- — 3.21 4.87- مقدار ثابت 

 1.20 0.83 0.001> 6.36 0.29 0.03 0.19 گرایی کمال

 1.20 0.83 0.001> 8.47 0.39 0.06 0.49 ورزی تحصیلی تعلل

 

کمال   ونیرگرس   لیتحل  جینتا مدل شامل  که  داد  نشان  و    ییگراچندگانه 

  ی اضطراب اجتماع  راتییاز تغ  یتوانست بخش معنادار   یلیتحص  ی ورز تعلل

تب  ان یدانشجو با    یهمبستگ   بی کند. مقدار ضر   نیی را  برابر  و   0.60چندگانه 

با    نییتع  بی ضر بنابرا  0.36برابر  آمد؛  متغ  ن،ی به دست  و    ییگراکمال   ریدو 

را    یاضطراب اجتماع   انسیدرصد از وار   36در مجموع    یلیتحص  یورز تعلل

آن به    ی کیبود که نزد   0.35  زین   شدهلی تعد  ن ییتع  ب یکردند. مقدار ضر   ن یی تب

مدل و عدم تورم قابل ملاحظه    یدهنده ثبات نسبنشان   یاصل  نیی تع  بی ضر

نشان   زین   ون یرسمدل رگ  انس یوار   لیبود. آزمون تحل  شدهن یی تب  انس یمقدار وار 

؛ F(2,359) = 100.94  ،p < 0.001معنادار است،    یاز نظر آمار   یداد که مدل کل

اضطراب   ین یبش یدر پ  یمعنادار   ییتوانا  نیبش ی پ  یرهایمجموعه متغ  ن،یبنابرا

بررس  انیدانشجو  یاجتماع  که    یون یرگرس  بی ضرا  ی داشتند.  داد  نشان 

بر اضطراب    ی، اثر مثبت و معنادار 0.29استانداردشده    ب ی با ضر  ییگراکمال 

با ثابت نگه داشتن   گر،ی. به عبارت د t = 6.36  ،p < 0.001داشت،    یاجتماع 

  0.29  ش ی با افزا  ییگرادر کمال   ار یانحراف مع  ک ی  شی افزا  ،یلیتحص  یورز تعلل

  راستاندارد یغ   ون یرگرس  بی همراه بود. ضر  ی در اضطراب اجتماع   ار یانحراف مع

  ر یبا ثابت فرض کردن سا دهدی آمد که نشان م  دستبه  0.19 زین  ییگراکمال 

ازا  رها،یمتغ  افزا  ک ی هر    یبه  نمره اضطراب    ،ییگرادر نمره کمال   ش ی واحد 

 . ابدیی م  شیواحد افزا 0.19طور متوسط  به  یاجتماع 

ضر  یلیتحص  یورز تعلل  ن،ی همچن  ،  0.39استانداردشده    بی با 

.  t = 8.47 ،p < 0.001بود،  یمثبت و معنادار اضطراب اجتماع   کنندهی ن یبش یپ

بتا مقدار  اساس  تعلل  یبر  مقا  یلیتحص  یورز استانداردشده،  با   سهی در 

  ب ی داشت. ضر   یاضطراب اجتماع   ین یبش ی در پ  ی شتری ب  ی سهم نسب  ییگراکمال 

با    ریمتغ   نی ا  راستانداردیغ بنابرا  0.49برابر  شرا  ن،یبود؛  بودن   طیدر  ثابت 

افزا  ک ی هر    ،ییگراکمال  افزا  ی لیتحص  یورز در تعلل  شی واحد    0.49  شی با 

اجتماع  یواحد اضطراب  بررس  ینمره  بود.    ی خطهم   یهاشاخص   یهمراه 

مقدار    و  0.83برابر با    ر یهر دو متغ  ینشان داد که مقدار تحمل برا  ز یچندگانه ن

با    انس یعامل تورم وار  ا  1.20برابر  طور کامل در محدوده  به   ریمقاد  نی بود. 

هم  مشکل  که  دادند  نشان  و  داشتند  قرار  قبول  م  یخطقابل   ان یچندگانه 

برابر   واتسون–نیمقدار آماره دورب  ن،ی وجود ندارد. همچن   نیبش یپ  یرهایمتغ 

و   هامانده یمناسب باق  قلال است  انگر یب  2آن به مقدار    ی کی بود که نزد  1.91با  

خودهمبستگ  تیرعا عدم  نتا  یمفروضه  مجموع،  در  بود.    ل یتحل   جیخطاها 

متغ   دیی تأ  ونیرگرس دو  هر  که  تعلل  ییگراکمال   ر یکرد    ی لیتحص  یورز و 

ارتباط   انیدر دانشجو   یاضطراب اجتماع  شیصورت مستقل و معنادار با افزابه
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م در  و  متغ   نی ا  انیدارند  پ  یلیتحص  یز ور تعلل  ر،یدو    ی کنندگی ن یبش یسهم 

 نشان داد.  یشتریب

نتا  انیب  توانی م  هاافته ی  یبندجمع   در  که  استنباط   یف یتوص   جیکرد    ی و 

  یی گراکرد. کمال   تیحما  یسه سازه اصل  انیپژوهش از وجود ارتباط منظم م 

طور مثبت با به  زین   ریرابطه مثبت داشت و هر دو متغ   یلیتحص  یورز با تعلل

اجتماع  همچن   یاضطراب  بودند.  کمال   ی هنگام  ن،ی مرتبط  و    یی گراکه 

هم به  یلیتحص  ی ورز تعلل رگرسصورت  مدل  وارد  دو   ونیزمان  هر  شدند، 

داشته باشند. در    یاضطراب اجتماع   ن ییدر تب  یتوانستند سهم مستقل و معنادار 

افزا  انهی گراکمال   یهاش یگرا   شی افزا  جه،ی نت ورزانه  تعلل  یرفتارها  شیو 

همراه بود و   انیدانشجو  ان یدر م  ی با سطوح بالاتر اضطراب اجتماع  ی لیتحص

در اضطراب    یفرد  یهاتفاوت  سومک ی از    شی توانست ب  ریدو متغ  نی مجموعه ا

 کند.  نیی را تب  ینمونه مورد بررس یاجتماع 

 گیریبحث و نتیجه 

  ی لیتحص  ی ورز و تعلل  ییگرارابطه کمال   یپژوهش حاضر با هدف بررس

اجتماع اضطراب  م  یبا  شد.    انیدانشجو  ان یدر  انجام  تهران   یهاافته یشهر 

رابطه مثبت و   یلیتحص  یورز و تعلل  ییگراکمال   نی پژوهش نشان داد که ب

 بت رابطه مث   یبا اضطراب اجتماع  ییگراکمال   ن،ی وجود دارد. همچن  یمعنادار 

تعلل و  داشت  معنادار  معنادار به  ز ین  یلیتحص  یورز و  و  مثبت  با    یطور 

چندگانه   ون یرگرس  ل یتحل  ج ینتا  ن،ی مرتبط بود. افزون بر ا  یاضطراب اجتماع 

زمان توانستند  صورت هم به   یل یتحص  ی ورز و تعلل  یی گرانشان داد که کمال 

و هر دو   نندک   نییرا تب  انیدانشجو  یاضطراب اجتماع  انسیدرصد از وار   36

  ان یداشتند. در م  یاضطراب اجتماع  ینی بش یدر پ  یسهم مستقل و معنادار   ریمتغ 

سهم    0.39استانداردشده    یبتا  بی با ضر  یلیتحص  یورز تعلل  ر،یدو متغ  نیا

پ  یشتریب اجتماع   ی نیبش ی در  حال   یاضطراب  در  ضر   یداشت،    ی بتا  بی که 

در    یدهد که اضطراب اجتماع ی الگو نشان م   نی بود. ا  0.29برابر با    ییگراکمال 

 تواند ی بلکه م ست،ی مرتبط ن یرفتار  ای یت ی عامل شخص کیتنها با  انیدانشجو

  ی ابیاز ارز   ی نگران  رانه،یگسخت   ی شناخت  یزمان الگوهاکنش هم حاصل برهم 

 باشد.  یل یتحص یهات ی در موقع یاجتناب یو رفتارها

 یلیتحص  یورز و تعلل  ییگراکمال   نیپژوهش نشان داد که ب  افتهی  نینخست 

همسو   یف یو لط   یهاشم  افته یبا    جهی نت  نی وجود دارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار 

رابطه م  تأک   یلیتحص  یورز و تعلل  ییگراکمال   انیاست که  با  بر نقش    دیرا 

. (Hashemi  & Latifian 2014) اضطراب امتحان گزارش کردند    ی انجیم

از    می رمستقیطور غ به   زین  یزاده بناکار و نصرتپژوهش حسن   جینتا   ن،ی همچن 

تعلل   ییگراکمال   ان یم  وندیپ آنان    رایز   کند،ی م  تی حما  ی ورز و  مدل  در 

 یرهای متغ  ریو سا  یاضطراب اجتماع   ، ییگراکمال   انیدر رابطه م  یورز تعلل

 ,Hasanzadeh Banakar & Nosrati)داشت  یانج ینقش م   ی شناختروان

2024; Hassanzadeh Banakar & Nosrati, 2024)را   افتهی  نی ا  نیی . تب

وجو کرد. سازگارانه و ناسازگارانه جست   ییگراکمال   انیدر تفاوت م  توانی م

درباره اشتباه،   دیشد   ینگران  ر،یناپذانعطاف   یارهایبا مع  ییگراکه کمال   یزمان

آغاز    یخودانتقاد باشد،  همراه  شکست  از  ترس   یهات ی فعال  لیکم ت  ایو 

  ، یطی شرا نی. در چن شودی م  لیتبد دکنندهیتهد یافرد به تجربه یبرا یلیتحص

اندازد تا   ریرا به تأخ   تی شروع فعال  ع،ی اقدام سر   یجادانشجو ممکن است به

عملکرد ناکامل فاصله   ایاز احتمال شکست    یطور موقت از اضطراب ناشبه

 . ردیبگ

شناخت   از  پ کمال   یدانشجو  ،یمنظر  معمولاً  تکل  شی گرا  آغاز    ف، یاز 

فرد    نی . اگر اکندی م   نیی عملکرد خود تع  تی فیک   یبرا  ییبالا  ار یبس  یارهایمع

او فاصله خواهد داشت، ممکن    آلده ی ا  ار یبا مع   یی نها   جهی احتمال دهد که نت

 جه،ی . در نت ابدی  شیدر او افزا  یو درماندگ   ینگران   ،یاست احساس ناکارآمد

طور موقت از ظاهر شود. فرد به   یاجتناب   ی عنوان راهبردبه  تواندیم  یورز تعلل

با احتمال اشتباه    یاز مواجهه فور   ر،یتأخ  نیو با ا  ردیگی فاصله م  فیانجام تکل
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  یی گرامربوط به ارتباط کمال   یهاافته یسازوکار با    ن ی . اشودی شکست دور م   ای

 ی افراد دارا  رایهماهنگ است، ز   زیو اضطراب ن   یناسازگارانه با نشخوار فکر

 ی امدهایپ  ین یبش ی مکرر عملکرد خود و پ  یابیغالباً به ارز   یافراط   یاستانداردها

. (Karimi et al., 2024; Tavousi & Hashemi, 2024)  پردازندی م   یمنف 

را دشوار کند و    تی و شروع فعال  یریگم ی تصم  تواندی م   ی شناخت  یالگو  نی چن

 را فراهم سازد. یورز تعلل  نهیزم

کمال   افتهی که  داد  اجتماع   یی گرادوم پژوهش نشان  اضطراب  رابطه    یبا 

ا  یمثبت و معنادار  نتا   افتهی  نی دارد.  فربر و    لیمند و فراتحلمرور نظام   جیبا 

را   یو اضطراب اجتماع  یی گراابعاد کمال  انیهمکاران همسو است که رابطه م 

  ن، ی . همچن (Ferber et al., 2024)کردند    دیی از مطالعات تأ  یادر مجموعه 

ل  و  کمال   یهونگ  که  دادند  اضطراب    زشدهیتجو  ی اجتماع  ییگرانشان  با 

متغ  یاجتماع  و  است  تحمل   یی رها یمرتبط  و    یف یبلاتکل  یریناپذمانند 

 ,Hong & Lee)داشته باشند    ی انجیرابطه نقش م  ن یدر ا   توانندی م  یخودسرد

هماهنگ    همکارانو    یم یکر  جیبا نتا  ن ی پژوهش حاضر همچن  افتهی.  (2024

کمال  دادند  نشان  که  طر  ییگرااست  از  فکر  قیناسازگارانه  با   ینشخوار 

  ی . تاووس(Karimi et al., 2024)ارتباط دارد    یاضطراب اجتماع   یهانشانه 

 یهارا در کاربران شبکه  ی با اضطراب اجتماع یی گرارابطه کمال  ز ین  یو هاشم

  د یرابطه مورد تأک   نی در ا  ار   یگزارش کردند و نقش نشخوار فکر  یاجتماع 

  ک ی مطالعه چل  جینتا   ن،ی . همچن(Tavousi & Hashemi, 2024)قرار دادند  

هم  نقش  بر  کوچ  کمال و  اجتماع  یی گرازمان  اضطراب  م   ی و  روابط    ان یدر 

 ,Çelik & Koç)داشت    دیتأک   یشناخت روان  یهاو نشانه   یت یشخص  یهای ژگیو

2025). 

  ی از اضطراب اجتماع   یگفت که بخش مهم  توانی م  افتهی  ن یا   نیی تب  یبرا

  ی ناش   گرانیشدن توسط د  دهی درباره نحوه د  ی و نگران   یمنف   یابیاز ترس ارز 

نه . فرد کمال شودی م بالا دارد،  گرا معمولاً  انتظار عملکرد سطح  از خود  تنها 

د  کند  تصور  است  ممکن    ی برا  یارانه یگسخت   یارهایمع  زین  گران یبلکه 

در آن   ی ابیکه احتمال ارز   ی اجتماع  تی هر موقع  جه،ی قضاوت او دارند. در نت

پاسخ دادن به استاد، مشارکت در بحث    ،یوجود داشته باشد، مانند ارائه کلاس

شود.    لیتبد  دکنندهیتهد   یت ی به موقع  تواندی تعامل با افراد ناآشنا، م   ای  یگروه

کند و    یتلق  یاشتباه را نشانه ناکارآمد  نیترممکن است کوچک   یفرد  نی چن

و آکباغ  گونیآ  افتهیبا  ریتفس نی. ا دینما برآوردش یآن را ب یاجتماع یامدهایپ

در ارتباط با اضطراب    تواندی م  ییگراسازگار است که نشان دادند کمال   زین

در بزرگسالان نوظهور نقش داشته باشد    یاجتماع  یابیمربوط به ظاهر و ارز 

(Aygün & Akbağ, 2025). 

همراه    دیشد   یناسازگارانه معمولاً با خودانتقاد  ییگراکمال   گر،ید  یسو  از 

از هر تعامل اجتماع   یت یوضع   نی است. فرد در چن  رفتار   یپس  ممکن است 

  ی عملکرد ناکاف  ایاشتباه    یهانشانه   افتن یخود را بارها مرور کرده و به دنبال  

ا رو  نی باشد.  از  را    ی نگران  تواندی م   داد ی مرور پس   یهات یموقع   دربارهفرد 

منجر شود. بورگدورف   یدهد و به تداوم اضطراب اجتماع  شی افزا  ندهیمشابه آ 

بر شفقت به خود نشان دادند که کاهش    ی مداخله مبتن   ک ی در   زیو همکاران ن 

همراه  یزمان با بهبود اضطراب اجتماع هم  تواندی م  ییگراو کمال  یخودانتقاد

ا(Borgdorf et al., 2025)باشد   حما  افتهی  نی.  آن  که   کندی م   تی از 

 یاز سازوکارها  توانندی مداوم عملکرد م   ی ابینسبت به خود و ارز   ی ریگسخت 

 باشند.  یو اضطراب اجتماع  یی گرامشترک کمال 

  ی با اضطراب اجتماع  یلیتحص  یورز سوم پژوهش نشان داد که تعلل  افتهی

همسو است که تفاوت    یمیسام  افتهیبا    جهینت   نیدارد. ا  یرابطه مثبت و معنادار 

م  م   یلیتحص  یورز تعلل   زانیدر  مختلف    یدارا  انیدانشجو  انیرا  سطوح 

  ی و سار   مانتار   ن،ی . همچن(Samimi, 2025)گزارش کرد    یاضطراب اجتماع

م م   دییرا تأ  یورز و تعلل  ی اضطراب اجتماع  انیرابطه    ی انج یکردند و نقش 

ا   یآگاهذهن   ,Tarman & Sari)قرار دادند    یارتباط مورد بررس  نیرا در 
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و اضطراب   یلیتحص یورز نشان دادند که تعلل زی . تراش و گوکچن ن(2021

نوجوانان نقش    ازگارانهناس  یدر ارتباط با رفتارها  توانندی هر دو م  یاجتماع 

پژوهش حاضر    افتهی  ن،ی . علاوه بر ا(Tras & Gökçen, 2020)داشته باشند  

اضطراب   یهاو نشانه   یلیتحص  یورز و همکاران درباره رابطه تعلل  یل  جیبا نتا

 یورز ارتباط تعلل  زیو تاجر ن  انیدر ی. ح (Li et al., 2024)همخوان است  

 Heydarian)را گزارش کردند    دهشبا اضطراب و استرس ادراک   یلیتحص

& Tajr, 2024). 

  ی غالباً نوع   یلیتحص  یورز رابطه آن است که تعلل  نیا  یهان ییاز تب   یکی

م   ی جانیاجتناب ه  ارز   یی . دانشجو شودی محسوب  از  م   ی ابیکه   ترسدی شدن 

احتمال قضاوت همراه    ایرا که با ارائه، تعامل، رقابت    یف یممکن است تکال

ارسال   ژه،مثال، دانشجو ممکن است نوشتن پرو  یاندازد. برا  ریهستند به تأخ

 ندازد، یمراجعه به استاد را تا حد امکان عقب ب   ایارائه    یآماده شدن برا  ف،یتکل

ارز   ماًیمستق   هات ی فعال  نی ا  رایز  معرض  در  را  م  یابیاو  در  دهندی قرار   .

اضطراب را کاهش دهد، اما در    تواندی م   تی انداختن فعال  قیمدت، به تعوکوتاه

و احتمال عملکرد    ابدیی م   ش یفشار افزا  شود،ی کمتر م   ماندهی بلندمدت زمان باق

و اضطراب    یورز تعلل  ب،ی ترت  نی. بدشودی م  شتری ب  یمنف  یابیارز   ای  یناکاف

 د ی را تشد یگرید  ک یدوطرفه شوند که هر   یاوارد چرخه  توانندی م  یاجتماع 

 . کندی م

تعلل   اکیکوفت  یهاافته یبا    نیی تب   ن یا ارتباط  و   یورز درباره  استرس  با 

که فرد انجام    ی. زمان (Kuftyak, 2022)هماهنگ است    ز ین  یل یعملکرد تحص

تأخ  فیوظا به  روان  اندازد،ی م   ر یرا  م   ف یتکال   یبار  احتمال    شودی انباشته  و 

نشان داد که    زین  وماش ر  یهاافته ی.  ابدیی م   شیتجربه استرس و اضطراب افزا

زمان ظاهر شوند  هم   توانندی م   انیدر دانشجو   یاضطراب و افسردگ   ،ی ورز تعلل

 ونَد یموس  ن،ی . همچن (Romash, 2020) بگذارند    ریتأث  یلیو بر عملکرد تحص 

و استرس   یاضطراب، افسردگ  ،یل یتحص  یورز و همکاران نشان دادند که تعلل

ساز مرتبط با تلفن هوشمند مشاهده شوند  مسئله   یدر کنار رفتارها  توانند ی م

(Moosivand et al., 2022; Mousivand et al., 2023)  ،در مجموع .

م   ن یا نشان  تعلل   دهند ی شواهد  مد   ک ی صرفاً    یورز که  زمان    ت ی ریمشکل 

 مرتبط است.  یترق یعم   یو اضطراب یجانیه یبلکه با سازوکارها ست،ی ن

در مدل   یلیتحص  یورز بود که تعلل  نی مهم پژوهش حاضر ا   یهاافتهی  از 

  ی اضطراب اجتماع  ی نیبش ی در پ  یی گرانسبت به کمال   ی شتری سهم ب  ونیرگرس

 ق یو به تعو  یروزمره اجتناب  ینشان دهد که رفتارها  تواندی م   جهی نت  نی داشت. ا

دارند.    ی جتماعاضطراب ا   یبا تجربه فعل  یترم یارتباط مستق   ف، یانداختن تکال

 ی ورز است، اما تعلل  دار ینسبتاً پا  یت یو شخص  یشناخت   شی گرا   کی   ییگراکمال 

  دکننده یتهد یهات یدر مواجهه با موقع  یاز دشوار  یترملموس  یرفتار  یتجل

 یهات یبارها فعال  ، یابیترس از ارز   لی که به دل   یی . دانشجو شودی محسوب م

تأخ  یلیتحص   ای  یاجتماع  به  را   ی برا  یکمتر  یهافرصت   اندازد،ی م  ریخود 

  ی در تعاملات اجتماع   نانیو کسب اطم   یمنف  یاصلاح باورها ت،ی تجربه موفق

بازتاب   تواندی در مدل حاضر م   یورز تعلل  شتری نقش ب  ن،ی خواهد داشت. بنابرا

 باشد.  ی رفتار با سازوکار اجتناب در اضطراب اجتماع نی ا یک ینزد

باق  نی ع  در  معنادار  کمال   یحال،  هم   ییگراماندن  ورود  از  زمان پس 

ورزانه رفتار تعلل  قیتنها از طر  ییگراکه کمال   دهدی به مدل نشان م   ی ورز تعلل

با   افتهی  نیدارد. ا  زین   یبلکه سهم مستقل  ست،ی مرتبط ن  یبا اضطراب اجتماع

فکر  یگرید  یکه سازوکارها  یمطالعات  جینتا نشخوار    ، ی، خودانتقادیمانند 

بلاتکل تحمل  ارز   یفی عدم  از  ترس  کرده   یابی و  مطرح  است  را  همخوان  اند 

(Hong & Lee, 2024; Karimi et al., 2024; Tavousi & Hashemi, 

مختلف به    ر یاز چند مس  ییگرافرض کرد که کمال   توانی م  ن،ی. بنابرا(2024

 یرفتار   ی رهایمساز    یک یتنها    یورز و تعلل  شودی مرتبط م   ی اضطراب اجتماع 

همسو    یزاده بناکار و نصرتحسن   افتهیبا    نی موضوع همچن  نی است. ا  یاحتمال 

تعلل که  به  یورز است  م  کیعنوان  را  م  یانج یسازوکار  روابط   انیدر 
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اجتماع  ،ییگراکمال  متغ   ی اضطراب  کردند    یرفتار   یرهایو  مطرح 

(Hasanzadeh Banakar & Nosrati, 2024; Hassanzadeh 

Banakar & Nosrati, 2024) . 

را در قالب چرخه   ج ینتا  توانی م   کپارچه،ی  دگاهید  از   یاپژوهش حاضر 

ه  یشناخت  رفتار   یجان ی    دانشجو  ریتفس  ی   بالا    ییگراکمال   یدارا  یکرد. 

عملکرد خود داشته باشد    یبرا  یانانه یبرواقعیدشوار و غ   یارهایممکن است مع

  ش ی اضطراب را پ  ، ینگران  نی شدت نگران باشد. ابه   یمنف   یابیارز   ا یو از اشتباه  

فرد ممکن است    ،یکاهش فشار فور   ی. برادهد ی م  شی افزا  تیاز انجام فعال

دهنده تنش  مدت نقش کاهش در کوتاه یورز تعلل. ندازدی ب ر یرا به تأخ تیفعال

فشار   شیافزا  ،یساز اما در بلندمدت باعث کاهش فرصت آماده   کند،یم  فایرا ا

. پس از عملکرد نامطلوب  شودی م  فی و بالا رفتن احتمال عملکرد ضع  یزمان

از قضاوت    یو نگران   یاست، خودانتقاد  یفرد ناکاف  دی که از د  یعملکرد  ی حت  ای

  تواند ی م   یمدل   نی . چنگرددی چرخه دوباره آغاز م  نی و ا  شودی م  دیتشد   گرانید

 دهد.   حیرا توض ریهر سه متغ ان یمثبت م یهمبستگ 

پ  جینتا  ،یکل  طور به بخش عمده شواهد  با  همسو    نیش ی پژوهش حاضر 

فراتر    یدر بستر  دیرا با  انیدانشجو   یکه اضطراب اجتماع  دهدی است و نشان م 

از    ینگران  ،یخودانتقاد  ،ییگراکرد. کمال   یبررس  یصرفاً اجتماع   یهااز نشانه 

دهند که  لیتشکاز عوامل مرتبط را  یامجموعه  توانندیم ی ورز اشتباه و تعلل

  د یجد  یهاپژوهش  یهاافته ینقش دارند.    یدر تجربه و تداوم اضطراب اجتماع

 Aygün & Akbağ, 2025; Çelik)  ی و اضطراب اجتماع   ییگرادرباره کمال

& Koç, 2025; Ferber et al., 2024)   یورز مطالعات مربوط به تعلل  ز یو ن 

  ( Li et al., 2024; Samimi, 2025; Tarman & Sari, 2021)و اضطراب  

ا اکنند ی م   تی برداشت حما  نیاز  بر  هم   نی .  توجه  باورهااساس،  به    ی زمان 

رفتارها  انهیگراکمال  متعلل  یو  دق  تواندی ورزانه  فهم  اضطراب    ترق یدر 

 داشته باشد.   تی اهم ان یدانشجو یاجتماع 

مورد    هاافته ی  ریدر تفس   دی همراه بود که با  ت یحاضر با چند محدود   پژوهش

گ قرار  همبستگردیتوجه  نوع  از  پژوهش  طرح  نخست،  مقطع   ی.  بود؛    یو 

معنادار   ن،یبنابرا روابط  و    یلیتحص  یورز تعلل   ،ییگراکمال   ان یم  یاگرچه 

اجتماع  نم   یاضطراب  شد،  ا  توانی مشاهده  اساس  عداده   ن یبر  رابطه    ی لّها 

 یهادانشگاه   انیکرد. دوم، نمونه پژوهش به دانشجو   نیی تع  رهایمتغ  انیم   یقطع

نمونه  روش  از  و  بود  محدود  تهران  شد؛   یریگشهر  استفاده  دسترس  در 

دانشجو   هاافته ی  میتعم  رو،ن یازا دانشگاه   ریسا  ان یبه  گروه شهرها،  و   یهاها 

  ی رها با استفاده از ابزارهایمتغ   یانجام شود. سوم، تمام  اطیبا احت   دیبا  یفرهنگ

  ، یدهپاسخ   یریسوگ  ریاحتمال تأث  جهیشدند و در نت   یریگاندازه   یخودگزارش

خطاها  یاجتماع   تی مطلوب برخ  یادراک  یو  چهارم،  دارد.  عوامل   یوجود 

 ،یامقابله  یهامانند عزت نفس، سبک   ،یمرتبط با اضطراب اجتماع  یاحتمال 

فکر  ،یاجتماع  تی حما د  ،ینشخوار  اجتماع   ، یلبستگسبک  و    یتجربه طرد 

ابعاد    یبررس  ن،ی در مدل حاضر وارد نشدند. همچن  یلیتحص  یشدت فشارها

 یترق یدق ریتصو  توانستیم  یورز و انواع مختلف تعلل  ییگراجداگانه کمال 

 ارائه دهد.  رهایمتغ  انیاز روابط م

طرح   ندهیآ  یهاپژوهش   شودی م   شنهادیپ از  استفاده    ر یمس  ،یطول  یهابا 

را در طول    یو اضطراب اجتماع  یلیتحص   یورز تعلل   ،ییگراکمال   راتییتغ

ن دق   یبررس  یلیتحص   مسالی چند  استنباط  امکان  تا  جهت    ترق یکنند  درباره 

تواند  ی م  یمعادلات ساختار   یابیاستفاده از مدل   ن،ی روابط فراهم شود. همچن 

م  یبرا نقش  کمال  یورزتعلل  یانج یآزمون  رابطه  اضطراب   ییگرادر  و 

 ، یخودانتقاد  ،یمانند نشخوار فکر  یاواسطه  یرهایمتغ   یبررس  زیو ن   یاجتماع 

 شود ی م   شنهادی باشد. پ  دیمف   جانیه  می و تنظ  یآگاه ذهن   ،یف یعدم تحمل بلاتکل 

بعد مطالعات  کما  یدر  ناسازگارانه  و  سازگارانه  صورت  به   ییگرالابعاد 

تحل  ز   لیجداگانه  متفاوت  رایشوند،  روابط  است  تعلل  یممکن  و   یورز با 

اجتماع  اجرا   یاضطراب  باشند.  دانشگاه   یداشته  در  مختلف،   یهاپژوهش 
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 شیبه افزا  تواندی م   زیمتفاوت ن   یلیگوناگون و مقاطع تحص  ییایمناطق جغراف

و   یامطالعات مداخله   نجاما  ن،ی کمک کند. افزون بر ا  هاافته ی  م یتعم   تیقابل

  ی ورز ناسازگارانه و تعلل  ییگراکاهش کمال   ایآ   نکهی ا  ی بررس  یبرا  یشی آزما

  ن ی ا  ی جهت علّ  تواندی م   ر، یخ  ای  شودی منجر م  یبه کاهش اضطراب اجتماع 

 تر سازد.روابط را روشن

در    یمراکز مشاوره دانشگاه   شودی م   شنهادیپژوهش پ  یهاافتهیاساس    بر

اجتماع   یدارا  انیدانشجو  یابیارز  نشانه   ،یاضطراب  به  آشکار   یهاتنها 

 ز یرا ن   یلیتحص  یورز و تعلل  انهیگراکمال   یتوجه نکنند و الگوها  یاضطراب

بررس طراح  یمورد  دهند.  زم   یآموزش  یهاکارگاه  یقرار    ل یتعد   نهیدر 

خودانتقاد  رش یپذ   شیافزا  ،یافراط   یاستانداردها کاهش    ت ی تقو  ،یخطا، 

مد  یمیخودتنظ   یهامهارت  تکال  تی ری و   ان یدانشجو   یبرا  تواندی م  فیمؤثر 

بزرگ به مراحل    فیتکال   میتقس   یآموزش راهبردها  ن،ی سودمند باشد. همچن

تعکوچک  واقع  نییتر،  تدر   نانه،یباهداف  و   یهات ی فعال  یجیشروع  دشوار 

به کاهش اجتناب   تواندی م  ی اجتماع یابیارز  یهات ی با موقع یامواجهه مرحله 

نسبت به    زی ن  ی لیاستادان و مشاوران تحص   شودی م شنهادی و تعلل کمک کند. پ

مکرر در انجام   یرهایناسازگارانه، ترس از اشتباه و تأخ یی گراکمال  یهانشانه 

  ت یحما افتیدر  یبرا ار  انیدانشجو  از یحساس باشند و در صورت ن  فیتکال

ا  یتخصص دهند.  تمرکز    تگر،ی حما  یآموزش  یهاط یمح  جادیارجاع  کاهش 

مشارکت    یبرا  یج یتدر   یهاو فراهم کردن فرصت   یاجتماع   سه یبر مقا   یافراط

 مؤثر باشد.   انیدانشجو یدر کاهش اضطراب اجتماع  تواندی م  ز ین یکلاس

هر    یلیتحص  یورز و تعلل  ییگراپژوهش حاضر نشان داد که کمال   جینتا

  توانند ی دارند و م   یرابطه مثبت و معنادار   انیدانشجو  ی دو با اضطراب اجتماع

هم به و  مستقل  بخش صورت  تفاوت  یزمان  از  توجه  در   یفرد  یهاقابل 

با    سهی در مقا  یلیتحص  یورز تعلل   ن،یکنند. همچن   نیی را تب   یاضطراب اجتماع 

اساس،   نی داشت. بر ا  ی اضطراب اجتماع   ین یبش ی در پ  ی شتری سهم ب   ییگراکمال 

 یاز اشتباه و رفتارها  ینگران  ،یافراط  ی گرفت که استانداردها  جهی نت  توانی م

  نه ی زم   گریکد یدر کنار    توانندی م   ف،یانداختن تکال  قیمرتبط با به تعو   ی اجتناب

توجه    ن،ی فراهم کنند. بنابرا  یهدانشگا  ط یرا در مح   یاضطراب اجتماع   شیافزا

باورهاهم  اصلاح  به  رفتارها  انهیگراکمال  یزمان  کاهش  ورزانه  تعلل  یو 

طراح   تواندی م روان   رانهی شگیپ  یهابرنامه   یدر  مداخلات    ی برا  یشناخت و 

 داشته باشد.  تی اهم یاضطراب اجتماع  یدارا ان یدانشجو

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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