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Abstract:  

Objective: The present study aimed to explain the causal relationships between personality traits 

and psychological well-being in mothers of children with autism, with a focus on the mediating role 

of ambivalence in emotional expression.  

Methods and Materials: This study employed a descriptive-correlational design, and structural 

equation modeling was used for data analysis. The statistical population included all mothers of 

children with autism in special education schools and rehabilitation centers in Tehran during the 

2021-2022 academic year. From this population, 300 individuals were selected using convenience 

sampling and responded to the Ambivalence Over Emotional Expression Questionnaire (Amon & 

King, 1990), the NEO Personality Inventory (Costa & McCrae, 1985), and the Psychological Well-

Being Scale (Ryff, 1989). The collected data were analyzed using confirmatory factor analysis and 

AMOS 24 software.  

Findings: The results of the structural equations indicated that all goodness-of-fit indices confirmed 

an acceptable fit between the structural model and the collected data. Among personality traits, 

conscientiousness and extraversion positively and significantly predicted psychological well-being 

in mothers of children with autism, while neuroticism negatively and significantly predicted 

psychological well-being. Additionally, ambivalence in emotional expression negatively and 

significantly predicted psychological well-being in these mothers (p = .001). Furthermore, 

ambivalence in emotional expression significantly mediated the relationship between personality 

traits and psychological well-being in mothers of children with autism (p = .001).  

Conclusion: The findings of this study can be beneficial for counselors, psychologists, and 

professionals in the field of autism. 
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر، تبیین روابط علی بین صفات شخصیت و بهزیستی روان شناختی مادران دارای فرزند    هدف:

 دوسوگرایی در ابراز هیجان بود.   گرمیانجیمبتلا به اوتیسم: نقش 

ز روش معادلات ساختاری وتحلیل اطلاعات، ااین مطالعه توصیفی از نوع همبستگی بوده و برای تجزیهمواد و روش:  

شهر  مراکز توانبخشی مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم در  مدارس استثنایی و  شامل کلیهاستفاده شد. جامعه آماری 

انتخاب شدند    روش نمونه گیری در دسترسنفر به    300ها  بودند که از میان آن  1400-1401تهران در سال تحصیلی  

پرسش به  دوسوگر نامهو  کینگ،های  و  )آمونز  هیجان  ابراز  در  ویژگی1990ایی  و  (،  )کاستا  نئو  شخصیتی  های 

آمده با روش تحلیل عاملی تأییدی دستهای بهداده( پاسخ دادند.  1989)ریف،  ( و بهزیستی روانشناختی1985کری،مک

  وتحلیل شد. تجزیه 24AMOSافزار و نرم

همه شاخص:  هاافته ی داد  نشان  ساختاری  معادلات  قابلنتایج  برازش  از  تحلیل  از  برازندگی حاصل  مدل  های  قبول 

گرایی  شناسی و برونهای وظیفهاز بین صفات شخصیت عاملکنند.  های گردآوری شده حمایت میساختاری با داده

شناختی را در مادران دارای فرزند  وانصورت منفی و معنادار بهزیستی ررنجورخویی بهصورت مثبت و عامل روانبه

شناختی را در  صورت منفی و معنادار بهزیستی رواندوسوگرایی در ابراز هیجان بهکند و  بینی میمبتلا به اوتیسم پیش

(. همچنین در بین مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم  p= 001/0کند)بینی میمادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم پیش

بین صفات شخصیت و بهزیستی رواند ی  گرمیانجیشناختی را به صورت معنادار  وسوگرایی در ابراز هیجان رابطه 

 (. p= 001/0کند)می

ودست اندرکاران حوزه  اوتیسم قرار    شناسان وتواند مورداستفاده مشاوران، رواننتایج پژوهش حاضر می:  یریگجه ینت

 گیرد. 

 . شناختی، اوتیسمشخصیت، دوسوگرایی در ابراز هیجان، بهزیستی روانصفات  کلیدواژگان:

(. 1403) مرجان.، و دانش، عصتمت. ،ییزاده تقوا نیآرزو.، حست  ،یمراد ی.، تارستایپر ،یوندی.، پنینستر ،یلیحمنحوه استتناددهی:  

دوستوگرایی   گرمیانجیتبیین روابط علی بین صتفات شتخصتیت و بهزیستتی روان شتناختی مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیستم: نقش  

 .۲۲-1(، 1)1، فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. نابراز هیجا در
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Extended Abstract 

Introduction 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

neurodevelopmental disorder characterized by difficulties in 

social interaction and communication skills (Desiningrum, 

2018). The prevalence of autism has been steadily 

increasing, with recent reports from the Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) indicating that 1.5% of 

children in the United States are diagnosed with autism, a 

30% increase over two years (Izard, 2013; Joshanloo, 2023). 

In Iran, the prevalence of autism has been reported at 2.95 

per 10,000 children (Gorji et al., 2021). Mothers of children 

with autism often experience higher levels of stress, anxiety, 

and lower general health compared to mothers of typically 

developing children (Eisenhower et al., 2005; Gorji et al., 

2021). These mothers also report feelings of shame, 

embarrassment, and lower social adaptation (Eisenhower et 

al., 2005). The stress and anxiety associated with raising a 

child with autism can significantly impact the psychological 

well-being of mothers (Kim et al., 2021; Lee et al., 2023; 

Schnabel et al., 2020; Turnage & Conner, 2022). 

Psychological well-being, a key factor in managing stress 

and solving problems, is often compromised in mothers of 

children with autism (Alsa et al., 2021). Feelings of guilt, 

frustration, and deprivation due to the child's condition can 

lead to social withdrawal, low self-esteem, and a sense of 

worthlessness in mothers (Ersoy et al., 2020). Psychological 

well-being is a dynamic and multifaceted construct that 

reflects an individual's cognitive and emotional evaluation 

of their life (Lyubomirsky & Layous, 2013). It encompasses 

self-acceptance, positive relationships, autonomy, purpose 

in life, personal growth, and environmental mastery 

(McLanahan & Adams, 2017). Research has shown that the 

psychological well-being of mothers of children with autism 

is significantly influenced by their child's condition, often 

resulting in lower levels of well-being compared to other 

mothers (Alghamdi et al., 2022; Hampton et al., 2022). 

Personality traits, particularly those outlined in the Five 

Factor Model (FFM), play a crucial role in determining 

psychological well-being (Almurumudhe et al., 2024; 

Hartas, 2024; Mosadegh et al., 2023; Salman Nasab et al., 

2024; Soltani et al., 2024). The FFM includes five broad 

dimensions: openness, conscientiousness, agreeableness, 

extraversion, and neuroticism (McCrae et al., 2004; McCrae 

& Costa, 1989, 2003). These traits influence how individuals 

perceive and cope with stress, with neuroticism being 

associated with higher stress levels and conscientiousness 

with lower stress levels (Grant & Langan-Fox, 2007; Park & 

Folkman, 1997; Vollrath, 2001). Research has shown that 

extraversion, emotional stability, intelligence, 

agreeableness, and conscientiousness are positively 

associated with higher psychological well-being 

(Bojanowska & Urbańska, 2021), while high neuroticism is 

linked to lower psychological well-being (Dwan & 

Ownsworth, 2019). 

Ambivalence over emotional expression, a concept 

introduced by King and Emmons in the 1990s, refers to the 

conflict individuals experience when deciding whether to 

express or suppress their emotions (King & Emmons, 1990, 

1991). This ambivalence can lead to emotional and cognitive 

difficulties, which are key components of psychological 

well-being (Dinner, 2012). Studies have shown that 

ambivalence over emotional expression is associated with 

depression, anger, and fatigue, and negatively impacts social 

functioning and quality of life (Albani et al., 2007; Katz & 

Campbell, 1994). 

Given the increasing prevalence of autism and the 

associated challenges faced by mothers, understanding the 

factors that influence their psychological well-being is 

crucial. This study aims to explore the causal relationships 

between personality traits and psychological well-being in 

mothers of children with autism, with a focus on the 

mediating role of ambivalence over emotional expression. 

Methods and Materials 
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This study employed a descriptive-correlational design 

and utilized structural equation modeling (SEM) for data 

analysis. The statistical population consisted of all mothers 

of children with autism attending special education schools 

and rehabilitation centers in Tehran during the 2021-2022 

academic year. A convenience sample of 300 mothers was 

selected, and participants completed the Ambivalence Over 

Emotional Expression Questionnaire (AEQ), the NEO 

Personality Inventory (NEO-FFI), and the Psychological 

Well-Being Scale (PWBS). Data were analyzed using 

confirmatory factor analysis (CFA) and AMOS 24 software. 

The AEQ, originally developed by King and Emmons 

(1990), measures ambivalence over expressing positive and 

negative emotions. The NEO-FFI assesses the five 

personality traits: neuroticism, extraversion, openness, 

agreeableness, and conscientiousness. The PWBS, 

developed by Ryff (1989), measures six dimensions of 

psychological well-being: self-acceptance, positive relations 

with others, autonomy, environmental mastery, purpose in 

life, and personal growth. 

Participants were required to have at least a middle school 

education, a child diagnosed with autism, and provide 

informed consent. Data collection was conducted by trained 

researchers, and ethical considerations were strictly 

followed. Descriptive statistics, correlation analysis, and 

SEM were used to analyze the data, with a significance level 

set at p < 0.05. 

Findings 

The results of the structural equation modeling indicated 

that all goodness-of-fit indices confirmed an acceptable fit 

between the structural model and the collected data. Among 

the personality traits, conscientiousness and extraversion 

positively and significantly predicted psychological well-

being in mothers of children with autism, while neuroticism 

negatively and significantly predicted psychological well-

being. Ambivalence over emotional expression also 

negatively and significantly predicted psychological well-

being (p = .001). Furthermore, ambivalence over emotional 

expression significantly mediated the relationship between 

personality traits and psychological well-being in mothers of 

children with autism (p = .001). 

The findings revealed that conscientiousness and 

extraversion had a positive direct effect on psychological 

well-being, while neuroticism had a negative direct effect. 

Ambivalence over emotional expression mediated the 

relationship between these personality traits and 

psychological well-being, with higher levels of ambivalence 

associated with lower psychological well-being. The model 

explained 54% of the variance in psychological well-being, 

indicating that personality traits and ambivalence over 

emotional expression are significant predictors of 

psychological well-being in mothers of children with autism. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the complex interplay 

between personality traits, ambivalence over emotional 

expression, and psychological well-being in mothers of 

children with autism. Conscientiousness and extraversion 

were found to positively influence psychological well-being, 

likely due to their association with effective stress 

management, goal-directed behavior, and social 

engagement. In contrast, neuroticism was associated with 

lower psychological well-being, as it is linked to heightened 

stress and negative emotional experiences. 

Ambivalence over emotional expression emerged as a 

significant mediator in the relationship between personality 

traits and psychological well-being. Mothers who 

experienced higher levels of ambivalence were more likely 

to report lower psychological well-being, as the internal 

conflict over expressing emotions can lead to emotional 

exhaustion and reduced coping capacity. This finding 

underscores the importance of addressing emotional 

expression in interventions aimed at improving the 

psychological well-being of mothers of children with autism. 

The study's results have important implications for 

counselors, psychologists, and professionals working in the 

field of autism. Interventions that focus on enhancing 

emotional regulation skills and reducing ambivalence over 

emotional expression may be particularly beneficial for 
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mothers of children with autism. Additionally, programs that 

promote the development of conscientiousness and 

extraversion could help improve psychological well-being in 

this population. 

Despite its contributions, this study has some limitations. 

The use of convenience sampling may limit the 

generalizability of the findings, and the cross-sectional 

design precludes causal inferences. Future research should 

explore the role of other potential mediators and moderators, 

such as coping strategies and social support, and consider 

longitudinal designs to better understand the causal 

relationships between these variables. 

In conclusion, this study provides valuable insights into 

the factors influencing the psychological well-being of 

mothers of children with autism. By addressing both 

personality traits and emotional expression, interventions 

can be tailored to better support these mothers, ultimately 

improving their quality of life and ability to care for their 

children. 
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 مقدمه 

است.    1ع مشکلات رشدی در کودکان، اختلالات طیف اوتیسم یکی از انوا

های خاص بروز رشدی با ویژگی -اختلال اوتیسم در قالب یک مشکل عصب

های مربوط به تعامل کند. کودکان مبتلا به اوتیسم معمولا در توانایی پیدا می 

مهارت  و  هستند  اجتماعی  مشکل  دچار  ارتباطی   ,Desiningrum)های 

افزا(2018 اوتیسم همچنان در حال  کنترل و  . شیوع  مرکز  یش است. اخیراً 

گزارش داده است میزان کودکان    ۲پیشگیری از بیماری، ایالات متحده آمریکا

  30باشد و این تعداد طی دو سال  می   ٪ 1.5مبتلا به اوتیسم در ایالات متحده  

افزایش یافته است   . همچنین (Izard, 2013; Joshanloo, 2023)درصد 

( در پژوهش خود میزان شیوع اوتیسم را در ایران 1400گرجی و همکاران )

ها نشان دادند که مادران  هزار کودک گزارش کردند. بررسی   10در هر    95/۲

عادی،  فرزندان  مادران  با  مقایسه  در  روانشناختی  مشکلات  دارای  فرزندان 

را  (Gorji et al., 2021)و اضطراب بیشتری تر ین سطح سلامت عمومی پای

می  پایینتجربه  سطح  و  بیشتر  خجالت  شرم،  احساس  همچنین  تر کنند. 

 Eisenhower et) شود  می   سازگاری اجتماعی در این گروه از مادران دیده

al., 2005)  بنابراین، مادران استرس و اضطراب زیادی را بابت مشکل فرزند .

 ,.Kim et al)وند  شخانوادگی و اجتماعی متحمل میخود در تعاملات درون 

2021; Lee et al., 2023; Schnabel et al., 2020; Turnage & 

Conner, 2022) . 

های شخصی که در حل مسئله و مدیریت استرس دخیل  توانایی یکی از  

است. شواهد پژوهشی قابل توجهی وجود دارد   3است، بهزیستی روانشناختی 

می  نشان  می که  فرزندان،  مشکلات  از  ناشی  تنش  بهزیستی دهد  تواند 

. (Alsa et al., 2021)تأثیر قرار داده و مختل کند  روانشناختی مادران را تحت 

احساساتی مانند گناه، تقصیر، ناکامی و محرومیت ناشی از نابهنجاری کودک  

 
1 Autism Spectrum Disorder (ASD) 
2 Centers for Disease Control and Prevention, USA 

گیری مادر و عدم علاقه به برقراری ارتباط با محیط شود،  گوشه  تواند مایهمی 

ی و غم  ارزشنفس، احساس خودکم بینی، بیهمچنین پایین آمدن سطح حرمت 

تواند منجر به خطر  و اندوه در مادران از تبعات دیگر این وضعیت است که می 

شود   مادر  روانشناختی  بهزیستی  بهزیستی  (Ersoy et al., 2020)افتادن   .

سازه می روانشناختی  زندگیای  از  افراد  ارزیابی  درک  در  که    شان باشد 

باشد    و  شناختی  تواندمی   ارزیابی  این  گردد، می  منعکس هیجانی 

(Lyubomirsky & Layous, 2013).   ،روانشناختی بهزیستی  عبارتی  به 

محیطی،   عوامل  از  ترکیبی  که  است  بعدی  چند  و  پیچیده  پویا،  فرآیندی 

های شخصیتی افراد در ایجاد آن نقش دارند.  بازخوردهای اجتماعی و ویژگی 

روانشناختی شامل بهزیستی  دیگران،   همچنین  با  مثبت  رابطه  پذیرش خود، 

می محیط  بر  تسلط  و  شخصی  رشد  هدفمند،  زندگی  باشد  خودمختاری، 

(McLanahan & Adams, 2017) بهزیستی دادند  نشان  تحقیقات   .

شرایط   تاثیر  تحت  شدت  به  اوتیسم  به  مبتلا  کودکان  مادران  روانشناختی 

می  قرار  ر فرزندانشان  بهزیستی  از  مادران  این  عموماً  و  وانشناختی  گیرد 

 ;Alghamdi et al., 2022)نسبت به دیگران برخوردار هستند  تری  پایین 

Hampton et al., 2022) می که  عواملی  از  یکی  بهزیستی  .  بر  تواند 

کننده  تعیین  نقش  شخصیتی  روانشناختی  صفات  باشد  داشته  است  4ای 

(Almurumudhe et al., 2024; Hartas, 2024; Mosadegh et al., 

2023; Salman Nasab et al., 2024; Soltani et al., 2024). 

نسبتاً  هاویژگی  الگوهای  شامل  که  است  افراد  از  توصیفی  شخصیتی  ی 

احساسات و  افکار  رفتار،  از (Srivastava, 2010)شود  می   پایدار  یکی   .

است های  مدل  شخصیت  عاملی  پنج  مدل  شخصیت،  بندی  طبقه  معروف 

(McCrae et al., 2004; McCrae & Costa, 1989, 2003)  مدل پنج .

ها است  بندی صفات در بین فرهنگ ترین و معتبرترین مدل طبقهمعمول   عاملی

3 Psychological Well-being 
4 personality traits 
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(Allik, 2005)    و در این مدل. تعداد زیادی از صفات در پنج بعد صفت اصلی

جهانی بودن پنج ویژگی   ( درمورد199۲شوند. کاستا و مک کری )می  ترکیب

از: گشودگی  عبارتند  که  شناسی 1اصلی شخصیت  وظیفه  پذیری۲،  توافق   ،3 ،

.  (McCrae & Costa, 2003)  مدعی هستند  5و روان رنجوری   4گرایی برون

شخصیتی خاص،  های ویژگی ( عقیده داشتند به دلیل 1997پارک و فولکمن )

  گیرد که به آن اختصاص می   نحوه درک افراد از استرس تحت تأثیر معنایی قرار 

بینند  هایی می ثال، برخی از افراد استرس را به عنوان چالش دهند. به عنوان م می 

، (Park & Folkman, 1997)  روبرو شوند و بر آن غلبه کنندها  آن   که باید با

رنجوری،  روانهای ویژگی در حالی که برخی دیگر مستعد تصعید آن هستند. 

قرار گرفتن در معرض استرس بین فردی و تمایل به ارزیابی منفی رویدادها 

(  ۲001وولراث )   .(Grant & Langan-Fox, 2007)د  کنن را پیش بینی می 

معتقد است که ویژگی وظیفه شناسی کم قرار گرفتن در معرض استرس را 

بینی بین  می   پیش  ارتباط  همچنین  مطالعات  دیگر  جنبه کند.  های سایر 

نشانهای  ویژگی  را  والدینی  استرس  مختلف  سطوح  و  دهند می   شخصیتی 

(Vollrath, 2001)( اوربانسکا  و  بویانوسکا  پژوهش  داد  ۲0۲1.  نشان   )

شناسی بالا با بهزیستی  پذیری و وظیفه گرایی، ثبات هیجانی، هوش، توافقبرون

است  ارتباط  در  همچ(Bojanowska & Urbańska, 2021)  بالاتر  نین  . 

( در پژوهش مروری خود نشان دادند روان رنجوری ۲019)   و اونسورث  دوان

 Dwan)  بالا به طور قابل توجهی با بهزیستی روانشناختی ضعیف مرتبط است 

& Ownsworth, 2019)( پور  رضا  پژوهش  در  بررسی 1397.  هدف  (با 

زوج هاویژگی رابطه   در  شناختی  روان  وبهزیستی  متقاضی  های  ی شخصیتی 

ی شخصیتی تنها خرده مقیاس وظیفه شناسی با هاویژگی فرزند از بین تمامی  

داشت دار  معنا  و  مثبت  رابطه  شناختی  روان   & Rezapour)  بهزیستی 

 
1 Openness 
2 Conscientiousness 
3 Agreeableness 
4 Extraversion 

Shaban Khamseh, 2018).   ( ابوالمعالی و همکاران  (  1395در پژوهش 

بین   که  رابطه هاویژگی نشان داده شد  روانشناختی  بهزیستی  ی شخصیتی و 

ی روان رونجورخویی مادر،اضطراب را به طور مثبت و  هاویژگی وجود دارد.

دختران  و در  منفی  طور  به  را  افسردگی  مادر،  و گشودگی  برونگرایی  یژگی 

 Abolmaali Hosseini & Mohammad)  کندمی   دانش آموز پیش بینی

Tabar Kasgari, 2017).   ( میرزایی  مطالعه  ی هاویژگی بین    ( 1393در 

گرایی،وظیف )برون  پذیری،گشودگی(شخصیتی  شناسی،توافق  بهزیستی    ه  با 

و   خویی  رنجور  روان  ویژگی  بین  و  معنادار  و  مثبت  رابطه  شناختی  روان 

یافت شد معنادار  منفی و  رابطه  روانی  مرور   .(Mirzaei, 2014)  بهزیستی 

شناختی تا حدی با دوسوگرایی در پیشینه پژوهشی نشان داد بهزیستی روان

هیجان است    6ابراز  ارتباط  Park, 2018 ;Lee & Seo, 2019; )نیزدر 

Shefaley Phebe & Kadaba, 2019).  

یکی از مفاهیم مهم مطرح در رابطه با سازگاری هیجانی، دوسوگرایی در  

توسط کینگ و   1990ابراز هیجان است. این مفهوم برای اولین بار در دهه  

مطرح شد، به اعتقاد این دو پژوهشگر ابراز یا عدم ابراز هیجان به خودی   امونز

یا  تعارض  میکند  ایجاد  مشکل  آنچه  بلکه  باشد؛  ساز  مشکل  نمیتواند  خود 

 ,King & Emmons)کند  دوسوگرایی است که فرد در ابراز هیجان تجربه می 

. به عبارت دیگر دوسوگرایی در ابراز هیجان به معنای تردید  (1991 ,1990

شود؛ در دوسوگرایی، فرد هم زمان  داشتن نسبت به ابراز هیجان تعریف می 

 ;King, 1998)هم تمایل به ابراز هیجان و هم تمایل به بازداری هیجان دارد  

King & Emmons, 1990, 1991)  در واقع میتوان گفت بین سبک مورد .

علاقه فرد و سبک معمول وی در رابطه با ابراز هیجان تعارض وجود دارد 

(Winkelman, 2000) ابراز در  دوسوگرایی  مختلفی    .  انواع  دارای  هیجان 

5 Neuroticism 
6 Ambivalence over Expressing Emotion 

https://eric.ed.gov/?id=ED290088
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است؛ گاهی فرد، تمایل به ابراز هیجان دارد ولی توانایی انجام آن را ندارد؛ در  

این صورت ممکن است بدون تمایل، هیجانی را ابراز کند؛ یا این که هیجانی  

  . (King & Emmons, 1990)را ابراز کند و سپس از این کار پشیمان شود  

تواند ابرازگر یا غیر ابرازگر باشد. در بر اساس این تعریف فرد دوسوگرا می 

 ( آلبانی و همکاران  افسردگی، ۲007مطالعه  با  ابراز هیجان  ( دوسوگرایی در 

خشم و خستگی، رابطه مثبت و با عملکرد اجتماعی، کیفیت زندگی و نگرش 

. در مطالعه کتر  (Albani et al., 2007)  دار داشت ابطه منفی و معنی مثبت ر 

 ( ابراز هیجان پیش 1994و کمپبل  کننده مشکلات  ( نیز دوسوگرایی در  بینی 

 ,Katz & Campbell)  شناختی از جمله افسردگی بودمرتبط با بهزیستی روان 

شود که افراد با دوسوگرایی بالا در ابراز هیجان  . بنابراین، مشاهده می (1994

ل دارد که مشکلات هیجانی و شناختی داشته باشند، که هر دو  بیشتر احتما 

 .  (Dinner, 2012)های اصلی بهزیستی روانشناختی هستند مؤلفه 

به افزایش شیوع اختلال اوتیسم، مشکلات سلامت روان بنابراین، باتوجه

والدین و گستردگی مشکلات تعاملی، رفتاری و ارتباطی این کودکان،که به 

می  ونظر  والدین  رفتاری  شیوه  مدیریت،  الگوی  روزمره فعالیت   رسد  های 

نیز تغییر می  را  متغیرهای  خانواده  به بهزیستی روانشناختی و  دهد، پرداختن 

های آموزشی و مرتبط با آن و تدوین راهکارهایی در جهت تسهیل فعالیت 

ها یکی از نیازهای مبرم عصر حاضر است.  حمایتی برای این کودکان و خانواده 

پژوهش  غالب  سویی،  انجاماز  بهزیستی   شدههای  بر  مؤثر  عوامل  مورد  در 

متغیر   چند  یا  دو  ارتباط  مطالعه  به  خاص  نیازهای  با  فرزند  دارای  مادران 

پژوهش پرداخته  و  هم اند  و  ساختاری  روابط  درباره  این  ها  متغیرهای  زمان 

نیازهای  با فرزندان دارای  اینکه در مادران  به  با توجه  اندک است.  پژوهش 

برانگیز باشد  تواند چالش و مراقبت از فرزندان می   ویژه، ایفای نقش پرستاری

این مادران ممکن است با فشارهای روزمره بیشتری مواجه شوند که تأثیری 

 
1 Ambivalence over the Expression of Emotion Questionnaire 

ها داشته باشد. همچنین، شناختی آن منفی بر رفتارها، هیجانات و سلامت روان

تواند چالشی  تجربه ایجاد تعادل میان نیازهای شخصی و نیازهای فرزندان می 

شناختی را دشوارتر کند و در نتیجه بررسی این  شد که بهبود بهزیستی روانبا

ها بر یکدیگر حائز اهمیت شود. لذا سؤال  عوامل و چگونگی تاثیرگذاری آن 

صفات  و  روانشناختی  بهزیستی  بین  رابطه  آیا  که  بود  این  پژوهش  اصلی 

ی کودکان ی دوسوگرایی در ابراز هیجان در مادران داراگرمیانجی شخصیت با  

 مبتلا به اوتیسم معنادار است؟ 

 شناسی پژوهشروش

پژوهش حاضر از نظر هدف، بنیادی و از نظر شیوۀ گردآوری و تحلیل  

اطّلاعات، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدل معادلات ساختاری بود.  

آماری   کلیه جامعه  اوتیسم    شامل  به  مبتلا  فرزند  دارای  مدارس  در مادران 

بودند    1400- 1401استثنایی و مراکز توانبخشی شهر تهران در سال تحصیلی  

انتخاب شدند. در    روش نمونه گیری دردسترس نفر به    300ها  که از میان آن 

 5تواند بین  یابی معادلات ساختاری، تعیین حجم نمونه می شناسی مدل روش 

اندازه به  مشاهده   15تا   متغیر  هر  )هومن،گیری ازای  تعیین شود  (.  139۲شده 

های نفر در نظر گرفته شد. ملاک   300اساس، در این مطالعه تعداد نمونه  براین 

.داشتن  ۲.داشتن حداقل تحصیلات سیکل،  1ورود به پژوهش حاضر شامل:  

. داشتن رضایت آگاهانه و  3های تشخیصی اختلال اوتیسم در فرزندان  ملاک 

.  1های خروج از پژوهش شامل:  داوطلبانه برای شرکت در پژوهش و ملاک 

 ها بود.  نامهدادن ناقص به پرسش پاسخ

نامه نسخه اصلی پرسش   :)AEQ(1نامه دوسوگرایی در ابراز هیجانپرسش 

( ساخته شده و دارای 1990دوسوگرایی در ابراز هیجان توسط کینگ و امونز )

و دوسوگرایی در    های مثبتی در ابراز هیجان عامل دوسوگرای  ۲گویه و    ۲8
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و همکاران    یهای منفی است. در ایران این پرسشنامه توسط علوابراز هیجان 

اکتشافی نشان داد در 1396) نتایج تحلیل عاملی  ( موردبررسی قرار گرفت. 

 یاین پرسشنامه همانند نسخه اصلی آن دو عامل دوسوگرایی در ابراز هیجانها

نسخه  ،  سؤال نسخه اصلی  ۲8سؤال از    5وجود دارد و با حذف  مثبت و منفی  

کرونباخ کل    ی سؤال این پرسشنامه مورد تائید قرار گرفت. ضرایب آلفا  ۲3

عاملها و  دامنه    یپرسشنامه  در  آن  ضریب    86/0تا    77/0تشکیلدهنده  و 

بود. همچنین ضرایب باز آزمایی در    88/0تا    77/0اسپیرمن براون در دامنه  

،  4،  6،  9،  13،  14،  16،  18،  ۲0،  ۲۲به دست آمد. سوالات    79/0تا    7۲/0دامنه  

، 11،  1۲،  15،  17،  19،  ۲1،  ۲3مثبت و سوالات    یهادوسوگرایی در هیجان   1

منفی را نشان میدهد. بالاترین   یدوسوگرایی در هیجانها  ۲،  3،  5،  7،  8،  10

 ۲3پایینترین نمره  و    115که فرد در این پرسشنامه میتواند اخذ نماید  ای  نمره 

نشان دهنده دوسوگرایی در ابراز هیجان    115میباشد. نمره بالا و نزدیک به  

به   نزدیک  و  پایین  نمره  و  فرد  در  فرد    ۲3بالا  که  است  آن  دهنده  نشان 

دوسوگرایی پایینی در ابراز هیجانات خود دارد. نمره گذاری این پرسشنامه از 

  4به ندرت    3گاهی اوقات    ۲ر اوقات  بیشت ،  1)هرگز  ای  گزینه  5طیف لیکرت  

باشد. علوی  این پرسشنامه فاقد نمره معکوس می ،  شود( استفاده می 5همیشه  

( در پژوهش خود میانگین نمره دوسوگرایی را در نمونه  1396و همکاران )

به   71/13و انحراف استاندارد آن را    35/70نفری برای این پرسشنامه    5۲1

ک  امونز )دست آوردند. در مطالعه  برابر  1990ینگ و    89/0( آلفای کرونباخ 

های برای خرده مقیاس دوسوگرایی در ابراز هیجان   87/0برای کل پرسشنامه  

ابراز هیجان   77/0مثبت و   در  به برای خرده مقیاس دوسوگرایی  منفی  های 

لفای کرونباخ پرسشنامه آ  .(King & Emmons, 1990, 1991)  دست آمد

هیجان  ابراز  در  دوسوگرایی  برای  حاضر  پژوهش  مثبت  در  و    78/0های 

 گزارش شد.   84/0های منفی  دوسوگرایی در ابراز هیجان 

 
1 NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI). 

پرسشنامه پنج عاملی  (:  FFI-NEO)1فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو 

گویه   60( تدوین شد. این پرسشنامه شامل 1989ری )توسط کاستا و مکنئو 

،  31،  ۲6،  ۲1،  16،  11،  6،  1های  گویه(رنجوری  خرده مقیاس روان  5است که  

،  47،  4۲،  37،  3۲،  ۲7،  ۲۲،  17،  1۲،  7،  ۲گرایی )  (، برون56،  51،  46،  41،  36

،  53،  48،  43،  38،  33،  ۲8،  ۲3،  18،  13،  8،  3(، گشودگی به تجربه ) 57،  5۲

،  54،  49،  44،  39،  34،  ۲9،  ۲4،  19،  14،  9،  4های  پذیری )گویه(، توافق58

، 55،  50،  45،  40،  35،  30،  ۲5،  ۲0،  15،  10،  5های  شناسی )گویه(، وظیفه   59

؛ نظری 1؛ مخالفم  0ای از کاملاً مخالفم  درجه 5( را در یک طیف لیکرت  60

،  1های دهد. گویهمورد ارزیابی قرار می 4م ؛ تا کاملاً موافق3؛ موافقم ۲ندارم 

3  ،8  ،9  ،1۲  ،14  ،15  ،18  ،۲3  ،۲4  ،۲7  ،۲9  ،30  ،33  ،38  ،39  ،4۲  ،44  ،45 ،

ری شوند. کاستا و مکگذاری میبه صورت معکوس نمره  57،  55،  54،  48،  46

  86/0تا    68/0ای از  ( برای این ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه199۲)

به عنوان    ۲سوتاستگی این ابزار را با پرسشنامه شخصیتی چندوجهی مینهو همب

(  1380شاخصی از روایی مناسب گزارش کردند. گروسی فرشی و همکاران )

همبستگی   ضرایب  ابزار،  این  هنجاریابی  بین  خرده   5در  را  تا   56/0مقیاس 

بستگی  و هم  56/0تا    87/0ای بین  ، ضرایب آلفای کرونباخ را در دامنه87/0

ای بین  گر را در دامنهبین دو نسخه گزارش شخصی و نسخه ارزیابی مشاهده 

ای ( در مطالعه ۲004گزارش کردند. همچنین مک کری و کاستا )  45/0تا    66/0

انجام دادند، ضریف آلفای کرونباخ   NEO-FFIکه برای تجدید نظر در مقیاس  

، گشودگی به  80/0ی  ، برون گرای86/0را برای پنج عامل روان رنجور خویی  

گزارش کردند. همچنین    79/0شناسی  و وظیفه  69/0پذیری  ، توافق75/0تجربه  

مقیاس  داده زیر  نشان  همسانی خوبی  نیز  آن  که ضرایب  های  به طوری  اند، 

)برای روان رنجور خویی( را   86/0)برای سازگاری( تا   68/0آلفای کرونباخ  

یایی این آزمون با استفاده از روش اند. در پژوهشی، پابرای آن گزارش کرده 

2. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) 
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-بازآزمایی، برای روان رنجورخویی، برون گرایی، گشودگی به تجربه، توافق

گزارش    67/0و    0/ 54،  51/0،  60/0،  80/0شناسی به ترتیب  پذیری و وظیفه 

است پژوهش (Rezapour & Shaban Khamseh, 2018)  شده  در   .

خویی  رنجور  روان  برای  کرونباخ  آلفای  گرایی75/0حاضر  برون   ،67/0  ،

گزارش    74/0شناسی  و وظیفه   80/0پذیری  ، توافق 63/0گشودگی به تجربه  

 شد. 

روان  بهزیستی   شناختیروان بهزیستی مقیاس :  1شناختی مقیاس 

 دارای وی نظر از  شد. بهزیستی توسط ریف ساخته 1989 سال در  بار نخستین 

خود،نام به مؤلفه  شش پذیرش  روابط های   دیگران، با مثبت  استقلال، 

 همین دلیل به   .است محیط  بر تسلط  و  شخصی رشد  زندگی، در  مندیهدف 

گویه مورد   1۲0 در  را مؤلفه شش  این پرداخته که مقیاسی طراحی به ریف

باشد. علاوه بر فرم بلند، فرم  می   گویه  ۲0ر مؤلفه دارای  سنجش قرار دهد و ه

ای این مقیاس نیز در دست است که در مطالعه  گویه   18و    4۲،  84تر  کوتاه

سؤالی آن استفاده شد. نمره گذاری پرسشنامه به صورت    84حاضر از فرم  

درجه  پنج  )ای  لیکرت  مخالفم  کاملاً  )1از  موافقم  کاملاً  تا  می 6(  باشد. ( 

،  36،  30،  ۲4،  18،  1۲،  6های پرسشنامه شامل: پذیرش خود )سوالاتلفه مو

،  7، 1(، روابط مثبت با دیگران )سوالات 84و  780، 7۲، 60، 54،66، 48، 4۲

(، خودمختاری )سوالات  79و    73،  67،  61،  55،  49،  43،  37،  31،  ۲5،  19،  13

سلط بر محیط (، ت74و   80،  68،  6۲،  56،  50،  44،  3۲،38، ۲6، ۲0، 14، 8،  ۲

(، زندگی هدفمند  81و   75،  69،  63،  51،57،  45،،39،  33،  ۲7،  ۲1،  15،  9،  3)

( و رشد فردی  83و    77  71،  65،  59،  53،  41،47،  35،  ۲9،  ۲3،  17،  11،  5)

میزان    .باشد( می 8۲و    76،  70،  64،  58،  5۲،  46،  34،40،  ۲۲،۲8،  16،  4،10)

بین   مطالعات  در  کرونباخ  است.    0/ 89تا    7۲/0آلفای  شده  گزارش  درصد 

نتایج تحلیل عاملی نیز گویا   عامل است. بیانی، کوچکی و بیانی    6همچنین 

 
1 Psychological Well-Being Scale 

( پایایی این مقیاس را مورد بررسی قرار دادند و همسانی درونی آن با  1387)

رای تسلط بر محیط  گیری از آلفای کرونباخ سنجیده شد. نتایج حاصل ببهره

(، پذیرش خود  78/0(، رشد شخصی )77/0(، ارتباط مثبت با دیگران ) 77/0)

  ( به دست آمد 8۲/0( و خودمختاری )70/0مندی در زندگی ) (، هدف 71/0)

(Bayani et al., 2008)  در پژوهش حاضر الفای کرونباخ برای تسلط بر .

(، پذیرش  8۲/0(، رشد شخصی ) 83/0(، ارتباط مثبت با دیگران ) 84/0محیط )

( گزارش 78/0( و خودمختاری )89/0مندی در زندگی ) (، هدف 79/0خود )

 شد.  

حاضر با اخذ مجوزهای لازم از دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج پژوهش  

های لازم با آموزش و پرورش استثنایی شهر تهران، آغاز شد. بعد از هماهنگی 

شهر تهران کسب    توانبخشی مجوز لازم برای ورود به مدارس استثنایی و مراکز  

وهش با با کسب هماهنگی لازم با والدین شرکت کننده در پژ   از آنشد. بعد  

تشریح اهداف و مزایای اجرای پژوهش حاضر برای گروه نمونه و با اطمینان از  

شیوه اجرای هر مقیاس توضیح داد شد و  ها  آن   عدم خستگی ذهنی و جسمی، 

آزمودنی  درست  درک  از  پرسش  اجرای با  از  قبل  شد  حاصل  اطمینان  ها 

ایج پژوهش مطلع خواهند  را از نت ها  آن   به مادران اطمینان داده شد که ها  پرسشنامه 

های  توسط پژوهشگر و دو دستیار پژوهشی که آموزش ها  کرد اجرای پرسشنامه 

پرسشنامه  اجرا  زمینه  در  زمینه ها  لازم  در  لازم  تجربه  از  و  کرده  دریافت  را 

مراکز انجام مدارس و  تشخیص و درمان کودکان اوتیسم برخوردار بودند در  

های آمار توصیفی و استنباطی  تفاده از روش های گردآوری شده با اس شد. داده 

های آمار توصیفی همچون  وتحلیل قرار گرفت. با استفاده از روش مورد تجزیه 

شناختی  میانگین، انحراف استاندارد و جداول توزیع فراوانی، اطلاعات جمعیت 

و متغیرهای پژوهش بررسی شد. علاوه بر این، برای برآورد و تعمیم اطلاعات  

از   رعایت مفروضه حاصل  از  آماری بعد  آماری  های  نمونه پژوهش به جامعه 
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)کولموگروف   بودن  نرمال  کشیدگی،  و  چولگی  اسمیرنوف(،    - همچون 

بودن رابطه متغیرهای پیشبین با متغیر ملاک و همخطی یا چندگانگی خطیّ  خطی 

از روش  آمار استنباطی همچون ضریب  )تحملّ و عامل تورم واریانس(،  های 

منظور  پیرسون و تحلیل رگرسیون دومتغیره استفاده شد. همچنین، به   همبستگی 

دوسوگرایی در ابراز هیجان در تبیین اثر راهبردهای    گر میانجی بررسی نقش نقش  

تنظیم شناختی هیجان بر بهزیستی روان شناختی مادران دارای فرزند مبتلا به  

ها با استفاده  تحلیل داده از روش مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد.    اوتیسم 

انجام شد. سطح معناداری در این مطالعه   AMOS.v23و    SPSS.v24افزار  از نرم 

 در نظر گرفته شد.   0/ 05نیز  

 هایافته

زن دارای فرزند مبتلا به اوتیسم شرکت کردند که   300در پژوهش حاضر  

سال،    30تا    ۲6درصد(    ۲4نفر )   7۲سال،    ۲5درصد( از آنان کمتر از    ۲نفر )  6

سال و    40تا    36درصد(    13نفر ) 39سال،    35تا    31درصد(    7/54نفر ) 164

نفر    107سال سال داشتند. میزان تحصیلات    40درصد( بیشتر از    3/6نفر )  19

درصد( دیپلم،    3/41نفر )   1۲4درصد( از شرکت کنندگان زیر دیپلم،    7/35)

سانس بود. در بین  درصد( فوق لی  5نفر )  15درصد ( لیسانس و    18نفر )  54

درصد( خانه دار    73نفر )   ۲19درصد( شاغل و    ۲7نفر )  81شرکت کنندگان  

  86درصد( از شرکت کنندگان پسر و    3/71نفر )  ۲14بودند. جنسیت فرزند  

سال،   6تا    4درصد( از فرزندان    7/19نفر )   59درصد( دختر بود و  7/۲8نفر )

سال و    15تا    11درصد(    3/30نفر )   91سال،    10تا    7درصد(    36نفر )   108

4۲  ( از  14نفر  بیشتر  جدول    15درصد(  داشتند.  انحراف    1سال  میانگین، 

انطباقی  راهبردهای  شخصیت،  صفات  بین  همبستگی  ضرایب  و  استاندارد 

راهبردهای   هیجان،  شناختی  هیجان،  تنظیم  شناختی  تنظیم  انطباقی  غیر 

روامؤلفه  بهزیستی  و  هیجان  ابراز  در  دو سوگرایی  شناختی  های  نشان  ن  را 

 دهد.  می 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1 جدول

 1 ۲ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 1۲ 13 

1 -             

۲ *47/0- -            

3 *1۲/0- *18/0 -           

4 *۲8/0- *۲6/0 *17/0 -          

5 *۲7/0- *35/0 *۲4/0 *۲1/0 -         

6 *14/0 *۲0/0- *17/0- *19/0- *33/0- -        

7 *39/0 *41/0- *14/0- *۲7/0- *35/0- *59/0 -       

8 *35/0- *۲3/0 10/0 *17/0 *19/0 *3۲/0- *۲7/0- -      

9 *۲8/0- *33/0 05/0 *1۲/0 *۲8/0 *38/0- *33/0- *36/0 -     

10 *31/0- *۲4/0 03/0 11/0 *15/0 *۲3/0- *۲1/0- *۲3/0 *34/0 -    

11 *۲9/0- *3۲/0 09/0 *18/0 *41/0 *5۲/0- *49/0- *37/0 *49/0 *37/0 -   

1۲ *۲5/0- *۲4/0 04/0 *18/0 *43/0 *34/0- *40/0- *30/0 *45/0 *41/0 *53/0 -  

13 *3۲/0- *۲۲/0 07/0 09/0 *۲۲/0 *4۲/0- *33/0- *48/0 *36/0 *39/0 *47/0 *36/0 - 

 78/44 40/53 6۲/46 49/51 ۲5/45 83/43 54/37 6۲/۲8 91/۲8 59/30 81/۲7 13/۲4 30/۲5 میانگین 

انحراف  

 معیار

10/6 48/6 55/7 ۲3/7 6۲/6 ۲4/6 8۲/7 50/9 68/9 ۲8/10 07/9 73/10 1۲/9 
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0.01>p  رنجورخو  -تی. شخص1*؛ پذ  -تی. شخص4؛  یگشودگ  -تی. شخص3؛  ییبرونگرا  -تی. شخص۲؛  ییروان  .  6؛  ی شناس  فهیوظ   -تی. شخص5؛  ی ریتوافق 

 یستی. بهز10روابط مثبت؛    -یروان شناخت  یستی. بهز9خود؛    رشیپذ  -یروان شناخت  ی ستی. بهز8؛  یمنف  جانی ابراز ه  -یی. دوسوگرا7مثبت؛    جانیابراز ه  -ییدوسوگرا

 ی رشد فرد -یروان شناخت یستی. بهز13؛ یهدفمند  -یروان شناخت یستی. بهز1۲؛ طیتسلط بر مح  -یروان شناخت یست ی. بهز11؛ یخودمختار -یروان شناخت

دهد که بر اساس آن  را نشان می ضرایب همبستگی بین متغیرها   1جدول  

با تئوری انتظار و همسو  متغیرها منطبق بر  بین  های حوزه جهت همبستگی 

به منظور  نشان می   ۲پژوهش بود. همچنان که جدول   این پژوهش  دهد در 

های تک متغیری، کشیدگی و چولگی  ارزیابی مفروضه نرمال بودن توزیع داده 

مفروضه ارزیابی  منظور  به  و  تورم    متغیرها  عامل  مقادیر  بودن  همخطی 

 مورد بررسی قرار گرفت.  ۲( و ضریب تحمل VIF) 1واریانس 

 های نرمال بودن و همخطی بودنبررسی مفروضه  .2جدول 

 مفروضه همخطی بودن   مفروضه نرمال بودن  متغیر 

 واریانس تورم  ضریب تحمل  کشیدگی  چولگی 

 53/1 65/0  -۲1/0 13/0 روان رنجورخویی  -شخصیت

 68/1 60/0  -۲5/0 36/0 برونگرایی  -شخصیت

 13/1 89/0  -3۲/0 -10/0 گشودگی -شخصیت

 17/1 86/0  -61/0 -05/0 توافق پذیری  -شخصیت

 34/1 75/0  -14/0 -7۲/0 وظیفه شناسی  -شخصیت

 88/1 53/0  -3۲/0 -5۲/0 ابراز هیجان مثبت  -دوسوگرایی

 91/1 5۲/0  09/0 -45/0 ابراز هیجان منفی  -دوسوگرایی

 - -  48/0 -16/0 پذیرش خود  -بهزیستی روان شناختی

 - -  -03/0 -14/0 روابط مثبت  -بهزیستی روان شناختی

 - -  -19/0 -۲1/0 خودمختاری  -بهزیستی روان شناختی

 - -  -53/0 -17/0 تسلط بر محیط  -بهزیستی روان شناختی

 - -  -06/0 -1۲/0 هدفمندی  -بهزیستی روان شناختی

 - -  -19/0 -۲8/0 رشد فردی  -بهزیستی روان شناختی

 

می   ۲جدول   مؤلفه نشان  همه  و چولگی  کشیدگی  مقادیر  که  در  دهد  ها 

ع  توزی  بودن  نرمال   مفروضه  که  است  آن  بیانگر  یافته  این.  دارد  قرار   ±۲محدوده  

ها برقرار است. همچنین براساس نتایج جدول  های تک متغیری در بین داده داده 

های پژوهش حاضر  توان گفت مفروضه همخطی بودن نیز در بین داده می   ۲

و  1/0ب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از  یبرقرار بود. زیرا که مقادیر ضر 

وار  تورم  عامل  آن یمقادیر  از  یک  هر  از  انس  کوچکتر  بر   10ها  منطبق  بود. 

 
1 - variance inflation factor 
2 - tolerance 

میرز و همکاران) از  ۲006دیدگاه  و ارزش عامل   1/0( ضریب تحمل کمتر 

نشان دهنده عدم برقراری مفروضه همخطی بودن    10انس بالاتر از  یتورم وار 

   است.

در این پژوهش به منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال   

« 3بودن توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به » فاصله مهلنوبایس 

  84/0استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور به ترتیب برابر با  

3 - Mahalanobis distance (D) 
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یدگی آن اطلاعات  به دست آمد، بنابراین ارزش شاخص چولگی و کش  16/1و  

محدوده   توزیع  می   نشان   که  داشت  قرار   ±۲در  بودن  نرمال  مفروضه  دهد 

ها برقرار بود. در نهایت به منظور ارزیابی  های چند متغیری در بین داده داده 

های استاندارد شده خطاهامورد  نمودار پراکندگی واریانس ها همگنی واریانس 

ها د که آن مفروضه نیز در بین داده ها نشان دابررسی قرار گرفت و ارزیابی 

 برقرار است. 

 

 تحلیل مدل 

بهزیستی روان شناختی و گیری  در مدل اندازهالف( مدل اندازه گیری:  

که  بود  بودند و فرض شده  مکنون  متغیرهای  ابراز هیجان  دو سوگرایی در 

متغیر مکنون دو سوگرایی در ابراز هیجان به وسیله نشانگرهای ابراز هیجان 

بت و ابراز هیجان منفی و متغیر مکنون بهزیستی روان شناختی به وسیله مث 

محیط،   بر  تسلط  خودمختاری،  مثبت،  روابط  خود،  پذیرش  نشانگرهای 

شود. چگونگی برازش مدل اندازه گیری سنجیده می   هدفمندی و رشد فردی

و برآورد بیشینه    AMOS 24.0با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی، نرم افزار  

های اندازه های برازندگی مدل شاخص  3( ارزیابی شد. جدول  ML)  1احتمال 

 دهد. گیری و ساختاری را نشان می 

 اندازه گیری و ساختاری های های برازش مدلشاخص .3جدول 

 نقطه برش  مدل ساختاری  مدل اندازه گیری  های برازندگی شاخص

 - 71/88 67/39 کای مجذور 

 - 49 19 درجه آزادی مدل 

df/۲ 09/۲ 81/1  3کمتر از 

GFI 970/0 958/0 < 90/0 

AGFI 944/0 9۲3/0 < 850/0 

CFI 967/0 961/0 < 90/0 

RMSEA 060/0 05۲/0 > 08/0 

 

حاصل از تحلیل عاملی  های برازندگی دهد که شاخص نشان می   3جدول 

های گرآوری شده حمایت  تاییدی از برازش قابل قبول مدل اندازه گیری با داده 

=  0/ 060و    df/2  ،967 /0  =CFI ،  970 /0  =GFI  ،944 /0  =AGFI=09/۲کنند)می 

RMSEA  ابراز (. در مدل اندازه گیری بزرگترین بار عاملی متعلق به نشانگر

مثبت   کوچکترین  β=797/0) هیجان  و  نشانگر  (  به  متعلق  عاملی  بار 

( بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی  β=439/0)  خودمختاری

ها از توان لازم برای  توان گفت همه آن بود، می   3۲/0همه نشانگرها بزرگتر از  

 اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند.  

 
1 -Maximum Likelihood 

به دنبال ارزیابی چگونگی برازش مدل اندازه گیری،   ب(مدل ساختاری:

های برازندگی مدل ساختاری برآورد و ارزیابی شد.  در مرحله دوم شاخص 

در مدل ساختاری پژوهش فرض شده بود که صفات شخصیت هم به صورت  

با   روان گرمیانجی مستقیم و هم  بهزیستی  با  ابراز هیجان  در  ی دوسوگرایی 

رابطه دارد. مدل ساختاری شناختی در مادران دا اوتیسم  رای فرزند مبتلا به 

های برازندگی حاصل از دهد شاخص نشان می   3تحلیل و همچنان که جدول  

های گرآوری شده حمایت  تحلیل از برازش قابل قبول مدل ساختاری با داده
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=  0/ 05۲و    df/2  ،961/0  =CFI،  958 /0  =GFI  ،9۲3 /0  =AGFI=81/1نمودند)

RMSEA  دهد.  ضرایب مسیر در مدل ساختاری را نشان می  4(. جدول 

 ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری  .4 جدول

 b S.E β p مسیر  اثر 

 001/0 -۲40/0 118/0 -451/0 دوسوگرایی  وظیفه شناسی  مستقیم 

 ۲88/0 -065/0 150/0 -155/0 دوسوگرایی   توافق پذیری

 561/0 -031/0 147/0 -086/0 دوسوگرایی   گشودگی

 001/0 318/0 1۲5/0 559/0 دوسوگرایی   روان رنجورخویی

 001/0 -338/0 1۲5/0 -649/0 دوسوگرایی   برونگرایی 

 001/0 -58۲/0 0۲4/0 -081/0 بهزیستی روان شناختی    دوسوگرایی

 ۲00/0 115/0 0۲۲/0 030/0 بهزیستی روان شناختی  وظیفه شناسی 

 466/0 -044/0 019/0 -015/0 بهزیستی روان شناختی    توافق پذیری

 116/0 -078/0 019/0 -030/0 بهزیستی روان شناختی    گشودگی

 038/0 -155/0 018/0 -038/0 بهزیستی روان شناختی    روان رنجورخویی

 0۲6/0 -۲15/0 0۲6/0 058/0 بهزیستی روان شناختی   برونگرایی

 001/0 139/0 017/0 037/0 بهزیستی روان شناختی  وظیفه شناسی  غیر مستقیم 

 ۲88/0 038/0 01۲/0 013/0 بهزیستی روان شناختی    توافق پذیری

 561/0 018/0 013/0 007/0 بهزیستی روان شناختی    گشودگی

 001/0 -185/0 017/0 -045/0 بهزیستی روان شناختی    رنجورخوییروان 

 001/0 197/0 0۲0/0 053/0 بهزیستی روان شناختی   برونگرایی

 001/0 ۲54/0 018/0 067/0 بهزیستی روان شناختی  وظیفه شناسی  کل 

 891/0 -006/0 019/0 -00۲/0 بهزیستی روان شناختی    توافق پذیری

 ۲44/0 -060/0 0۲0/0 -0۲3/0 بهزیستی روان شناختی    گشودگی

 001/0 -340/0 018/0 -083/0 بهزیستی روان شناختی    روان رنجورخویی

 001/0 41۲/0 0۲1/0 110/0 بهزیستی روان شناختی   برونگرایی

 

می   4جدول   مسیر  نشان  ضریب  که  عامل دهد  بین  وظیفه  کل  های 

شخصیت (  P،41۲/0 =β  =001/0و برونگرایی ) (  P،۲54/0=β  =001/0شناسی) 

با بهزیستی روان شناختی مثبت و ضریب مسیرکل بین عامل روان رنجورخویی  

منفی و معنادار  (  P،340/0- =β  =001/0شخصیت و بهزیستی روان شناختی )

و بهزیستی روان شناختی   هیجان است. ضریب مسیر بین دوسوگرایی در ابراز  

(001/0=  P،58۲/0- =β  )  جدول بود.  معنادار  و  می   4منفی  که نشان  دهد 

(  P،139/0 =β  =001/0های وظیفه شناسی)ضریب مسیر غیر مستقیم بین عامل 

با بهزیستی روان شناختی مثبت و ضریب  (  P،197/0=β  =007/0و برونگرایی ) 

رنجورخ روان  عامل  بین  مستقیم  غیر  روان مسیر  بهزیستی  ویی شخصیت و 

منفی و معنادار است. براین اساس چنین (  P،185/0- =β  =001/0شناختی ) 

نتیجه گیری شد که در بین مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم دوسوگرایی  

های وظیفه شناسی و برونگرایی شخصیت با در ابراز هیجان رابطه بین عامل

م صورت  به  را  شناختی  روان  روان  بهزیستی  عامل  بین  رابطه  و  ثبت 

معنادار  و  منفی  صورت  به  را  شناختی  روان  بهزیستی  با  رنجورخویی 
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می گرمیانجی  از داده   1کند. شکل  ی  استفاده  با  های مدل ساختاری پژوهش 

 دهد. استاندارد را نشان می 

 

 

 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش .1 شکل

 

( برای  2Rچندگانه )های مجموع مجذور همبستگی  1براساس مدل شکل 

به بدست آمد، این موضوع بیانگر    54/0متغیر بهزیستی روان شناختی برابر با  

  54ان در مجموع  آن است که صفات شخصیت و دوسوگرایی در ابراز هیج

به  مبتلا  فرزن  دارای  مادران  را  شناختی  روان  بهزیستی  واریانس  از  درصد 

 کند. می  اوتیسم تبیین

 گیریبحث و نتیجه 

و   بین صفات شخصیت  علی  روابط  تبیین  پژوهش  این  انجام  از  هدف 

 گرمیانجی بهزیستی روان شناختی مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم: نقش  

د بود.دوسوگرایی  هیجان  ابراز  به ر  مدل دست نتایج  از  معادلات  آمده  یابی 

های مدل موردنظر، نشان داد ضریب مسیر  ساختاری بعد از برازش کامل داده 

شناختی  گرایی با بهزیستی روانشناسی و برونهای وظیفه غیرمستقیم بین عامل 

روان عامل  بین  غیرمستقیم  مسیر  و ضریب  و  مثبت  شخصیت  رنجورخویی 

گیری شد اساس چنین نتیجه شناختی منفی و معنادار است. براین زیستی روانبه

که در بین مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم دوسوگرایی در ابراز هیجان  

عامل  بین  وظیفه رابطه  برونهای  و  بهزیستی شناسی  با  شخصیت  گرایی 

بهروان را  روانشناختی  عامل  بین  رابطه  و  مثبت  با رنجورخوصورت  یی 

روان  به بهزیستی  را  معنادار  شناختی  و  منفی  می گرمیانجی صورت  کند.  ی 

پژوهشیافته جعفری  های  و  دادند  ۲017)  حمیدی  نشان  فرزند  (  داشتن 

  ج یکه به تدر   دهد ی م  شی سطح استرس و اضطراب را در مادران افزا  کی ست یاوت

بهزیستی روانشناختی  و    کندی م   دیرا تشد   ییروان رنجورخو  یت یشخص   ی ژگیو
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 Hamidi)  دهدی خانواده کاهش م   یکارآمد مادر را در محتوا   یکارکردهاو  

& Jafari, 2017)  پژوهش دادند  1396) میرزاییو  نیا  تقوایی  .  نشان  که   )

شناسی، گشودگی  گرایی، وظیفه بهزیستی روانشناختی با صفات شخصیتی برون

مقابله سبک  و  پذیرش  صفت ای  و  با  و  دار  معنی  مثبت  رابطه  مدار  مسئله 

 هیجان مدار رابطه منفی معنی دار دارد شخصیتی روان رنجورخویی و سبک  

(Taghvaei Nia & Mirzaei, 2017) . 

در    ی بالاتر  ( نشان دادند ویژگی روان رنجوری۲0۲1)   گرین و همکاران

که ای  وجود دارد مطالعه   نیریبا سا  سهی در مقا  کی ست یکودکان اوت  نیوالد   نیب

ماهه( بود، نشان داد    48تا    13)   سمیکودکان خردسال اوت  نی والد  136شامل  

روان ه  نی والد   یکه سلامت  علائم    یمنف   جانات یبا  مرتبط    سمی اوتو  کودک 

حال  در  روانشناختیکه    یاست،  برون    نی والد  یهاویژگی با    بهزیستی  مانند 

( نشان دادند  ۲0۲3. ناپیتوپولو و همکاران)مرتبط است  یو ذهن آگاه  ییگرا

شوند  می   مواجه  ی با فشار روان  سم یاوت  فیمراقبان کودکان مبتلا به اختلال ط 

کننده  شرکت   ۲13با    یاگذارد. مطالعه می   ریتأثها  آن   بهزیستی روانشناحتیکه بر  

 ی مثبت   ریتأث  یو ثبات عاطف   یشناسفهی وظ  ،ییگرانشان داد که برون  ییا یاندونز

روانشناحتیبر   پذو    دارد مراقبان    بهزیستی  بر   یدار   یمعن   ریتأث  یریتوافق 

 Green et)  نشان ندادبهزیستی روانشناختی مراقبان کودکان مبتلا به اتیسم  

al., 2021).  

مادران    یشخص  یهاییها و توانامهارت   تواندی م  یشناسفه یوظ  یهامؤلفه 

  ی شناختروان   یست ی بهز  شیافزا  یرا براها  آن   تی ظرف  جهیدهد و در نت   شیرا افزا

 سم ی از کودک مبتلا به اوت تی حما  نی در ح یزندگ  یهاو مقابله مؤثر با چالش 

و    یانضباط شخص  ت،ی نظم، موفق  ،یستگیها شامل شامؤلفه   نی دهد. ا  شیافزا

 ی فرد  نیروابط ب  ،یریکمک به اشکال مختلف خودپذ   لیپتانس  و  مشورت است 

  ان یدر م  یرشد شخص  نی هدفمند و همچن   یو زندگ  تی مثبت، استقلال، موفق

خود    رش یو پذ  یستگ ی شا  ن یرابطه ب   افزایش میدهند.را    سمی مادران کودکان اوت

اعتماد    تواندی م  یشخص  یهایی مادر و توانا  یهامهارت   رشدکه    دهد ی نشان م

ا و  نفس  موفق به  افزا  تی حساس  ا   شی را  نفس   شی افزا  نیدهد.  به   اعتماد 

 ,.Wilson et al)کند    لیخود و ادراک مثبت از خود را تسه  رش یتواند پذمی 

  ی بندیکنند که پامی  با هم کار ای  به گونه  یر و خودمختا  یشناس  فهیوظ  .(2023

وظا مسئول   فیبه  حها  ت یو  قابل  نی در  از  تواند  می   ی شخصهای  ت یاستفاده 

. (Butkovic et al., 2012)دهد    شیرا افزا  یاحساس استقلال و خودمختار 

های در مواجهه با فشارها و چالش  ژهیتواند به ومی   یاحساس توانمند  نیا

های  دهد. مولفه   شی را افزا  ی روان  ی ستیبهز   ت ی ارزشمند باشد و در نها  یاجتماع 

  اق یو اشت جانی ه ت،ی فعال ت، یقاطع  ،ییگرا  جمع  ت،ی م یشامل صم  یی برون گرا

مادران در    ریکننده و سا  تی با افراد حما  مانهیروابط صم  جادی مثبت است. ا

موثر  های  ی تژو استرا  ات یتجرب   یتواند به اشتراک گذار می   مشابههای  ت ی موقع

اوتهای  چالش   تیر یمد  یبرا با    یی توانا  ت،ی کند. قاطع  لیرا تسه   سمیمرتبط 

تواند حس کنترل و اعتماد به نفس  می   استقلال،   تی مستقل و تقو  یریگ   م یتصم

های فینو و همکاران . پژوهش(Joshanloo, 2023)کند    تی را در مادران تقو

(۲0۲۲( مهتا  و  هیکس   ،)۲018( همکاران  و  عبدالهی  و ۲0۲0(،  ملندز   ،)

( )۲019همکاران  همکاران  و  ایندومو  حاض  (۲018(،  پژوهشی  یافته  ر  با 

است پژوهش   ناهمسو  این  در  توافقعامل   هاو  و  گشودگی  پذیری های 

 Abdullahi)  شناختی رابطه مثبت و معنادار دارندشخصیت با بهزیستی روان 

et al., 2020; Fino & Sun, 2022; Hicks & Mehta, 2018; 

Indoumou Peppe et al., 2018; Meléndez et al., 2019).   توان می

توافق و  گشودگی  اثرات  دیگر  گفت  متغیرهای  توسط  است  ممکن  پذیری 

های ،شیوه سبک مقابله با استرس همچون    یمثال، عوامل عنوان وساطت شوند. به

پذیری ممکن است بر روابط بین گشودگی یا  یا سطح اجتماع   تنظیم هیجانی

روانتوافق بهزیستی  و  بگذارندپذیری  تأثیر  طور .شناختی  در    به  مثال 

ویژگی تحقیقحاضر   روانتأثیر  بهزیستی  بر  مادران  شخصیتی  شناختی  های 

ممکن است از طریق تأثیری که نوع و میزان دوسوگرایی در ابراز هیجان دارد،  
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می  باشد.همچنین  شده  توافق ایجاد  و  گشودگی  تأثیرات  گفت  پذیری توان 

به  را باوفور  ممکن است  مختلف نشان    هایهایی در محیط محدودیت   خود 

پذیری ممکن  ها برای اعمال گشودگی و توافقدهند. در برخی مواقع، فرصت 

می  موضوع  این  که  باشد  محدود  با است  معنادار  ارتباط  عدم  باعث  تواند 

ها، باید به  تر اثرات این مولفهبرای تحلیل دقیق   .شناختی شودبهزیستی روان

 مورد بررسی قرارداد.  تر راعوامل مختلف توجه کرده و روابط پیچیده 

در مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم، دوسوگرایی در ابراز هیجان ممکن  

عنوان یک عامل میانجی در ارتباط میان صفات شخصیت و بهزیستی  است به

وظیفه روان مانند  مادران،  شخصیت  صفات  کند.  عمل  شناسی، شناختی 

توجهی بر رفتارهای أثیر قابلتوانند تگرایی، و نوع مدیریت هیجان، می برون

ها داشته باشند.همانگونه که ذکرگردید وظیفه شناسی احساسی و تعاملی آن 

هایی چون تفکر قبل ازعمل،به تاخیر انداختن خواسته ها،رعایت قوانین  ویژگی 

گیرد.کنترل خود و هنجارها و سازماندهی و اولویت بندی تکالیف را در بر می 

واند به مفهوم قدرت طرحریزی خیلی فعال،سازماندهی  تدر این افراد نیز می 

شناسی  و انجام وظایف محوله به نحو مطلوب باشد.بنابراین مادران با وظیفه 

بالا ممکن است به علت خود کنترلی بالا،خودمختاری،هدفمندی،داشتن برنامه  

ابراز هیجانات خود به به  ها تمایل بیشتری  ریزی و احساس تسلط بر موقعیت 

های تمایل به گرایی بالا نیزبا ویژگی ی که میخواهند داشته باشند.برونصورت

هماهنگی و تطابق بین احساسات درونی و رفتارهای بیرونی میتواند در ابراز  

هیجانها به نحوی که وجود دارند موثر باشد. افرادی که احساس صلاحیت 

صحیحی   استفاده  منفی  هیجانات  با  مواجهه  در  است  ممکن  از  دارند، 

طور مهارت  به  منفی  هیجانات  ابراز  از  و  باشند  داشته  هیجان  تنظیم  های 

کنند  شدهکنترل  استفاده  مهارت (Awada et al., 2014)تری  وجود  های . 

می  اوتیسم  به  مبتلا  فرزند  دارای  مادران  در  هیجان  ایجاد  تنظیم  به  توانند 

ها و فشارهای روزمره که راهبردها و ابزارهای مؤثری جهت مقابله با چالش

ممکن است در فرایند مراقبت از فرزند اوتیستیک به وجود آید، منجر شوند.  

های هیجانی، توانایی هه با وضعیت ممکن است در مواج  مادران وظیفه شناس 

ها و مدیریت حالات خود داشته باشند و از دوسوگرایی بهتری در تعامل با آن

و  موسکاتلو  از  نقل  )به  کنند  استفاده  کمتری  هیجان  ابراز  در 

میتواند  در کاهش دوسوگرایی در ابراز هیجان  برون گرایی نیز  (.۲016همکاران،

که به طور مستقیم یا غیرمستقیم موجب ایجاد  تأثیرگذار باشند به این دلیل  

می  فرد  خارجی  رفتارهای  و  درونی  احساسات  بین  با   .شوندتطابق  افراد 

گذارند  صمیمیت بالا به طور معمول احساسات خود را با دیگران به اشتراک می 

تواند باعث کاهش  و احساس نیاز به ابراز احساسات خود دارند. این مساله می 

گرا و نحوه ابراز د، زیرا احساسات درونی با رفتارهای بروندوسوگرایی شو 

ایزارد،  از  نقل  )به  دارد  هماهنگی  به ۲013آن  جمع (.  افراد  تمایل علاوه  گرا 

به   ایده اشتراک بیشتری  گروه ها  گذاری  در  تجربه  وشرکت  این  دارند.  ها 

احساسات تواند تجربه ابراز  کند که می ارتباطات اجتماعی بیشتری را ایجاد می 

شیوه ابراز ای  به  در  ترتیب دوسوگرایی  بدین  و  کند  تقویت  نیز  را  مطلوب 

. افراد با دوسوگرایی  (Mazzaferro et al., 2017)هیجان را کاهش دهد  

پردازند و در نتیجه احساس  پایین کمتر به تجربه افکار و احساسات متناقض می 

تواند تأثیرات  . این امر می (Kim et al., 2021)تعادل و ثبات روحی دارند  

شناختی داشته باشد. افراد با دوسوگرایی پایین مثبتی بر روی بهزیستی روان 

 & Shefaley Phebe)دهند ها واکنش نشان می ها و اضطرابکمتر به تنش 

Kadaba, 2019) های تنش زا  . احساس مثبت و ثبات در مواجهه با موقعیت

تواند شناختی کمک کند. دوسوگرایی پایین می تواند به بهبود بهزیستی روان می 

زندگی شود   از  افزایش رضایت  از  (Park, 2018)باعث  افزایش رضایت   .

ها، افزایش احساس حمایت اجتماعی و توانایی بهتر در زندگی، کاهش تنش 

شناختی را  توانند بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی روان مدیریت احساسات می 

 .(Shefaley Phebe & Kadaba, 2019)به همراه داشته باشند 
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روان  عامل  هیجان  ابراز  در  بهزیستی  دوسوگرایی  با  رنجورخویی 

توان گفت  می . کندی می گرمیانجی صورت منفی و معنادار  بهنیز  شناختی را  روان

شخصیتی است که با تمایل به تجربه رنجوری یک ویژگی  که روانازآنجایی 

احساسات منفی مانند اضطراب، خشم، شرم و افسردگی به طور مکرر و شدید  

تواند به دوسوگرایی بالا شود. این خصیصه به دلایل متعددی می مشخص می 

رنجورخویی ممکن  در ابراز هیجان منجر شود، به طور مثال افراد مبتلا به روان 

شود در بیان آشکار  طراب را تجربه کنند که باعث می است سطوح بالایی از اض 

ها ممکن (. آن ۲016احساسات مرددتر شوند )به نقل از موسکاتلو و همکاران،

بینی کنند که  های منفی بترسند یا پیامدهای نامطلوب را پیش است از قضاوت 

ها اطمینان در مورد نحوه واکنش دیگران به ابراز احساسات آن منجر به عدم 

ایزارد،می  از  نقل  )به  روان ۲013شود  بالای  سطوح  همچنین  رنجورخویی  (. 

پذیری شود.این افراد ممکن است از تواند منجر به افزایش خشم و تحریک می 

اینکه ممکن  ابراز خشم به شیوه  از ترس  کنند،این مساله  مناسب پرهیز  های 

میگیرد    است به روابط آسیب برساند یا منجر به عواقب ناخواسته شود شکل 

(Muscatello et al., 2016) می درونی  تعارض  این  به .  منجر  تواند 

افراد   این  افزون بر  یا سرکوب آن شود.  ابراز خشم و  دوسوگرایی در مورد 

کنند. این  رنجور اغلب احساسات شدید شرم و انتقاد از خود را تجربه می روان

میلی در ابراز احساسات شود، زیرا ممکن است از  تواند منجر به بی شرم می 

ها را احساس شرمندگی کنند یا از این که دیگران آن   وجود احساسات خود 

. از سوی دیگر (Izard, 2013)به دلیل احساس خاصی قضاوت کنند بترسند  

تواند منجر به احساس رنجورخویی، می های رایج روانافسردگی، یکی از مولفه 

این  بی شود.  مثبت  احساسات  تجربه  برای  ظرفیت  کاهش  و  عاطفی  حسی 

تواند باعث ایجاد دوگانگی شود، زیرا ممکن است این  پروای عاطفی می بی

کنند، افراد در ارزیابی اینکه واقعاً چه احساسی دارند وچگونه آن را ابراز می 

علاوه باشند.  مشکل  اصلی   دچار  جنبه  تکانشگری  اگرچه  این  بر 

 Muscatello et)تواند با آن مرتبط باشد  رنجورخویی نیست، اما می روان

al., 2016). تواند منجر به ابراز عجولانه عاطفی و به دنبال  می نیزانشگری تک

می  کمک  دوسوگرایی  به  که  شود  پشیمانی  بین  آن  است  ممکن  افراد  کند. 

بودن این  واکنش عاطفی فوری خود و تأملات بعدی خود در مورد مناسب 

رنجورخویی که  طورکلی، روان. به(Izard, 2013)  بیان احساس تعارض کنند

تواند یک تضاد شود، می پذیری مشخص می با تشدید احساسات منفی و آسیب 

درونی بین تمایل به ابراز احساسات و ترس از پیامدهای منفی بالقوه را در  

. (Muscatello et al., 2016)لا به اوتیسم ایجاد کند  مادران دارای فرزند مبت

تواند منجر به دوسوگرایی در ابراز هیجان شود، زیرا  این کشمکش درونی می 

که پیامدهای بالقوه اعمال خود را های عاطفی خود را درحالی مادران واکنش 

 . (Izard, 2013)کنند  گیرند، هدایت می در نظر می 

شناختی پایین  که رابطه بین دوسوگرایی بالا و بهزیستی روان گفت  توان  می 

تواند پیچیده و چندوجهی باشد. در  در مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم می 

رابطه  شکل گیری این  مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم، عوامل متعددی در  

دا احساسات   .رندنقش  از  ناشی  است  ممکن  هیجان  ابراز  در  دوسوگرایی 

های او و انتظارات با وضعیت فرزند، مسئولیت ها دررابطهمتناقضی باشد که آن 

می  تجربه  همچنین(Park, 2018)کنند  اجتماعی  ممکن  این    .  دوسوگرایی 

است از برچسب مرتبط با اوتیسم و تبعات اجتماعی آن ناشی شود. مادران  

بیان آشکار  در  دیگران  یا سوءتفاهم  از قضاوت  دلیل ترس  به  ممکن است 

می  انگ  این  کنند.  تردید  و  احساسات خود  اجتماعی  انزوای  به  منجر  تواند 

روانی  بهزیستی  کاهش  به  و  شود  سوءتفاهم  گرددآن   احساس  منجر    ها 

(Muscatello et al., 2016)  .  از است  ممکن  دوسوگرایی  این  بر  علاوه 

عوارض عاطفی مراقبت از فرزند مبتلا به اوتیسم ناشی شود. مادران ممکن  

است ترکیبی از احساسات، از جمله عشق، ناامیدی، نگرانی و احساس گناه را 

م  پیچیده  احساسات  این  هدایت  یا  سرکوب  کنند.  به ی تجربه  منجر  تواند 
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 ,Lee & Seo)خستگی عاطفی شود و به کاهش بهزیستی روانی کمک کند  

های ارتباطی مواجه . همچنین فرزندان مبتلا به اوتیسم اغلب با چالش (2019

کند. این ر می شوند که درک نیازها و احساسات فرزند را برای مادران دشوامی 

می  ارتباطی  به شکاف  و  شود  ناامیدی  و  درماندگی  احساس  به  منجر  تواند 

 Shefaley)دوسوگرایی کمک کند و بر سلامت روانی نیز تأثیر منفی بگذارد  

Phebe & Kadaba, 2019)مورد وقت   ؛ در  است  ممکن  گذاشتن مادران 

گرفتن  برای خود یا جستجوی حمایت احساس تعارض کنند که منجر به نادیده 

تواند به استرس، فرسودگی شغلی و  توجهی می شود. این بی بهزیستی خود می 

 . (Kim et al., 2021)بهزیستی روانی پایین منجر شود  

محدودیت  جمله  پژوهش  از  گیری  های  نمونه  روش  از  استفاده  حاضر 

به محدودیت این پژوهش مبنی  باتوجهدسترس به علت حجم زیاد نمونه بود.

شود کننده پیشنهاد می گر، تعدیل گر و تسهیل کنترل متغیرهای مداخله   بر عدم 

گر و.. نیز بررسی شود و از مطالعات  های آتی اثر متغیرهای مداخلهدر پژوهش

گیری  منظور تأمین بیشتر اعتبار اندازه تر و مصاحبه بهکیفی برای بررسی عمیق 

با سایر مشکلات رشدی    استفاده شود. انجام پژوهش بروی مادران با فرزندان

نتایج پژوهش حاضر   با  توانی و مقایسه  کم  فلج مغزی،  فعالی،  بیش  )مانند 

نتایج پژوهش، می می   پیشنهاد اساس  بر  را  گردد.  کاربردی  پیشنهادهای  توان 

شناختی مادران دارای فرزندان مبتلا به اوتیسم ارائه برای بهبود بهزیستی روان 

های آموزشی استثنایی، ویژه برای طراحان برنامه د به تواننداد. این پیشنهادها می 

مثال   طور  به  باشند  مفید  اوتیسم  نگران  درما  و  برنامه مشاوران  های تدوین 

مناسب می  با آموزشی  یاد بگیرند که چگونه  تا  کنند  به مادران کمک  توانند 

اس  ها مواجهه موثر داشته و به تطابق میان نوع احسدوسوگرایی در ابراز هیجان 

ابراز  برنامه،و  برسند.  سرکوبی  و  تردید  شک،  احساس  درمانی  بدون  های 

های آموزشی مرتبط با توانمندسازی در مواجهه مشکلات شخصیتی و برنامه 

ها آن   لازم مادران را آماده کرده و به  هایتوانند با آموزش مهارت با تغییرات می 

ها گاری بهتری با چالشمقابله و ساز کمک کنند که با ایجاد تعادل، مواجهه،

 داشته باشند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

 مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این  

 تشکر و قدردانی 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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