
Quarterly of Experimental and Cognitive Psychology, Volume 1, Issue 1 

 

Explaining a Model of Marital Adjustment Based on Irrational 

Beliefs and Conflict Resolution Strategies: The Mediating Role of 

Cognitive Flexibility and the Moderating Role of Marital Duration 

 

 
 

1. Emad Ahmadi : Department of Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

2. Marjan Jafari Roshan *: Department of Psychology, Central Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, 

Iran 

3. Ahmad Basri : Department of Psychology, Imam Hossein (AS) University, Tehran, Iran 

*Corresponding Author’s Email Address: marjan.jafariroshan@gmail.com 

 

 

Abstract:  

Objective: The present study aimed to explain a model of marital adjustment based on irrational 

beliefs and conflict resolution strategies, with the mediating role of cognitive flexibility and the 

moderating role of marital duration.  

Methods and Materials: The research method was applied in terms of objective, and descriptive-

correlational in terms of data collection strategy. The statistical population included all married 

couples residing in Tehran in 2024. The sample size consisted of 453 men and 453 women, selected 

through cluster random sampling. The instruments used in this study included a researcher-made 

demographic questionnaire, the Dyadic Adjustment Scale by Spanier (1986), the Irrational Beliefs 

Test by Jones (1986), the Conflict Resolution Questionnaire by Weeks (1994), and the Cognitive 

Flexibility Inventory by Dennis and Vander Wal (2010). Data were analyzed using structural 

equation modeling through SPSS version 21 and AMOS version 7. 

Findings: The results of the data analysis indicated that the model fit indices were acceptable, and 

the structural model was deemed valid. Furthermore, a significant inverse relationship was found 

between irrational beliefs and marital adjustment at the 95% confidence level, indicating that 

irrational beliefs negatively impact marital adjustment. A significant positive relationship was 

observed between conflict resolution strategies and marital adjustment at the 95% confidence level, 

suggesting that these strategies have a positive effect on marital adjustment. Additionally, irrational 

beliefs were significantly and negatively related to cognitive flexibility at the 95% confidence level, 

meaning that irrational beliefs reduce cognitive flexibility. Moreover, irrational beliefs affected 

marital adjustment through cognitive flexibility at a statistically significant level (95% confidence), 

indicating a mediating role of cognitive flexibility in this relationship. Conflict resolution strategies 

were also found to affect marital adjustment through cognitive flexibility at the 95% confidence 

level, implying the mediating effect of cognitive flexibility. Finally, marital duration moderated the 

relationship between irrational beliefs and marital adjustment but did not moderate the relationship 

between conflict resolution strategies and marital adjustment. 

Conclusion: Therefore, enhancing cognitive flexibility and modifying irrational beliefs may 

improve marital adjustment, particularly over time, as the impact of these psychological factors on 

relational dynamics can become more pronounced with marital duration. 

Keywords: marital adjustment model, irrational beliefs, conflict resolution strategies, cognitive 

flexibility, marital life. 
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 چکیده

گری  پژوهش حاضر با هدف تبیین مدل سازگاری زناشویی براساس باورهای غیر منطقی و راهبردهای حل تعارض با میانجی  هدف:

 گر عمر زندگی زناشویی صورت گرفت.  نقش تعدیل   پذیری شناختی وانعطاف

های مبتنی بر مدل تحقیق توصیفی از نوع  از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری اطلاعات،روش پژوهش : هاروش  و مواد

در   تشکیل دادند وحجم نمونه 1403 همبستگی است. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه زوجین ساکن در شهر تهران درسال

های انتخاب گردیدند. در این پژوهش از پرسشنامه ای  نفر زن به روش نمونه گیری تصادفی خوشه  453نفر مرد و    453پژوهش حاضر  

(، حل 1986)  جونزباورهای غیرمنطقی    ،(1986جمعیت شناختی محقق ساخته، پرسشنامه سازگاری زناشویی دوعضوی اسپانیر )

جهت تجزیه و  ها استفاده گردید. جهت جمع آوری داده (2010) وندورال و دنیس پذیری شناختی و انعطاف (1994)  ویکز ضتعار

  استفاده گردید. 7نسخه  AMOSو  21نسخه  SPSSنرم افزارهای  ها از روش مدل معادلات ساختاری با استفاده ازتحلیل داده

  باشد. همچنین بین مناسب بوده و مدل قابل قبول می  های برازش مدل ساختاریشاخصنشان داد    هانتیجه تحلیل یافته:  هاافتهی

اطمینان    زناشویی  سازگاری  با   منطقی  غیر   باورهای که    95ارتباط معکوس در سطح  معنا  این  به  گردید،  معنادار    باورهای درصد 

  95ارتباط مثبت در سطح اطمینان    زناشویی  سازگاری   بر  عارضت  حل  بین راهبردهای  .اثر منفی دارد   زناشویی   سازگاری   بر  غیرمنطقی 

که   معنا  این  به  گردید،  معنادار  دارد  زناشویی  سازگاری   بر   تعارض  حل  راهبردهایدرصد  باورهای  .اثر مثبت  با    منطقی   غیر   بین 

 پذیریانعطاف  بر  غیرمنطقی  باورهایدرصد معنادار گردید، به این معنا که    95ارتباط معکوس در سطح اطمینان    شناختی  پذیریانعطاف

بین    .اثر منفی دارد  شناختی در سطح    ارتباط  زناشویی   سازگاری   بر  شناختی  پذیریانعطاف   طریق   از   غیرمنطقی   باورهایهمچنین 

  . دارد  اثر  زناشویی  سازگاری  بر  شناختی  پذیریانعطاف   طریق  از  منطقی  غیر  باورهایدرصد معنادار گردید، به این معنا که    95اطمینان  

درصد معنادار گردید،   95در سطح اطمینان    ارتباط  زناشویی  سازگاری  بر  شناختی  پذیریانعطاف   طریق  از  تعارض  حل  راهبردهای

  زندگی  عمر دارد و همچنین طول اثر زناشویی سازگاری بر شناختی پذیریانعطاف طریق از تعارض حل راهبردهایبه این معنا که 

  حل   راهبردهای  رابطه  زناشویی در  زندگی  عمر  تعدیلی دارد اما طول  زناشویی اثر  سازگاری  بر  غیرمنطقی  باورهای  رابطه  زناشویی در

 تعدیلی ندارد. زناشویی اثر برسازگاری تعارض

 نجامد،یب   ییزناشو  یبه بهبود سازگار  تواندی م  یرمنطق یغ  یو اصلاح باورها  ی شناخت  یریپذانعطاف  تیتقودر نتیجه،    :یریگجهینت

 گردد. ترق یعوامل ممکن است عم نی ا ریدر طول زمان، که تأث ژهیوبه

 پذیری شناختی، زندگی زناشویی انعطاف مدل سازگاری زناشویی، باورهای غیر منطقی، راهبردهای حل تعارض، کلیدواژگان:

باورهای غیر منطقی    تبیین مدل سنازگاری زناشنویی براسناس(.  1403)  احمد.  ،یروشنن، مرجان.، و باصنر  یعماد.، جعفر  ،یاحمد  استتاادده::نحوه  

(،  1)1  ،فصنلنامه روانشنناسنی تجربی و شنناختی.  گر عمر زناشنوییپذیری شنناختی و نقش تعدیلگری انعطافو راهبردهای حل تعارض با میانجی

68-74. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital adjustment is a key psychological construct that 

significantly impacts the quality of life, mental and physical 

health, and even longevity of couples. Studies have shown 

that marital adjustment is often assessed by clinicians and 

family therapists due to its critical role in individual and 

relational well-being (Bedir Akpınarlı & Eryücel, 2024). It is 

considered a multidimensional concept that evolves over 

time and encompasses problem-solving skills, mutual 

understanding, and emotional expression within a marriage 

(Onabamiro et al., 2017). According to Lee Masters, marital 

adjustment involves both individual and joint efforts of 

spouses to maintain harmony and satisfaction in their 

relationship (Lee Masters, 1956). The process demands 

compatibility in values, behavioral rules, and interpersonal 

interactions, especially during the early stages of marriage, 

where adjustment plays a pivotal role (Ahmadi et al., 2010). 

A critical determinant of marital adjustment is the nature 

of cognitive schemas and irrational beliefs held by partners. 

These dysfunctional beliefs often lead to misinterpretations, 

unrealistic expectations, and persistent conflict in the 

relationship (Ganji et al., 2016; Pour Mohammad et al., 

2014). Irrational beliefs, by nature, are rigid, unrealistic, and 

distress-inducing, reducing individuals' ability to flexibly 

respond to relational challenges (Momenzadeh et al., 2005). 

Epstein and colleagues identified five common irrational 

beliefs that harm marital relationships, including beliefs in 

destructive conflict, mind reading, partner's unchangeability, 

sexual perfectionism, and gender-based stereotypes (Epstein 

et al., 2005). These beliefs impede adaptive problem-solving 

and escalate conflict, often leading to decreased marital 

satisfaction and stability (Polit & Beck, 2013). 

Cognitive flexibility—the capacity to adapt one’s 

thinking to new and changing environments—is another 

cognitive dimension directly linked to marital functioning. It 

enables individuals to consider multiple perspectives and 

generate alternative solutions in challenging relational 

scenarios (Bolluk UĞUr & ÇAkmak Tolan, 2024; Montazer & 

Razavi Ne'matollahi, 2024). Research indicates that higher 

cognitive flexibility correlates with increased marital 

adjustment, as flexible individuals are better equipped to 

handle stress and resolve conflicts effectively (Akbarzadeh 

& Zahrakar, 2022; Jabouri & Khoshnevisan, 2022). 

Conversely, cognitive rigidity, often resulting from irrational 

beliefs, limits the range of adaptive behaviors in 

relationships. 

Conflict resolution strategies also significantly influence 

marital dynamics. Efficient conflict management enhances 

communication, emotional bonding, and relational stability, 

whereas poorly managed conflict exacerbates tension and 

dissatisfaction (Molazadeh, 2004; Pierce, 2002). Strategies 

like collaborative negotiation, reassurance, and positive 

communication are positively linked to marital satisfaction 

(Jalil & Muazzam, 2013; Larson & Olson, 2004). In contrast, 

destructive tactics such as withdrawal or hostility undermine 

the relational foundation. Furthermore, the duration of 

marriage can moderate the effects of irrational beliefs and 

conflict resolution strategies. Studies suggest that marital 

longevity strengthens the relationship between these factors 

and marital adjustment, as partners adapt and redefine their 

roles over time (Jalil & Muazzam, 2013; Parameswari, 

2016). 

In light of this background, the present study aimed to 

propose and test a conceptual model in which irrational 

beliefs and conflict resolution strategies predict marital 

adjustment, mediated by cognitive flexibility and moderated 

by marital duration. 

Methods and Materials 

This study employed an applied, descriptive-correlational 

design based on structural equation modeling. The statistical 

population consisted of all married couples residing in 

Tehran in 2024. Using a cluster random sampling method 

across five geographical regions (north, south, east, west, 

and central), a total sample of 906 individuals (453 men and 

453 women) was selected. Data collection tools included the 
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Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1986), the Irrational 

Beliefs Test (Jones, 1986), the Conflict Resolution 

Questionnaire (Weeks, 1994), and the Cognitive Flexibility 

Inventory (Dennis & Vander Wal, 2010). SPSS-21 and 

AMOS-7 software were used to analyze the data through 

structural equation modeling. 

Findings 

Descriptive statistics showed the mean scores of marital 

adjustment, irrational beliefs, conflict resolution strategies, 

and cognitive flexibility were approximately 3.31, 3.22, 

3.15, and 3.26, respectively. Structural equation modeling 

results confirmed the overall model fit, with indices such as 

RMSEA = 0.074, GFI = 0.952, and CFI = 0.945 indicating 

acceptable levels of model validity. 

The analysis revealed a significant negative relationship 

between irrational beliefs and marital adjustment (β = -0.14, 

p < 0.05), suggesting that higher levels of irrational beliefs 

were associated with lower marital adjustment. Conversely, 

a significant positive relationship was found between 

conflict resolution strategies and marital adjustment (β = 

0.26, p < 0.05), indicating that better conflict resolution was 

linked to higher marital adjustment. 

In terms of mediation, irrational beliefs were significantly 

negatively related to cognitive flexibility (β = -0.35, p < 

0.001), while conflict resolution strategies were positively 

associated with cognitive flexibility (β = 0.11, p < 0.05). 

Moreover, cognitive flexibility significantly mediated the 

relationship between irrational beliefs and marital 

adjustment (indirect effect β = -0.19, p < 0.001) as well as 

between conflict resolution strategies and marital adjustment 

(indirect effect β = 0.10, p < 0.05). 

Regarding the moderating role of marital duration, the 

findings showed that marital duration significantly 

moderated the relationship between irrational beliefs and 

marital adjustment in some subgroups (e.g., β = -0.33, p < 

0.001), whereas it did not moderate the relationship between 

conflict resolution strategies and marital adjustment (non-

significant across subgroups). 

Discussion and Conclusion 

The findings affirm that irrational beliefs negatively 

affect marital adjustment, while effective conflict resolution 

strategies positively contribute to it. Importantly, cognitive 

flexibility emerged as a key mediating mechanism, 

explaining how these cognitive and behavioral variables 

influence marital outcomes. Individuals with high cognitive 

flexibility were better able to reinterpret interpersonal 

challenges, thereby reducing the detrimental effects of 

irrational thoughts and enhancing the benefits of conflict 

resolution efforts. 

The study also highlights that the duration of marriage 

plays a complex moderating role. Longer marital duration 

can either amplify or mitigate the impact of irrational beliefs 

on adjustment, suggesting that the dynamics of belief 

systems and cognitive flexibility evolve over time. However, 

the effect of conflict resolution strategies appears stable 

regardless of marital length, indicating the enduring utility 

of such strategies across all relationship phases. 

Taken together, these results underscore the importance 

of targeting irrational beliefs and promoting cognitive 

flexibility through psychological interventions to enhance 

marital adjustment. Training couples in adaptive conflict 

resolution strategies and cognitive restructuring techniques 

may lead to long-term relational resilience. Future research 

could expand on these findings by incorporating qualitative 

approaches and exploring cultural or socioeconomic 

moderating variables. The study offers valuable implications 

for therapists, counselors, and marital educators seeking to 

foster healthier and more adaptive relationships. 
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 مقدمه 

افزایش تاثیرگذار  و مهم لعوام از  یکی  زناشویی، زندگی کیفیت در 

 انواع بر را آن تأثیر اهمیت شده زناشویی است که تحقیقات انجام سازگاری

 نموده تأیید عمر طول حتی و جسمانی روانی و بهداشت  :مانند بالینی نتایج

توجه با   متخصصان روان، سلامت در  زناشویی سازگاری اهمیت به اند، 

سنجش  را  سازه این همواره  & Bedir Akpınarlı)دهند  می   قرار  مورد 

Eryücel, 2024)سازگاری هم آن مقابل در  و زناشویی .   گسیختگی از 

علاقهمور  بیشتر زناشویی،  شناخت  . است مشاوران و درمانگران خانواده د 

 رفاه و آرامش  و  بقاء افزایش  منظور  به  زناشویی سازگاری با مرتبط  عوامل

 عامل را زناشویی سازگاری باشد چرا که سودمند همه برای تواندها میزوج

. (Onabamiro et al., 2017)اند  دانسته  خانواده روانی تقویت و حفظ

 ازدواج چندگانه  سطوح  که است  بعدی چند اصطلاح یک زناشویی سازگاری

آید،  می   وجود به زوجین طول زندگی در  که است فرایندی و کند می   روشن را

این سازگاری تحت تاثیر ابعاد معنوی اخلاقی، اجتماعی و یا شناختی یا غیره  

نشان  و  سازگاری بر شناختیهای  مکانیسم  که است واقعیت اینگر  است. 

. (Jabouri & Khoshnevisan, 2022) گذارندمی   تاثیر زناشویی  رضایت 

 ( مسترز    تعریف  انطباق  و  مسئله حل توان را زناشویی  ( سازگاری1995لی 

 یا متأهل، به طور فردی افراد که های استشیوه  زناشویی ی. سازگار کندمی 

رضایتمی   سازگار  ماندن متأهل جهت یکدیگر، با ند.   سازگاری   و  شو 

 و  شادی  میزان  دادن  نشان  و  تعیین  برای  مفهوم  ترین  گسترده  از   یکی  زناشویی

  یک   زناشویی  سازگاری  .(Lee Masters, 1956)  است  رابطه  پایداری  میزان

 آن  لازمه  که  زیرا؛  آیدمی   وجود  به  وجینز   زندگی  طول  در   که  است  فرایند

  گیری   شکل  و  رفتاری  قواعد  ایجاد  شخصیتی،  صفات  شناخت  ها،  سلیقه  انطباق

  توجه  شایسته زندگی اولیههای دوره در   که چند هر. استای مراوده  الگوهای

 شوهر  و  زن  بین  در   تکاملی  فرایند  یک  زناشویی  سازگاری  بنابراین؛  است  جدی

  خانواده   نظام   بنایی   زیر  که  زناشویی  رابطه.  (Ahmadi et al., 2010)  است

 همسر  انتخاب  چنانچه. حال  است   انسانی   روابط  ترین پیچیده   زمره  در   باشد،می 

  صورت   تریعمیق   و  شده  حساب  معیارهای  کارگیری  به  و  شناخت  پایه  بر

 به   پیری  در   عشق  و  بیفتد  تریسازنده  مسیر  در   زندگی  اینکه  احتمال.  گیرد 

 که  جوانی  پسران   و  دختران  در   و  است  بیشتر  برسد  خاصی شیرینی  و  پختگی

 عوامل   این  از   آگاهی  با  دهند  خانواده  تشکیل  و  نموده  ازدواج  خواهندمی 

  زندگی   یک صحیح  انتخاب  با  بنمایند  را  لازم  دقت  خود  انتخاب  در   توانندمی 

 ,Eslami Nasab)دهند    تشکیل  خود  فرزندان  و  خود  برای  را  آرامی   و  راحت

1994; Gottman & Notarius, 2000).  تواندمی   که  عواملی  بررسی  لذا 

 در   را بسیاریهای خانواده  که  عواملی یا   و بخشد  تداوم را زناشویی سازگاری

؛ رسدمی   نظر  به  ضروری  دهندمی   قرار   پاشیدگی  هم  از   و  نابسامانی  معرض

 منابع   در  زناشویی سازگاری در  موثر  عوامل به مربوطهای بررسی در  بنابراین

 پردازیم. ها می آن   از   تعدادی  به  که  است  شده  گوناگون اشاره  عوامل   به   متعدد

بینی سازگاری   پیش  در  ابعاد شناختی موثر  از  غیر  یکی  باورهای  زناشویی، 

منطقی است که تحقیقات پور محمد رضای تجریشی، پهلوان نشان و نجفی  

 یک  و غیرواقعی غیرمنطقی انتظارات و  باورها که دهدمی   ( نشان1393فرد )

باورهای منطقی    نی . همچناست زناشویی اختلافات بروز  در  شده شناخته عامل

 Pour Mohammad)  اردرابطه معکوسی با سازگاری زناشویی زوجین د

et al., 2014).   در پژوهش دیگری توسط گنجی، خوش کنش و پور ابراهیم

( نشان دادند که رابطه منفی و معنی داری بین باورهای غیرمنطقی و  2016)

 است  برهان  اساس   بر  و  استدلالی  منطقی،  سازگاری زناشویی وجود دارد. باور 

  حقیقت   منطقی  باور   .(Ganji et al., 2016)  است   ر سازگا  تجربی  مدارک  با  و

 نیست   مطلق  حکم  یک.  شودمی   حمایت  استدلال  با  است  منطبق  واقعیت  با  دارد

  به   را  انسان   منطقی  باور .  شودمی   بیان  رجحان  و  تمایل   صورت   به  معمولا  و

  حداقل   به  شخصی  در   را  تعارض  کشاند،می   سلامت  و  هماهنگی  سوی
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  کند می  یاری  جهان  با  ارتباط  و  وظایف  به  دادن  شکل  در   را  فرد  و  رساندمی 

(Jalil & Muazzam, 2013) ساز   آشفته  خودهای  فلسفه   منطقی  غیر  . باور  

 و  گمان  و  ظن  بر  مبتنی  و  ندارد  مطابقت  واقعیت  با  دهد،می   تشکیل  را  افراد

 دارای  فرد  که  است  حکم  و  امر  یک  صورت  به  است  نادرست  اولیه  اطلاعات

 باور   آنکه دلیل  به   است،  گرا   کمال  و  کندمی  حکم  خودش   به  منطقی   غیر  باور 

  نوع   این  که  آنجا  و  هم  به  را  او  روانی  تعادل  کندمی   حکم  فرد  به  منطقی  غیر

  این  دارای فرد نتیجه در  است محدود سخت  هاست الزام و باید از مملو باور 

 مسئله  بهای  تازه   نگرش   تواندنمی   شده  محدود   حوادث  با  مقابله  در   باور   نوع

 ,.Momenzadeh et al)  کند  اتخاذ  آمیزی  موفقیت  حل  راه  و  داشته

  ارتباطی   باورهای  ارزیابی   گسترش   با  ، (1982)   اپشتاین   و   آیدلسون .(2005

  مشخص   را  هستند  سهیم  سازگاری زناشویی  در   که  ناکارآمد  باور   پنج   ناکارآمد

  ذهن   توقع است ب( کننده تخریب مخالفت  شامل الف( باورها این  که کردند

 ه( باور   جنسی و  گرایی  کمال(  همسر د   پذیری  تغییر  عدم  به  باور (  خوانی ج 

  و   کیفیت  دیدن  از   را  مردم  ارتباطی  باور   پنج  این جنسی.   تفاوتهای  مورد  در 

  بردن   بالا  باعث  که  تغییراتی  ایجاد  و  همسرشان   فرد  به  منحصر  خصوصیات

 چسبیدن   اپشتاین  و  آیدلسون  نظر  به.  داردمی   باز   شود،می   ازدواج  در   رضایت

  مساله   حل  یهاروش   به  احتمالا  است  کننده  تخریب  مخالفت  که  باور   این  به

  باعث   اغلب  خوانی  ذهن  توقع  باور   کنند،می   هدایت  جبری  یا  نادرست

  به   اعتقاد  که  حالی  در   شودمی   تعارضی  تشدید  و  نادرست  ادراک  تعارضی،

 بهبود   برای  امیدی  هیچ  که  استای  فرضیه   کنند  تعبیر  توانندنمی   همسران  اینکه

ذاتا  و  مردان   اینکه  به  اعتقاد.  نیست  مشکلات  حل  و  نیازهای  نظر  از   زنان 

  به   کمتر  حساسیت  و  قالبی  ادراک  به  منجر  هستند  متفاوت   ارتباطی  و  شخصی

الیس بسیاری از تعارضات و مشکلات با منشاء    .شودمی   همسران  خصوصیات

.  (Epstein et al., 2005)داند  روانشناختی را نتیجه باورهای غیر منطقی می 

انتظار  ها  آن   نسبت به زندگی زناشویی دارند.  ایاکثر افراد انتظارت غیر منطقی 

 Polit)ها را در قبل از ازدواج پر کند  های آن دارند که همسرشان تمام خلاء 

& Beck, 2013)  عامل ؛ از  یکی  منطقی  غیر  باورهای  های شناخته بنابراین 

 اساسی ابعاد شناختی از  شده در بروز مشکلات زناشویی است. یکی دیگر

 عبارت یپذیرانعطاف  است. پذیری شناختیانعطاف  خانوادگی روابط پویایی

 و قواعد روابط مدیریت تغییرات، ایجاد جهت آمادگی و بودن شفاف  و باز  از 

. (Montazer & Razavi Ne'matollahi, 2024)است   خانواده ها در نقش 

 فرایند راهکارهای سازگار کردن برای انسان  توانایی به شناختی پذیریانعطاف 

در   منتظره  غیر و  جدید شرایط  با مواجهه منظور  به که ودشمی   اطلاق  شناختی

کار  محیط   در   .(Bolluk UĞUr & ÇAkmak Tolan, 2024)رود  می  به 

 در  های جایگزینپاسخ  دادن برای فرد توانایی شناختی پذیریانعطاف  واقع

مختلفموقعیت  اینمی   تعریف های   مهم روزمره زندگی در  توانایی شود. 

  عوامل  و محیطی  تغییرات با سازگاری در  دهد می   اجازه ما به زیرا  است

 ;Akbarzadeh & Zahrakar, 2022)باشیم   پذیرانعطاف  مختلف

Jabouri & Khoshnevisan, 2022)نتایج تحقیقات شها بی و فروزنده . 

نشان2020) انعطاف   (  بین  مثبتی  و  دار  معنی  رابطه  که  شناختی،  داد  پذیری 

پذیری  انعطاف   زوجینهرچه  و    شفقت برخود و سازگاری زناشویی وجود دارد

. عامل  تری دارندزناشویی بیش   سازگاریشناختی بیشتری داشته باشند، میزان  

می  که  تدیگری  تحت  رو  زناشویی  سازگاری  تعارض تواند  دهد  قرار  اثیر 

. تعارض زناشویی یکی از مشکلات (Shahabi et al., 2020)زوجین است  

 Darbani & Parsakia, 2022; Parsakia et)های امروز است  شایع زوج

al., 2023) های حل تعارض زن شوهر است که عامل تضاد یا تداوم . شیوه

است. زناشویی  ویژگی همچنین،    زندگی  و  بین  زوجین  شخصیتی  های 

و در راهبردهای حل تعارض،   جود داردسازگاری زناشویی رابطه معنی داری و

دو راهبرد سبک همراهانه و حاضر خدمتی توان پیش بینی متغیر سازگاری  

ها نشان دادند که از نظر سازگاری زناشویی بین  و پژوهش   زناشویی را دارد
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 ,Hosseini Nasab, Badri) زنان و مردان تفاوت معنی داری وجود ندارد  

et al., 2009; Hosseini Nasab, Hashemi, et al., 2009) آنچه که .

اگر تعارض    ؛(Molazadeh, 2004)مهم است، سبک مقابله با تعارض است  

ودر  کرده  جلوگیری  ارتباط  رکود  و  سکون  از  شود،  اداره  کارآمد  طور  به 

کند های مثبت و کارآمد منطبق با رویدادهای فشارزا ایجاد می زوجین، مهارت 

زناشویی  زندگی  اداره شود موجب تخریب  بطور ضعیفی  تعارض  اگر  ولی 

گذارد  شده و اثرات زیان آوری بر سلامت فیزیکی و هیجانی زوجین به جا می 

(Pierce, 2002) های زناشویی دارای رابطه قوی با  های حل تعارض. تکنیک

البت است.  زناشویی  که  رضایتمندی  هست  نیز  مثبتی  جنبه  دارای  تعارض  ه 

کند و این درصورتی است که همسران  فرصتی را برای بهبودی روابط فراهم می 

  . (Jalil & Muazzam, 2013)یاد بگیرند چه طور با یکدیگر مذاکره کنند  

  مقدس   را  خود  ازدواج  کههایی  زوج  که   است  آن  از   حاکی  مطالعات  برخی

 تلاش   و  هستند  خود  مشترک  زندگی  در   تری  کیفیت  با  ارتباط  دارای  دانندمی 

  نمایند   استفاده   خود   مشکلات   وها  تنش   مدیریت   برای  راهبردهایی  از   کنند می 

(Seyli et al., 2015) . راهبردهایی  چه از  ها معمولازوج خصوص اینکه در  

ها را نشان دهد  تواند سازگاری آنکنند می می   استفاده  خود  رابطه  حفظ  برای

  مثبتگرایی :  کردند  مشخص  رابطه  حفظ  برای  را  راهبرد  پنج   کانر،  و  استفورد   که

  حمایت   و  امید   و  خوشحالی   ابراز   مثل رابطه،  به  مثبت رویکردی  اتخاذ   به  که)

  ، (گرددمی   بر  آلود  خصم  و  منفی  تعابیر  رساندن  حداقل  به  نیز  و  دیگر  طرف   از 

 و   اطمینان  ،(رابطه  طبیعت  مورد   در   مستقیم  گوی  گفتو )  بودن  راحت  و  باز 

  اجتماعی های  شبکه   و(  همسر  به  تعهد   و   عشق  پذیرش،   بر   تأکید)  دادن   دلگرمی

  تثبت   برای  اجتماعیهای  شبکه  اعضای  سایر  و  دوستان  خانواده،  از   استفاده

  از   فرد  رضایت  و   وظایف  انجام  بر  تأکید )  وظایف  تقسیم  و(  رابطه

  راهبرد   در   همکاران  و  استفورد  اینکه  ضمن(.  اوست  عهده  بر  کههایی  مسئولیت 

 بطور .  بود   تعارض  مدیریت   و   کردن  نصیحت  شامل  که  نمودند   ارائه  نیز   دیگر 

  گیرند می   عهده  به  هوشیارانه  افراد  که  هستند هایی  فعالیت   راهبردها،  این   کلی

 مثبت   راهبردهای کههایی زوج  است بدیهی کنند، حفظ  هم  با را شان رابطه تا

  ویرانگر   و  مخرب  ارتباطی  در   و  گیرندنمی   کار  به  خوبی  به  را  رابطه  حفظ

 & Jalil)   داشت   خواهند  نیز  ناسازی  ازدواج  زیاد   احتمال  به.  هستند  درگیر

Muazzam, 2013; Larson & Olson, 2004).  ( نشان داد  2002پیرس )

دارند.   متفاوتی  تاثیر  زوجین  زندگی  کیفیت  بر  تعارض  حل  راهبردهای  که 

راهبردهای مثبت حل تعارض، تاثیر مثبت و راهبردهای منفی تاثیر منفی بر  

توان گفت  بنابراین می   زیستی روانی زوجین دارد؛کیفیت زندگی زناشویی و به

است.تکنیک  محور  موضوعی  موفق،  روابط  برای  تعارض  حل  عامل    های 

است  زناشویی  عمر  طول  است  موثر  زناشویی  درسازگاری  که    دیگری 

(Pierce, 2002).   ( نشان 2013)  در پژوهش دیگری توسط جلیل و معظم

های ازدواج بر همکاری شوهر در خانه و میزان ابراز محبت  دادند که طول سال 

 ,Jalil & Muazzam)  وی به همسر تاثیر زیادی بر رضایت زناشویی دارد

( در پژوهش خود نشان داد که زنانی که  2016)  همچنین پارامسواری؛  (2013

  25سال قرار دارند نسبت به زنانی که در دامنه سنی    45الی    36در دامنه سنی  

بعلاوه   35الی   برخوردارند  بالاتری  زناشویی  سازگاری  از  دارند،  قرار  سال 

طولانی تری داشتند نسبت به زنانی که طول  زنانی که طول زندگی زناشویی  

زناشویی کمتری داشتند از سازگاری بیشتری برخوردار بودند. همچنین نتایج  

خانواده  زنان  داد  نشان  مطالعه  خانواده این  زنان  به  نسبت  گسترده  های های 

برخوردارند.  ای  هسته  بالاتری  زناشویی  سازگاری  زندگاز  عمر    ی طول 

عمل کند    گرل یعامل تعد  کی به عنوان    تواندی زدواج( م)مدت زمان ا  ییزناشو

که از  زوجینی  .  گذاردی م  ریتأث  یی زناشو  یبر سازگار   گری عوامل د  ریکه بر تأث

در مواجهه   توانندی معمولاً بهتر م   کنند،ی حل تعارض مؤثر استفاده م   یراهبردها

  د مشکلات بپردازن  ز یآممسالمت ها را کاهش دهند و به حلبا اختلافات، تنش 

(Parameswari, 2016)ا تنش   نی.  مکاهش  عنوان    تواندی ها    ک ی به 
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در نظر گرفته شود که به  ییزناشو یدر رابطه یاجتماع  ت یهو یکننده ت یتقو

به   توانند ی م   ی رمنطقیغ   یباورهاو    شودی منجر م   یی زناشو  یسازگار   ش یافزا

عمل   ییزناشو  یدر رابطه  یاجتماع   تیهو  یکننده ف یعامل تضع  کیعنوان  

در   توانندی دارند، معمولاً بهتر م   یشتری ب  یرمنطق یغ  یکه باورها  یکنند. افراد

مشکلات بپردازند.    د یدهند و به تشد   ش ی ها را افزامواجهه با اختلافات، تنش 

در   یاجتماع   تیهو  یکننده ف یتضع  کی به عنوان    تواندی ها متنش   شی افزا  نیا

منجر    ییزناشو  یکاهش سازگار در نظر گرفته شود که به    ییزناشو  یرابطه

به   تواندی )مدت زمان ازدواج( م  یی زناشو  ی عمر زندگ  طول و اینکه    ؛شودی م

تأث  گرل یعامل تعد   کی عنوان   حل تعارض و    یراهبردها  ریعمل کند که بر 

. به عنوان مثال، در  گذاردی م   ریتأث  یی زناشو   یبر سازگار   یرمنطق یغ  یباورها

بر   یشتری ب  ریممکن است تأث  عارضحل ت  یازدواج، راهبردها  یه یمراحل اول

 یکاهش باورها  یکه در مراحل بعد  یداشته باشند، در حال   ییزناشو  یسازگار 

در نتیجه پژوهش حاضر در  داشته باشند  یشتری ب  ریممکن است تأث  ی رمنطقیغ

های غیر منطقی و راهبردهای پی پاسخ گویی به این سوال است که آیا باور 

ت باحل  انعطاف میانجی   عارض  تعدیل گری  نقش  و  شناختی  عمر پذیری  گر 

 نقش دارد؟  بینی سازگاری زناشویی پیش زندگی زناشویی در 

 شااس: پژوهشروش

فوق، پژوهش  گردآوری   روش  شیوه  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از 

همبستگی است. جامعه های  تحقیق توصیفی از نوع مبتنی بر مدل   اطلاعات،

  1403آماری در این پژوهش شامل کلیه زوجین ساکن در شهر تهران درسال 

 ( و چووا  بنتلر  پیشنهادی  فرمول  از  نمونه،  تعیین حجم  برای  (  1987بودند. 

تعدا  )  یانگشتاستفاده گردید. بر اساس این فرمول با در نظر گرفتن قاعده سر  

عنوان    5×های پرسشنامهگویه  به  کل  نفر(،  تعداد  به  با توجه  نمونه و  حجم 

نفر زوج،   880های پژوهش حاضر، حجم نمونه مشتمل بر  های پرسشنامه گویه 

نفر زن به روش   453نفر مرد و    453در نظرگرفته شد ولی در پژوهش حاضر  

منطقه شمال، جنوب، شرق، غرب، )ای  نمونه گیری تصادفی خوشه  پنج  از 

 نتخاب گردیدند.  ( م و تراکم منطقهمرکز تهران با توجه به تعداد لاز 

این مقیاس  :  (D.A.Sپرسشاامه سازگاری زناشوی: دوعضوی اسپانیر )

( اسپانیر  به منظور سازگاری بین زن و شوهر به کار 1986توسط  رود. می  ( 

باشد. می   قصد این مقیاس سنجش میزان سازگاری در میان ساختارهای دونفره

باشد می   ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی  سوالی برای  32این مقیاس یک ابزار  

توان با بدست آوردن کل نمرات، از می   که برای چند هدف ساخته شده است.

این ابزار برای اندازه گیری سازگاری کلی در رابطه زوجین استفاده کرد. تحلیل  

نشان را می   عامل  بعد  مقیاس چهار  این  که  قرارند: می  دهد  بدین  که  سنجد 

(.  1379همبستگی دونفری، توافق دونفری و ابراز محبت )رضایت دونفری،  

برآورده کرده است.    96/0( پایایی این ابزار را در کل نمرات  1986اسپانیر ) 

کرانباخ   آلفای  با  مقیاس  کل  توجهی    96/0پایایی  قابل  درونی  همسانی  از 

مقیاس  خرده  درونی  همسانی  است.  است:  ها  برخوردار  عالی  تا  بین خوب 

دون  دونفری=  94/0فری= رضایت  دونفری  81/0، همبستگی  توافق  و   90/0، 

توسط آموزگار و حسین نژاد    1374. این مقیاس در سال  73/0ابراز محبت =

ترجمه و اجرا و در ایران هنجاریابی شده است. ضریب همبستگی بین نمرات 

.  68/0مقیاس فرعی اول    86/0زنان وشوهران طی دوبار اجرا در کل نمرات  

 61/0و مقیاس فرعی چهارم    71/0مقیاس فرعی سوم    75/0عی دوم  مقیاس فر

 ,Ahmadi et al., 2010; Akbarzadeh & Zahrakar)  بدست آمده است

2022). 

جونز  با   پرسشاامه  غیرماطق:  باورها  (:IBQ-40)ورهای   یپرسشنامه 

نظریه   1968در سال  ای  ماده   40غیرمنطقی جونز   اساس  بر  توسط جونز و 

( ابزارها1962الیس  استفادهترین  پر  از  یکی  این پرسشنامه   ی( طراحی شد. 

غیرمنطقی در جهان است. در اصل، این پرسشنامه انواع    یباورها  یاندازهگیر

سوال    100طقی را مورد سنجش قرار میدهد. نسخه اصلی آن تفکرات غیرمن
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عامل تشکیل شده و هر عامل یک نوع تفکر    10بسته را شامل میشود که از  

توقع تایید از دیگران،   ت اند:غیرمنطقی را بررسی میکند. این ده عامل عبار 

به  واکنش  دیگران،  و  خود  کردن  سرزنش  خود،  از  حد  از  بیش  انتظارات 

همراه با ناکامی، بیمسئولیتی هیجانی، توجه مضطربانه، اجتناب از درماندگی  

مشکل، وابستگی، درماندگی در برابر تغییر، کمالگرایی. فرم کوتاه این آزمون 

( طراحی گردید. آنها پس از تحلیل 1384و معتمدین )   ی در ایران توسط عباد

ردند و یک  ماده آزمون را حذف ک   100ماده از    60آزمودنیها،    یپاسخنامهها

عامل   10( همسانی درونی  1968ساختار چهار عاملی به دست آوردند. جونز )

، ضریب آزمون ن بازآزمون را  72/0تا  45/0غیرمنطقی را بین   یآزمون باورها

گزارش کرده   61/ 0و روایی همزمان آن را با مشکلات روانپزشکی  92/0معادل  

برا 1384)   ینمعتمد عبادی و  است.   از ای  ماده   40نسخه    ی(  این پرسشنامه 

کرنباخ    یاستفاده کردند. ضریب آلفا  یکرنباخ و دو نیمه ساز   یضریب آلفا

درماندگی در    یعاملها  یبه دست آمد؛ و برا  75/0کلی این آزمون برابر با  

از دیگران،  0/80برابر تغییر،   از مشکل،  0/81، توقع تایید  و    0/73، اجتناب 

هیجانی، آ   0/75بیمسئولیتی   & Masarrat Mashhadi)  مدبدست 

Dowlatsahi, 2017). 

( و فیشر  1994)  1این مقیاس توسط ویکز :  (CRQ)  پرسشاامه حل تعارض

( ساخته شد. این پرسشنامه به عنوان ابزاری برای اندازه گیری  1991)  2و اوری 

 – برنده های  تعارض و توانایی شخص در خلق و ارائه راه حلحل  های  ایده 

شد ساخته  تعارض  طرفین  حال  به  سودمند  و  کهبرنده   سوال  40دارای    ؛ 

این پرسشنامه ادراک و برداشت پاسخ دهندگان را بر مبنای    عبارات  باشد.می 

شوند و می  این که معمولاً چگونه در رفتارهای خاص مرتبط با تعارض وارد

سنجد. این پرسشنامه، به عنوان می   را از موضوع تعارضها  آن   آگاهی  میزان

برای ارتقاء و بهبود درک افراد از تعارض، طراحی و به عنوان ابزاری ای  وسیله

 
1. weeks 

( ضرایب پایایی این  2003آموزشی مورد استفاده قرار گرفته است. هن اینگ )

ز آلفای کرونباخ برابر و با استفاده ا  69/0ابزار را با استفاده از روش تصنیف  

همچنین    77/0با   آورد.  رحبدست  اعتبار یافضل  از  نقل  به  پورولیم  و    ی ان 

 ,Yavari & Habibi)  بدست آورد  0/ 82و    84/0( آلفای کرونباخ را  1387)

2024). 

شااخت:  پذیرانعطاف پرسشاامه   پرسش (:  CFI-I)ی  یک  این  نامه 

کوتاه  ابزارخودگزارش    ( 2010)  وندورال   و  دنیس که    است  ی سؤال   20دهی 

برای سنجش  ساخته و  برای پذیر انعطاف اند  فرد  موفقیت  در  که  شناختی  ی 

رود. چالش و جایگزینی افکار ناکارآمد با افکار کارآمدتر لازم است، به کار می 

ت که نمره  اس  7تا    1ای لیکرت از  درجه7گذاری آن بر اساس مقیاس  نمره 

معنای   به  بیش پذیرانعطاف بالاتر  شناختی  جنبه  ی  سه  ابزار  این  است.  تر 

های سخت به عنوان سنجد: میل به درک موقعیت ی شناختی را می پذیرانعطاف 

برای  موقعیت  جایگزین  توجیه  چندین  درک  توانایی  کنترل؛  قابل  های 

جایگزین   حل   راه   ها؛ توانایی ایجاد چندینرویدادهای زندگی و رفتار انسان 

در پژوهشی نشان ( 2010)دنیس و وندرال    چالش برانگیز.های برای موقعیت 

زمان مناسبی  نامه ساختار عاملی، روایی همگرا و روایی هم دادند این پرسش 

های مختلف و ادراک  دارد این پژوهشگران نشان دادند دو عامل ادراک گزینه 

مقیاس دوم در    ترل به عنوان خرده توجیه رفتار، یک معنی دارند و عامل کن

نامه افسردگی بک برابر نامه با پرسش زمان این پرسش نظر گرفته شد. روایی هم 

ی شناختی مارتین و رابین،  پذیرانعطاف و روایی واگرای آن با مقیاس    -39/0با  

گزارش شده است. این پژوهشگران پایایی به روش آلفای کرونباخ را   75/0

  ب یهای مختلف به ترتپذیری و ادراک گزینه ادراک کنترل برای کل مقیاس،  

به   77/0و    75/0  81/0و با روش بازآزمایی به ترتیب    84/0و    91/0  ،91/0

سنجی این ابزار را  های روانویژگی ،  شاره، فرمانی و سلطانی   .دست آوردند

2. Fisher & Ury 
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  71/0در نمونه ایرانی بررسی کردند ضریب اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  

خردهو   کنترل مقیاس برای  گزینه های  ادراک  ادراک  پذیری،  و  مختلف  های 

به دست آمد. این پژوهشگران    057/0و    72/0،  55/0  بیتوجیه رفتار به ترت

ها به ترتیب مقیاس و برای خرده   90/0ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را  

کرده   55/0و    89/0،  87/0 همچن گزارش  ی پذیرانعطاف نامه  پرسش   نی اند. 

زمان مطلوبی در ایران برخوردار است. شناختی از روایی عاملی، همگرا و هم 

داد،   دست  به  را  عامل  دو  تنها  که  اصلی  نسخه  برخلاف  فارسی،  نسخه  در 

کنترل پذیرانعطاف نامه  پرسش عامل  سه  شامل  شناختی  ادراک  ی  پذیری، 

نامه پرسش   گرای آن باهای مختلف و ادراک توجیه رفتار است. روایی همگزینه 

نامه افسردگی بک برابر  زمان آن با پرسشو روایی هم  0/67آوری برابر با  تاب

 Montazer & Razavi Ne'matollahi, 2024; Shareh)بود    -0/50با  

& Eshaghi Sani, 2019). 

ها از روش مدل معادلات ساختاری با استفاده  جهت تجزیه و تحلیل داده 

 استفاده گردید.  7نسخه  AMOSو  21نسخه  SPSSنرم افزارهای  از 

 هایافته

( جدول  میانگین،  1در  شامل  متغیرها  توصیفی  آمار  مفاهیم  از  برخی   ،)

 . است شدهارائهانحراف معیار، چولگی و کشیدگی 

 رکزی، پراکادگ: و توزیع عواملمهای شاخص .1جدول 

 کشیدگی  چولگی  واریانس  انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 0.328- 0.119- 0.712 0.84354 3.3155 سازگاری زناشویی

 0.632- 0.183- 0.986 0.99308 3.2254 باورهای غیر منطقی 

 0.981- 0.232- 1.019 1.00959 3.1527 حل تعارض 

 0.567- 0.15- 0.718 0.84726 3.2661 پذیری شناختی انعطاف

 

  متغیرهای   گیری  اندازه  بخش  اول  مرتبة  عاملی  تحلیل  نتایج  اینکه  به  باتوجه

  برخوردارند،  لازم  پایایی و روایی از ها سازه تمام که داد   نشان برونزا و درونزا

 قرار   آزمون  مورد  پژوهش  مفهومی  مدل  کلی  ساختار   قسمت،  این  در   لذا

 مرحلة  در   متغیرها  بین  که  تئوریکی  روابط  آیا  که  شود  مشخص  تا  گیردمی 

  تأیید ها  داده   وسیلة  به   است،  بوده   محقق  مدنظر  مفهومی   چارچوب  تدوین 

 : گیردمی  قرار  مدنظر مسئله سه  موضوع  این با رابطه در .  نه یا  گردیده

علائم1   بین   ارتباطی  مسیرهای  به  مربوط  پارمترهای(  منفی  و  مثبت)  . 

 روابط  جهت   شده  محاسبه  پارامترهای  آیا  که  میدهند  نشان  نهفته  متغیرهای

 . اند داده قرار  تأیید مورد را فرضی

  پیش   روابط  حد  چه  تا  که  میدهد  نشان   برآوردشده؛  پارامترهای  . مقدار 2

؛ باشند  معنیدار   باید   تخمینی   پارامترهای  اینجا  در .  باشندمی   قوی  شده،  بینی 

 . باشد 1.96 از  بیشتر دی با t-value قدرمطلق یعنی

  درونی   نهفتة  متغیر  هر  واریانس   مقدار (  2R)   چندگانه  همبستگی   مجذور   .3

  نشان   را  شودمی  تبیین(  مستقل ) بیرونی  نهفتة  متغیرهای  وسیلة  به  که(  وابسته )

  بیان   را  واریانس  تبیین  بالای  قدرت  باشد،  بیشتر(  2R)   مقدار   هرچه.  دهدمی 

 . کندمی 
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 . مدل نهای: پژوهش به همراه ضرایب استاندارد 1شکل 

 ی برازش مدل ساختاری هاشاخص .2 جدول

 جه برازش ینت مقدار مدل  مقدار قابل قبول  شاخص برازش  شاخص 

 مناسب  GFI 9/0< .952 های برازش مطلقشاخص

RMR  مناسب  021. نزدیک به صفر 

 مناسب  NFI 9/0< .952 ی برازش تطبیقی هاشاخص

CFI 9/0< .945  مناسب 

RFI 9/0< .943  مناسب 

IFI 9/0< .947  مناسب 

 مناسب  PRATIO 50/0< .786 ی برازش مقتصد هاشاخص

PCFI 50/0< .827  مناسب 

RMSEA 1/0> .074  مناسب 

CMIN/DF  مناسب  2.976 5کمتر از 

 

 ( با    RMSEA( مقدار  2با توجه به جدول  این  می  0.074برابر  لذا  باشد 

است که نشان دهنده این است که میانگین مجذور خطاهای   0.1مقدار کمتر از  

باشد. همچنین مقدار کای دو به درجه مدل مناسب است و مدل قابل قبول می 

نیز از   NFI  و  GFI، CFIباشد و میزان شاخص  می  3و    1( بین  2.976آزادی ) 

ختاری متغیرهای پژوهش، مدل دهند مدل ساباشد که نشان می بیشتر می   0.9

 مناسبی است. 
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 خلاصه نتایج رابطه باورهای غیر ماطق: با سازگاری زناشوی:  .3 جدول

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

 تأیید  0.029 328.-2 0.141- زناشویی سازگاری <- غیرمنطقی باورهای 1

 

(: نتایج رابطه باورهای غیر منطقی  3)   با توجه به اطلاعات مندرج در جدول

  سازگاری   بر  منطقی  غیر  باورهای  مسیرمقدار ضریب  با سازگاری زناشویی،  

که نشان از ارتباط معکوس دو متغیر دارد.   باشدمی   - 0.14برابر با    زناشویی

 05/0P]درصد معنادار گزارش شد    95در سطح اطمینان    ارتباط  این  tآماره  

–Value ≤ ]. اثر   زناشویی  سازگاری  بر  غیرمنطقی   به این معنا که باورهای

 . منفی و معناداری دارد 

 خلاصه نتایج رابطه راهبردهای حل تعارض با سازگاری زناشوی:  .4 جدول

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

 تأیید  0.009 3.212 0.26 زناشویی سازگاری <- تعارض حل  راهبردهای 1

 

به اطلاعات مندرج در جدول ) راهبردهای حل  4با توجه  رابطه  نتایج   )

  بر   تعارض  حل   راهبردهای  مسیرمقدار ضریب  تعارض با سازگاری زناشویی،  

که نشان از ارتباط مثبت دو متغیر   باشدمی   0.26برابر با    زناشویی  سازگاری

آماره   اطمینان    ارتباط  این  tدارد.  سطح  گزار   95در  معنادار  شد درصد    ش 

[05/0P –Value ≤ ]. سازگاری   بر  تعارض  حل  به این معنا که راهبردهای  

 . اثر مثبت و معناداری دارد  زناشویی

 ی شااخت:پذیرانعطافخلاصه نتایج رابطه باورهای غیر ماطق: با   .5جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

 تأیید  *** 211.-4 35.-0 زناشویی سازگاری <- غیرمنطقی باورهای 1

 

نتایج رابطه باورهای غیر منطقی    (5با توجه به اطلاعات مندرج در جدول ) 

انعطاف  شناختی،  با  ضریب  پذیری    بر   منطقی   غیر  باورهای  مسیر مقدار 

که نشان از ارتباط معکوس دو   باشدمی   -0.35برابر با    شناختی  پذیریانعطاف 

  درصد معنادار گزارش شد   95در سطح اطمینان    ارتباط  این  tمتغیر دارد. آماره  

[05/0P –Value ≤ ]. ی پذیرانعطاف   بر  غیرمنطقی   به این معنا که باورهای  

 . اثر منفی و معناداری دارد شناختی

 ی شااخت:پذیرانعطافخلاصه نتایج رابطه حل تعارض با   .6جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

 تأیید  0.044 1.998 0.11 شناختی  یپذیرانعطاف <- معنویت 1

 

به   توجه  )با  جدول  در  مندرج  با    (6اطلاعات  تعارض  حل  نتایج 

شناختی،  انعطاف  بر   مسیر مقدار ضریب  پذیری  تعارض    پذیری انعطاف   حل 

  tکه نشان از ارتباط مثبت دو متغیر دارد. آماره  باشدمی  0.11برابر با  شناختی

 05/0P –Value]  درصد معنادار گزارش شد   95در سطح اطمینان    ارتباط  این 

به  [ ≥ بر.  تعارض  حل  که  معنا  و    شناختی  یپذیرانعطاف   این  مثبت  اثر 

 . معناداری دارد 
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 ی شااخت:پذیرگری انعطافبا میانج:  خلاصه نتایج رابطه باورهای غیر ماطق: با سازگاری زناشوی:   .7جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

 تأیید  *** 4.132 - 0.19 زناشویی سازگاری <-شناختی یپذیر انعطاف <- منطقی غیر باورهای 1

 

( نتایج رابطه باورهای غیر منطقی  7با توجه به اطلاعات مندرج در جدول ) 

زناشویی میانجی   با سازگاری  انعطاف با  مقدار ضریب  ،  ی شناختیپذیرگری 

باورهای  مسیر  بر   شناختی  پذیریانعطاف   طریق  از   غیرمنطقی   غیرمستقیم 

در سطح اطمینان    ارتباط  این   t. آماره  باشدمی - 0.19برابر با    زناشویی  سازگاری

 به این معنا که باورهای[.   ≥ 05/0P –Value]  درصد معنادار گزارش شد  95

 . دارد اثر زناشویی سازگاری بر شناختی  یپذیرانعطاف  طریق از  منطقی   غیر

 ی شااخت:پذیرگری انعطافبا میانج:  راهبردهای حل تعارض با سازگاری زناشوی:  خلاصه نتایج رابطه   .8جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

  سازگاری   <-شناختی  یپذیرانعطاف  <-  تعارض  حل  راهبردهای 4

 زناشویی

 تأیید  0.021 2.314 0.10

 

 ( در جدول  مندرج  اطلاعات  به  با  8با توجه  تعارض  رابطه حل  نتایج   )

مسیر  مقدار ضریب    ،ی شناختیپذیرگری انعطاف با میانجی   سازگاری زناشویی

 بر  شناختی  پذیریانعطاف   طریق  از   تعارض  حل  راهبردهای  غیرمستقیم

در سطح اطمینان    ارتباط  این  t. آماره  باشدمی   0.10برابر با    زناشویی  سازگاری

شد  95 گزارش  معنادار  که   به  .[ ≥ 0P –Value/ 05]   درصد  معنا  این 

  زناشویی   سازگاری  بر  شناختی  یپذیرانعطاف   طریق  از   تعارض  حل  راهبردهای

 . دارد اثر

 گری طول عمر زندگ: زناشوی: بر سازگاری زناشوی:باورهای غیرماطق: با تعدیل خلاصه   .9جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

طول عمر زندگی زناشویی در رابطه باورهای غیرمنطقی بر سازگاری   گریاثر تعدیل گروه اول 

 زناشویی

 تأیید  0.042 104.-2 12.-

 سازگاری  بر  غیرمنطقی  باورهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر گروه دوم 

 زناشویی

 رد 0.312 165. 02.

گروه 

 سوم 

 سازگاری  بر  غیرمنطقی  باورهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر

 زناشویی

 تأیید  *** 142.-4 33.-

گروه 

 چهارم 

 سازگاری  بر  غیرمنطقی  باورهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر

 زناشویی

 تأیید  0.029 678.-2 16.-

 

 یهاگروهنتایج معناداری در    (9جدول )با توجه به اطلاعات مندرج در  

  زناشویی در   زندگی   عمر  توان گفت طول دارد، بنابراین می   تفاوت  چهارگانه

 تعدیلی دارد.  زناشویی اثر سازگاریبر  غیرمنطقی باورهای رابطه
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 گری طول عمر زندگ: زناشوی: بر سازگاری زناشوی:خلاصه راهبردهای حل تعارض با تعدیل  .10جدول 

 نتیجه  C.R P Values ضریب مسیر  فرضیه  ردیف

تعدیل گروه اول  راهبردهایاثر  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  بر    تعارض   حل  گری 

 سازگاری زناشویی

 تأیید  *** 4.213 34.

  بر   تعارض   حل  راهبردهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر گروه دوم 

 زناشویی سازگاری

 تأیید  0.001 3.132 22.

گروه 

 سوم 

  بر   تعارض   حل  راهبردهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر

 زناشویی سازگاری

 تأیید  0.046 2.103 11.

گروه 

 چهارم 

  بر   تعارض   حل  راهبردهای  رابطه  در  زناشویی  زندگی  عمر  طول  گریتعدیل  اثر

 زناشویی سازگاری

 تأیید  *** 6.314 56.

 

های  نتایج معناداری در گروه   (10با توجه به اطلاعات مندرج در جدول )

  رابطه   زناشویی در   زندگی  عمر  توان گفت طولچهارگانه تفاوت ندارد، می 

 تعدیلی ندارد.  زناشویی اثر سازگاریبر  تعارض حل راهبردهای

 گیریبحث و نتیجه 

از    یبرازش مدل ساختار   یهانشان داد که شاخص   هاافته ی  ل یتحل  ج ینتا

قابل قبول است.   یلازم برخوردار بوده و مدل پژوهش از نظر آمار   تی مطلوب

معکوس و معنادار در    یارابطه   ییزناشو  یو سازگار   ی رمنطقیغ  یباورها  ن یب

  ی ریتأث  یرمنطقیغ  یباورها  کهیطور درصد مشاهده شد؛ به  95  نانی سطح اطم

تعارض و    یراهبردها  ن یب   نیدارند. همچن   ییزناشو  یبر سازگار   یمنف  حل 

وجود    نانی سطح از اطم  نی مثبت و معنادار در هم   یارابطه  ،ییزناشو  یسازگار 

ا به  ا  نیداشت،  که  م  نی معنا  افزا  توانندی راهبردها   یسازگار   شی موجب 

ا  ییزناشو بر  علاوه  ان  یرمنطقیغ  یباورها  نی ب  ن،یشوند.    ی ریپذعطاف و 

معنادار    یارابطه  یشناخت  و  م   افتیمعکوس  نشان  که   یباورها  دهدی شد 

هستند. در ادامه مشخص شد    یشناخت   یریپذدهنده انعطاف کاهش   ی رمنطقیغ

باورها طر  ی رمنطقیغ  یکه  م  قیاز  بر   یشناخت   یریپذانعطاف   ی انجینقش 

از    زین  ارضحل تع  یراهبردها  ن،ی. همچن گذارندی م  ریتأث  ییزناشو  یسازگار 

نقش    یاثرگذار بودند. در بررس  ییزناشو  یسازوکار بر سازگار   نی هم  قیطر

تنها در رابطه  ریمتغ   نیمشخص شد که ا ییزناشو یطول عمر زندگ  گرل یتعد

دارد، اما در رابطه   گرل ینقش تعد  ییزناشو  یو سازگار   یرمنطقیغ  یباورها  نیب

 . کندی نم فایا  ینقش نی چن ییزناشو یحل تعارض و سازگار  یراهبردها نیب

نتا   هاافته ی  ن یا  ;Ahmadi et al., 2010)پیشین    یهاپژوهش   جیبا 

Akbarzadeh & Zahrakar, 2022; Bolluk UĞUr & ÇAkmak 

Tolan, 2024; Ganji et al., 2016; Hashemi et al., 2021; 

Hosseini Nasab, Badri, et al., 2009; Hosseini Nasab, 

Hashemi, et al., 2009; Jabouri & Khoshnevisan, 2022; Jalil & 

Muazzam, 2013;  Masarrat Mashhadi & Dowlatsahi, 2017; 

Molazadeh, 2004; Momenzadeh et al., 2005; Montazer & 

Razavi Ne'matollahi, 2024; Omrani et al., 2018; Onabamiro 

et al., 2017; Parameswari, 2016; Pour Mohammad et al., 

 همسو و همخوان است.  (2014

بندورا اشاره کرد.    یاجتماع -یشناخت   هیبه نظر   توانی م  هاافته ی  نی ا  نیی تب  در 

( و عوامل ی رمنطقیغ  یباورها  ری)نظ   یدارد که عوامل شخص   دیتأک   هینظر   نیا

  ی شناخت  یندهایفرا   قیاز طر  توانندی حل تعارض( م  یراهبردها  ری )نظ  ی طی مح

(  ییزناشو  یسازگار   رینظ )  امدهای( بر رفتارها و پیشناخت   یریپذانعطاف )مانند  

بازساز   ی درون  یمنبع   تواند ی م  یرمنطق یغ  یباورها  ی شناخت  یاثرگذار باشند. 

  ش یبه افزا  تی در نها  زین   یخودکارآمد  نیباشد و ا  یخودکارآمد  شیافزا  یبرا
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منجر   ییدر روابط زناشو  سازگارانه  یو بهبود رفتارها  یشناخت   یریپذانعطاف 

 . شودی م

راهبردها   ه ینظر  نی همچن  ن   یگاتمن درباره    ییهابر مؤلفه   زیحل تعارض 

مثبت  تقو  فیوظا  می تقس  ،یاجتماع  تی حما   ،یگشودگ  ،یشی اندمانند    ت ی و 

  ی مؤثر حل تعارض، نقش مهم   یکه راهبردها  دهدیدارد و نشان م  دیرابطه تأک 

  تظارات همچون ان  ،یرمنطق یغ  یدارند. باورها  یی رابطه زناشو  یدر حفظ و ارتقا

فاجعه  نانهیبرواقعیغ ا  توانندیم  ،یساز و   ، یشناخت  یریناپذانعطاف   جادیبا 

 Gottman)  در روابط شوند  یشان یتعارض، اضطراب و پر  شیموجب افزا

& Notarius, 2000)نظر اساس  بر  ا  یرفتار -یشناخت  هی.  اصلاح   ن ی بک، 

افزا  تواند یباورها م   در روابط کمک کند   یهمدل   ش یبه کاهش تعارضات و 

(Beck, 2007). 

ا  علاوه تب   زین  یاجتماع   تی هو  هینظر   ن،یبر  طول    گرل ینقش تعد  نییدر 

  ت ی از هو   یافراد بخش  ه،ینظر   نیکاربرد دارد. مطابق ا  ییزناشو   یعمر زندگ

. استفاده رند یگیم  ،ییها، از جمله رابطه زناشودر گروه   تیخود را از عضو

ظ  و حف  یاجتماع  تی هو   تیبه تقو  تواندیحل تعارض م  یمؤثر از راهبردها

.  شوندی آن م   فیموجب تضع   یرمنطق یغ  یکه باورها  یرابطه کمک کند، در حال

و   ردیگی به خود م   یامر در مراحل مختلف ازدواج شدت و شکل متفاوت  نیا

بر   یشناخت عوامل روان   رینحوه تأث  تواندی که طول عمر ازدواج م   دهدی نشان م 

 ;Jabouri & Khoshnevisan, 2022)  کند  لیرا تعد   ییزناشو  یسازگار 

Pour Mohammad et al., 2014 ). 

بخش   یشناخت   یریپذانعطاف   ه ینظر کارکردها  یکه  را    یی اجرا  یاز 

توانا  رد،یگی دربرم کار   ری یتغ  ییبر  حافظه  پاسخ  یتوجه،  به   یدهو  خلاقانه 

مح   یدرون  راتییتغ  Montazer & Razavi)دارد    د یتأک   یط یو 

Ne'matollahi, 2024)غ افکار  انعطاف   ساز نه ی زم  یرمنطق ی.   یریناپذبروز 

  گران، ید  دگاهی درک د  یبرا  یذهن   ییکردن توانا  حدودنوع افکار با م  نیبوده و ا

افزا کاهش سازگار   شیبه  و  زناشو  یتنش  روابط  م   ییدر    در   .شوندی منجر 

اجتماع   هینظر   ت،ی نها م  زین   یمبادله  زناشو  دهدی نشان  روابط  پا  ییکه    ه یبر 

تبادل را مختل    نیا   توانندی م   یرمنطق یغ  یو باورها  ردیگی تبادل منابع شکل م

 یترن یی پا  ی شناخت  یریپذکه از انعطاف   ین ی در زوج  ژهیواختلال، به  نی کنند. ا

 شود. ی منجر م ییزناشو  تیبرخوردارند، به کاهش رضا 

م  یهات ی جمله محدود  از  ابزارها  توانی پژوهش حاضر  از  استفاده   یبه 

بررس  ،یدهخودگزارش  عدم  و  تهران  شهر  به  نمونه  بودن  عوامل   یمحدود 

زناشو  یاقتصاد  ای  یفرهنگ روابط  بر  برا  ییمؤثر  کرد.   یهاپژوهش  یاشاره 

 ترده گستر  یها(، نمونه یو کم   یفی )ک   یبیترک   یهااز روش   شودی م   شنهادی پ  ،یآت

در   یو اقتصاد  یاجتماع   ،یفرهنگ  یرهای متغ  یو بررس  رانیدر مناطق مختلف ا 

اصلاح    یبرا  ی انجام مداخلات آموزش  نی استفاده شود. همچن  یعل  یهال مد 

انعطاف   ی رمنطقیغ  یباورها ارتقاء  زوج   یشناخت   یریپذو    شنهاد ی پ  ن یدر 

 . شودی م

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال: حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 اخلاق:موازین 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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