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Abstract:  

Objective: The present study aimed to predict executive functioning in elementary school girls 

based on their mothers’ psychological characteristics, including forgiveness, personality traits, and 

rumination. 

Methods and Materials: The statistical population consisted of all elementary school girls in the 

city of Falavarjan and their mothers. The sample included 165 randomly selected elementary school 

girls, and all relevant questionnaires were completed by their mothers. The research instruments 

included the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF; Gioia, 2000), the 

Forgiveness Scale (Thompson, 2005), the NEO Personality Inventory (Costa & McCrae, 1992), and 

the Rumination Questionnaire (Yousefi, 2007). 

Findings: The data were analyzed at both the descriptive level (mean and standard deviation) and 

inferential level (Pearson correlation and multiple regression using stepwise and enter methods). All 

statistical analyses were performed using SPSS software. The findings indicated that, among the 

predictor variables, all except maternal extraversion, openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness had significant relationships with executive functioning. Additionally, maternal 

rumination significantly predicted the executive functioning of elementary school girls. 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that changes in maternal forgiveness, 

neuroticism, and rumination are associated with changes in the executive functioning of elementary 

school girls. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Students are considered vital intellectual and spiritual 

assets of any country, and ensuring their educational success 

and psychological well-being is a key governmental goal 

(Parsakia et al., 2022; Todorović & Mitrović, 2017). Around 

the world, including in Iran, educational and psychological 

issues among students are increasingly prominent, 

influenced by numerous contributing factors (Forster et al., 

2015). While some factors enhance students' academic 

performance, others hinder it (Durlak & Wells, 1997). 

Mothers, as primary caregivers, significantly shape their 

children's early development, and their psychological 

characteristics can have long-term implications on the child's 

academic and emotional outcomes. The early school years, 

marked by new demands like class participation, rule-

following, and homework completion, call for advanced 

cognitive capacities known as executive functioning 

(Koychev, 2015). 

Executive functions encompass a range of high-level 

cognitive skills, including organization, decision-making, 

working memory, planning, emotional control, and problem-

solving (Akpan et al., 2024; Babaei et al., 2024; Bulut et al., 

2024; Ghamarigivi, 2010). These functions are foundational 

for academic and behavioral success and have received 

significant attention in developmental and clinical 

psychology (Baniasadi, 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022; 

Rahmani et al., 2024). Researchers emphasize the need to 

assess variables influencing executive functions, particularly 

in the context of familial and parental factors (Abdollahipour 

et al., 2016; Willoughby et al., 2010). Mothers, as the 

primary caregivers, often influence their children through 

psychological characteristics such as forgiveness, 

personality traits, and cognitive patterns like rumination 

(Jafari et al., 2014; Rivera et al., 2006). 

Forgiveness—whether of self, others, or situations—

contributes positively to psychological well-being and 

interpersonal adjustment, while lack of forgiveness is linked 

to anxiety and depression (Wai & Yip, 2009). Personality 

traits, especially those defined by the Five-Factor Model—

neuroticism, extraversion, openness, agreeableness, and 

conscientiousness—represent stable patterns of thoughts and 

behaviors (Mirzae et al., 2015). Among cognitive 

tendencies, rumination is a maladaptive response style 

involving repetitive and passive focus on distressing 

experiences and their consequences (Papageorgiou & Wells, 

2004). This pattern is associated with prolonged negative 

affect and impaired problem-solving, suggesting a potential 

pathway through which maternal rumination might affect 

children's executive functions. 

Although prior research has explored executive 

functioning in children with learning disorders or ADHD 

(Ghamarigivi, 2010; Mahmood Alilou et al., 2015), and the 

influence of parenting styles on executive skills (Spruijt et 

al., 2018), limited studies have specifically addressed how 

maternal forgiveness, personality, and rumination predict 

executive functioning in typically developing children. This 

study aims to fill that gap by investigating whether these 

maternal characteristics are associated with executive 

functioning outcomes in elementary school girls. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational design to examine 

the relationship between mothers’ psychological 

characteristics (forgiveness, personality traits, and 

rumination) and executive functioning in elementary school 

girls in Falavarjan. The target population included all female 

elementary students and their mothers in the city. A 

multistage cluster sampling method was used, randomly 

selecting two schools and four classes from each, resulting 

in a sample of 165 mothers who completed the 

questionnaires. 

The instruments included the BRIEF (Behavior Rating 

Inventory of Executive Function), the NEO-FFI Personality 

Inventory, the Forgiveness Scale by Thompson et al., and the 

Rumination Questionnaire by Yousefi. Mothers completed 

these assessments both for themselves (for forgiveness, 
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personality, and rumination) and for their children (for 

executive function). Higher scores on the BRIEF indicated 

poorer executive functioning. All internal consistency and 

reliability values for the instruments were re-evaluated and 

found satisfactory. Data were analyzed using SPSS 24 

through Pearson correlation and multiple regression 

(stepwise and enter methods). 

Findings 

Descriptive statistics revealed the average executive 

functioning score was 140.69 (SD = 26.84), indicating a 

general trend toward moderate difficulties. Maternal 

rumination averaged 42.28 (SD = 12.26), neuroticism 31.59 

(SD = 4.60), and total forgiveness 54.54 (SD = 15.09). 

Correlation analysis showed significant positive 

relationships between maternal rumination (r = .342, p < 

.001), neuroticism (r = .218, p = .001), and total forgiveness 

(r = .241, p < .001) with poor executive functioning. 

However, maternal extraversion, openness to experience, 

agreeableness, and conscientiousness were not significantly 

correlated with executive functioning scores. 

Stepwise regression revealed that among all predictor 

variables, only maternal rumination significantly predicted 

poor executive functioning in children, accounting for 

11.7% of the variance (F(1, 190) = 25.113, p < .001). The 

resulting regression equation was: Executive Dysfunction = 

109.075 + 0.748(Rumination). All coefficients were 

statistically significant, and residual analysis confirmed the 

model’s reliability. 

Discussion and Conclusion 

This study explored whether maternal forgiveness, 

personality traits, and rumination are associated with the 

executive functioning of elementary school girls. Findings 

showed that maternal rumination, neuroticism, and low 

forgiveness were positively associated with poor executive 

functioning in daughters, while other personality traits 

showed no significant relationship. These results align with 

existing literature on how maternal psychological states 

influence child behavior and cognition. 

Rumination, as a repetitive and negative thinking style, 

may reduce a mother’s ability to effectively manage 

parenting responsibilities, provide emotional support, and 

engage in cognitive scaffolding—all crucial for developing 

executive skills in children. Mothers who ruminate may 

model ineffective emotional regulation, contributing to their 

children’s difficulties in planning, organizing, and sustaining 

attention. 

Forgiveness, by contrast, is linked with emotional 

resilience and healthier interpersonal dynamics. Mothers 

with a forgiving disposition may foster a secure home 

environment, lowering stress and promoting better cognitive 

functioning in their children. In contrast, mothers low in 

forgiveness might transfer unresolved anger or resentment 

into daily interactions, creating a tense atmosphere that 

impairs children’s executive development. 

Neuroticism, characterized by emotional instability and 

susceptibility to stress, also appears to hinder mothers’ 

capacity to model self-regulation and adaptively guide their 

children. These maternal tendencies likely reduce children’s 

exposure to consistent, structured guidance—critical for 

developing executive functioning. 

The study concludes that variations in maternal 

rumination, forgiveness, and neuroticism are significantly 

associated with changes in executive functioning among 

elementary school girls. Among these, rumination had the 

strongest predictive value. These findings have practical 

implications for parenting interventions. Supporting mothers 

in reducing rumination and fostering forgiveness may 

indirectly enhance their children’s cognitive development. 

Nevertheless, limitations must be acknowledged. The 

correlational design precludes causal inference. Findings are 

limited to female students in Falavarjan and may not 

generalize to other regions or to boys. The self-report nature 

of the data introduces potential bias. Future studies could 

incorporate longitudinal or experimental methods and 

include broader populations. 

Educational programs that emphasize mothers' 

psychological well-being and its impact on children’s 
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cognitive development may be valuable. Schools and health 

centers might consider offering workshops focused on 

reducing rumination and increasing forgiveness in mothers 

as a means of supporting children’s executive function 

growth. 
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 مقدمه 

آن کشور به شمار    یو معنو  یفکر  یهاهیاز سرما  یآموزان هر کشور دانش 

.  (Parsakia et al., 2022; Todorović & Mitrović, 2017)  روندی م

و    یجسم سلامت    نی موفق و تأم  لیآموزان، تحصمسائل خاص دانش   یبررس

  باشد ی ها مآموزش دولت   زانیر اهداف برنامه   ن یترها از مهم آن   ی اجتماع،  یروان

(Forster et al., 2015)کشورها همه  در  جمله    ایدن  ی.  مسائل ایراناز   ،

روان   ی زشآمو مشکلات  وسدانش   نی ب  یشناخت و  دامنه  خود   ی عیآموزان  به 

. اندازدیها را به خطر مسلامت آن   یکه عوامل متعدد  رسدی و به نظر م   ردیگی م

ا  یبرخ تحص  نیاز  عملکرد  بهبود  موجب  بر  یل یعوامل  باعث   گرید  یخو 

در این میان .  (Durlak & Wells, 1997)  شوندی م  رانیعملکرد فراگ   فیتضع

های اولیه  ترین عوامل در رشد و پرورش کودکان در سالمادران یکی از اصلی

فرزندانشان   زندگی هستند و متغیرهای روانشناختی مرتبط با آنان بر زندگی

می تأثیر عبارتی،  گذار  به  از   یترنی سنگ  تیمسئول   مادران باشد.  مراقبت  در 

دهد که مادران با فرزندان خود بیشتر از ، و این مسئله نشان می کودکان دارند

ویژگی  ارتباط  به  توجه  و  هستند  ارتباط  در  خانواده  اعضای  های دیگر 

می  مهم  فرزندانشان  با  آنان  مدرسه باشدروانشناختی  به  کودکان  ورود  با   .

شوند و در محیط آموزشی از آنان انتظارات دیگری فرزندان از مادران دور می

شد؛  رود که پیش از آن در کنار مادر چنین وظایفی از آنان خواسته نمیمی

ها، انجام تکالیف و رعایت مقررات کلاسی و مدرسه از جمله یادگیری درس 

کودکا که  است  جدیدی  آن مطالبات  رعایت  به  موظف  همهن  هستند.  ی ها 

.  1طلبد با نام عملکرد اجرایی وظایف مذکور توانایی خاصی را در کودکان می

و هم در عملکرد    باشد که هم در سلامتیم   یاز جمله مسائل  عملکرد اجرایی

 دارد.   ییابه سز ریآموزان تأثدانش  (Koychev, 2015)  یلیتحص

 
1. Ecutive function 

ای از عملکرد اجرایی، یک عملکرد عالی و فراشناختی است که مجموعه

برمیتوانایی در  را  عالی  واقع (Bulut et al., 2024)  گیرد های  در   .

سازمان  همچون  تصمیمعملکردهایی  حافظهدهی،  و گیری،  حفظ  فعال،  ی 

بینی آینده، بازسازی، زبان  تبدیل کنترل حرکتی، احساس و ادراک زمان، پیش

می را  مسأله  حل  و  مهمدرونی  جمله  از  اجرایی  توان  عملکردهای  ترین 

یادگیری و کنش  شناختیعصب  انجام تکالیف  های دانست که در زندگی و 

 ,.Akpan et al., 2024; Babaei et al)کنند  هوشی به انسان کمک می

2024; Ghamarigivi, 2010)هایی هستند  چنین این عملکردها مهارت. هم

های مهم تکلیف توجه و برای به پایان کنند تا به جنبه که به شخص کمک می

برنامه آن  کند. همرساندن  نشان دادهریزی  آموزش و  چنین تحقیقات  که  اند 

های اجتماعی رشد عملکردهای اجرایی، نقش اساسی در گسترش توانمندی 

توانایی دارند.  و  آموزشگاهی  و  تحصیلی  کل  های  اجرایی    دعملکر در 

که   کلی  است  انجام  فرآیندهایتمامی  اصطلاحی  در  که  را  پیچیده  شناختی 

دهد دشوار یا جدید ضروری هستند، در خود جای می   مدار   - تکالیف هدف 

درنگ )تأخیر( یا بازداری پاسخی خاص و به دنبال آن  توانایی ایجاد  و شامل

های عمل و حفظ بازنمایی ذهنی تکالیف به وسیله حافظه ریزی توالیبرنامه

است  ;Baniasadi, 2024; Erostarbe-Pérez et al., 2022)  کاری 

Rahmani et al., 2024)  . منظور مدیریت و به  اجرایی  این عملکردهای 

می  گرفته  کار  به  اعمال  و  افکار  عملکرد  کنترل  در  مهمی  نقش  و   ، شوند 

می ایفا  انسان  هیجانی  تعاملات  و  هیجانی  کنترل  رفتاری،  کنند  شناختی، 

(Willoughby et al., 2010) های اجرایی بسیار مورد توجه  . امروزه عملکرد

ارزیابی و درمان م رفتاری و درمانگرانی است که در حوزه  تخصصان علوم 

. بنابراین، سنجش  (Abdollahipour et al., 2016)  کودکان فعالیت دارند

 .  باشدهای مرتبط با آن ضروری می همبسته
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از سوی دیگر، کودکان در سنین اولیه زندگی با خانواده به طور کلی و  

می  درگیر  اخص  طور  به  م   یهادادهباشند،  مادران  نشان  که یموجود  دهد 

هستند   نی گروه مراقب نی و مخصوصاً مادران بزرگتر  ی کنندگان خانوادگمراقبت 

(Rivera et al., 2006)  .در مراقبت از کودکان   یترنیسنگ   تی مسئول  مادران

مؤلفه  دارند از  یکی  است.  موثر  کودکان  حالات  بر  آنان  حالات   های و 

تواند بر عملکرد آنان مرتبط باشد و طبیعتا روانشناختی مرتبط با مادران که می 

می  مادران  بخشش  باشد،  داشته  ارتباط  کودکان  اجرائی  عملکرد  باشد با 

(Jafari et al., 2014)   بخشش حاوی سه بُعد است بخشش خود، دیگران

که افراد درباره بخشش در خطاهای جدی   است فرایندیبخشش و موقعیت. 

می  انگیزه دهند.  انجام  به  مثبت  دادن  جهت  با بخشش  که  است  منفی  های 

آمیز و مثبت نسبت به فرد خطاکار همراه است. بخشش با های مصالحهانگیزه 

ی و سازگاری بین شخص ارتباط مثبت و معناداری دارد  بهزیستی روانشناخت 

می  افراد  در  متغیر  دو  این  افزایش  و  بهبود  موجب   ,Wai & Yip)شود  و 

ت.  های بخشش با افزایش اضطراب و افسردگی مرتبط اس . نبود گرایش(2009

شناختی مادران تواند وضعیت روان رسد بخشش میبه این ترتیب به نظر می

تواند  شان تحت تأثیر قرار دهد. به هرحال بخشش میرا در ارتباط با فرزندان

 متاثر از شخصیت باشد. 

  فرد   کی رفتار    ها وجانی هشه،  ی و ثابت اند  دار ی نسبتاً پا  یالگوشخصیت  

الگوی   است تبیین شده است.  الگوهای مختلفی  ساختار شخصیت براساس 

های نظری، تجربی و پژوهشی از معتبرترین و عاملی شخصیت با پشتوانه  پنج

:  ز ااند  شوند. این عوامل عبارت مشهورترین الگوهای شخصیت محسوب می

روان1 غم،  :  1رنجوری(  ترس،  مانند  منفی  عواطف  تجربة  به  عمومی  تمایل 

حیطةدستپ مجموع  در  که  نفرت  و  گناه  احساس  عصبانیت،   اچگی، 

 
1. neuroticism 

2. extraversion 

3. openness to experience 

انرژی در جهان    رویکردی پر:  2ی برونگرای  (2دهند.  را تشکیل می  رنجوریروان

آمیزی، فعال بودن، قاطع بودن و    هایی چون مردممادی و اجتماعی که ویژگی 

را تشکیل  گرایی  ی برونهشود و در مجموع حیطورزی را شامل می  جرأت

عناصر تصور فعال، احساس زیباپسندی، توجه به :  3گرایی ( تجربه 3.  هنددمی 

طلبی، کنجکاوی ذهنی و استقلال در قضاوت که در   احساسات درونی، تنوع

نوعدوستی،  :  4( توافق گرایی 4.  دهندرا تشکیل می  گراییمجموع حیطة تجربه 

دیگران،  کننده بودن  همدردی با دیگران، مشتاق کمک و باور نسبت به کمک

ی توافق گرایی  سوی مردم که در مجموع حیط  انتقادپذیر بودن و حرکت به 

تشکیل  بودن 5دهند.  می   را  وجدانی  تکانه:  5(  مهار  تکلیف ،  هاقدرت    رفتار 

ها، محور، تفکر قبل از عمل، به تأخیراندازی ارضای خواسته  محور و هدف 

تکالیف که در مجموع  بندی  رعایت قوانین و هنجارها و سازماندهی و اولویت

بودن   یهحیط تشکیلوجدانی  به (Mirzae et al., 2015)دهند  می   را   .

ی  زندگی روزمره افراد، دیگر مؤلفه هرحال علیرغم نقش فراگیر شخصیت در 

شان مرتبط باشد  تواند با عملکرد اجرایی فرزندانروانشناختی مادران که می

 الگوی تفکر آنان است.  

دیگر   سوی  سالاز  اختلالات در  در  تفکر  الگوهای  بررسی  اخیر    های 

اختلالات هیجانی مورد  هیجانی و بررسی افکار ناخواسته و نقش آن در دوام

تواند  رسد این حالات مادران می به نظر می ه پژوهشگران قرار گرفته است.  توج

ی مادری کردن آنان مؤثر باشد. یکی از انواع اینگونه تفکرات نشخوار بر نحوه 

موضوع    ک اندیشه یای نشخوار فکری به عنوان اشتغال دائمی به  فکری هستند،  

افکار آگاهانه طبقه  نشخوار فکری.  شودو تفکر درباره آن شناخته می  از  ای 

گردد و بدون آن که تقاضاهای معمولی می   است که حول یک محور مشخص و

فوری آن   محیطی  به  میوابسته  تکرار  افکار  این  باشد،  هرحال    شوندها  به 

4. agreeableness 

5. conscientiousness 
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  که جنبه تکراری دارند، بر   استافکاری منفعلانه  از  ای  مجموعه  نشخوارفکری

شده و به افزایش   مسئله سازگارانهعلل و نتایج علائم متمرکزند و مانع حل  

بنابراین به نظر   .(Papageorgiou & Wells, 2004)  جامندانافکار منفی می

 توانند رفتارهای مادرانه را تحت تاثیر قرار دهند.  رسد این افکار میمی

پژوهش کنون  کودکان  تا  در  اجرایی  عملکرد  مطالعه  به  گوناگونی  های 

  فعالی ( نشان داد که کودکان دچار بیش2010اند از جمله قمری گیوی ) پرداخته

دچار   اجرایی  عملکرد  در  یادگیری  اختلالات  به  مبتلا  کودکان  به  نسبت 

مشکلات بیشتری هستند از سوی دیگر کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری  

داشتند اجرایی ضعیفی  عادی عملکرد  کودکان  به   ,Ghamarigivi)  نسبت 

( نشان دادند که کارکردهای اجرایی 2015علیلو و همکاران )محمود  ؛  (2010

در  پاسخ  بازداری  و  توجه  پایداری  خصوص  ناتوانی   به  به  مبتلا  کودکان 

 Mahmood Alilou et)  تر از سایر کودکان است یادگیری ریاضی ضعیف

al., 2015)( همکاران  و  اسپراجیت  با 2018؛  والدینی  سبک  دادند  نشان   )

حمایت والدین  و  دارد  رابطه  کودکان  اجرایی  فرزندانعملکرد  از گر  شان 

. از سوی (Spruijt et al., 2018)  اندعملکرد اجرایی بالاتر برخوردار بوده

پژوهش ویژگی دیگر  در  را  مادر  حالات  نقش  نیز  روانشناختی هایی  های 

( نشان دادند  2014اند از جمله جعفری و همکاران )شان را نشان دادهفرزندان

  که بخشش و نشخوار فکری مادر با افسردگی و اضطراب نوجوانان رابطه دارد 

(Jafari et al., 2014)  .نیز دیگر  آموزش   مطالعات  که  دادند  های نشان 

باشد موثر  کودکان  رفتار  تغییر  بر  مادران  به   Akbari)  روانشناختی 

Zardkhaneh & Mahmoodi, 2015; Salimi Souderjani & 

Yousefi, 2017). 

که مشاهده میهمان مادر  گونه  ارتباط حالات  به  کنون  تا  شود پژوهشی 

ی شخصیت و نشخوارفکری( با عملکرد اجرایی کودکان  هاویژگی )بخشش،  

رسد با توجه به اهمیت عملکرد  دختر نپرداخته است. از طرف دیگر به نظر می

از سوی دیگر نقش بی بدیل مادر در اجرایی در زندگی کودکان دبستانی و 

تواند با تغییرات عملکرد  حالات روانشناختی مادر می  زندگی کودکان دبستانی،

تواند  شک بررسی این موضوع میشان مرتبط باشد. بیاجرایی در بین کودکان

های محیطی مرتبط با عملکرد اجرایی کمک نموده و در به آشکارسازی سازه

های درمانی و پیشگیری عملکرد اجرایی موثر باشد. از این تدوین چارچوب

شناختی  روان  یهاویژگی ل اساسی پژوهش حاضر این است که آیا بین  رو سؤا

  یی ( با عملکرد اجرانشخوار فکری مادر و    تی شخص  یهاویژگی ،  )بخشش  مادر 

 رابطه چندگانه وجود دارد یا خیر؟ شهر اصفهان یآموزان دختر دبستاندانش 

 شناسی پژوهشروش

رد اجرایی کودکان  بینی عملککه موضوع این پژوهش پیشبا توجه به این

فکر  یشناختروان  یهاویژگی براساس   )نشخوار  ویژگی   یمادر  های مادر، 

شهر    یدبستان   اندختر  ر بیند  ییمادر و بخشش( با عملکرد اجرا  یت یشخص

تحصیلی   سال  در  بنابراین    97- 96فلاورجان  حاضر، بود  پژوهش  روش 

 .  بود نوع همبستگی از  و توصیفی

آماری پژوهش   کلیهجامعه  دانش  یحاضر  آموزان دختر دبستانی  مادران 

ای بود به این ترتیب گیری تصادفی خوشهبودند. روش نمونه   شهر فلاورجان

که از بین لیست اسامی مدارس دخترانه دو مدرسه به تصادف انتخاب شد و  

 در ادامه از مدارس برگزیده از هر مدرسه به تصادف چهار کلاس انتخاب شد

های پژوهش را در مورد خودشان  آموزان هر کلاس پرسشنامهو مادران دانش 

 شان تکمیل کردند.  و فرزندان

(  18)   دل ی و ف  ک ی بود طبق نظر تاپاچن  یپژوهش همبستگ   نیا  کهن ی با توجه ا

که در . با توجه به ایننفر انتخاب شدند  15  ریو خرده متغ  ریهر متغ  یبه ازا

آموزان مادر از دانش  165در کل    متغیر وارد پژوهش شدمتغیر و خرده   11کل 

دار بیشترین فراوانی شغل مادران مربوط به مادران خانه دختر انتخاب شدند.  

و کمترین فراوانی مربوط به بازنشستگان است. بیشترین فراوانی تحصیلات  
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مادران مربوط به مقطع دیپلم و کمترین فراوانی مربوط به مقطع فوق لیسانس  

 است. 

های ویژگی :  بین وجود داشت که عبارتند از در این پژوهش سه متغیر پیش 

بخشش  شخصیت به کمک آزمون نئو،  ، بخشش و نشخوار فکری که  شخصیت

پرسشنامه  توسط  فکری  نشخوار  و  همکاران  و  تامپسون  پرسشنامه  توسط 

عملکرد اجرایی با نشخوار فکری یوسفی سنجیده شد. همچنین متغیر ملاک  

برای انجام پژوهش و انجام اقدامات  عملکرد اجرایی ارزیابی شد.  پرسشنامه  

مراجعه شد. سپس   منتخب  مدارس  به  مقدمات طرح،  آوردن  فراهم  اولیه و 

آموزان توزیع شد و آنان خودشان و های پژوهش بین مادران دانشپرسشنامه

 شان را ارزیابی کردند.  کودکان

کلیه   فلاورجان  شهر  یدخترانههای  شامل دبستان واحد پژوهشی   بود و 

توانستند وارد  ها بودند و مادرانشان میآموزان که متعلق به این دبستان دانش

 پژوهش شوند.  

آوری اطلاعات در این پژوهش از چهار پرسشنامه استفاده شد  برای جمع 

 که عبارتند از:  

( همکاران  و  جیوا  اجرایی  عملکرد  پرسشنامه (2000پرسشنامه  ی : 

بخش    یمختلف عملکردها  یها( به منظور بررسی جنبه19رایی )عملکرد اج

پیشین قطعه پیشانی مغز و ناحیه پشتی لوب پیشانی تدوین شده است. این 

کودکان و نوجوانان    یپرسشنامه در دو فرم والد و معلم طراحی شده و برا

اجرائی    یی عملکردهاسال کاربرد دارد. پرسشنامه   18تا    5دختر و پسر سنین  

اوقات   86  یرادا بیشتر  و  اوقات  گاهی  هرگز،  صورت  به  که  است  گویه 

(  3( و بیشتر اوقات )2(، گاهی اوقات نمره )1شود. هرگز نمره ) پاسخداده می

میمی سنجیده  آزمون  این  در  که  عمده  اجرایی  عملکرد  هشت  شود  باشد. 

ظه دهی، کنترل هیجانی، آغاز به کار/ تکلیف، حافعبارتند از بازداری، جهت 

 - ریزی، سازماندهی و نظارت. ضریب پایایی آزمون فعال، سازماندهی، برنامه

بندی رفتاری عملکردهای اجرایی در عملکرد  های رتبهمقیاس بازآزمون خرده 

(، آغاز  =  91/0(، کنترل هیجانی )  =0/ 81دهی )(، جهت =9/0بازداری )

( کار  )=80/0به  فعال  حافظه   ،)71/0=برنامه  ،)( (،  =81/0ریزی 

( اجرا  و  )=79/0سازماندهی  نظارت   ،)78/0= رفتار تنظیم  شاخص   ،)

(9/0=( شاخص فراشناخت ،)87/0  =  و نمره کلی آن)بدست آمد.    89/0

مقیاس محاسبه شد که  در این پژوهش مجدداً همسانی درونی برای هر خرده 

می  شرح  این  ) به  بازداری  اجرایی  عملکرد  عملک0/ 578باشد.  اجرایی (،  رد 

) جهت  )790/0دهی  هیجانی  کنترل  اجرایی  عملکرد  عملکرد 808/0(،   ،)

(، 803/0(، عملکرد اجرایی حافظه فعال ) 739/0تکلیف )-اجرایی آغاز به کار 

برنامه  اجرایی  )عملکرد  اجرا  761/0ریزی  سازماندهی  اجرایی  عملکرد   ،)

(759/0 ( اجرایی نظارت  اجرایی کل648/0(، عملکرد  (. 940/0)   (، عملکرد 

تر  لازم به ذکر است نمره بالاتر در این مقیاس نشانه عملکرد اجرایی ضعیف

 . (Rahmani et al., 2024; Sarshar et al., 2024) است

ویژگی  عاملی  پرسشنامه  پنج  )پرسشنامه  )نئو(  شخصیتی  های 

) شخصیت(:   نئو  شخصیت  عامل  پنج  پرسشنامه  20پرسشنامه  نوعی   )

معروف هاویژگی خودسنجی   الگوی  یک  بر  مبتنی  که  است  شخصیتی  ی 

نام مدل پنج عاملی است. مدل پنج عاملی چهار دهه سابقه به  ی شخصیتی 

و محصول سنت واژگان )تحلیل صفات موجود در زبان    تحول داشته است

ها( و سنت تحلیل عاملی در تحقیقات شخصیت است. انگلیسی و دیگر زبان

شنامه نئو، پنج عامل یا حیطه مذبور عبارتند  طبق نسخه تجدیدنظر شده در پرس

گرایی.  پذیری و وجدان گرایی، توافق گرایی، تجربهرنجورگرایی، برون از روان

هر یک از صفات مربوط به پنج عامل بزرگ شخصیت و ضرورت سرند سریع  

ها به ابزاری طولانی در در مواقع لازم و مهمتر از همه عدم تمایل آزمودنی 

از  های  موقعیت  کوتاهی  نسخه  پژوهشی،  و  عنوان   NEO-PI-Rبالینی  با 

گویه دارد که   60طراحی شد. این پرسشنامه    NEO-FFIپرسشنامه پنج عاملی  
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اجرا شده بود، به    1986که در سال    NEO-PIبر اساس تحلیل عواملی نمرات  

دست آمد. این پرسشنامه به طور مکرر توسط پژوهشگران مختلف در داخل  

کشور  خارج  می   و  تأیید  مورد  آن  روایی  و  است  گردیده  باشد. استفاده 

های نفری از کارکنان محیط   285(، در تحقیقی که بر روی نمونه  21شناس ) حق

این   ابعاد  از  یک  هر  به  مربوط  کرونباخ  آلفای  ضرایب  داد  انجام  صنعتی 

رنجورگرایی، پرسشنامه را بررسی کرد و ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد روان 

،  76/0،  82/0گرایی به ترتیب  پذیری و وجدان گرایی، توافق گرایی، تجربهرونب

این پژوهش همسانی درونی مجددا   79/0و    73/0،  69/0 آمد. در  به دست 

 Kafi)  ها محاسبه شد و در همگی قابل قبول بودبرای هر یک از خرده مقیاس 

et al., 2024; Sadeghi et al., 2019). 

  22دو فرم کوتاه  ین پرسشنامه دارای ا: یوسفی یپرسشنامه نشخوار فکر

اس  یمقخرده   5  یسؤال و دارا  38است، شامل    یاماده  38و فرم بلند    یاماده

گر  در  )  -سؤال(  12)  یبان یسر  خود  فکر   -سؤال(  10سرزنش   ینشخوار 

ج  یدرباره نتا  یسؤال( و نشخوار فکر  4)  ینگردرون  -سؤال(  7مدار ) علامت 

( %93)  یدرون  یو همسان   ن آزمون از اعتبار ی باشد. ای سؤال( م   5)  یافسردگ 

ضر  یمناسب  است.  آلفا ی برخوردار  ضر  92/0کرونباخ    یب  پای و    ی ائ یب 

ساخته    1386در سال    یوسفین پرسشنامه توسط  ی باشد. ای م  78/0  یبازآزمائ

کل پرسشنامه   یبرا  93/0  یدرون  یب همسانی شده است و ضرا  یابیو هنجار 

بی و ضرا پای و ضر  هااس یمقخرده   یبرا  % 60تا    % 93ن  ی ب   ی بازآزمائ   ی ائیب 

ن پژوهش  ی ن پرسشنامه است. در ایا  ی درون  یو همسان   یائ یاز پا  یحاک   78%

طر یا   یدرون  یهمسان  از  مجدداً  پرسشنامه  آلفاین  بررس  یق  شد    یکرونباخ 

(90/0  =α  .)مدنظر بود  یکل نشخوار فکر  ی ن پژوهش نمرهی در ا  (Yousefi 

et al., 2009) . 

سنجش بخشش    یبرا:  (2005پرسشنامه بخشش تامپسون و همکاران )

اس بخشش  یمقسه خرده  یتامپسون و همکاران که دارا   یسؤال  18  از پرسشنامه

ک ی هر . ها است، استفاده شده است ت ی گران و بخشش موقع یخود، بخشش د 

)کاملاً    یااس هفت درجه یسؤال است که طبق مق  6  ها شاملاس یمقاز خرده 

م(  7  تاکاملاً موافقم  1  مخالفم ا.  شودی پاسخ داده  ن پرسشنامه نمره کل ی در 

به صورت    18،  17،  13،  12،  11،  7،  6،  5،  4البته سؤالات  .  موردنظر است

نمره  ا  ی آلفا.  شودی م  یگذار معکوس  ب ی کرونباخ  پرسشنامه   تا 76/0  نی ن 

پرسشنامه بخشش بر حسب    ییایب پایضرا .  در نوسان گزارش شده است 83/0

  65/0 بخشش خود  یبرا  5/0  گران یاس بخشش دیرمق یز   یکرونباخ برا  یآلفا

برا موقع   یو  ا.  گزارش شده است  52/0  هات یبخشش  نمره  ی در  ن پژوهش 

اس به همراه  یمق در زیر سؤالات هر خرده .  باشدی تر من یی بالاتر نشانه بخشش پا

ن پژوهش محاسبه  ی در ا  یدرون   ی همسان  ی کرونباخ که به منظور بررس  یآلفا

رونی  ها شد و همسانی دشده، آمده است. در این پژوهش نمره کل وارد تحلیل

 . (Thompson et al., 2005)  (α= 78/0برای کل مقیاس محاسبه شد )

 هایافته

( شاخص 1جدول  استاندارد  (  انحراف  و  میانگین  مانند  توصیفی  های 

 دهد.  ها را نشان میمتغیرهای پژوهش به شکل کلی در بین آزمودنی

 گین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهشمیان .1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها 

 84/26 69/140 عملکرد اجرایی ضعیف 

 26/12 28/42 نشخوار فکری 

 60/4 59/31 رنجوری روان

 18/9 83/41 گراییبرون
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 41/4 10/38 گرایی تجربه

 92/4 89/44 پذیری توافق 

 45/6 33/48 شناسی وظیفه

 69/6 59/17 بخشش دیگران 

 96/5 02/21 بخشش خود 

 61/5 92/15 بخشش موقعیتهای 

 09/15 54/54 بخشش و گذشت کل 

 

) یافته می 2های جدول  نشان  که (  روان  دهد  فکری،  و   رنجورینشخوار 

با گذشت  و  اجرایی  بخشش  دختر   آموزاندانش   مادران  ضعیف  عملکرد 

برون بین  و  دارد.  معناداری  و  مثبت  رابطه  اصفهان  شهر  گرایی،  دبستانی 

در بین   ضعیف   عملکرد اجرایی  شناسی باپذیری و وظیفه گرایی، توافقتجربه

آموزان دختر دبستانی شهر اصفهان رابطه معناداری وجود ندارد.  دانش   مادران

ب ارتباط  این فرضیه برای  این ترتیب  و    رنجورینشخوار فکری، روان  ینبه 

با گذشت  و  اجرایی  بخشش  دختر دانش   مادران  ضعیف  عملکرد  آموزان 

 . گردد تایید می دبستانی شهر اصفهان

شناسی( و بخشش و پذیری، وظیفه گرایی، توافقتجربه گرایی، رنجوری، برونهای شخصیت )رواننشخوار فکری، ویژگی ضرایب همبستگی بین  .2جدول 

 آموزان دختر دبستانی شهر اصفهاندانش در بین مادران ضعیف گذشت با عملکرد اجرایی 

 معناداری  ضعیف  عملکرد اجرایی بین متغیرهای پیش 

 000/0 342/0 نشخوار فکری 

 001/0 218/0 رنجوری روان

 193/0 -063/0 گراییبرون

 364/0 -025/0 گرایی تجربه

 406/0 -017/0 پذیری توافق 

 145/0 -077/0 شناسی وظیفه

 000/0 241/0 بخشش و گذشت کل 

 

عملکرد  بینی  به منظور بررسی مهمترین عامل از بین عوامل مذکور در پیش 

دبستانی  دانش   مادرانضعیف  اجرایی   دختر  رگرسیون آموزان  تحلیل  از 

 گام استفاده شد.  بهگام

  ضعیف   عملکرد اجراییگام برای  به( نتایج تحلیل رگرسیون گام 3جدول )

-بین نشان می را بر اساس متغیرهای پیش آموزان دختر دبستانی  دانش   مادران

 دهد.  

 نشخوار فکری بر مبنای آموزان دختر دبستانی دانش مادران ضعیف عملکرد اجرایی بینی گام جهت پیشبه تحلیل رگرسیون گام .3جدول 

ضریب  متغیرهای وارد شده به معادله 

 رگرسیون 

ضریب  مجذور 

 رگرسیون 

 درجه  F سهم خالص 

 1آزادی

 معناداری  2درجه آزادی

 000/0 190 1 113/25 117/0 117/0 342/0 نشخوار فکری 
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)همان جدول  در  که  می 3طور  ملاحظه  مورد  (  متغیرهای  بین  از  شود، 

وارد معادله رگرسیون شده    342/0بررسی، نشخوار فکری با ضریب رگرسیون  

پیش به  قادر  واریانس    %7/11بینی  و  اجراییاز    مادران   ضعیف  عملکرد 

 (. >000/0pاست )آموزان دختر دبستانی دانش 

 آموزان دختر دبستانیدانش مادرانضعیف عملکرد اجرایی  بینی در پیشنشخوار فکری راهه جهت ارزیابی معناداری سهم واریانس یکتحلیل  .4جدول 

 معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  تعداد  متغیر 

 000/0 113/25 949/16074 1 949/16074 رگرسیون  نشخوار فکری 

   094/640 190 921/121617 باقیمانده 

  191 870/137692 کل 

 

بینی شده در هر مرحله از لحاظ  پیش   شود سهم طور که ملاحظه می همان

 (.  >000/0pباشد )آماری معنادار بوده و قابل اعتماد می 

( پیش   ضرایب(  5جدول  رگرسیون  اجراییبینی  معادله    ضعیف   عملکرد 

 دهد.  را نشان می نشخوار فکری بر اساس آموزان دختر دبستانی دانش  مادران

 نشخوار فکری بر اساس  آموزان دختر دبستانی دانش مادران ضعیف عملکرد اجرایی بینی ضرایب خام و استاندارد معادله رگرسیون جهت پیش .5جدول 

 معناداری  T ضریب بتا  خطای استاندارد  ( B) ضریب خام متغیر 

 000/0 607/16 - 568/6 075/109 مقدار ثابت 

 000/0 011/5 342/0 149/0 748/0 نشخوار فکری 

 

جدول  همان در  که  می 5)طور  استاندارد  (ملاحظه  و  خام  ضرایب  شود، 

بر آموزان دختر دبستانی  دانش   مادران  ضعیف  عملکرد اجراییبینی معادله  پیش

اند و همگی از لحاظ آماری معنادارند. با توجه  ارائه شدهنشخوار فکری  مبنای  

پیش معادله  بالا  اجراییبینی  به جدول  آموزان دانش   مادران  ضعیف  عملکرد 

 به شرح زیر است:   نشخوار فکری بر اساس  ستانیدختر دب

075/109 ( فکری+  مادران  =  748/0(  نشخوار  ضعیف  اجرایی  عملکرد 

 آموزان دختر دبستانی دانش 

 گیریبحث و نتیجه 

ب  »آیا  شد  انجام  سئوال  این  به  پاسخگویی  هدف  با  حاضر  ن  ی پژوهش 

نشخوار فکرهاویژگی بخشش،   اجرایی    یی شخصیت و  با عملکرد  مادران 

دختران دبستان رابطه معنادار وجود دارد؟« به منظور پاسخگویی به این سوال  

نتایپ   یاز آزمون همبستگ  یج نشان داد که نشخوار فکریرسون استفاده شد. 

و   روانهاویژگی مادران  عملکرد  ی شخصیت  با  مادران  بخشش  و  رنجوری 

ی هاویژگی ر و مثبت دارد، اما سایر  رابطه معنادا  اجرایی ضعیف در کودکان

ن  ی دار نداشت. ا شخصیت مادر با عملکرد اجرایی ضعیف کودکان رابطه معنا

یافته سایر  با  پژوهشیافته  در شکل های  را  مادر  نقش  که  رفتار هایی  گیری 

)  از جمله  ؛باشددهد همسو میکودک نشان می (  2014جعفری و همکاران 

و   فکری  نشخوار  دادند رابطه  نشان  نوجوانان  افسردگی  با  را  مادر   بخشش 

(Jafari et al., 2014)( و پیرسون و 2018. ویلودوس، باگنر و تامپسون )

( روانشناختی  2018همکاران  منفی  حالات  رابطه  رفتاری (  مشکلات  با  را 

. (Pearson et al., 2018; Villodas et al., 2018)  کودکان نشان دادند

 ( یوسفی  و  )2017سلیمی  یوسفی  و  دانشمند  و  که 2018(  دادند  نشان   )

رفتار  آموزش  تغییر  بر  مادران  به  روانشناختی  باشدهای  موثر   کودکان 

(Daneshmand Khorasgani & Yousefi, 2018; Salimi 

Souderjani & Yousefi, 2017).   
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ب  رابطه  تبیین  در  معنادار  و  عملکرد    مادران  یفکر  نشخوار   نیمثبت  با 

  ی طولان  یاره ی، زنج یفکر  اجرایی ضعیف دختران باید گفت از آنجا که نشخوار 

است.   هیاول یمنف  افکار  به یپاسخ و متمرکز خود و ، چرخانیتکرار افکار  از 

  و   تری طولان   را  افسرده  خلق  یهادورهآور،  ملال   تجربه  به  یفکر  نشخوار   پاسخ

کرده،  دار جهت  یمنف  طور  به را افراد نشخوار، تفکر نی همچن. کندی م  دتریشد

   برخوردارند. یترف یضع مسأله حل  توان از  هیبق به نسبت  افراد نیا

  عوامل   به  که  کندی م  جادیا  را  ییکارها  و  ساز   یفکر  نشخوار   معمولاً 

  شدن   شتریب  به  واقع  در   و  شودی م  لی تبد  یافسردگ   یبرا  متفاوت  خطرناک

  شتر یب  یرنجور   روان  و  ینیبخوش   و  یاجتماع  تیحما  شدن  کم  و  فشارها

نشخوار   نی ا  بر.  گرددی م  منجر  ی شناخت  هایویژگی   از   یکی  یفکر  اساس، 

 ی درون  یهابحث   و  جر  صورت  به  که  شودی م  محسوب  یوسواس  مارانیب

  ی گاه  و  افتاده  پا  شیپ  و  یجزئ  مسائل  مورد  در   اوقات  یبرخ  که  خود  با  انیپایب

  اجرایی   از سوی دیگر عملکرد   کند. -یم   بروز   نحل ی لا  یفلسف   مسئله  کی   درباره

 مورد   هدف   دستیابی   در   رفتار دهی  جهت   که  دارد  اشارهشناختی  فرآیندهای   به

 سازماندهی، توجه   هایریزی، مهارت برنامه  جمله  از .  سازندمی   فراهم   را  نظر

کنترل   طور   بهشناختی  اطلاعات   نگهداری  و   دریافت  و  بازداری  انتخابی، 

که عملکرد اجرایی به خوبی در کودک رشد  است. بنابراین برای آن  مطلوب

برنامه به  بتواند  باید  کودک  کند  مهارتپیدا  سازمان ریزی،  کنترل  های  دهی 

شناختی دست پیدا کند با توج به این نتایج به اطلاعات مناسب و نگهداری  

رسد مادری که دچار نشخوار فکری است دچار خلق پایین است، در  نظر می

آموزش  مادرانه،  وظایف  رفتارهای  مدیریت  پیگیری  و  کودک  به  لازم  های 

مناسب در کودک دچار ضعف است بنابراین به دو طریق در کمک به کودک  

انجام وظایف مادرانه و دوم پرورش رفتارهای متناسب   خود مشکل دارد یک

تواند  با عملکرد اجرایی. مشکل اول یعنی ضعف در انجام وظایف مادرانه می

منجر به ایجاد فضای ناامن فیزیکی و روانی در کودک گردد و موجبات کاهش 

خلق و افزایش اضصطراب و طبیعتا کاهش عملکرد اجرایی گردد. مشکل دوم  

در پرورش رفتارهای متناسب با عملکرد اجرایی نیز خواه ناخواه   یعنی ضعف

تواند منجر به پرورش رفتارهای تکانشی در کودک گردد از این رو انتظار  می

-اجرایی ضعیف   شان از عملکردرود مادران مبتلا به نشخوار فکری فرزندان می

 تر برخوردار باشند.  

عملکرد اجرایی ضعیف باید  در تبیین ارتباط مثبت و معنادار بخشش با  

  و (  احتساب   ای  انتقام  رینظ)  هازه یانگ  بر  غلبه   گفت از آنجا که بخشش به معنای

، ی، قدردانیهمدل )  مثبت   یهاجان یه  و(  خشم  و  ترس، غم، اندوه )  هاجان یه

باشد. بنابراین به نظر  ی م  هات ی موقع  و  ط یگران، شرایخود، د به  نسبت(  سپاس 

  بلکه   آموزند ی م   کودکان  به   را  گذشت  و  بخشش  تنها  نه  بخشنده  رسد مادران می

  و   دهندی م   قرار   خود  فرزندان  ار یاخت  در   را  تی امن  و  محبت  از   سرشار   ی طی مح

  ی مشکل   دچار   که  یهنگام  و  کنندی برقرارم  ارتباطها  آن   با  بهتر  شانفرزندان

  استرس   دچار   کمتر  رندیگی م  قرار   یری گم یتصم   سخت  ط یشرا  در   ا ی  شوندی م

  بخشش   ندیفرا  مادر   کودکی،  یو خطاها  مشکل  جادیا  هنگام  به  که  چرا  شوندی م

ادر    به   مثبت  دادن  جهت  مادر   یبخشودگ   دهدی م   انجام  یجد  یخطاها  ر 

  فرزند   به  نسبت   مثبت   و   زیآم ¬ مصالحه یهازه یانگ  با  که  است   ی منف  یهازه یانگ

  مثبت   ارتباط  فرزندان  در   یسازگار  و  ی روانشناخت   یست یبهز  که با  است  همراه

.  شودی م   کودکان  در   ر یمتغ  دو  نی ا  ش یافزا  و  بهبود   موجب  و  دارد  یمعنادار   و

  و استرس  اضطراب شی افزا تواند منجر بهدر مادر می  بخشش یشهای گرا نبود 

کاهش عملکرد اجرایی شود زیرا عملکرد اجرایی به تمرکز    در فرندان و طبیعتا

دهی نیاز دارد و افسردگی و اضطراب حاصل از عدم بخشش مادر  و سازمان

تواند مانع داشتن تمرکز بر تکالیف و وظایف و در نتیجه کاهش عملکرد  می

می.  است  مرتبط  اجرایی دیگر  تبیینی  عدم  در  دچار  که  مادرانی  گفت  توان 

موقعیتبخشش خود دیگران و  انرژی،  از  زیادی  روانی و    ها هستند بخش 

حتی جسمانی خود را ممکن است صرف خشم و کینه کنند و به این ترتیب 
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شود تا محیط ناامن  انرژی کمتری را صرف وظایف مادری نمایند که باعث می

نتیجه عملکرد  به لحاظ روانشاختی و فیزکی برای کودک فراهم شود و در 

   ودک کاهش یابد.اجرایی ک 

تغییرات در بخشش،    جه گرفت:ی توان نتین پژوهش می ج ایبا توجه به نتا

رنجوری و نشخوارفکری در بین مادران با تغییرات در عملکرد اجرایی  روان

دختران دبستانی همراه است و در کل نشخوار فکری مادر نسبت به بخشش  

بینی عملکرد اجرایی  پیشبینی بیشتری برای  رنجوری مادر، قدرت پیشو روان

 دختران دبستانی دارد. 

 به  زیر  در   که  دارد  هاییمحدودیت   هاپژوهش   سایر  همچون  پژوهش  این

  . کرد  علی استنباط  آن از  تواننمی   و بود همبستگی نوع از  :شودمی  اشارهها آن 

  سایر   به  آن  تعمیم  در   و  بود  فلاورجان  شهر   دختران  به  محدود  نتایج  تعمیم 

 هاداده   گردآوری  روش   . کرد  رعایت   را  احتیاط  جانب   باید  شهرها

 هایمحدودیت   به  محدود  هایافته   بنابراین  بود  گزارشی  خود  هایپرسشنامه 

 .  است  خودگزارش  هایپرسشنامه 

پیشنهاد می نتایج  این  اساس  آموزش بر  مدارس  در  بر  شود  مادران  های 

نحوه نقش  بر عملکرد  مبنای  آنان  تفکر  فرزندانی  تنظیم شود.  اجرایی  شان 

آنان بر نحوهآموزش  مبنای نقش بخشش  ی عملکرد اجرایی  های مادران بر 

 شان مورد توجه قرار گیرد. فرزندان

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردانی 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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