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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to predict suicidal ideation based on maladaptive 

personality traits mediated by dissociative experiences.  

Methodology: The research method was descriptive-correlational, and the statistical population 

included all clients of counseling and psychological clinics in the city of Qom in 2023. From this 

population, 550 individuals were selected through convenience sampling. The research instruments 

included the Personality Inventory for DSM-5 developed by Maples et al. (2015); the Dissociative 

Experiences Scale developed by Bernstein and Putnam (1986); and the Beck Scale for Suicide 

Ideation developed by Beck et al. (1979). Data were analyzed using structural equation modeling.  

Findings: Dissociative experiences positively and significantly mediated the relationship between 

maladaptive personality traits and suicidal ideation (β = 0.052, p = .001). 

Conclusion: Findings revealed that dissociative experiences significantly mediate the link between 

maladaptive personality traits and suicidal ideation, highlighting their importance in psychological 

interventions. 
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بینی   پیش  ساختاری  صفات  براساس    خودکشی   پردازی اندیشه مدل 

 ایتجارب تجزیه گری میانجیبیمارگون شخصیت با 
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 چکیده

  میانجیگری صفات بیمارگون شخصیت با  براساس    خودکشی  پردازی اندیشهپیش بینی  هدف از پژوهش حاضر    هدف:

 ای بود.  تجارب تجزیه

های مراجعین به کلینیکروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری پژوهش شامل تمام  شناسی:  روش

نفر انتخاب    550  نمونه گیری در دسترس ها به روش  بود که از میان آن  1402مشاوره و روانشناسی شهر قم در سال  

ویراست پنجم    -های روانیشدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شخصیت براساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 

پردازی پرسشنامه اندیشه   و   (1۹۸۶برنستاین و پاتنام )  ای ساختهمقیاس تجارب تجزیه  (؛ 2015ساخته ماپلس و همکاران )

های ساختاری استفاده الگویابی معادله  ها از روش( بود. جهت تحلیل داده1۹7۹)  و همکاران  خودکشی بک ساخته بک

 شد. 

تجزیه:  هاافته ی بیمارگون  تجارب  بین شخصیت  رابطه  معنادار اندیشه   باای  و  مثبت  به صورت  را  پردازی خودکشی 

(001/0=P ،052/0=β)  کندمی  میانجیگریرا . 

تجز  هاافتهیی:  ریگجه ینت تجارب  که  داد  م   یاهینشان  ب  نیب   ی معنادار  یانجینقش  و    تی شخص  مارگونیصفات 

 به آن توجه شود.  یدر مداخلات روانشناخت دیدارند و با یخودکش  یپردازشهیاند

 ای، صفات شخصیت پردازی خودکشی، تجارب تجزیهاندیشه کلیدواژگان:

  پردازی اندیشااهمدل ساااختاری پیش بینی  (.  1403. )فاطمه  ،یعتی.، و شاارایفاطمه.، محمدپور، محاحسااان فر،    نحوه استتتناهههی:

-3۶(، 1)1، فصلنامه روانشناسی تجربی و شناختی. ایتجارب تجزیه  گریمیانجیصافات بیمارگون شخصیت با براسااس   خودکشای

51. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Suicidal ideation is a major mental health challenge and 

remains a leading cause of death worldwide. Despite clinical 

advancements, understanding its underlying mechanisms is 

still evolving. Among the most prominent risk factors are 

maladaptive personality traits and dissociative experiences, 

both of which have been shown to play significant roles in 

shaping suicidal thoughts and behaviors (Ahmadboukani et 

al., 2022; Khandaghi Khameneh et al., 2023; Weatherford 

et al., 2024). Maladaptive personality traits, including traits 

commonly associated with borderline and antisocial 

patterns, are often characterized by emotional instability, 

impulsivity, and interpersonal dysfunction, all of which can 

contribute to heightened psychological distress and 

suicidality (Cameron et al., 2021; Mirkovic et al., 2021; 

Moselli et al., 2021). 

The persistence of these personality traits can lead to 

cognitive and emotional patterns such as rumination, 

hopelessness, and perceived burdensomeness, which are 

known correlates of suicidal ideation (Briones-Buixassa et 

al., 2021; Weatherford et al., 2024). According to the DSM-

5, personality pathology refers to enduring patterns of 

experience and behavior that deviate markedly from the 

expectations of one’s culture and significantly impair 

functioning (Ahmadi et al., 2019; Lee et al., 2020). This 

pathology has been consistently associated with self-

injurious behaviors and suicidal thinking, especially in 

clinical populations with borderline personality disorder 

(Aouidad et al., 2020; Kothgassner et al., 2021; Renaud et 

al., 2018; Singh & Rao, 2018; Stratton et al., 2020). 

Dissociation is another psychological construct that may 

serve as a mechanism linking personality pathology to 

suicidal ideation. Dissociative experiences involve 

disruptions in memory, perception, identity, or 

consciousness and are often responses to overwhelming 

stress or trauma (Batey et al., 2010; Öztürk & Şar, 2008; 

Sajjadpour et al., 2020). Individuals with high levels of 

dissociation frequently experience emotional disconnection, 

memory gaps, or altered reality, which can escalate feelings 

of hopelessness and detachment, ultimately contributing to 

suicidal ideation (Briones-Buixassa et al., 2021; Mirkovic et 

al., 2021). 

Research has increasingly supported the notion that 

dissociative experiences may mediate the relationship 

between maladaptive personality traits and suicidal thinking. 

In one study, emotional dysregulation was found to mediate 

the relationship between borderline traits and self-harm 

(Shahani & Mansouri, 2023). Similarly, object relations and 

personality organization have also been linked to non-

suicidal self-injury through emotion regulation difficulties 

(Shamsabadi et al., 2023). These findings indicate that 

personality traits do not operate in isolation but rather 

influence suicidality through psychological intermediaries. 

Other studies have highlighted similar mediational 

pathways. For example, in adolescents, cyberbullying 

victimization predicted self-harm and suicide through 

emotion regulation difficulties (Anvari & Mansouri, 2023). 

Early maladaptive schemas and maladaptive personality 

traits predicted suicidal ideation in youth through lowered 

self-efficacy and absence of meaning in life (Zohreh et al., 

2023). Moreover, childhood trauma was shown to influence 

depression and suicidal ideation through thwarted 

belongingness and rumination, with dissociation as an 

additional factor (Ahmadboukani et al., 2022). 

The literature further suggests that individuals with 

histories of parental separation or high levels of borderline 

traits are more vulnerable to dissociation and suicidality 

(Brahim et al., 2021; Valencia & Sinambela, 2021). A 

predictive model of suicide in patients with borderline 

personality disorder emphasized the roles of pessimistic 

attribution and perceived burden (Khandaghi Khameneh et 

al., 2023). Systematic reviews have also confirmed the 

associations among personality pathology, emotional 

dysregulation, dissociation, and suicide risk (Moselli et al., 
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2021). Together, these findings point toward the potential 

mediating role of dissociation. 

In light of these theoretical and empirical insights, the 

present study aimed to investigate the structural relationship 

between maladaptive personality traits and suicidal ideation 

with the mediating role of dissociative experiences. By 

applying structural equation modeling, this research sought 

to provide a comprehensive understanding of how 

personality pathology translates into suicidal ideation 

through the pathway of dissociation. 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational 

design using structural equation modeling. The statistical 

population included all clients who visited counseling and 

psychological clinics in the city of Qom during 2023. A 

sample of 550 individuals was selected through convenience 

sampling. Participants were required to be at least 18 years 

old and have at least a high school education. Individuals 

with physical disabilities, chronic illness, psychiatric 

hospitalization, or undergoing psychotherapy were 

excluded. 

The research instruments consisted of: (1) the Personality 

Inventory for DSM-5 (PID-5) by Maples et al. (2015) to 

assess maladaptive personality traits; (2) the Dissociative 

Experiences Scale (DES) by Bernstein and Putnam (1986) to 

measure dissociation; and (3) the Beck Scale for Suicide 

Ideation (BSI) by Beck et al. (1979) to assess suicidal 

thoughts. Data analysis was conducted using SPSS and 

AMOS software, and structural equation modeling was 

performed using maximum likelihood estimation with 

bootstrap sampling. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that the mean age of 

participants was 31.03 (SD = 8.46). Of the total sample, 

37.64% were male, 43.82% female, and 18.54% preferred 

not to disclose gender. Educationally, 5.8% held a high 

school diploma, 23.6% had an associate’s degree, 12.9% 

held a bachelor's degree, 46.9% had a master's degree, and 

10.5% had a doctorate. Marital status data showed that 

43.1% were single, 44.4% married, 4% divorced, and 8.5% 

did not respond. 

The descriptive analysis of the study variables showed 

that the mean score for maladaptive personality traits was 

165.32 (SD = 28.47), for dissociative experiences was 62.85 

(SD = 19.64), and for suicidal ideation was 13.74 (SD = 

6.91). Structural equation modeling results indicated that 

maladaptive personality traits had a direct and significant 

effect on suicidal ideation (β = 0.316, p = .001). They also 

significantly predicted dissociative experiences (β = 0.144, 

p = .001), which in turn significantly predicted suicidal 

ideation (β = 0.364, p = .001). Moreover, dissociative 

experiences significantly mediated the relationship between 

personality traits and suicidal ideation (β = 0.052, p = .001). 

The overall model demonstrated acceptable fit indices: χ²/df 

= 4.33, CFI = 0.976, GFI = 0.970, AGFI = 0.931, and 

RMSEA = 0.08. 

Discussion and Conclusion 

The present study found that maladaptive personality 

traits significantly predicted suicidal ideation, both directly 

and through the mediating role of dissociative experiences. 

These results highlight the importance of considering 

dissociation as a critical psychological process that 

intensifies the impact of personality dysfunction on 

suicidality. Individuals with maladaptive traits may be more 

prone to dissociation in the face of emotional distress, and 

such dissociative tendencies may make them more 

vulnerable to suicidal thoughts. 

These findings provide an important contribution to 

understanding the psychological pathways that lead from 

personality pathology to self-harm-related outcomes. From 

a clinical perspective, the identification of dissociative 

symptoms in individuals with maladaptive personality traits 

could serve as an important risk marker for suicidal ideation. 

This understanding can aid mental health professionals in 

designing more targeted interventions. 

Furthermore, conceptualizing dissociation as a 

psychological bridge between deep-seated personality issues 

and acute suicidal thinking offers a broader framework for 
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treatment. Interventions aimed at reducing dissociation and 

promoting emotion regulation may help break this cycle. 

The current results call for greater attention to dissociative 

phenomena in both diagnostic assessment and therapeutic 

contexts. 

In conclusion, the study underscores the significance of 

dissociative experiences as a mediating factor linking 

maladaptive personality traits and suicidal ideation. 

Incorporating the assessment and treatment of dissociation 

into clinical practices can potentially improve outcomes for 

individuals at high risk for suicide. 
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 مقدمه 

 ،یشناسو روان   یپزشکروان  یهاگسترده در حوزه  یهاشرفت ی با پ  ی حت

به شمار    یمسائل بهداشت روان  نیزتری برانگاز چالش   یک یهمچنان    یخودکش 

م  رودی م جان  سالانه  م  هاون ی لیو  جهان  سراسر  در  را  براساس رد یگی نفر   .

نقش دارند که    ی به خودکش  لیتما   شی در افزا  ی عوامل متعدد  ر،یمطالعات اخ 

مهم  جمله  مآن   نی تراز  شخص   توانی ها  صفات  تجارب    مارگون،ی ب  یت یبه 

ناسازگار اشاره   یشناخت  یو سازوکارها  جان،یه   میدر تنظ  یدشوار   ،یاه یتجز

 Ahmadboukani et al., 2022; Khandaghi Khameneh et)کرد  

al., 2023; Weatherford et al., 2024)ا در   یهای ژگ یو  ان،یم   ن ی. 

و   ،یصفات ضد اجتماع   ،یمرز   ت یچارچوب اختلال شخص در که    یت یشخص

شخص   ریسا ناسازگار  افزا  شوند،ی م  یبندطبقه   یت یابعاد  احتمال    ش ی با 

 ;Cameron et al., 2021)معنادار دارند   یارابطه  یخودکش  یپرداز شه ی اند

Mirkovic et al., 2021; Moselli et al., 2021) از   یار ی. در واقع، بس

با احساس شد  یت یشخص  یهای ژگ یو  نیا  یکه دارا  یافراد شرم،   دی هستند، 

سوق   زنندهب یها را به سمت افکار آساند که آنمواجه   یارزشیو ب  ،یطردشدگ 

 ,.Briones-Buixassa et al., 2021; Weatherford et al)  دهدی م

2024). 

راهنما  ت یشخص   مارگونیب  صفات چارچوب  آمار   یص یتشخ   یدر   یو 

و ناسازگار  دار یپا یهای ژگ یاز و یا( به مجموعهDSM-5) یروان یهااختلال 

.  سازندی فرد را مختل م   یو شناخت   یجانیه  ،یفردن ی اشاره دارند که عملکرد ب

 ، یماعروابط اجت  جان، یه   می صفات هستند معمولاً در تنظ  نی ا  یکه دارا  یافراد

 Ahmadi et al., 2019; Lee et)اند  دچار مشکل   گرانیو درک خود و د

al., 2020)  .و    ی خودکش  لات یصفات، بروز تما  نی مهم ا  یامدهایاز پ  یک ی

به   زننده ب ی خودآس  یرفتارها مبتلا  بزرگسالان  و  نوجوانان  در  که  است 

 Aouidad et)است    ترعیشا  ،یمرز   ت ی شخص  ژهیبه و  ت،ی اختلالات شخص 

al., 2020; Kothgassner et al., 2021) داده نشان  مطالعات  که  .  اند 

که معمولاً در افراد   یو تفکر دوقطب  ،یپرخاشگر  ،یتکانشگر  رینظ   ییهای ژگیو

و اقدام به    یپرداز شه ی خطر اند  شوند،ی مشاهده م  یمرز   تی با صفات شخص 

 ,Renaud et al., 2018; Singh & Rao)  دهندی م  شیرا افزا  یخودکش 

2018; Stratton et al., 2020). 

صفات    انیرابطه م  تواندی که م  یمهم   یشناختروان  یاز سازوکارها  یکی

اند  تی شخص  مارگونیب توض  یخودکش   یپرداز شه ی و  تجارب    حیرا  دهد، 

تجز   یاه یتجز حالت   هیاست.  م  یبه  در    شودی اطلاق  اختلال  دچار  فرد  که 

که    یاگونه به  شود،ی م  تیادراک واقع  ای  ت،ی حافظه، هو  ،یشناخت   یوستگیپ

 ;Öztürk & Şar, 2008)  کندی را تجربه م  ط یمح  ایگسست از خود    س احسا

Sajjadpour et al., 2020)یهابه صورت گسست   توانند ی تجارب م   نی . ا 

غ  ایموقت،    یهای فراموش  ،یت یهو در    یرواقعیاحساس  و  کنند  بروز  بودن 

اختلالات تجز  د،ی شد  یموارد باشند    یاه یبا   ,.Batey et al)مزمن همراه 

 مارگون، یب  تیشخص  یهای ژگیاند که افراد با وها نشان داده . پژوهش(2010

قرار دارند   یاه یدر معرض تجارب تجز  شتری ب  ،یمرز   تی اختلال شخص  ژهیوبه

-Briones)دارند    یخطر افکار خودکش   شیدر افزا  یتجارب نقش مهم  نیو ا

Buixassa et al., 2021; Mirkovic et al., 2021). 

که    (Shahani & Mansouri, 2023)توسط    یامطالعه  داد  نشان 

منجر    جانی ه  یشناخت   میدر تنظ  یدشوار   قیاز طر  یمرز   تیشخص  یهای ژگیو

افزا دانشجو  زننده ب ی خودآس  یرفتارها  شیبه  همچن شوندی م  انیدر    ن، ی . 

واسطه  (Shamsabadi et al., 2023)پژوهش     ی افتگیسازمان  یانقش 

 یروابط ابژه و رفتارها نی را در رابطه ب  جان یه  می نظدر ت یو دشوار  تی شخص

ا   دییتا  زنندهب ی خودآس   یهای ژگینقش و  میرمستق یبه طور غ   هاافته ی  ن یکرد. 

 یهاشهی اند   ی ریگناسازگار را در شکل  ی جانیه  یو سازوکارها  تی شخص  دار یپا

 Cameron et) یهاافتهی ن،ی . همچنسازند ی برجسته م یمانند خودکش  یمنف 
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al., 2021)   افراد   انیدر م   جانیه   میبر نقش احساس شرم و مشکلات در تنظ

آن   دیتاک   یمرز   تیشخص  یهای ژگیو  یدارا و  عوامل دارند  عنوان  به  را  ها 

خودکش   یاواسطه افکار  بروز  تما  یدر  خودآس  لات یو   ی معرف  یزنب ی به 

 . کنند ی م

در    یانج یعوامل م  یها به سمت بررستمرکز پژوهش   ر،یاخ  یهاسال  در 

  ن یاست. در ا   افتهیسوق    یو افکار خودکش   یت یشخص  یهای ژگ یو   نیرابطه ب

تنظ   (Anvari & Mansouri, 2023)پژوهش    ان،یم به   جانیه   مینقش  را 

 ی و رفتارها  یمجاز   یشدن در فضا  یقربان   نیدر رابطه ب  یانج یعنوان عامل م 

کرده است که    دیی کرده و تا   یدر نوجوانان بررس یو خودکش   زنندهب ی خودآس 

تنظ  یدشوار  آس  یک ی  جانی ه  می در  انتقال  در  مهم  عوامل  صفات   بی از  از 

 ,.Zohreh et al)خطرناک است. به طور مشابه،    یبه رفتارها  یشناختروان

 هیناسازگار اول یهابر نوجوانان نشان دادند که طرحواره  یادر مطالعه  (2023

و طر  یتیشخص  یهای ژگیو  خودکارآمد  قیاز  معنا  یکاهش    ی زندگ   یو 

 دیتاک   زین  هاافته ی  نیدهند. ا  شیرا افزا  یبه خودکش  لیاحتمال تما  توانندی م

شناخت  عوامل  که  ه  یدارند  ب  توانندی م   ی انجیم  ی جان ی و  واسط    ن یحلقه 

 باشند.  یچون خودکش  یرفتار  یامدها یو پ تی شخص دار یپا یساختارها

توجه   ،یانج یعوامل م ن یا  نیتراز مهم  یک یبه عنوان  ز ین یاه یتجز  تجارب

مطالعه  در  است.  کرده  جلب  خود  به  را  توسط    یاپژوهشگران  که 

(Ahmadboukani et al., 2022)   همراه    یصورت گرفت، تجارب کودک

تجارب    انیم   یانج یبه عنوان عوامل م   یبا احساس تعلق ناکام و نشخوار فکر

  ن ی مطرح شدند. در هم  یبه خودکش   لی و تما  یافسردگ   یهانشانه   و  هیاول  یمنف 

 یکرد که افراد  دییتا  زین  (Valencia & Sinambela, 2021)راستا، پژوهش  

شخص اختلال  از  م   یمرز   تی که  جدا  ای  برندی رنج  والد  ییبا  مواجه    نی از 

  ی شتری و احتمال ب   رترندیپذب یآس   زنندهب ی خودآس  یاند، در برابر رفتارهابوده

کنند. همچن  یاه یکه تجارب تجز  رددا  Brahim et)پژوهش    ن،ی را تجربه 

al., 2021)   ت ی اختلال شخص   یافراد دارا  انیدر م   یبر تکرار اقدام به خودکش  

که شدت صفات شخص  یمرز  نشان داده است  کرده و  با   یمرز   تی تمرکز 

 همراه است.  هیو تجز زنندهب ی از افکار آس یشتریب  زانیم

ا  علاوه مهم   زین   یشناخت روان  ن یبش یپ  یهامدل   ن،ی بر  فهم    ینقش  در 

  فا یا  ی و افکار خودکش  ،یتجارب روان  ت،ی صفات شخص   ن یب   یعل   یرهایمس 

 ( Khandaghi Khameneh et al., 2023)شده توسط  . مدل ارائهکنند ی م

ب  یبه خودکش   شیگرا  یبرا نقش    ،یمرز   تی اختلال شخص  یدارا  مارانیدر 

اسناد ادراک   نانهیبدب   یسبک  بودن  بار  احساس  عوامل و  عنوان  به  را  شده 

 دار یپا  یهای ژگ یبر و  دیمدل، ضمن تاک   نیکرده است. ا   یموثر معرف   نیبش یپ

م  ت،ی شخص ادراک   دهد ی نشان  م  یشناخت   یهاکه  خود  درباره   تواند ی فرد 

سوق    یخودکش   یهاشه ی و مداوم، به سمت اند  دی شد  یجان یواسطه تجارب هبه

 . ابدی

نظام   ت، ی نها  در  صورت مرور  مطالعات   ,.Moselli et al)گرفته  مند 

هم   زین  (2021 که  است  داده  ب   نی ب  یی بالا   یپوشاننشان    مارگون یصفات 

در   ژهیووجود دارد، به  یبه خودکش   شی و گرا  ،یاه یتجارب تجز  ت،ی شخص

قرار دارند.  یروان ت ی هو ی ریگنوجوانان که در مراحل حساس شکل  تی جمع

 ,.Kothgassner et al., 2021; Stratton et al)  رینظ  ییاهپژوهش

درمان رفتار   ژهیوبه   جان،یه   میبر تنظ   یمبتن   یهااند که درمان نشان داده   (2020

در نوجوانان مبتلا به اختلال   یدر کاهش افکار خودکش   توانندی م  ،یک یالکتید

 موثر باشند.   یمرز  تی شخص

  ی گرفت که بررس  جهینت   توانی م   ،یو تجرب  یتوجه به شواهد گسترده نظر  با

بدون در نظر    ی خودکش  یپرداز شه یو اند   ت یشخص   مارگون یصفات ب  نیرابطه ب

از فرآ  یریتصو  ، یانجیگرفتن عوامل م   یی ربنایز   یشناخت روان   یندهای ناقص 

نه تنها    ،یدبعدو چن   دهی چیپ  یاده ی به عنوان پد  ،یاهی. تجارب تجز دهدی ارائه م

شخص صفات  ن   رند، یپذی م   ریتاث  یت ی از  خود  شکل   زیبلکه  افکار   یریگدر 
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. هدف از پژوهش حاضر آن است که با  کنندی م  فایفعال ا  ینقش  زنندهب ی آس

  ی گری انجینقش م  یبه بررس  ،یمعادلات ساختار   یابیبر چارچوب مدل   هیتک

 یپرداز شه ی و اند  تی شخص   مارگونیصفات ب  نی در رابطه ب  یاه یتجارب تجز

 بپردازد  یخودکش 

 پژوهششناسی روش

روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و هدف پژوهش کاربردی است.  

تمام   شامل  پژوهش  آماری  کلینیکجامعه  به  و مراجعین  مشاوره  های 

نمونه گیری  ها به روش  بود که از میان آن  1402روانشناسی شهر قم در سال 

دسترس  ورود  550  در  معیارهای  شدند.  انتخاب  شامل    نفر  پژوهش،  به 

دیپلم، و   بالای  های معلولیتاز پژوهش شامل    معیارهای خروجتحصیلات 

وضعیت جسمانی    خاطرههای مزمن، مصرف دارو ببیماریابتلا به  جسمانی و  

خاطر وضعیت جسمانی و  و روانی خود، بستری شدن در طول سال گذشته به

زمان و در طول یک سال گذشته  طور همی به درماندریافت روانروانی خود،  

 بود. 

های  پرسشنامه شخصیت براساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 

پرسشنامه شخصیت براساس راهنمای تشخیصی و  :  1ویراست پنجم   -روانی

( شامل 2012ویراست پنجم کروگر و همکاران )  -های روانیآماری اختلال

منفی؛ جدایی؛ بازداریمقیاس عاطفهگویه است که پنج خرده  220 -پذیری 

روانز  میپریشدایی؛  قرار  ارزیابی  مورد  را  دشمنی  و  خویی؛  کروگر  دهد. 

-مقیاس ابزار ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده  ( برای این2012همکاران )

-خویی؛ دشمنی بهپریشزدایی؛ روانپذیری منفی؛ جدایی؛ بازداریای عاطفهه

را   3/0تر از  و بارهای عاملی بزرگ  ۹4/0و    ۹5/0،  ۸۹/0،  ۹۶/0،  ۹4/0ترتیب  

پژوهش  5برای ساختار   در  کردند.  گزارش  ابزار  این  و  عاملی  توماس  های 

 
1. Personality Inventory for DSM-5 
2. Five-Factor Model Rating Form 

های پرسشنامه شخصیت مقیاس ( ضرایب همبستگی بین خرده2012همکاران )

آماری اختلال راهنمای تشخیصی و  روانیبراساس  با   -های  پنجم  ویراست 

عاملی  پنج  الگوی  ارزیابی  ساموئل،  -مولینس  2نسخه  جامرسون،  سوییت، 

ویدیجر   و  مولینس  200۶اولسون  و  هیل  ) -و  ضرایب 2017سوییت   )

های این ابزار با پرسشنامه تجدیدنظرشده شخصیتی مقیاس همبستگی بین خرده 

 4های صفات ناسازگارانه الگوی پنج عاملی و مقیاس   1۹۹2کاستا و مکری    3نئو 

کوتاهنشان نسخه  بود.  ابزار  این  همگرای  روایی  شخصیت    - گر  پرسشنامه 

اختلال آماری  و  تشخیصی  راهنمای  روانیبراساس  پنجم    -های  ویراست 

-مقیاس عاطفهگویه است که پنج خرده  100( شامل  2015ماپلس و همکاران )

، 31،  30،  2۸،  25،  24،  20،  1۹،  17،  12،  4،  3های  ذیری منفی با شماره گویهپ

؛ ۹2،  ۸3،  ۸1،  7۹،  ۶۸،  74،  73،  71،  ۶۶،  5۸،  53،  4۸،  4۶،  45،  41،  3۶،  32

،  5۶، 52، 50، 43، 40، 3۸، 2۹، 27، 2۶، 11، ۹، 1های جدایی با شماره گویه

،  15،  10های  زدایی با شماره گویه؛ بازداری۹3،  ۸۶،  ۸4،  75،  70،  ۶5،  ۶0،  57

-خویی با شماره گویهپریشان؛ رو۹۸،  ۹۶،  ۹4،  ۸۸،  ۶3،  ۶1،  5۹،  54،  34،  22

،  ۹0،  ۸5،  ۸2،  ۸7،  77،  72،  ۶۹،  ۶2،  51،  44،  37،  35،  23،  1۸،  14،  7ای  ه

،  33،  21،  1۶،  13،  ۸،  ۶،  5،  2های  ؛ دشمنی با شماره گویه100،  ۹۹،  ۹7،  ۹5

را در یک طیف لیکرت    ۹1، ۸۹،  ۸0،  ۶۸، ۶7،  ۶۶،  ۶4، 55،  4۹،  47، 42،  3۹

دهد. مورد ارزیابی قرار می  3تا بسیار درست=    0ای از بسیار نادرست=  درجه  4

گذاری به صورت معکوس نمره  ۸۹،  ۸3، ۸0،  73، 42،  33،  30، 2۸های  گویه

-( ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده2015و همکاران )   ماپلس  شوند.  می

و ضرایب همبستگی معناداری   ۹۶/0تا    ۸7/0ای از  های مذکور در دامنهقیاس م

بین خرده  نئو  مقیاس را  با پرسشنامه تجدیدنظرشده شخصیتی  ابزار  این  های 

مکری   و  توماس   1۹۹2کاستا  کردند.  )  گزارش  همکاران  یک  2013و  در   )

تحلیل عاملی اکتشافی مشترک که در مورد این ابزار و پرسشنامه پنج عاملی  

3. Revised NEO Personality Inventory 
4. Five-Factor Model Maladaptive Trait Scales 
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پذیری  پذیری منفی(؛ توافقرنجورخویی )عاطفهنئو انجام دادند، پنج عامل روان

-پریش گرایی پایین )جدایی(؛ گشودگی به تجربه )روانپایین )دشمنی(؛ برون

زدایی پایین( را گزارش کردند. دی فرویت  شناسی )بازداریخویی( و وظیفه

( همکاران  و 2013و  ابزار  این  مشترک  اکتشافی  عاملی  تحلیل  یک  در   )

  - پذیری منفی جدایی؛ عاطفه  -گراییپرسشنامه پنج عاملی نئو شش عامل برون

دشمنیروان روانتوافق  - رنجورخویی؛  به   - خوییپریشپذیری؛  گشودگی 

شناسی و نامشخص را گزارش کردند. گریفن و  وظیفه  -زداییتجربه؛ بازداری

مشترک این دو ابزار پنج   ( نیز با انجام تحلیل عاملی اکتشافی2014ساموئل )

منفی جدایی؛ عاطفه  -گرایی عامل برون    - رنجورخویی؛ دشمنی روان  -پذیری 

روانتوافق وظیفه   -خوییپریشپذیری؛  تجربه؛  به  -کمال   -شناسیگشودگی 

(  13۹۶در پژوهش امیری )   پذیری را گزارش کردند. گرایی خشک و تحریک

مقیاس  برای خرده  کرونباخ  آلفای  عاطفهضرایب  منفی، جدایی،  های  پذیری 

  ۶۸/0،  77/0،  75/0،  ۸2/0خویی و دشمنی به ترتیب  پریشزدایی، روانبازداری

های ( همبستگی خرده مقیاس 13۹۶به دست آمد. در پژوهش امیری )  74/0و  

ت حاکی از روایی همگرای این ابزار  این ابزار با پرسشنامه پنج عامل شخصی 

ها حاکی از برازش مطلوب ( یافته13۹2بود. در پژوهش همتی و همکاران )

ها بوده با داده  PID-5و    PSY-5الگوی تحلیل عاملی تأییدی هر دو مقیاس  

انتظار  مورد  نظری  مبانی  با  نیز  مشترک  اکتشافی  عاملی  تحلیل  نتایج  است. 

-PSYهای  انطباق نسبتاً مطلوبی داشته و نشان داده است که هر کدام از مقیاس 

 اند دارای بار عاملی معنادار بوده  DSM-5هایی مورد انتظار  بر روی حیطه  5

(Fowler et al., 2019; Maples et al., 2015; Watson & Clark, 

2020). 

 
1. Dissociative Experiences Scale 
2. defensive dissociations 
3. automatic pilot 

تجزیه  تجارب  تجزیه:  1ای مقیاس  تجارب  پاتنام  مقیاس  و  برنستاین  ای 

های آگاهی ( با هدف سنجش مسخ شخصیت و مسخ واقعیت، شکاف 1۹۸۶)

-گویه است نشانه  2۸ای مکرر ساخته شده و شامل  و حافظه و تجارب تجزیه

 0ای از هرگز=  درجه  10ای و نه اختلال را در یک طیف لیکرت  ای تجزیهه

دهد. لورای، بیلیوکس، دفلدر، کاسچی  رار می مورد ارزیابی ق  100تا همیشه=  

( با استفاده از تحلیل عاملی برای این ابزار ساختاری دو  2013و وندر لیندن )

و ضرایب آلفای کرونباخ را برای    3و تنظیم خودکار  2ای های تجزیهعاملی دفاع

در جمعیت غیربالینی گزارش کردند. در پژوهش    0/ ۸5و    ۹3/0عامل    2این  

دست به  r=0/ 27ها ضریب همبستگی این ابزار با پرسشنامه افسردگی بک  آن

، 4عاملی ربایش   3( برای این ابزار ساختاری  201۶آمد. مازوتی و همکاران )

ها  و ضرایب آلفای کرونباخ را برای این خرده مقیاس   ۶گیری و کناره  5جداسازی

در جمعیت بالینی و غیربالینی گزارش کردند.    ۸4/0و    74/0،  ۹0/0به ترتیب  

-ای نمرههای تجزیه( افراد دچار اختلال201۶در پژوهش مازوتی و همکاران ) 

پزشکی دیگر و های روانای بیشتری را نسبت به افراد بالینی دچار اختلاله

های بیشتری را نسبت به پزشکی نمرههای روانفراد بالینی دچار دیگر اختلالا

ای کسب کردند. چان، فانگ، چوی  افراد غیربالینی در مقیاس تجارب تجزیه

( ضرایب آلفای کرونباخ برای دو نسخه انگلیسی و چینی این  2017و راس )

را با نسخه چینی  و همبستگی نسخه انگلیسی این ابزار    ۹5/0و    ۹۶/0ابزار را  

گزارش کردند. در پژوهش    r=۹۶/0ترجمه شده آن در دانشجویان دو زبانه  

( ضریب آلفای  13۹7لو )کارگربرزی، کربلایی محمد میگونی، برماس و تقی

تجزیه تجارب  مقیاس  برای  تجارب   ۹2/0ای  کرونباخ  همبستگی  و ضریب 

اندیشهتجزیه با  عاطفهای  صفات  و  خودکشی  منفی، جدایی،    پذیریپردازی 

،  23۶/0،  1۶5/0،  524/0خویی و دشمنی به ترتیب  پریش زدایی، روانبازداری

4. absorption 
5. compartmentalization 
6. detachment 
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گزارش شده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای    17۹/0و    331/0،  251/0

ابزار   این  برای  آمد  ۹2/0کرونباخ  دست   ;Jeong et al., 2021)  به 

Sajjadpour et al., 2020; Soffer-Dudek, 2023) . 

بک  خوهکشی  پرهازی  اندیشه  اندیشه:  1پرسشنامه  پردازی  پرسشنامه 

( برای سنجش میزان مستعد بودن فرد به  1۹7۹خودکشی بک و همکاران )

لیکرت سه گویه است که در یک طیف    1۹خودکشی ساخته شده و شامل  

( برای این  1۹۸۸شود. بک، اسِتیر و رانیری )گذاری مینمره  2تا    0ای از  درجه

و همبستگی این ابزار را با مقیاس افسردگی    ۹۶/0ابزار ضریب آلفای کرونباخ  

و همبستگی    r=53/0و    r=۶2/0بک را در بیماران سرپایی و بستری به ترتیب  

را در بیماران   1۹74این ابزار را با مقیاس ناامیدی بک، ویسمن، لستر و ترکسلر  

گزارش کردند. در ایران انیسی،    r=۶4/0و    r=75/0سرپایی و بستری به ترتیب  

( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  13۸۸فتحی آشتیانی و احمدی نوده )

به عنوان   r=7۶/0و همبستگی این ابزار را با پرسشنامه سلامت عمومی  ۹5/0

(  2015مناسب گزارش کردند. اصفهانی، هاشمی و همتی )شاخصی از روایی  

و همبستگی این ابزار را با خرده   ۸2/0برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  

هایی  در نمونه  ۹0  -های روانی مقیاس افسردگی سیاهه تجدیدنظر شده نشانه

گزارش کردند.  r=50/0و  r=57/0نفر به ترتیب برابر با  51نفر و  535شامل 

  به دست آمد   ۸۹/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ برای این ابزار  

(Brausch et al., 2022; Hsieh et al., 2022). 

ها و توضیح اهداف پژوهش و کسب  کنندهپس از انتخاب داوطلبانه شرکت

آگاهانه آن لینکصورت  ها بهکنندهها، شرکترضایت  از طریق  به    آنلاین و 

ها تحویل  کنندههایی به شرکتها در پاکتپرسشنامهها پاسخ دادند.  پرسشنامه

شد. بدین ترتیب شرایط یکسانی برای ها بازپس گرفته می و در همان پاکت

ها برای همه فراهم شد. در پژوهش حاضر ملاحظات  گویی به پرسشنامهپاسخ

 
1. Beck Scale for Suicide Ideation 
2. Maximum Likelihood 

و  خصوصی  حریم  تضمین  آگاهانه،  رضایت  اخذ  شامل  پژوهش  اخلاقی 

 رازداری رعایت شد. 

نرم  از  استفاده  با  پژوهش  ساختاری  مدل  حاضر،  پژوهش  - 24افزار  در 

mosA   احتمال بیشینه  برآورد  استرپ   2و  بوت  روش  قرار    3و  موردآزمون 

 گرفت. 

 هایافته

های پژوهش  کنندهدر پژوهش حاضر، میانگین و انحراف معیار سن شرکت

زن   241درصد( و    ۶4/37مرد )  207بود. در پژوهش حاضر    4۶/۸و    03/31

درصد( جنسیت خود را مشخص   54/1۸نفر )  102( شرکت داشتند و  ۸2/43)

دیپلم )  32لحاظ تحصیلات  نکرده بودند. به نفر فوق    130درصد(،    ۸/5نفر 

نفر فوق لیسانس    25۸درصد(،    ۹/12نفر لیسانس )  71درصد(،    ۶/23دیپلم ) 

نفر تحصیلات خود    1درصد( دکتری بود و    5/10نفر )  5۸درصد( و    ۹/4۶)

درصد( مجرد،    1/43نفر )  237لحاظ وضعیت تأهل  را گزارش نکرده بود. به

نفر    47درصد( مطلقه بودند و    0/4نفر )  22درصد( متأهل و   4/44نفر )  244

درصد( وضعیت تأهل خود را مشخص نکرده بودند. در پژوهش حاضر    5/۸)

  50درصد( غیرشاغل بودند و    2۹نفر )  154درصد( شاغل و    ۹/۶2نفر )  34۶

درصد( نیز وضعیت شغلی خود را گزارش نکرده بودند. در پژوهش   1/۹نفر )

درصد( وضعیت اقتصادی اجتماعی خود را ضعیف،   27/1۹نفر )  10۶حاضر  

  ۹۶اقتصادی خود را متوسط،    - درصد( وضعیت اجتماعی  45/33ر )نف  1۸4

اقتصادی خود را بالاتر از متوسط و   -درصد( وضعیت اجتماعی   17/ 45نفر )

اقتصادی خود را بالا گزارش کرده   -درصد( وضعیت اجتماعی  ۹0/10نفر )  ۶0

اقتصادی خود را گزارش   -درصد( وضعیت اجتماعی  ۹0/1۸نفر )  104بودند و  

 بودند.  نکرده

3. Bootstrap 
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 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر 

 28.47 165.32 صفات بیمارگون شخصیت 

 19.64 62.85 ای تجارب تجزیه

 6.91 13.74 پردازی خودکشیاندیشه
 

نتا اساس  م 1جدول    ج یبر  ب  نی انگی،  در    ت یشخص   مارگون ینمره صفات 

  ی دهنده فراوانبود که نشان   2۸.47  ار یبا انحراف مع  1۶5.32  ینمونه مورد بررس

  ن ی مورد مطالعه است. همچن  تیدر جمع  یت یناسازگار شخص  یهای ژگیو  یبالا

نمره    ن یانگ یو م   1۹.۶4  ار یبا انحراف مع   ۶2.۸5  یاهینمره تجارب تجز   ن یانگ یم

  ر یمقاد  نی به دست آمد. ا  ۶.۹1  ار یبا انحراف مع  13.74  ی خودکش  یپرداز شه ی اند

از تجارب    یکنندگان در پژوهش حاضر درجات که اکثر شرکت   دهندی نشان م

افکار خودکش  یاه یتجز کرده  یو  بررسرا تجربه  لزوم  که   ی هازم یمکان  یاند 

 . کندی م  ت یرا تقو رهای متغ نی ا نی ب ی انجیم  یشناختروان

های ساختاری استفاده شد.  ها نیز از روش الگویابی معادلهبرای آزمون داده

شخصیت   که  بود  شده  فرض  چنین  پژوهش  حاضر  ساختاری  الگوی  در 

با   هم  و  مستقیم  صورت  به  هم  تجزیه   میانجیگریبیمارگون  ای،  تجارب 

 کند.  بینی می پردازی خودکشی را پیش اندیشه 

 ای و اندیشه پرهازی خوهکشیهای برازش الگوی ساختاری شخصیت بیمارگون، تجارب تجزیه . شاخص2جدول 

 نقاط برش  الگوی ساختاری  های برازندگی شاخص
2 01/52 - 

df 12 - 

df/2 33/4  3کمتر از 

GFI ۹70/0 < ۹0/0 

AGFI ۹31/0 < ۸50/0 

CFI ۹7۶/0 < ۹0/0 

RMSEA 0۸1/0 > 0۸/0 
 

های برازندگی از برازش قابل قبول دهد، همه شاخص نشان می   2جدول  

 کند: های گردآوری شده حمایت می الگوی ساختاری با داده 

(33/4=df/2  ،976/0=CFI  ،970/0=GFI  ،931/0=AGFI   و

08/0=RMSEA .) 

ای و اندیشه پرهازی  . ضرایب مسیر کل و مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش هر الگوی ساختاری شخصیت بیمارگون، تجارب تجزیه 3جدول 

 خوهکشی

 b S.E β sig بین متغیر پیش

 001/0 31۶/0 050/0 3۸2/0 پردازی خودکشی اندیشه ←بیمارگونضریب مسیر مستقیم شخصیت 

 001/0 3۶4/0 030/0 241/0 پردازی خودکشی اندیشه  ←ایضریب مسیر تجارب تجزیه

 001/0 144/0 074/0 2۶2/0 ای تجارب تجزیه ←ضریب مسیر شخصیت بیمارگون

 001/0 052/0 01۹/0 0۶3/0 پردازی خودکشی اندیشه ←ضریب مسیر غیرمستقیم شخصیت بیمارگون

 001/0 3۶۹/0 04۶/0 445/0 پردازی خودکشیاندیشه  ←ضریب مسیر کل شخصیت بیمارگون
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می   3جدول   شخصیت  نشان  بین  غیرمستقیم  مسیر  ضریب  که  دهد 

( مثبت و در سطح  P  ،052/0=β=001/0پردازی خودکشی ) بیمارگون با اندیشه 

ای گیری شد که تجارب تجزیه معنادار است. بدین ترتیب چنین نتیجه   01/0

اندیشه  با  بیمارگون  شخصیت  بین  را  رابطه  خودکشی    میانجیگری پردازی 

شکل  می  شخصیت   1کند.  بین  روابط  تبیین  در  پژوهش  ساختاری  الگوی 

 دهد. پردازی خودکشی را نشان می ای و اندیشه بیمارگون، تجارب تجزیه 

 

 و اندیشه پرهازی خوهکشیای . الگوی ساختاری شخصیت بیمارگون، تجارب تجزیه 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

ب  ج ینتا که صفات  داد  نشان   یارابطه   تی شخص   مارگون یپژوهش حاضر 

توانستند   یاه یدارند و تجارب تجز  ی خودکش  یپرداز شه یمثبت و معنادار با اند 

آن   انگریب افتهی نی کنند. ا یگری انج یرابطه را به صورت مثبت و معنادار م نیا

  م یدر تنظ   یدشوار   لیناسازگار، به دل   ت یصفات شخص   یاست که افراد دارا

از    شی ب   ت،ی و ضعف در درک واقع  ،ی شناخت  ی کپارچگی اختلال در    جان،یه

تجربه   گرانید خودکش  یمستعد  واسطه  یافکار  نقش  تجارب   یاهستند. 

ا  زین  یاه یتجز ا  نی به  واسط،    یحلقه   کی تجارب، به عنوان    نی معناست که 

را هموار   یخودکش   یپرداز شهی بر اند  ت ی صفات شخص   ریتأث  ریمس   توانندی م

 دهند.   شیرا افزا ریتأث نی سازند و شدت ا 

طور خاص، راستا هستند. به هم   نی ش یاز مطالعات پ  یار یبا بس  هاافته ی  نیا

در افراد   یاه ینشان داد که تجارب تجز  (Öztürk & Şar, 2008)  یمطالعه 

همراه    ی خودکش   یهاشه ی با اند  یبه طور معنادار   یاه یمبتلا به اختلالات تجز

امر    نی . ابرندی م  جرن   یجسمان   یهاکه از اضطراب   یدر افراد  ژهیوهستند، به

زاست، تنش   یهابه تجربه   ی پاسخ دفاع  کی تنها  نه   ه،یآن است که تجز   انگریب

را مختل کرده و    یجانی و ه  یشناخت  ی کارکردها  تواندی بلکه در بلندمدت م 

آس افکار  سمت  به  را  همچن  زنندهبیفرد  دهد.   یهاافته ی  ن،ی سوق 

(Sajjadpour et al., 2020)  ی در افراد دارا یاه یتجزنشان داد که تجارب  

افراد  شتر ی ب  ی افکار خودکش ا   لیاست که صرفاً تما  یاز    ن ی به آن دارند، که 

 دلالت دارد.   یافکار خودکش  یریگدر شکل  هیتجز  نیبش ی بر نقش پ  زیمسئله ن

د  مطالعات شخص   زین  یگریمتعدد  صفات  نقش  تما  تی بر    لات یدر 

نشان دادند   (Ahmadi et al., 2019) مثال،    یاند. براکرده   د یتأک   یخودکش 

سبک  شخص  یدلبستگ  یهاکه  سازمان  طر  تی و  از   یراهبردها   قیناسازگار 

  ی و افکار خودکش   زنندهب ی خودآس   یرفتارها  توانندی م  جانیه   یشناخت   می تنظ

از آن    یحاک   زین  (Anvari & Mansouri, 2023)کنند. پژوهش    ینیبش یرا پ

با    جان،ی ه  می در تنظ   یدشوار   قیاز طر  یمجاز   یشدن در فضا  یبود که قربان

به طور    زین   جینتا   نیدر نوجوانان همراه است. ا   یخودکش   یرفتارها  شیافزا

حما   یهاافته یاز    م یرمستق یغ حاضر  صفات   کنند؛ی م   تی پژوهش  چراکه 

بالا نسبت به   تی ناکارآمد، حساس  جانی ه   میاغلب با تنظ   تی شخص  مارگونیب
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ته احساس  و  که همگ  یبودگی طرد،  هستند،  همراه    یی هانه یزمش ی پ  یمزمن 

 . روندی به شمار م یاهیتجز یهاتجربه یبرا

اند  به طور خاص نشان داده   یمرز   ت ی حوزه اختلال شخص  یهاپژوهش

تجربه اجتماع  یکه  طرد  ناتوان  یشرم،  ه  یو  با  مقابله    د یشد  یهاجان یدر 

 ;Cameron et al., 2021)شود   یافکار خودکش   شی منجر به افزا  تواندی م

Weatherford et al., 2024)  .یهاافتهی  (Briones-Buixassa et al., 

شدت    ،یمرز   ت ی صفات شخص  یافراد دارا  ان ینشان داد که در م  ز ین  (2021

تجز ناتوان  یاه یتجارب  تنظ  یو  بروز   تواندی م   جانیه  می در  احتمال 

هم   یزنب ی خودآس  در  ببرد.  بالا  پژوهش    ن یرا   Khandaghi)راستا، 

Khameneh et al., 2023)  مدل ارائه  خودکش   لیتما  یبرا  یبا  در    یبه 

اختلال    مارانیب اسناد  ،یمرز   تی شخص با  نقش سبک    ت ی ظرف   نانه،یبدب  یبه 

با تجارب    یو احساس بار بودن اشاره کرده که همگ   ،یبه خودکش  لیکسب تما

 در ارتباط هستند.  یاه یتجز

مند صورت گرفته درباره نظام   یبا مرورها  نی پژوهش حاضر همچن  ج ینتا

شخص  صفات  تجز  تی نقش  خودکش   هیو  پژوهش هم   یدر  در  است.  راستا 

(Moselli et al., 2021)    نظام  کیکه زم مرور  در  ب  ینه یمند    ن یرابطه 

در نوجوانان بود، مشخص شد که    ی خودکش  لات یو تما  ت ی شخص  یهای ژگیو

تجارب    زننده،ب ی خودآس  یاز رفتارها  یت با سطوح بالاتری اختلالات شخص

تما  ،یاه یتجز هم همراه  ی خودکش   لاتیو  مطالعه   ن یاند.  در   یموضوع 

(Mirkovic et al., 2021)  م ی نشان دادند که تنظ   هاافته یشد و    یبررس  ز ین  

واسطه  یجان یه نقش  شخص  ن یب  یاناکارآمد  به   یمرز   تی صفات  اقدام  و 

که در پژوهش    ی بر سازوکار مشابه  زی ن   ن یدارد، که ا   اندر نوجوان  یخودکش 

 . گذاردی شده، صحه م  یحاضر بررس

با تمرکز بر عوامل تکرار اقدام به    زی ن  (Brahim et al., 2021)  یمطالعه 

ب  یخودکش  شخص  مارانیدر  اختلال  ناپا  یمرز   تیبا  که  داد   یدار ینشان 

دوقطب  ه یتجز  ،یجان یه تفکر  عوامل   ی و  تکرار   یاز جمله  احتمال  که  هستند 

 Lee)  یهاافته یموضوع در    نی . ادهندی م   شی را افزا  زننده ب ی خودآس  یرفتارها

et al., 2020)  ناکارآمد در   یروان  یهامطرح شده که در آن نقش دفاع  زین

برجسته شده بود. به طور   یبه خودکش   لیدر تما  یمرز   تی کنار صفات شخص 

از گسست در عملکرد    یابه عنوان نشانه   یاهیگفت تجارب تجز   توانی م  ،یکل

 کنند،ی م   یزندگ   تی شخص  مارگونی که با صفات ب  یدر افراد  کپارچه،ی  یروان

 دارند.   یافکار خودکش تی در تقو  ینقش مهم

 یهااز پژوهش  یتوجهقابل  یپژوهش حاضر با بدنه   یهاافته یمجموع،    در 

  ، یعوامل شناخت   یبی ترک   یبررس  تی راستا است و بر اهمهم   یو داخل   یالمللن یب

دارد.    د یتاک   یخودکش   یپرداز شه ی اند  ین یبش ی و پ  لیدر تحل   ی تی و شخص  یجان یه

  ر ی در مس  هیتجز  یاواسطه  یهازم ینو در درک مکان   یپژوهش گام   ن ی ا  نی همچن 

شخص   ریتأث خودکش   تی صفات  افکار  ا  یبر  به  توجه  است.    ن یبرداشته 

افراد در معرض   یهدفمند برا  یدر توسعه مداخلات درمان   تواندیسازوکارها م

 مؤثر باشد.  ار یخطر بس 

  یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه  نیا  یاصل  یهات ی از محدود  یکی

تر گسترده  یرا به جامعه هاافته ی یریپذم یدر دسترس بود که ممکن است تعم 

خاص )شهر قم( ممکن   ییایمنطقه جغراف  کیتمرکز بر    ن،ی کاهش دهد. همچن 

. از دخاص آن منطقه محدود کن   یانهی و زم   یرا به عوامل فرهنگ   ج یاست نتا

اشاره   یخودگزارش  یصرف بر ابزارها  یبه اتکا  توانی م  هات ی محدود  گرید

درک متفاوت از   ایو    ، یاجتماع  یریسوگ  ، یدهپاسخ  یکرد که امکان خطاها

افزا  می مفاه را  همچندهدی م  شی پرسشنامه  دل   ن،ی .    ی مقطع  ی طراح  لیبه 

کرد و فقط  انیرا ب رهایمتغ   نیب یقطع ی و معلول یرابطه عل توانی پژوهش، نم

 بسنده کرد.  یبه روابط همبستگ  توانی م

 یترو متنوع   یتصادف  یریگکه از نمونه   شودی م   شنهاد ی پ  ی مطالعات آت  در 

قابل تا  شود  همچن ابدی  شیافزا  هاافته ی  میتعم   تیاستفاده  از   ن،ی .  استفاده 
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مصاحبه   ی چندوجه  یهاروش  ارز   ،ینیبال  یهاشامل  و   یهای ابیمشاهده 

نتا   تواندی م   ی سنجروان دقت  به دیفزایب  ج یبه  اجرا.    ی طول   لعاتمطا  یعلاوه، 

بررس  تواندی م شخص  راتییتغ  یبه  تجز   ت،ی صفات  افکار    یاهیتجارب  و 

ها آن   انیم  یاز روابط عل یترقیدر طول زمان کمک کرده و فهم دق   یخودکش 

 یهاو تفاوت   ،یتی جنس  ،ینقش عوامل فرهنگ  یبررس  ن،یفراهم آورد. همچن 

ا  ینسل  سازو  ترق یعم  ید ی د  تواندی م   رهایمتغ  نی در  به    ی کارهانسبت 

  ر ینظ  گرل یتعد  یرهای متغ  یفراهم سازد. بررس  یمرتبط با خودکش  یشناختروان

سبک   ت،ی معنو  ،یاجتماع   تی حما پژوهش   زین  یامقابله  یهاو    ی آت  یهادر 

 . شودی م  شنهادیپ

به    با پ  یهاافتهیتوجه  حاضر،  ارز   شودی م  شنهادیپژوهش  در   یابیکه 

ناسازگار   تی صفات شخص   یکه دارا  ی کسان   ژهیمراجعان، به و  یشناختروان

به طور منظم انجام   یو افکار خودکش  یاه یتجارب تجز  یبرا  یهستند، غربالگر

همچن تشخ  یبرا  یآموزش  یهابرنامه   ن،ی شود.  جهت  در    ص ی درمانگران 

. در  شودی م   هیتوص   یت یشخص  یهای ژگیو فهم ارتباط آن با و  هیتجز  یهاانه نش

از رو  ،یمداخلات درمان   یطراح  تنظ  ی مبتن  یکردهایاستفاده  و   جان یه   می بر 

درمان   ژهیوبه   ،یآگاهذهن  قالب  د  یمبتن   یها در  رفتار   تواند ی م   ،یک یالکتیبر 

خودکش   یشتری ب  ی اثربخش افکار  کاهش  همچ  یدر  باشد.    جاد ی ا  ن،ی ن داشته 

برا  رنده،یپذ   من،یا   یدرمان   یهاط یمح با تجربه   ی و بدون قضاوت   یهاافراد 

و شرم    ی به بهبود روند درمان و کاهش احساس طردشدگ  تواندی م  یاه یتجز

 ها کمک کند. در آن 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسندگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدرهانی 

یاری رساندند  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به
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