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Abstract:  

Objective: The aim of the present study was to conduct a sociological examination of the social and 

cultural factors influencing the occurrence of emotional divorce in Mazandaran Province. 

Methods and Materials: The research method was qualitative and based on the phenomenological 

approach. The study population consisted of 21 married men and women involved in emotional 

divorce who had referred to counseling centers and health houses in Mazandaran Province 

(qualitative section, part one). Participants were selected using purposive sampling and the data 

saturation technique. 

Findings: The results indicated 70 initial codes categorized into 19 themes, including: lack of 

knowledge regarding love-related skills, emotional interactions between couples, subcultural 

differences, traditional lifestyle, modern lifestyle, ostentatious lifestyle, level of religious 

commitment, addiction to narcotics and alcohol, sexual problems, social trust (personal, generalized, 

institutional), emotional and behavioral incompatibility, inappropriate spouse selection patterns and 

heterogeneous partner choice, behavioral attitudes, lack of skills and maturity for choosing a spouse, 

inability to resolve problems and conflicts in life, extent of family interference, internal family 

organization, insufficient premarital acquaintance, and economic concerns. 

Conclusion: The occurrence of emotional divorce results in a decrease in life satisfaction among 

women and increases their vulnerability to physical and psychological illnesses, as well as feelings 

of anger, hopelessness, confusion, anxiety, and a stressful life. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Emotional divorce, an unregistered yet deeply impactful 

form of marital dissolution, has emerged as one of the most 

pressing social and psychological phenomena affecting 

contemporary family life. Unlike legal divorce, emotional 

divorce occurs when spouses continue to live under the same 

roof but are emotionally disconnected, with minimal or no 

intimate interaction. This form of estrangement, often 

concealed under the guise of a functional family, causes 

significant psychological distress and can have broader 

social implications. The significance of this issue is 

accentuated in traditional societies such as Iran, where legal 

divorce is stigmatized and individuals, particularly women, 

may feel compelled to remain in emotionally void marriages 

to avoid societal judgment or for the sake of their children. 

Researchers argue that emotional divorce is influenced by 

a complex web of psychological, sociocultural, and 

economic factors. Studies have shown that expectations in 

marriage, lack of effective communication, cultural 

mismatches, and inadequate problem-solving skills all 

contribute to the gradual erosion of intimacy between 

spouses (Arbabzadeh et al., 2022; Damo & Cenci, 2021). 

Psychological symptoms such as depression, anxiety, and 

chronic emotional dissatisfaction are commonly reported 

outcomes among women trapped in emotionally barren 

marriages (Hasan, 2022; Jalili et al., 2023). Sociological 

perspectives further highlight the roles of changing gender 

roles, lifestyle transformations, and weakened religious 

commitments as contributing factors to emotional divorce 

(Beigi & Hosseini, 2021; Khalili & Shirazi, 2023). 

In the specific context of Mazandaran Province in Iran, 

the prevalence of emotional divorce appears to surpass the 

national average, indicating the influence of regional cultural 

and social dynamics. The current research, therefore, aims to 

provide a comprehensive sociological examination of the 

social and cultural factors contributing to emotional divorce 

in Mazandaran. This study is particularly timely given the 

increasing reports of emotional detachment among married 

couples and its repercussions for family stability and social 

cohesion (Hooshmandi et al., 2021; Hosseini, 2023). By 

investigating these dynamics through the lived experiences 

of individuals affected by emotional divorce, this study aims 

to shed light on the key mechanisms at play and inform 

policy recommendations to strengthen family resilience and 

emotional health. 

Methods and Materials 

The present study employed a qualitative 

phenomenological approach to explore the lived experiences 

of married individuals affected by emotional divorce in 

Mazandaran Province. The research population consisted of 

21 men and women who were currently in emotionally 

disengaged marriages and had sought help from counseling 

centers and family health homes. Participants were selected 

through purposive sampling based on the saturation 

technique. 

Data collection was carried out using semi-structured 

interviews. Initial guiding questions were revised through 

pilot interviews and expert feedback, resulting in a final set 

of 16 questions. Interviews explored participants’ 

experiences related to emotional intimacy, family dynamics, 

cultural norms, and socio-economic pressures. Data were 

analyzed using conventional qualitative content analysis. 

This method allowed categories to emerge inductively from 

the data without imposing pre-existing theoretical 

constructs. The analysis included three stages of coding: 

open coding, axial coding, and selective coding. These codes 

were then grouped into subcategories, categories, and 

overarching themes. 

To ensure the validity and reliability of the findings, 

construct validity and test-retest reliability methods were 

employed. The final conceptual framework emerged from 

the interplay of 70 primary codes, 19 subcategories, and six 

main thematic domains. 

Findings 

Demographically, the majority of participants were male 

(66.7%), aged between 41–50 years (42.9%), held doctoral 
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degrees (66.7%), and had work experience exceeding 16 

years. The thematic analysis of the interview data revealed 

six overarching themes as the primary factors contributing to 

emotional divorce in the studied population. 

1. Extramarital Relations: This theme captured the 

betrayal of marital commitment and the 

psychological distress resulting from infidelity or 

emotional involvement outside marriage. Sixteen 

out of 21 participants reported that extramarital 

dynamics played a decisive role in their emotional 

detachment. 

2. Lifestyle Differences: Fifteen participants 

emphasized discrepancies in lifestyle, such as 

traditional versus modern values, individualistic 

versus collective orientations, and divergent 

personal interests as critical stressors undermining 

marital unity. 

3. Individual-Level Factors: Nineteen participants 

identified personal-level issues including religious 

belief shifts, substance abuse, sexual 

dissatisfaction, and emotional immaturity as 

significant contributors to their marital emotional 

breakdown. 

4. Erosion of Social Capital in the Family: 

Participants discussed the weakening of mutual 

trust, poor communication patterns, and the 

absence of shared decision-making as elements that 

undermined the family's emotional cohesion. 

5. Erosion of Cultural Capital in the Family: The 

role of family-originated cultural mismatches, 

inherited behavioral patterns, and conflicting 

expectations about gender roles and marriage were 

reported as influencing emotional estrangement. 

6. Socio-Economic Status: Many respondents 

described financial pressures, inadequate material 

support from in-laws, and socioeconomic 

disparities between the partners’ families as 

exacerbating emotional distance and 

dissatisfaction. 

Across all interviews, emotional divorce was 

characterized by feelings of resentment, emotional 

numbness, and an absence of physical or psychological 

intimacy. Participants described a slow but steady 

deterioration in relationship quality, marked by 

communication breakdowns, lack of shared life goals, and 

unresolved conflicts. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study illuminate the multifaceted 

nature of emotional divorce and its deep entanglement with 

sociocultural norms and personal trajectories. Participants' 

narratives highlighted how emotional disconnection, often 

rooted in unmet emotional and psychological needs, 

gradually transformed their marriages into hollow social 

contracts. These findings support the growing consensus that 

emotional divorce should be recognized as an independent 

psychosocial phenomenon with far-reaching consequences 

for family health and societal stability. 

The emergent themes—extramarital relationships, 

lifestyle incongruence, individual vulnerabilities, and the 

depletion of family-based social and cultural capital—

underscore the interdependence of personal and structural 

variables in the erosion of marital intimacy. For instance, the 

clash between traditional family expectations and modern 

individualistic lifestyles often created irreconcilable 

differences, especially in gender role expectations and 

marital duties. Similarly, emotional maturity and problem-

solving skills were found to be crucial predictors of 

relationship resilience. 

The socio-economic dimension added another layer of 

complexity, where financial hardships, lack of autonomy, 

and class-based value conflicts contributed significantly to 

the partners’ growing sense of disconnection. Women, in 

particular, appeared disproportionately affected by 

emotional divorce due to societal expectations, limited 

support structures, and economic dependencies. This aligns 

with previous literature emphasizing the gendered 

experience of emotional estrangement in patriarchal 

societies. 
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Ultimately, the study confirms that emotional divorce is 

not simply a precursor to legal separation but a distinctive 

form of marital breakdown that demands clinical, 

educational, and policy-level attention. Interventions aimed 

at enhancing emotional literacy, cultural competence in 

marital expectations, and accessible counseling services are 

critical for mitigating the widespread effects of emotional 

divorce in Iranian society. The study also advocates for a 

holistic approach to marital education that considers not only 

legal and religious compatibility but also emotional, 

psychological, and cultural readiness for sustained 

partnership. 
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 مقدمه 

در    ن،ینوظهور در روابط زوج  یهاده ی از پد  یک یعنوان  به   ،یطلاق عاطف 

شده   لیخانواده تبد   یدار ی پا  هیعل  دهای تهد  ن یتریاز جد  یک یبه    ریاخ  یهاسال

ا  از طر  ن یاست.  نه  از طلاق،  از   ،یو حقوق   ی رسم  یندهایفرآ  ق ینوع  بلکه 

و معمولاً   ابدیی نمود م   نی زوج  انیم   یو ارتباط   یروان  ، یگسست عاطف  قیطر

زندگ تداوم  به   یبا  در چن  یصورت ظاهرمشترک    ، یط یشرا  نی همراه است. 

در   مرد  و  زن  زندگ   ک ی اگرچه  تعلق،   کنند، ی م  یخانه  احساس  فقدان  اما 

  ست ی»ز   ینوع   تی آنان را در وضع  گر،یکد یبه    یروان  یو دلبستگ   ت،ی میصم 

طلاق    ،یلطور ک . به(Damo & Cenci, 2021)  دهدی قرار م  معنا«ی مشترک ب

  ی از لحاظ احساس  ییاشاره دارد که در آن، روابط زناشو  یابه مرحله   یعاطف 

 هنوز استمرار دارد.  ی اجتماع ای  یاما از لحاظ قانون ده،یرس انیبه پا یو روان

داده   نی شی پ  قاتیتحق عاطف نشان  طلاق  بروز  که  تأث  یاند   ریتحت 

فناورانه است   یو حت   یشناخت روان  ،یفرهنگ   ،یاز عوامل اجتماع   یامجموعه 

(Arbabzadeh et al., 2022) برخ ا  ی.  متغ  نیاز  قالب  در    یی رها یعوامل 

مهارت  در  ضعف  اجتماع  ،یارتباط  یهاچون  اعتماد    یی فردگرا  ،یکاهش 

در    ی جمع  یهانقش رسانه  ز یو ن  ،یاجتماع  یهااز شبکه   یریرپذیتأث  نده، یفزا

 Khalili)هستند    لیقابل تحل  انهیگرافردمحور و مصرف   یسبک زندگ   جیترو

& Shirazi, 2023; Mosalaei Rad & Malkian, 2023)همچن   ن، ی . 

فرهنگ  ،یاقتصاد  یفشارها تناسب  طبقات   یعدم  نبود    ن،ی زوج  انیم  یو  و 

 ید ینقش کل  ی عاطف یهاگسست  د یدر تشد  ز یازدواج ن ز ا شی پ یشناخت کاف

 Ebrahimi & Mohammadlou, 2021; Naeij Bandpey)   کنند ی م   فایا

& Dalir, 2024). 

  ی فروپاش  می مستق  امد یپ  یطلاق عاطف   دهی پد  ، یاجتماع  ی شناسمنظر روان  از 

خشم    ،یسرد  ،یتفاوتی است. احساس ب   ییزناشو  وندیدر پ  یعاطف   یهامؤلفه 

هستند.    ینوع از فروپاش  نیبارز ا  یهاوگو از نشانهدر گفت   یپنهان، و ناتوان

در    یینبود توانا  ر،نامؤث  یارتباط  یاند که وجود الگوهااز آن  یها حاک پژوهش

ه مهم   جانات،یابراز  از  مسئله،  حل  مهارت  کاهش    ی رهایمتغ   نیترو 

عاطف  کنندهی ن یبش یپ  ,.Hosseini, 2023; Sabzevari et al)  اندی طلاق 

اعتماد، احترام،    هیبر پا  دیکه با  نیزوج  ی اساس، تعاملات عاطف  نی. بر ا(2023

 یروان  ینشده و فشارهاحل  تعارضات  ااستوار باشد، در مواجهه ب  یو همدل

 ,.Cheung et al)  گرددی م   نی زوج  یجیتدر   یانزوا  ساز نه یو زم  پاشدی فرو م

2021; Hooshmandi et al., 2021) . 

  ، یت یجنس   یهابه نقش   ینگاه سنت  ر ینظ  یعوامل فرهنگ  ،یرانیجامعه ا  در 

در   ی بر تداوم ازدواج، حت  یاجتماع   یفشارها  زیپدرسالارانه، و ن  یساختارها

 Beigi)اند دامن زده  یشدن مسئله طلاق عاطف  ترده ی چ ینامطلوب، به پ طیشرا

& Hosseini, 2021; Karaei et al., 2021)زوج درگ   ین ی.    طلاق   ریکه 

و ترس از قضاوت، از اقدام به    ی اجتماع  یباورها  ل یاغلب به دل  اند،ی عاطف 

ها همراه با احساس آن  ستهیحال، تجربه ز  نیبا ا کنند؛ی م زیپره  یطلاق رسم

 ,.Basharpour et al)است    یاز زندگ   ق یعم  یت ی و نارضا  ، یپوچ  ، ییتنها

2021; Payam et al., 2023)از سو در    ترجوان  یهانسل   گر،ید  ی.  که 

نگرش  واقعمدرن   یهامعرض  نگاه  دارند،  قرار  مسئله طلاق   یترنانه یبتر  به 

ب  یعاطف  و  نسل   شتریداشته  راهکارها  نی شی پ  یهااز  دنبال  و   یدرمان   یبه 

 . (Beigi & Hosseini, 2021)مواجهه با آن هستند   یبرا یشناختروان

روان   از  و  ، یشناختمنظر    ر ینظ   ک یتار   ی تی شخص  یهای ژگیوجود 

 ساز نهی زم   تواندی م  نی از زوج  ی کیدر    سم یاولیو ماک   یآزار روان   ،یفتگ ی خودش

صورت پنهان عمل  که اغلب به  ها،ی ژگیو  نی باشد. ا  یروابط عاطف  یفروپاش

سرد    یروان  یتعارض، و گسترش فضا  شی افزا  ،یباعث کاهش همدل   کنند،ی م

همچن(Yu et al., 2020)  شوندی م   خانوادهدر     ، یروان  ی درماندگ  ن،ی . 

روند طلاق   توانندی م  زین  جاناتیه  تی ری در مد یو ناتوان  ،ییزناشو یفرسودگ

تسر  یعاطف   ,.Johannsen et al., 2022; Payam et al) کنند    عیرا 
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  ی کردهایبر رو  یمبتن  یکه مداخلات درمان   دهندی ها نشان م . پژوهش(2023

روابط   تی فی در بهبود ک   یادیتا حد ز   توانندی م  یرفتار -ی و شناخت  محور جان یه

 ,Dehshiri)  ندی نما  یریشگ یپ   یمؤثر باشند و از گسترش طلاق عاطف  ییزناشو

2023; Mohasseli, 2024). 

  ی از زندگ   ن یبر انتظارات زوج   یمجاز   یها و فضارسانه  ریتأث  گر،ی منظر د  از 

 ی ساز آل ده ی پرزرق و برق، ا یسبک زندگ  جیانکار است. ترو رقابلیمشترک غ 

  ، یاجتماع  یهاشبکه   قیاز طر  گرانیمداوم با د  یگرسه ی و مقا  ک،ی عشق رمانت

 ,Khalili & Shirazi)  شودی منجر م  یپنهان در روابط واقع   یت ینارضا  یبه نوع

2023; Widiantari et al., 2019 )ا باعث    ،یت ی نارضا  نی.  درازمدت،  در 

 یسوها را بهشده و آن   نی زوج  انیم   یعاطف  یریگو فاصله   ،یسرد  ،یتفاوتیب

 ,Mosalaei Rad & Malkian)  دهدیو جدا از هم سوق م  یمواز  یزندگ

2023). 

درون  گر،ید  یسو  از  طرح   یفردعوامل  اول  یهاوارهمانند    ه، یناسازگار 

منف  ن   یامقابله  یهاو سبک   ،یکودک   ی تجارب  بروز   توانندی م  زیناکارآمد  در 

 Shiri et al., 2022; Tabatabaei Far)نقش داشته باشند    یطلاق عاطف

et al., 2022)ی منف  یاورهاب  ر،یپذب ی آس  یهات یکه با ذهن   ی نی زوج  ژهیو. به  

د  و  خود  طرح   ،یگریدرباره  م   یه یتنب   یهاوارهو  رابطه   شتر ی ب  شوند،ی وارد 

الگوها معمولاً در دوره   نی هستند. ا   یعاطف   وندیمستعد تجربه شکست در پ

تشد   لیاوا  ای  ینامزد غ   شوندی م  دیازدواج  در  به   ابیو  به مداخله  موقع، 

 .(Khodadadi-Sangdeh, 2021)   انجامندی م  یطلاق عاطف  یریگشکل

مداخلات  از    ی درمانخانواده   ر ینظ  یخانوادگ   یدرمان   یکردهایرو  ، یمنظر 

س  یساختار  م   یهامدل   ژهیوبه   محور،ستم ی و  و  در   توانند ی م  ن،ی نوچ یبوئن 

مؤثر واقع شوند   یعاطف  یوندهایپ  یای و اح   یارتباط  وبیمع   یاصلاح الگوها

(Sabzevari et al., 2023) همچن مهارت   ن،ی.   ،یارتباط  یهاآموزش 

 
1 - Phenomenology  

 یهاها و مشاورهکارگاه قیاز طر  یجانی و ارتقاء هوش ه ، یجانی ه ی خودشناس

عاطف   تی وضع  ت یر یمد  ایو    یریشگ ی پ  به  تواندی م  یتخصص کمک    یطلاق 

 .(Valentina et al., 2021) د ینما یانیشا

از مناطق کشور از جمله    یار ینان در بسهمچ   یطلاق عاطف   ن،ی وجود ا  با

شده مطرح است. در  مسئله پنهان و کمتر شناخته   کی عنوان  استان مازندران، به 

که و  نیا اقتصاد  ،یقوم  ،یفرهنگ  یهای ژگ یمنطقه،  دارد، مسئله    یخاص   یو 

عاطف  جامعه   ترق یعم  یبررس  ازمندین   یطلاق  منظر  و    یگفرهن  یشناساز 

 ,.Arbabzadeh et al., 2022; Jalili et al)است    ی اجتماع  یشناسروان

 یها مهاجرت   ،یدر چارچوب تحولات سبک زندگ  دهی پد  نیا  ی. بررس(2023

  ی عوامل خطر و طراح   ییدر شناسا  تواندی م   ،یهنجار   راتییو تغ   ،یاستاندرون

  ی جامعه شناخت  یهدف پژوهش حاضر، بررسلذا،  مداخلات مؤثر مؤثر باشد.

 در استان مازندران بود.   یموثر بر بروز طلاق عاطف   یفرهنگ و    یعوامل اجتماع 

 شداس  پژوهشروش

شناسی یپ پدیدار  نوع  از  کیفی  حاضر  پژوهش    1وهش  از  هدف  است. 

تجربه  توصیف  در  های  پدیدارشناسانه،  که  است  صورتی  همان  به  زندگی 

زوجین به سردی زندگی  های  زندگی واقع شده اند و دست یابی به نگرش 

شناسی  پدیدار  روش  شناختی  روش  و  نظری  مبانی  با  یکدیگر  کنار  کردن 

زنان و مردان    نفر از   21شامل  بیشترین تناسب را دارد. جامعه این پژوهش  

سلامت   یهاکننده به مراکز مشاوره و خانهمراجعه   یطلاق عاطف   ریمتأهل درگ 

درگ گذشته  سال  سه  ظرف  اند  ن ی ا  ری که  شده  ماهیت  معضل  به  توجه  با   .

پژوهش، برای گردآوری داده ها، از روش مصاحبه نیمه ساختاریافته استفاده 

کسب اطلاعات عمیق از از قبل طراحی شده و هدف آن ها شد. یعنی پرسش 

شد و می   مصاحبه شونده بود، ولی هر پرسش با تعداد دیگری پرسش پیگیری 
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خود  های  شد توضیحات بیشتری درباره پاسخمی   از شرکت کنندگان خواسته

بدهند تا درک روشن تری از پدیده بدست آید. در ابتدا تعدادی پرسش به 

انجام شد. نتایج این سه    صورت پیشنهادی تدوین شد و سه مصاحبه مقدماتی

پرسش اصلاح   16مصاحبه تحلیل و نظر اصلاحی اساتید اخذ شد، سپس تعداد  

و نهایی شدند و از مصاحبه شوندگان پرسیده شدند. همچنین ابزارگردآوری 

پرسش ها  داده  و  اطلاعات شخصی  بخش  دو  بود. شامل  محقق ساخته  های 

استها  برای تحلیل داده  رو  ن ی افاده شد.از روش تحلیل محتوا   ی کردیروش 

موجود در   یاز محتوا  یشاخصهای  مقوله  ن ییو تع  یی شناسا  یه یبر پا  ی لیتحل

محتوا، استنباط و  لیهدف تحل.  هاست مقوله نیا   انیم  یرابطه  یمتن و بررس

  روش   نی هاست و با ا  با کمک شاخص ها  ده ی پد  ییدآیپد   طیشرا  ی شناخت نسب 

در   یول  یاساسهای  امیپ  توانمی  را  متن  در  م .افتینهفته   یکردهایرو  انیاز 

  گرفتن   استفاده شد که در آن از به کار  یعرف  کردیاز رو  ی فیک   یمحتوا  لیتحل

استقراء و از   قیاز طرها  شده است و مقوله   زیپره  پنداشته  شیاز پهای  مقوله 

به   ی عرف  کردیبا رو  یفی ک   یمحتوا  لیبارز تحل  از ی. امتکنند ی م  دایظهور پها  داده 

مستق اطلاعات  آوردن  پژوهش،  می دست  مقوله    لیتحم   بدوناز   ا یکردن 

پ  یهاه ینظر است  شیاز  شده  هر    ل،یتحل  واحد.  مشخص  از   کی متن 

  ی کدگذار   ندی بود. فرآ  زوجین درگیر طلاق عاطفیانجام شده با  های  مصاحبه 

مرحله انتخاب  یباز، محور   یهایکدگذار   یدر سه  و   یی با هدف شناسا  ی و 

هر  .انجام شد«  هاتم»  و  «طبقات »،  «طبقات  ریز »،  «کدها»لیتشک متن  نخست 

باز   ی. سپس کدگذار دیدرک از متن به دست آ   مصاحبه چند بار خوانده شد تا

دو جمله    ا ی  کی   معنادار که اغلب شامل  یمتن به واحدها  ،یعنیانجام شد،  

تقس ا   می بودند  گرد   نی شد.  کدها حاصل  و  در دند یواحدها خلاصه  سپس   .

کدهایمحور   یکدگذار   یمرحله  بر    دست  به  ی،  و  مرور شدند  بارها  آمده 

طبقات و طبقات قرار گرفتند.    ریز   لیذی  مفهومهای  و تفاوتها  اساس شباهت 

ادامه تحل انجام   یانتخاب  ینهفته و کدگذار   لیسپس طبقات شکل گرفته در 

تم قرار   ک ی   ل یمشترک، ذ  یو اصول   یاساس  ی معان   ل شامطبقات    ، یعنیشد،  

 یو بازنگر   یمورد بررس  زیمنتخب ن های  دادند. تم   ل یتشک  راها  گرفتند و تم 

 ی موثر بر بروز طلاق عاطف  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع   تیقرار گرفتند و در نها 

قالب   اصل  ششدر  زناشوی»تم  فرا  ی،  فرد  سطحی،  زندگ   سبکیی،  روابط 

 گاهیپا،  خانواده  یفرهنگ   هیسرما  شی فرستا،  خانواده  یاجتماع  هیسرما  شیفرستا

شدند   ییشناسای«اقتصاد  -یاجتماع  ارائه  ا.  و  سنجش  پژوهش    نیدر  برای 

 . باز آزمون استفاده شد ییایروش پادادها از روایی سازه و 

 هایافته

شناختی افراد مورد مطالعه در پژوهش در جدول زیر  های جمعیتویژگی

 ارائه شده است.  

 مصاحبه در کدددگان مشارکت مشخصات .1 جدول

 درصد فراوانی  فراوانی  ابعاد    های جمعیت شناختیویژگی

 7/66 14 مرد  ت ی جنس

 3/33 7 زن

 0/19 4 سال 31-40 سن

 9/42 9 سال 50-41

  1/38 8 سال به بالا  51

 3/33 7 کارشناسی ارشد  تحصیلات 

 7/66 14 دکتری 

 4/52 11 سال 20-16 سابقه کار

 6/47 10 سال به بالا  21
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  ی گذار ها کشف و نامباز، مقوله   یها با روش کدگذار مصاحبه  یبا بررس

ا  دادن  ارتباط  با  با  مقوله   ن یشدند.  کدگذار   گریکدیها  مرحله    ی محور   یدر 

های باز،  شدند و کدگذاری  یگزار یجا  پدیدار شناسی مقولات در اجزاء مدل  

انتخاب و  ا   یهامؤلفه   کهدادند    لیرا تشک   ی محوری  آمده  در   نی بدست  مدل 

 است.  ارائه شده  2جدول  

 های مدل پدیدار شداس مؤلفه  .2 جدول

 یاصل یها تم های فرعی تم کدهای انتخابی  ردیف

 یی روابط فرا زناشو دنهای عشق ورزیعدم شناخت مهارت غفلت و عدم توجه به خود  1

 ن یوالد یزندگ یالگوها  2

 احساسات سرکوب شده یزیو برون ر  هیعدم تخل  3

 ن یزوج یتعاملات عاطف مشکلات  تی ریمد یها مهارت 4

  همسر  یازهایتوجه به ن  5

 ی خصوص  میاحترام متقابل به حر 6

 توجه به پوشش و آرایش  7

 و رشد مشترک   رییتغ رشیپذ 8

 ارتباط و تعامل مؤثر  9

   یفرهنگ در خرده تفاوت رسوم متفاوت ها و آداب و ارزش 10

 گریکدینحوه معاشرت با  11

 فرزندان  تی نحوه ترب  12

 تفاوت ها  رشیپذ 13

 ی سبک زندگ ی سنت یسبک زندگ یبرگرفته از خاستگاه خانوادگ یالگوها  14

   یمناسبات و مناسک خانوادگ یدگرگون 15

   مشترک یزندگ ۀنداشتن تجرب 16

 در نحوه انتخاب همسر  رییتغ 17

 مدرن یسبک زندگ یجسم  تیجذاب  نداشتن 18

 و روابط خارج از ازدواج  انتیخ 19

 نشدن انتظارات برآورده 20

  ی هاو شبکه  همراه  ی، گوشماهواره  ،نترنتی)ا  یارتباط  نوبنهای  فناوری  به  ادی اعت 21

 ( یمجاز  یاجتماع

 ی تظاهر یسبک زندگ روزمرگی غرق شدن در  22

 ی خود محور 23

 اختلاف در خواسته ها  24

 ی سطح فرد  ی نیبه اعتقادات د  یبندیپا زانیم یو عزادار  یمذهب ادیشرکت در مراسم اع  25

 )نماز و روزه(  ینید ضیآوردن فرا  یبجا 26

 تفسیر فردی از دین 27

 گریکدی یاحترام به اعتقادات مذهب 28

   یبه مواد مخدر و مشروبات الکل ادی اعت تنش در خانواده شیافزا 29

 در خانواده  یعدم تعادل رفتار 30

 و سلامت فرزندان  تی امن   دیتهد 31
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  کاهش سلامت روانی  32

 ی مشکلات جنس های جنسیاختلال در فعالیت 33

 عدم انتظارات جنسی و جسمی  34

 روابط جنسی مختلف تمایل به تجربه  35

اجتماع ضعف تعهد در زندگی زناشویی 36  ، افتهیمیتعم   ،ی)شخص    یاعتماد 

 نهادی( 

 ی اجتماع  هیسرما  شیفرستا

 ضعف اعتماد متقابل   37 خانواده 

 اخلافات خانوادگی 38

 ناسازگاری عاطفی و رفتاری  ضعف رفتار محترمانه   39

 بد نامی   40

 آرامش ضعف  41

ناهمگن و    همسر  بنتخاا  نامناسب  الگوی شروع نادرست و نابجای زندگی مشترک  42

 عدم شناخت کافی برای شناخت همسر  43 گزینی

 فشارهای اجتماعی الزام آور 44

 ی فرهنگ  هیسرما  شیفرستا نگرش رفتای  لذت بردن از رابطه   45

 رابطه برای انتقام جویی  46 خانواده 

 رابطه برای رسیدن به آرامش  47

برای  مسئله حل در مهارت ضعف 48 یافتگی  رشد  و  مهارت  فقدان 

 مؤثر  ارتباط در مهارت ضعف 49 انتخاب همسر 

 ضعف در مهارت و رشد یافتگی  50

 فقدان حل مشکل و تعارض در زندگی  ری ی گمی تصم در مهارت ضعف 51

 سازگاری و  توافق  نداشتن 52

 بی مسئولتی در قبال خود و خانواده  53

 ی اقتصاد  -یاجتماع گاهیپا دخالت خانواده  زانیم متناسب  یهای آرام سازراه افتنی 54

 ن یگزیجا یتیمنابع حما افتنی 55

 خانواده  یمشخص کردن مرزها 56

   هادخالت رهیکوچک تر کردن دا 57

 نظم درون خانواده  خانواده یمشورت و هم فکر  58

 در خانواده یاحساس همدل 59

 اعضاء خانواده یهمگام 60

 قبل از ازدواج   یعدم شناخت کاف ی نداشتن سلامت اخلاق 61

 های نامناسب عادات و رفتار 62

 یینداشتن هدف مشخص در دوران آشنا 63

 دادن شخص مقابل  ریی به تغ  دی ام 64

 از طرف مقابل  دنی نپرسسوال  65

 ی اقتصاد  یها دغدغه بیکاری و نبود درآمد کافی  66

 های مدیریت مالی ازدواج دشواری 67

 فقدان حمایت مالی  68

 دشواری اقتصادی خانواده در فراهم کردن مقدمات ازدواج فرزندان  69

 یبان ی و پشت  تیکردن حمادر فراهم ییتوانا 70
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ا زوجین   از د   طلاق عاطفی پژوهش    ن یدر    شش خود در قالب    دگاهیرا 

  ه یسرما  شی فرستای،  فرد  سطح ی،  زندگ  سبک یی،روابط فرا زناشوی »عامل اصل

 - ی اجتماع  گاهیپا،  خانواده  یفرهنگ  ه یسرما  شی فرستا،  خانواده  یاجتماع 

 . ذکر شده اند  اختصار  به ریدر ز   کی اند که هر  نموده انیبی« اقتصاد

 ی  روابط فرا زناشو -

است که افراد به هم    یکتب   ای یباعث نقض تعهد ضمن   ییارتباط فرازناشو

ا داده  با شکستن  فرد عهدشکن  باعث آس  نی اند و  و   ی روح  دی شد  بی تعهد 

روابط  نفر بر  16شرکت کننده  21. از شودی به فرد مورد تعهد خود م  یجسم 

  که موجب بروز طلاق عاطفی ای  مقوله   ن یاول ای داشتند  یی تأکید ویژه فرا زناشو

خصوص    ن یدر ا   1بود. مصاحبه شونده شماره    ییشده است، روابط فرا زناشو

گذارم و ارتباط با فرزندانم می   ایکار و    یبرا  یاز حد  شی :من زمان بد یگوی م

  ی ندارد و فقط به فکر خوش گذرون  یتوجه   چی من ه  یفداکار   اصلا همسرم به

از    ییتوانا   یبودم که حت  ض یاز مر  ش یخودش با دوستاش هست. بارها شده ب 

  ی خونه رو انجام دادم ول  یکارها  یتمام  شه یجا بلندشدن هم نداشتم اما هم 

مصاحبه شونده شماره    . منو دکتر هم نبرد  یبهم توجه نکرد و حت  کبار یهمسرم  

بهم    نقد یکاش شوهر منم مثل پدر و مادرش بود چون اونها ا ای  : دیگوی م   4

رو دوست دارن اما شوهر من کاملا برعکس چدر و   گهیکنن و همد توجه می 

ب و  سرد  کاملا  است  دق.  روح  یمادرش  من  مثل    قای خانوم  رفتارهاش  تمام 

  قا یتفاوت است دق  ی و ب  توجه  یبا پدرش ب  شهی مادرش است چون مادرش هم 

است اون  مثل  شماره  .  دخترشم  شونده  ا  7مصاحبه  خصوص    نیدر 

دو ماه کارمو ول   یخوره من حت و خودم بهم می  یزندگ  نی:حالم از ا د یگوی م

  توانستم ی کردم و کار من داخل دانشگاه بود و کلاً کارمو عوض کردم چون نم 

اطفه و احساس بودم اما  من سرشار از ع.  کنمدانشگاه رو تحمل   یاون شلوغ

شدم   یاز خودمم متنفرم و دچار افسردگ  یکرد که حت یکار  هیخانومم با من 

زن همه  متنفرماز  دختر  و  شماره  .  ها  شونده  ا  13مصاحبه  خصوص    نی در 

زندگ د یگوی م مشکلات  سر  م   ی:هروقت  صحبت  ع  کنمیباهاش   ن ی اصلا 

م  یجور   ستی ن  الشیخ چ  کنهیوانمود  همه  قهر   کهی هرزمان.  خوبه  یکه  که 

خودم را به خاطر بچه هام حفظ کنم به خاطر   هیمجبور بودم روح   میکردمی 

  ت ی ریدرست مد   یدارم چون نتونستم زندگ   یغم پنهان   کنمی احساس م  نی هم

:از خداخواستم فقط  د یگوی خصوص م   نی در ا  12کنم. مصاحبه شونده شماره  

ا  هی طول  در  ه  یزندگ   نی بار  کنه  سوال  من    ی زی چ  یندار   یبودکم  چ یاز 

 ه. ی هستن   یهای من چگوش بده خواسته   ستی حاضر ن   یاون حت   یخوای نم

 شتر یغذا بخورم، ب  رونیب   دیبا  شهی غذا حاضره هم  نمیخونه بب   امیبار نشدن ب

اظهار   17مصاحبه شونده شماره    .های کارمو بشورماوقات خودم مجبورم لباس 

دارم اما هر زمان که    ییبه تنها  از یکه ن  رهیگ یدلم م  نقدیهایی اوقت   هیداشت:  

همسرم  .  و رفتارات عوض شدن  یهست   یکه باکس  دهیم   ریشدم بهم گ   ینجور یا

گرده و  های لباس منو می ب ی بهم دائماً ج  دهیقرار م  نی ذره ب  ریمنو ز   شهی هم

 . بهم اعتماد نداره  کنهیکنترل م 

   سبک زندگ  - 

زندگ زندگ  یهاروش   ی سبک  م  ی متفاوت  نشان  نمونه،    یبرا  دهد؛ ی را 

.  یی یا سبک زندگی سنتی و مدرنروستا  یو زندگ   یشهر  یزندگ   نی تفاوت ب

 ان یشده در مکشف   یزندگ  یهاوهیش  یسه یمقا   تواندی م  نی اصطلاح همچن   نیا

نفر بر سبک    15شرکت کننده    21از    .دهدمتفاوت را در جامعه نشان    یهاگروه

  ی ای که موجب بروز طلاق عاطفمقوله  دومینای داشتند  ژه ی و  دیتأک   یزندگ

زندگ سبک  است،  شماره    ی شده  شونده  مصاحبه  ا  9بود.  خصوص    نی در 

حساس باشه و بهم   دنمیلباس پوش  یمن دوست دارم شوهرم رو  :د یگوی م

راهنما منو  کنه و  ن   یی توجه  اما نوع پوشش من اصلا براش مهم    ا .یست یکه 

  ی لباس مشک   دیکه همش با  دهی م  ریکردن من گ  تی اوقات بخاطر اذ  یبعضا گاه

  ش یبراش آرا  یخونه من کل  ادیهر شب که م.  دهیمنو عذاب م   نیو ا  یبپوش

م می  خودم  به  و  ه   رسم یکنم  اما  بشه  همسرم خوشحال  مهم    یچ یکه  براش 
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مصاحبه شونده  .  غذا بخوره و بخوابه  خوادی فقط م  کنه یاصلا بهم نگاه نم   ست ی ن

  یی رفتارها  یسر  هی  یدر دارا  ی:هر فرددیگوی خصوص م   نی در ا  11ه  شمار 

تونم به زور طرف مقابلمو مجبور ها با اون بزرگ شده من نمی است که سال 

با   ،یباش  ینجور یا   دیبا  دهی م  ر یبهم گ   شهی همسرم هم .  کنم   رییبه تغ متناسب 

. به زور به خواسته هاش تن بدم  تونمیمن واقعا نم   رهیو غ  یمن رفتار کن   قهیسل

:همسرم به شدت به  اظهار داشتخصوص    ن یدر ا   5مصاحبه شونده شماره  

تعصبات  .  دهی انجام نم  یکار   چیخانواده اش وابسته است و بدون اجازه اونا ه 

در مقابل    یگفت حت می   شهی داد و همآزار می   یل یهمسرم منو خ  یو الک   هودهیب

همسرم بهش    یرفتم خواستگار   یوقتی.  شبپو  ی لباس رسم  دی برادرت هم با

  ی مراسمات مذهب   یهستند تمام   بند یها پابه رسم و رسوم  ار یگفتم خانواده ما بس

. اما الان  ریگفت خ   یندار   ی موضوع مشکل  نی کنن تو با او ... رو شرکت می 

بهونه گ اذ  کنهیم   یریهمش  ا  1مصاحبه شونده شماره    .کنهمی   تی و    ن یدر 

همسرم تمام وقت مخصوصا اخر    می سال ازدواج کرد  14: بیان داشتخصوص  

شکار،   ره یم   ایبه ما نداره هر هفته    یتوجه  چی ها با دوستاش است و و ههفته 

چکار   دیپس من و دخرتمون با  گمیهم بهش م   یتا جنگل هرچ  یری گ  یماه  ای

  ا یخونه بابات    دی برم شماهم بر  دیزشته بامن به دوستام قول دادم    گهیم   م یکن

بار بهم    هیبار فقط    هیآرزو کردم    ی سال زندگ  5 نیا   یط. ن یبگرد   دوستاتبا  

  ه یخونه    ادی. هر دفعه مرمیبرات بگ  یدار   اج یاحت  ی زیچ  ا ی  د ی خر  م ی بر  ایبگه ب

و معتقده آدم   خرهیم   د یبه کت و شلوار جد   ایداره    دی نوع ادکلن و عطر جد

 فقط به فکر خودش باشه دیبا

 ی سطح فرد -

های هریک از زوجین در برخوردهای اعتقادی  سطح فردی میزان تفاوت 

  د یتأک   ینفر بر سطح فرد  19شرکت کننده    21از    دهد.و رفتاری را نشان می 

داشتند  ژهیو عاطفمقوله  ن یوم سای  بروز طلاق  موجب  که  است،   ی ای  شده 

م  یسطح فرد ا  3صاحبه شونده شماره  بود.  م  نیدر    ل ی:اوادی گوی خصوص 

کم کرد اما کمبود شرکت می   یو عزادار   یهرجا مراسم مذهب   شهی هم   یزندگ

ضع بچگ .  شد  ف یاعتقاداتش  از  در   یمن  ام  خانواده  مثل  داشتم  دوست 

دعوا    شهی شرکت کنم و نذورات بدم اما اون هم   یو عزادار   یمراسمات مدهب 

 ن ی و به اا  یدیحدر م   ی پول منو الک  یچ   یو برا  ی چی   عن یکارها    ن ی ا  کنهیم

در   8مصاحبه شونده شماره . هستن یهمش الک  نهای ا یکنمراسمات کمک می 

خوند و روزه هاشو نمازشو می  شهی هم  ی زندک  لیداشت:اوا ان یخصوص ب ن یا

خام نماز من می   کهیهر زمان.  موارد رو ترک کرد  نیه ااما کم کم هم  گرفتی م

  ی همش الگ  نهای ا  کنهیم  تیو اذ   دهیم   ریگ  رمیماه رمضان روزه بگ  یبخونم و حت

  . بشه یکه چ یدیم  یبه خودت گرسنگ  یریگی روزه م یشو الک الیخی هستن ب

  ی همسرم در لحظات   :بیان داشت  خصوص  نی در ا  10مصاحبه شونده شماره  

 ار یداشته باشد بس   یها رفتار مناسبآرامش داشته باشد و با من و بچه  دیکه با

تفاوت و آروم   یرفتار تند داشته باشد ب  دی که با  یبد است و در مقابل زمان 

  دنش یحاضر به د   چکدومیکرده که ه   یی ها زور گوبه من و بچه   نقدیا .  است

ا  16. مصاحبه شونده شماره  م یست ی ن ب  نیدر  ا  انیخصوص   نقد ی داشت:  من 

داشته باشم همسرم    یازش زده شدم که اصلا دوست ندارم باهاش رابطه جنس

اون .  م یخواباتاق جداگونه می   یو هرکدوم تو  خوابهیها منار من نم اصلا شب 

نم  یل یتما  چیه م   6  با یتقر   دهی به من نشون  با همسرم ه  شه یماه  رابطه    چی که 

منو    یو جسم  ی جنس  یازهاین   هتونی وقته که همسرم نم  یلینداشتم خ   یجنس

 . برآورده کنه

 خانواده    اجتماع ه یسرما شیفرستا -

تحل  یار یبس نظرلیاز  و  به   یاجتماع   هیپردازان سرما  هیگران  را  خانواده 

تول  کیعنوان   مهم  اند  یاجتماع  هیسرما  شی فرسا  ای  دی منبع  کرده  که   ذکر 

باشد. می  مؤثر  و  مفید  زوجین  زندگی  الگوهای  بررسی  در    چهارمین   تواند 

  ی اجتماع   هیسرما  شی شده است، فرستا  یای که موجب بروز طلاق عاطفمقوله 

ا  15خانواده بود. مصاحبه شونده شماره   :من اصلاً  دی گوی خصوص م  نی در 
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اما به   دم،ی پسندی نم  یظاهر  یو حت   یشغل  ،یآدم را از لحاظ فکر  پی ت  نیا

بس  خانواده   یراو  ادیز   ار یاصرار  به خواستگار و  را  و   یام، شوهرم  دادم  راه 

و پدر و مادرم، مجبور به انتخاب او شدم. در آخر   یراو  دی سپس به اصرار شد

پدرم مرا قسم داد که قبول کنم. من دو خواهر بزرگتر از خودم با سن بالا؛ 

باعث   نیاند و انوز ازدواج نکردهسال در خانه دارم که ه 38سال و  35 یعن ی

سراغ ازدواج رفتم که نکند من هم    ییدر من شده بود. با پررو  ینگران   جاد یا

:کاش قبل از ازدواج  دیگوی خصوص م   نی در ا  21بمانم. مصاحبه شونده شماره  

به    میو بعد تصم  شدمی و با آن آشنا م  کردمیزودتر خودم را جمع و جور م

م آ  گرفتم؛ی ازدواج  مناسب در  انتخاب  حتماً  صورت  البته،  .  کردمی م  یترن 

تا   مرا  که  بودند  مقصر  برا  یسالگ  22خانواده من هم  آماده    یهنوز  ازدواج 

  20نکرده بودند و مرا تا آن روز بچه بار آورده بودند. مصاحبه شونده شماره  

 ن یو هم   رفتمی بود. من سرکار م   یت یمسؤولی :او آدم بد یگوی خصوص م   نی در ا

  خواهد ی او نم   گری و د  آوردی هر ماه پول م   یکی بود که    ی دیاو نقطه ام   یبرا

کند مردانه   چیه.  کار  م   یاکار  نبود.  مرد  اصلاً  نبود.  تک  خواستی بلد    ه یمن 

شوهرم دراز باشد. در فکر،   یدستم جلو  خواستی گاهش باشم؛ اما من دلم م 

: طلاق نه؛  گفتی ر م در پول دادن، نه او به سمت من؛ تا آخ ،یریگم ی در تصم

 . ستی ن   شقفقط ع   یکنم؛ زندگ  یعمر مرد زندگ  کی   توانمی نم   دمی دی اما من م

 خانواده  فرهدگ  ه یسرما شیفرستا -

ش   یفرهنگ   هیسرما عنوان  دارد. ها  خانواده   یزندگ   وهیبه  بسزایی    نقش 

نگرش می   خانواده  ی فرهنگ  هیسرما  ش یفرستا بروز  موجب  رفتار تواند  های 

ای که موجب بروز مقوله  نی مپنج   زوجین یا تعارضات زندگی مشترک شود.

عاطف فرستا   ی طلاق  است،  مصاحبه فرهنگی    هیسرما  ش یشده  بود.  خانواده 

که هر  کنهی فکر نم نی :همسرم به اد یگوی خصوص م  نی در ا  18شونده شماره  

وادار کرد طبق خواسته   دیو افکار خودش رو داره و به زور نبا  دی عقا  یکس

ما    یمسائل زندگ  نی در مورد کوچکتر  شهی همسرم هم.  طرف مقابل عمل کنه

م اش حرف  خانواده  زندگ  زندیبه  اصرار  برا  ییزناشو  یو  رو   گران ید  یما 

امی  و  می   نیبره  ناراحت  منو  شماره    .کنهواقعا  شونده  ا  13مصاحبه    ن یدر 

داشت  خصوص اذاظهار  منو  شوهرم  که  زمان  به   کنهیم  تی :هر  مجبور  و 

 ی که خانواده تو در زندگ   کنهی همش منو سرکوب م  شمی مشورت با خانواده م 

باهاش مشورت کنم. فقط   ست ین   چکس ی خانواده من ه   یتو.  کننما دخالت می 

مصاحبه .  کرد که انونم فوت کردپدرم حرف منو متوجه شد و منو درک می 

ا  4اره  شونده شم   ی لیمشترک خ   یزندگ   لیخصوص اظهار داشت:اوا  نی در 

به وجود آمد که باعث   یمسائل  یسر  کی اما کم کم    می رو دوست داشت  گریهمد

و   یت یشخص   دی مشترک متوجه مشکلات شد  یزندگ   لیاوا.  ما شد  نیفاصله ب

کردم  یسع یمعضل رو حل کنم اما هرچ نیکردم ا  یهمسرم شدم سع یروان

همکار   یعن ینتونستم   شماره  .  کردنمی   یخودش  شونده  ا  6مصاحبه    ن یدر 

داشت:من خ اظهار  نم   یآدم خجالت   یل یخصوص  روم  و  خواسته    شه یهستم 

ازش سوال نکنم چون حال    تونمیکردم تا م  یسع  شهی هم.هامو شفاف بهش بگم

 . و باهام حرف بزنه اد یو حوصله بحث کردن رو ندارم منتظرم تا خودش ب

 ی اقتصاد - اجتماع  گاهیپا -

است که فرد در میان یک گروه دارد.    یگاهیپا  ،یاقتصاد  -پایگاه اجتماعی

های دیگر گفته یک گروه در مقایسه با گروه   یاقتصاد  -یا به مرتبه اجتماعی

شود. به بیان دیگر، موقعیتی که یک فرد یا خانواده با ارجاع به استانداردهای  می 

ویژگی  درباره  رایج  ممیانگین  درآمد  فرهنگی،  و دارایی   ؤثر،های  مادی  های 

فعالیت  در  می مشارکت  دست  به  اجتماعی  م  گروهی    ن ی مشش   .آوردهای 

  ی اقتصاد  -یاجتماع   گاهیشده است، پا  یموجب بروز طلاق عاطف ای که  مقوله 

:پدر و مادرم از نظر د یگوی خصوص م   نی در ا  8بود. مصاحبه شونده شماره  

 ط یشرا  نکهیای ندارم جز اچاره  لیدل   نی دارند به هم  ینامناسب   طیشرا  یاقتصاد

  خانواده .  تونم به خونه پدر و مادرم برگردمرا تحمل کنم چون نمی   یزندگ

 کهیکنند و زمان دارند به ما کمک نمی   یخوب   یوضع مال   کهیحال   نی همسرم با ا
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همش ما خرج   ندیکوگذارند و می منت می   ار یکنند بس هم می   یاندک   یکمک مال 

:خانواده من  دی گوی خصوص م  نیدر ا  1مصاحبه شونده شماره  .  می دیشما رو م

لوکس    لیو وسا  هیزیاقلام جه   یتمام  هیدارند و قادر به ته  یندم کار   یزندگ

کنند.همسر من    ریمنو تحق   شهی امر باعث شده خانواده همسرم هم   نی نبودند و ا

فراهم کردن    یما سخت است و برا  یگم زندگ می  یو هرچ  ستی نگر ن   ندهیآ

  . خدابزرگه  گه یهمش م  ی توجه  ی با ب  می دار   یزیبه برنامه ر   از ین  یامکانات زندگ 

:پدر من کشاورز است  دیگوی خصوص م   نی در ا  19مصاحبه شونده شماره  

پول بهم داد و گفت خودت و    یلوکس رو ندار مقدار   لیوسا  دی خر  ییتوانا

پدرمو مسخره    نمار یا   شهی هم   لاد یاما م   دی بخر  دی خوای م  یهرچ   د یهمسرت بر

 ک ی با خانواده همسرم در    می ای از خودمون نداشتخونه   یزندگ  لیاوا.کنهمی 

  شه ی هم  دادی مادر همسرم هر وقت به ما غذا و خوراک م  میکردمی   یخونه زندگ 

 . دم یکه من دارم خرج شمارو م ذاشتمنت می 

الگو  1شکل   از روش    ینشان دهنده  استفاده  با  استخراج شده پژوهش 

 است.  پدیدارشناسی 

 

 مازندران در استان   موثر بر بروز طلاق عاطف    فرهدگو     اجتماععوامل نهای   الگوی .1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

ا  جینتا از  عاطف  نی حاصل  طلاق  بروز  که  داد  نشان  م  یپژوهش    ان یدر 

تأث  نیزوج و   ی از عوامل اجتماع  یامجموعه   ریساکن استان مازندران تحت 

  ن یاستخراج شدند. ا   ه یکد اول  70مقوله و    19قرار دارد که در قالب    ی فرهنگ

 ف ی ضع  یتعاملات عاطف  ،یورز عشق یها ها شامل عدم شناخت مهارت مقوله 

)سنت   ی زندگ   یهاسبک   ،یفرهنگخرده   یهاتفاوت   ن،ی زوج  ان یم  ، یمختلف 

تظاهر پایمدرن،  سطح  باورها  یبندی(،  الکل،   ادیاعت  ،ینید  یبه  و  مواد  به 

و    یعاطف   یهایناسازگار   ،یسطوح مختلف اعتماد اجتماع   ،یشکلات جنس م

نگرش   یالگوها  ،یرفتار  همسر،  انتخاب  نامطلوب،    یرفتار   یهانادرست 

دخالت    زانیمهارت و بلوغ در انتخاب همسر، ضعف در حل تعارض، م  انفقد
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ناکافخانواده  شناخت  خانواده،  درون  نظم  فقدان  و   شی پ  یها،  ازدواج،  از 

ا  یاقتصاد  یهادغدغه  م  هاافتهی  نی بودند.  عاطف   دهدی نشان  طلاق    ی که 

  ل یعامل خاص تقل   کی آن را صرفاً به    توانی است که نم  یچندبعد  یاده یپد

 داد. 

تأث  ن یا   یدیکل  یهاافته یاز    ی کی بر    نی زوج  ی تعاملات عاطف  ریپژوهش، 

 ، یدر ابراز محبت، همدل   ییفاقد توانا  نیکه زوج  یبود. زمان   یبروز طلاق عاطف 

گسترش    جیتدر به   یعاطف   ی ریگهستند، فاصله  مانهی صم  یوگوگفت   یو برقرار 

رابطه  ابدیی م ب  یاو  و  م  معنایسرد  ارد یگی شکل   یهاافتهی  با  جهی نت  نی. 

  ( Hosseini, 2023)و    (Cheung et al., 2021)همچون    ییهاپژوهش

  ی جان یه   یخوانو عدم هم   ف یاند تعاملات ضعکرده   د یهمخوان است که تأک 

پ  نی زوج  انیم عوامل  عاطف   کنندهی ن یبش یاز  هم  یطلاق  در  راستا،   نی است. 

(Hooshmandi et al., 2021)  مهار   زی ن مهم  نقش   ، یارتباط  یهات بر 

همدل   جانی ه  تی ر یمد پ  یو  کرده    دیتأک   ییزناشو   یعاطف  یوندهای در حفظ 

 است. 

تفاوت در    ریشد، تأث  ییپژوهش شناسا  ن یاز عوامل مهم که در ا   گر ید  یکی

 یکه دارا  ینی بود. زوج  یفاصله عاطف   شی بر افزا  یها و سبک زندگفرهنگ خرده 

 ژهیوناسازگار هستند، به  یزندگ  یهامتفاوت و سبک   یفرهنگ  یهانه یزمش یپ

در معرض تجربه   شتریها، بتفاوت  رش ی و پذ  یشناخت  یریپذانعطاف   ابیدر غ

م   یطلاق عاطف ا رندیگی قرار  پژوهش    جهینت   نی.   ,Beigi & Hosseini)با 

تفاوت   (2021 داد  نشان  که  است  گسست   ینسلنیب  یهاهماهنگ   یهاو 

ا   ان یم  یفرهنگ در  روابط   دیشد  یهایناسازگار   ساز نه یزم   ران،یهمسران  در 

 است.  یعاطف 

تأث  جینتا  ن،ی همچن  بر  و   ادیاعت  می مستق  ریپژوهش حاضر  مخدر  مواد  به 

دلالت    یو بروز طلاق عاطف  ییروابط زناشو  تی فیبر کاهش ک   یمشروبات الکل 

  ی و عاطف   یساختار روان  کنندهب ی عوامل تخر  نیتراز مهم   یک ی  ادیداشت. اعت 

و  یریپذت ی کاهش مسئول ،یاعتمادیخانواده است و معمولاً باعث گسترش ب

  ( Arbabzadeh et al., 2022)  یهاافته ی.  شودی م   دیشد  یهاتعارض   جادیا

اختلالات    ریکه درگ   ین یآن است که زوج   انگریب  ز ین  ( Yu et al., 2020)و  

و   یعاطف   یهامستعد تجربه گسست   گرانیاز د   شی هستند، ب  ادیو اعت  یرفتار 

 طلاق هستند. 

  ی مشکلات جنس  یبه نقش منف   توانی پژوهش م   نیمهم ا   یهاافته ی  گرید  از 

رضا عدم  عاطف   یجنس  تیو  طلاق  بروز  بس  یدر  کرد.  از   یار یاشاره 

مصاحبه شرکت در  ناتوانکنندگان  که  داشتند  اشاره  برقرار   یها  روابط    یدر 

 یزار یو ب   ،یاحساس طردشدگ   ،یباعث کاهش دلبستگ   بخشت ی رضا  ی جنس

 Basharpour)پژوهش    جی با نتا  افتهی  نیمشترک شده است. ا   یندگ از ادامه ز 

et al., 2021)   ی راستا است که نشان داد ضعف در اعتماد به نفس جنسهم 

در زنان ارتباط معنادار    یبا طلاق عاطف   ک،ی تار   یت یشخص  یهای ژگ یو وجود و 

که    ادنشان د  نی در فلسط  یدر پژوهش  زین  (Hasan, 2022)  نیدارد. همچن 

همراه    یاحتمال طلاق عاطف  شیو افزا  یروان  یبا ناسازگار   یجنس  یت ینارضا

 است. 

پژوهش مشهود بود.    یهاافتهیدر    زی ن  ین ی به اعتقادات د  یبندی پا  زانیم  نقش

برخوردار بودند، در مواجهه با تعارضات  یبالاتر ین یکه از انسجام د  ینیزوج

م   رتریپذتحمل   ییزناشو بهره  کردند ی عمل  با  آمو  یریگو    ، ین ید  یهازه از 

  ی نی اعتقادات د  بودندر حل اختلاف داشتند. در مقابل، سست    یشتری ب  ییتوانا

  افته ی  نی همراه بود. ا  یو قطع روابط عاطف  یجان یه  یهای ریگم یتصم   شیبا افزا

 ی راستا است که نشان داد آموزش مبتنهم   (Jalili et al., 2023)با پژوهش  

 را کاهش دهد.   یبه طلاق عاطف   شی گرا  تواندی م   یو معنو  ین ید  یکردهایبر رو

از جمله    زین   ،یچه در سطح نهاد  ،یچه در سطح فرد  ،یاجتماع  اعتماد

کنندگان اشاره داشتند که کاهش اعتماد به شده بود. شرکت استخراج   یهامقوله 

ساختارها  ، یزندگ  ک یشر و  امن   ، یاجتماع  یخانواده،  را   ی روان  ت یاحساس 
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 یهاژوهش با پ  جی نتا  نی . اشودی م  یعاطف   ین ی نشو منجر به عقب   کندی م   د یتهد

(Damo & Cenci, 2021)    و(Johannsen et al., 2022)   تطابق دارد که

به  اعتماد  متغنقش  م   یدار یدر پا  یاساس  ی ریعنوان  و کاهش    یردفان یروابط 

 اند. کرده  د ییرا تأ یمنف  یهای ریسوگ

  ش ی پ  یاز نداشتن شناخت کاف  یناش  ژهیوانتخاب نادرست همسر، به   مسئله

  ی ار یقرار گرفت. بس  دیمورد تأک   هاافتهیاز    یدر بخش قابل توجه  زیاز ازدواج، ن

وارد  یو رفتار  یتی شخص ،یارزش یاز همخوان قیعم  یابیبدون ارز  نیاز زوج

شده مدتازدواج  از  پس  و  واقع  ،یاند  که شده   واجهم  یمتفاوت  یهات یبا  اند 

نداشته  ییتوانا را  آن  با   ,Khodadadi-Sangdeh)  یهاافتهی اند.  تطابق 

  از ازدواج و   شی پ  ی آگاه  تی بر اهم  زین  (Karaei et al., 2021)و    (2021

در برابر   رانهیشگ ی پ یدارند و آن را عامل دیتأک  یدر مرحله نامزد قیدق یابیارز 

 . دانندی م  یطلاق عاطف

مصرف   یتظاهر  ی زندگ  یهاسبک   ن،ی همچن  تحت    انه،یگراو  عمدتاً  که 

شبکهرسانه  ریتأث و  م  یاجتماع  یهاها  افزا  رند،یگی شکل  انتظارات    شی در 

  ، یگرسه یها باعث مقا سبک   ن ینقش دارند. ا   ییزناشو  یاز زندگ   نانهیبرواقعیغ

روان نها  ،یاثبات خوشبخت   یبرا  یفشار  در  واقع  یتی نارضا  تی و  رابطه    ی از 

 ,Khalili & Shirazi)و    (Widiantari et al., 2019). پژوهش  شوندی م

 ،یمجاز   یکه فضا  کنندی م  انیو ب  گذارندی موضوع صحه م   نیبر ا  زین  (2023

را   یزندگ   کی به شر  یاعتمادیو ب  یدی ناام   انه،یگراآل ده یانتظارات ا  جیبا ترو

 . دهدی م  شیافزا

دقابل   نکته م   یاثرگذار   ها،افته یدر    گر یتوجه  و  خانواده    زان یمداخلات 

  ش ی به کنترل ب   ل یکه تما  ییهابود. خانواده   ن یدر روابط زوج  انیدخالت اطراف 

زندگ  حد  زم  ی از  دارند،  تضع  ساز نه ی فرزندان  و  تعارض  استقلال    ف یبروز 

داده   نشان  زین  (Tabatabaei Far et al., 2022). پژوهش  شوندی م   نیزوج

 یهاجوان از جمله مؤلفه   نیها با زوجحدود ارتباط خانواده   می است که تنظ

 روابط سالم است.  یریگدر شکل  یدیکل

  ، ییزناشو  ی مانند فرسودگ  ی تی شخص  یهای ژگیو   یعوامل، برخ   ن ی کنار ا  در 

در بروز طلاق   زینامناسب ن یامقابله یهادر حل تعارض، و سبک  یناکارآمد

 ,.Payam et al)  یهاپژوهش با پژوهش   نیا  یهاافته ینقش داشتند.    یعاطف 

که از   ین یجزو کنند ی م  انیاست که ب همسو  (Shiri et al., 2022)و  (2023

روان بحران چالش   ت ی ریمد  ی آمادگ   ی نظر  با  مواجهه  در  ندارند،  را   یهاها 

 . کنند ی م  دایسوق پ  یانزوا و قطع عاطف  یسوبه ،یسازگار  یجابه  ییزناشو

مهم   یکی ماه  نیا  یهات ی محدود  نیتراز  که    یف یک   تی پژوهش،  بود  آن 

انتخاب    ن،ی. همچن دهد ی به کل جامعه را کاهش م  جینتا   یریپذم ی امکان تعم

  ی ریکننده به مراکز مشاوره ممکن است باعث سوگ افراد مراجعه   انینمونه از م

نتا    ی برا  یشتریل ب یتما  ای  ی افراد احتمالاً از آگاه  ن ی ا  رایشده باشد، ز   جیدر 

ا  ی روان  تی وضع   یریگیپ بر  علاوه  بودند.  برخوردار  از    یبرخ   ن،ی خود 

 ی خانوادگ  قیاختلافات عم  ای ی کنندگان از صحبت درباره مسائل جنسشرکت

 بگذارد. ریها تأثداده   تی بر جامع تواندی امتناع کردند که م 

رو  ی آت  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ (  یف کی–ی )کم  یب یترک   یکردهایبا 

تحل امکان  تا  شود  تحل  یآمار   لیانجام  کنار  گردد.    قیعم  یهال یدر  فراهم 

در اقوام و مناطق مختلف کشور، با توجه   ی طلاق عاطف  دهیپد   یبررس  ن،ی همچن 

معنادار کمک کند. مطالعه    یهاتفاوت  یی به شناسا  تواندی م   ، یبه تنوع فرهنگ

  ت، ی بحران هو  ،یمجاز   یاز فضا  ی نوظهور مانند استفاده افراط  یرهاینقش متغ 

کمک    نهی زم  نی پژوهش در ا  ات یادب  یبه غنا   تواندی م  زین  یت یجنس   ترا ییو تغ

 کند. 

صورت جامع،  از ازدواج به  شیپ  یهالازم است آموزش   ،یسطح کاربرد  در 

  ی زندگ  یهابا سبک   ییو آشنا  جانات،ی شناخت ه   ،یارتباط  یهاشامل مهارت 

همچن  شود.  گنجانده  مشاوره  مراکز  در  مشاوره    ن،یمختلف  نظام  توسعه 
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  بروزاز    تواندی در مناطق کمتر برخوردار، م  ژهیودر سراسر کشور، به  ییزناشو

توص  یریجلوگ  یعاطف   یهابحران حوزه   گذاراناست یس  شودی م   هیکند. 

فرهنگ عوامل  گرفتن  نظر  در  با  اجتماع  یخانواده،  منطقه،    ی و  هر  خاص 

ارائه    ی عاطف  یهاان یبن  می و تحک  ی خانوادگ  یآور ارتقاء تاب   یبرا  یی هابرنامه

 دهند. 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسددگان 

دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

رساندند  یاری  حاضر    از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به

 گردد. تشکر و قدردانی می 

References 

Arbabzadeh, P., Kazemipour, S., & Moeini, S. R. (2022). Identifying 
and evaluating the triggers of emotional divorce among 
couples in Tehran from the perspective of experts using a 
group multi-criteria decision-making approach. Quarterly 
Journal of Applied Sociology, 33(4), 145-178. 
https://jas.ui.ac.ir/article_27074.html?lang=en  

Basharpour, S., Fariour, M., & Ebadi, M. (2021). Causal modeling 
of emotional divorce in women based on dark personality 

traits: The mediating role of sexual self-esteem. Quarterly 
Journal of Women and Family Studies, 9(20), 29-50. 
https://www.sid.ir/paper/957182/en  

Beigi, M., & Hosseini, H. (2021). Generational difference in 
attitudes towards divorce in Iran: the application of the multi-
level model. Strategic Studies of Iran's Social, 34, 27-44. 
https://ssoss.ui.ac.ir/article_26207.html  

Cheung, A., Chiu, T., & Choi, S. (2021). Couples' self-control and 
marital conflict: Does similarity, complementarity, or totality 
matter more. Social science research, 102, 26-38. 
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102638  

Damo, D. D., & Cenci, C. M. B. (2021). Emotional Divorce: 
Similarities and Differences According to the Position 
Occupied. Trends in Psychology, 29(3), 505-518. 
https://doi.org/10.1007/s43076-021-00088-w  

Dehshiri, G. (2023). Effectiveness of cognitive-behavioral therapy 
on anxiety and worry in individuals with generalized anxiety 
disorder. Clinical Psychology, 4(2), 19-27. 
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2085.html  

Ebrahimi, L., & Mohammadlou, M. (2021). A systematic review of 
the underlying factors of consensual divorce of couples in the 
last decade in Iran (88-98). Women and Society, 12, 19-29. 
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4688.html?lang=en  

Hasan, K. A. I. (2022). Emotional divorce and its relationship to 
psychological adjustment among a sample of couples in 
Ramallah and Al-Bireh Governorate Doctoral dissertation, Al-
Quds Open University]. 
https://osol.qou.edu/handle/194/2734 

Hooshmandi, R., Ahmadi, K., & Kiamanesh, A. (2021). Identifying 
and measuring the core and peripheral factors of marital 
conflicts among Persian-speaking populations (a mixed 
study). Applied Family Therapy, 2(4), 383-406. 
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.4.19  

Hosseini, S. M. (2023). The relationship between couples' 
communication patterns and sexual awareness with 
emotional divorce among married students of Hakim Nezami 
University of Quchan. Quarterly Journal of Psychological and 
Educational Studies, 48, 398-414. 
https://en.civilica.com/doc/1721962/  

Jalili, G., Yarahmadi, Y., & Zandi, F. (2023). Comparing the 
effectiveness of an educational program based on the causal 
model of emotional divorce tendency and schema therapy on 
marital vitality. Iranian-Islamic Family Studies Quarterly, 3(2), 
1-18. 
https://ensani.ir/file/download/article/65a79a26ba9eb-
10521-1402-2-1.pdf  

Johannsen, M., Schlander, C., & Vestergaard, I. (2022). Group-
based compassion-focused therapy for prolonged grief 
symptoms in adults - Results from a randomized controlled 
trial. Psychiatry research, 314, 46-53. 
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2022.114683  

Karaei, A., Khaleghi, M., & Shahbazi, M. (2021). Identifying the 
causes of divorce among childless women (initial stage of the 
marital life cycle). Women and Society Quarterly, 2, 177-189. 
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4698.html  

Khalili, M., & Shirazi, M. (2023). The impact of mass media on 
emotional divorce. Quarterly Journal of Management Studies 
in the Islamic World, 5(14), 125-137. 
https://en.civilica.com/doc/1923055/  

Khodadadi-Sangdeh, J. (2021). Identifying the causes of marital 
conflict formation during engagement. Quarterly Journal of 

https://jas.ui.ac.ir/article_27074.html?lang=en
https://www.sid.ir/paper/957182/en
https://ssoss.ui.ac.ir/article_26207.html
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102638
https://doi.org/10.1007/s43076-021-00088-w
https://jcp.semnan.ac.ir/article_2085.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4688.html?lang=en
https://osol.qou.edu/handle/194/2734
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.2.4.19
https://en.civilica.com/doc/1721962/
https://ensani.ir/file/download/article/65a79a26ba9eb-10521-1402-2-1.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/65a79a26ba9eb-10521-1402-2-1.pdf
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2022.114683
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_4698.html
https://en.civilica.com/doc/1923055/


 

 چهارم دوره اول، شماره 
 

 

54 
 

Counseling Culture and Psychotherapy, 12(48), 25-54. 
https://qccpc.atu.ac.ir/article_13176.html  

Mohasseli, F. (2024). A study on the effectiveness of emotion-
focused couples therapy and emotion-focused strategies on 
reducing rumination in couples and aggression in preschool 
children. New Approach in Early Childhood Education 
Quarterly, 6(1), 47-60. 
https://journal.iocv.ir/article_194917.html?lang=en  

Mosalaei Rad, S., & Malkian, N. (2023). Investigating the 
relationship between interpersonal communication on 
Instagram and emotional divorce among couples in Alborz 
province. Sociological Research Quarterly, 17(1), 81-102. 
https://doi.org/10.61838/kman.jprfc.1.1.4  

Naeij Bandpey, A., & Dalir, E. (2024). Designing and analyzing 
factors affecting divorce in Nowshahr using factor analysis. 
Geography and Human Relations Quarterly, 6(4), 209-226. 
https://www.gahr.ir/article_193645.html?lang=en  

Payam, M. R., Alivandi Vafa, M., & Mahmoudalilou, M. (2023). 
Structural relationships of personality factors with emotional 
divorce: Investigating the mediating role of marital burnout. 
Quarterly Journal of Women and Family Studies, 62, 9-26. 
https://en.civilica.com/doc/2092034/  

Sabzevari, P., Safarian Toosi, M. R., & Khooynezhad, G. (2023). 
Comparing the effectiveness of Bowen's family-centered 
approach and Minuchin's structural family therapy on 
improving communication patterns and marital conflicts 
among women experiencing emotional divorce. Applied 
Family Therapy Quarterly, 4(2), 205-226. 
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.2.13  

Shiri, L., Mirza Hosseini, H., & Rezaei, M. (2022). Examining the role 
of punitive parent and vulnerable child schema-related 
mindsets in emotional divorce among married students: The 
moderating role of coping styles. New Approach in 
Educational Sciences, 13, 36-47. 
https://journal.iocv.ir/article_148758.html  

Tabatabaei Far, M., Aramnia, E., & Eslamian, S. (2022). 
Development of a localized schema mindset cards training 
package and examining its effectiveness on marital conflict. 
Applied Family Therapy Quarterly, 3(1), 161-176. 
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.1.9  

Valentina, E. A., Chinyere, E. E., & Azuji, I. M. (2021). Emotional 
Intelligence as Correlate of Marital Satisfaction of Married 
Teachers in Public Secondary Schools in Anambra State. 
World Journal of Innovative Research, 10(4), 122-127. 
https://www.wjir.org/download_data/WJIR1004033.pdf  

Widiantari, M. M., Utari, P., & Nurhaeni, I. D. A. (2019). Social 
media effect on divorce. In 1st Annual International 
Conference on Social Sciences and Humanities,  
https://doi.org/10.2991/aicosh-19.2019.34  

Yu, Y., Wu, D., Wang, J. M., & Wang, Y. C. (2020). Dark personality, 
marital quality, and marital instability of Chinese couples: An 
actor-partner interdependence mediation model. Personality 
and individual differences, 154, 109689. 
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689  

 

https://qccpc.atu.ac.ir/article_13176.html
https://journal.iocv.ir/article_194917.html?lang=en
https://doi.org/10.61838/kman.jprfc.1.1.4
https://www.gahr.ir/article_193645.html?lang=en
https://en.civilica.com/doc/2092034/
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.4.2.13
https://journal.iocv.ir/article_148758.html
https://doi.org/10.61838/kman.aftj.3.1.9
https://www.wjir.org/download_data/WJIR1004033.pdf
https://doi.org/10.2991/aicosh-19.2019.34
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109689

