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Abstract:  

Objective: The present study aimed to predict suicidal thoughts based on spiritual attitude, identity 

styles, and life attitude in secondary school students. 

Methods and Materials: This research employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population included all 11th-grade female students in the city of Savojbolagh during the 2022–2023 

academic year. Using the Plenth formula, a sample of 130 participants was selected through 

convenience sampling. Data were collected using the Beck Scale for Suicidal Ideation (1974), the 

Shahidi and Farajnia Questionnaire (2012), Berzonsky’s Identity Style Inventory (1992), and the 

Meaning in Life Questionnaire by Steger, Frazier, Oishi, and Kaler (2006). Data analysis was 

conducted using Pearson’s correlation coefficient and simultaneous multiple regression analysis. 

Findings: The results indicated a significant negative relationship between spiritual attitude and 

suicidal thoughts (p<0.01), and spiritual attitude was found to be a predictor of suicidal thoughts 

among students, accounting for 32 percent of the variance in suicidal thoughts. There was a 

significant relationship between identity styles (informational, normative, diffuse-avoidant, 

commitment) and suicidal thoughts in students (p<0.01), and the dimensions of identity styles 

predicted suicidal thoughts, accounting for 41 percent of the variance. A significant relationship was 

also found between life attitude (presence of meaning in life, search for meaning, life attitude) and 

suicidal thoughts (p<0.01), with the dimensions of life attitude predicting suicidal thoughts and 

explaining 10 percent of the variance. Among the predictors, identity styles contributed the most to 

the prediction of suicidal thoughts. 

Conclusion: Overall, the findings suggest that spiritual attitude, identity styles, and life attitude play 

a significant role in the formation and reduction of suicidal thoughts. These factors should be 

considered when planning preventive and intervention strategies. 
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های هویت و نگرش  پیش بینی افکار خودکشی بر اساس نگرش معنوی و سبک 

 به زندگی در دانش آموزان متوسطه دوم 
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 چکیده

با هدف پیش   هدف: معنوی و سبکپژوهش حاضر  بر اساس نگرش  افکار خودکشی  به  بینی  و نگرش  های هویت 

 انجام شد.   آموزان متوسطه دومزندگی در دانش

آموزان دختر پایه یازدهم  دانش  جامعه آماری شامل تمامی  همبستگی بود.  -این پژوهش از نوع توصیفی  :هاروش مواد و  

نفر به روش    ۱۳۰بودند. حجم نمونه با استفاده از فرمول پلنت    ۱۴۰۱-۱۴۰2در سال تحصیلی    شهرستان ساوجبلاغ

(،  ۱۳9۱نیا )(، پرسشنامه شهیدی و فرج۱97۴مقیاس افکار خودکشی بک )نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. از  

-( برای جمع2۰۰۶کالر )  ( و مقیاس معنای زندگی استگر، فریزر، اویشی و۱992)  پرسشنامه سبک هویت برزونسکی

متغیره به روش همزمان  رگرسیون چند  ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل  دادهها استفاده شد.  وری دادهآ

 تحلیل شدند. 

نگرش  و (p<0.01)رابطه منفی و معنادار وجود داشت نگرش معنوی با افکار خودکشی نتایج نشان داد که بین  ها:یافته 

درصد از واریانس افکار خودکشی توسط نگرش معنوی    ۳2آموزان است و  بینی کننده افکار خودکشی دانشپیشمعنوی  

رابطه  آموزان های هویت )اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم، تعهد( با افکار خودکشی در دانشسبک بین  شود.بینی میپیش 

درصد    ۴۱آموزان است و  کننده افکار خودکشی دانشبینی  های هویت پیش و ابعاد سبک  (p<0.01)دار وجود داشت  معنی

افکار خودکشی توسط سبک  بینشودبینی میهای هویت پیشواریانس  زندگی    .  به  زندگی،  نگرش  معنا در  )وجود 

و   (p<0.01) دار وجود داشترابطه معنیآموزان  در دانش جستجو برای یافتن معنا، نگرش به زندگی( و افکار خودکشی  

درصد از واریانس افکار خودکشی توسط نگرش به   ۱۰ بینی کننده افکار خودکشی است وپیشابعاد نگرش به زندگی 

 بینی افکار خودکشی دارند.های هویت بیشترین سهم را در پیش شود. سبکبینی میزندگی پیش 

معنوی، سبک یافته   گیری:نتیجه  نگرش  که  است  آن  بیانگر  کل  در  پژوهش  در های  های  زندگی  به  نگرش  و  هویت 

های  توان با در نظر گرفتن این موارد اقدامات و پیشگیری گیری و کاهش افکار خودکشی نقش مؤثر دارند و میشکل

 لازم را انجام داد. 

 های هویت، نگرش به زندگی، نگرش معنوی.افکار خودکشی، سبک  کلیدواژگان:

پیش بینی افکار خودکش ی بر اس اس (. ۱۴۰۳) .دیس ومار، ناه  یعاطفه.، و هواس   ،یبگان، هاجر.، نژادمحمد نامق نحوه استتاادده::

(، ۳)۱ ،فص لنامه روانش ناس ی تجربی و ش ناختی. های هویت و نگرش به زندگی در دانش آموزان متوس طه دومنگرش معنوی و س بک

۱۰۱-۱۱8. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Adolescence is a transitional phase marked by profound 

biological, emotional, and cognitive transformations that 

require individuals to adjust to evolving familial, peer, and 

academic expectations. During this time, adolescents are 

particularly vulnerable to psychological conflicts, stress, and 

confusion, all of which can contribute to maladaptive 

behaviors, including suicidal ideation (Hejazi et al., 2019; 

Orben et al., 2020; Von Soest et al., 2020). Suicidal ideation 

encompasses a spectrum of self-destructive thoughts, 

ranging from vague considerations about ending one’s life to 

more detailed planning or attempts. Numerous global studies 

have explored risk factors associated with suicidal 

behaviors, yet suicide remains a leading cause of mortality, 

especially among adolescents (Aadahl et al., 2021; Babaei et 

al., 2021; Rizvi et al., 2017). Youth who experience 

persistent suicidal ideation often exhibit maladaptive 

cognitive schemas and emotional dysregulation, paired with 

impulsive behaviors and a distorted perception of life’s 

meaning (Guzman & Bosch, 2007; Yovel et al., 2014). 

Spiritual attitude, often conceptualized as a personal 

relationship with a transcendent force, has been identified as 

a protective factor against suicide. It nurtures inner peace, 

resilience, and psychological well-being through 

connectedness and purpose (Mahdavi et al., 2023; Mason et 

al., 2007). Individuals with robust spiritual beliefs are 

generally less inclined toward high-risk behaviors, and 

studies have demonstrated a consistent inverse relationship 

between spirituality and suicidal thoughts (Ghatizadeh & 

Ahmadinejad, 2019; Hendrix, 2023; Mostafai & Ashrafi, 

2019). 

Another significant developmental component in 

adolescence is identity formation. According to Berzonsky, 

identity styles such as informational, normative, diffuse-

avoidant, and commitment play pivotal roles in shaping 

adolescents’ responses to life challenges (Berzonsky, 2003). 

Adolescents who struggle with identity confusion are 

particularly susceptible to mental health issues and suicidal 

ideation (Berk & Seyed Mohammadi, 2018; Shepherd et al., 

2023). Research indicates that specific identity styles, 

especially the diffuse-avoidant style, are directly correlated 

with increased suicidal tendencies (Biniaz et al., 2023; 

Soenens et al., 2005). 

Furthermore, an adolescent's attitude toward life—

defined by their perceived meaning and purpose—has been 

linked to psychological resilience and overall well-being 

(Safariniya & Dartaj, 2017). Adolescents who find life 

meaningful report lower levels of depression, greater 

optimism, and reduced suicidal ideation (Kazemi-Zahraei & 

Tavakoli, 2019; Nikdel et al., 2021). Given the psychological 

and existential challenges faced by adolescents, this study 

aimed to investigate the predictive role of spiritual attitude, 

identity styles, and life attitude in suicidal ideation among 

high school students. 

Methods and Materials 

This study utilized a descriptive-correlational research 

design. The statistical population included all 11th-grade 

female students in Savojbolagh during the 2022–2023 

academic year. Based on Plenth’s formula, a total of 130 

participants were selected using convenience sampling. Data 

were collected through four standardized questionnaires: the 

Beck Scale for Suicidal Ideation (1974), the Spiritual 

Attitude Questionnaire (Shahidi & Farajnia, 2012), 

Berzonsky’s Identity Style Inventory (1992), and the 

Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 2006). All tools 

had previously demonstrated reliability and validity in prior 

studies. 

The study was ethically approved and included informed 

consent. Data analysis involved descriptive statistics, the 

Kolmogorov-Smirnov test for normality, Pearson’s 

correlation coefficients, and multiple regression analyses 

using SPSS version 22. All analyses were conducted at a 

0.05 significance level. 

Findings 
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Initial descriptive analysis showed that the mean suicidal 

thought score was 22.25. Participants had a mean spiritual 

attitude score of 50.65 and a mean total life attitude score of 

43.85. For identity styles, the mean scores were 22.47 

(informational), 29.82 (normative), 36.47 (diffuse-

avoidant), and 32.84 (commitment). Kolmogorov-Smirnov 

tests confirmed the normal distribution of all variables. 

Correlation results indicated a significant negative 

relationship between spiritual attitude and suicidal thoughts 

(r = -0.23, p < 0.01). Regarding identity styles, informational 

(r = -0.25), normative (r = -0.24), and commitment (r = -

0.13) styles were negatively correlated with suicidal 

thoughts, while the diffuse-avoidant style showed a 

significant positive correlation (r = 0.21, p < 0.01). For life 

attitude, meaningful existence (r = -0.32), search for 

meaning (r = -0.25), and overall life attitude (r = -0.13) were 

all inversely associated with suicidal thoughts. 

In multiple regression analysis, spiritual attitude alone 

accounted for 32% of the variance in suicidal thoughts (R² = 

0.319, F = 19.11, p = 0.004), with a beta coefficient of -0.18. 

Identity styles collectively explained 41% of the variance 

(R² = 0.41, F = 34.89, p < 0.001), with diffuse-avoidant style 

contributing most strongly (β = 0.47), and informational (β 

= -0.15), normative (β = -0.16), and commitment (β = -0.13) 

styles contributing negatively. Life attitude explained 10% 

of the variance in suicidal thoughts (R² = 0.10, F = 7.51, p = 

0.04), with a beta coefficient of -0.10. 

Discussion and Conclusion 

This study confirmed that spiritual attitude, identity 

styles, and life attitude significantly predict suicidal thoughts 

among adolescent girls. The negative correlation between 

spiritual attitude and suicidal ideation suggests that students 

with a higher sense of spirituality are more resilient to 

internal distress. A spiritual framework may provide 

adolescents with a deeper sense of purpose, emotional 

regulation, and coping mechanisms during crises, thereby 

deterring suicidal behavior. 

Identity styles also emerged as robust predictors. Students 

with an informational identity style, characterized by active 

self-exploration and rational decision-making, were less 

likely to entertain suicidal thoughts. Similarly, the normative 

identity style, which relies on adherence to societal and 

familial expectations, offered a protective effect. In contrast, 

the diffuse-avoidant style, associated with indecision, 

emotional instability, and poor coping, significantly 

increased the risk of suicidal ideation. These findings 

underscore the importance of promoting identity 

development programs in schools that encourage healthy 

exploration and commitment formation. 

The relationship between life attitude and suicidal 

thoughts further highlights the existential dimension of 

adolescent mental health. Students who perceive their lives 

as meaningful and who actively seek purpose are better 

equipped to withstand stress and emotional upheaval. This 

psychological resilience may derive from a stronger future 

orientation and higher emotional investment in life goals, 

which can counterbalance the impulse toward self-

destruction. 

In conclusion, the findings emphasize the necessity of 

integrating spiritual, identity-based, and existential 

components into adolescent mental health interventions. 

Educators, counselors, and policymakers should consider 

these psychological domains when designing prevention 

programs for suicide and other high-risk behaviors. By 

fostering spiritual awareness, guiding adolescents through 

identity formation, and helping them cultivate a purposeful 

life attitude, it is possible to mitigate the prevalence of 

suicidal ideation and promote holistic adolescent well-being. 
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 مقدمه 

ای انتقالی است که طی آن فرد فضای آشنای کودکی را ترک  نوجوانی دوره

مرحلهمی وارد  و  میکند  دیگر  تغییرات  ای  با  نوجوانان  که  زمانی  در  شود. 

مواجه جسمانی  رشد  و  شناختی  و  انتظارات بیولوژیکی  با  را  خود  باید  اند 

ییر است  والدین و گروه همسالان و مدرسه که با شتاب بیشتری در حال تغ

 Abdollahi et al., 2022; Orben et al., 2020; Ying)سازگار نمایند  

& Parsakia, 2024)تغییرات فشرده و معمولاً سریع نوجوانی، یادگیری .-

ر ه فرد  سازگاری  قابلیت  و  اولیه  می ای  طور جدی  به  از  ا  برخی  و  آزماید 

این دوره اجتناب   ناکامی و سردرگمی در  درجات تضاد، تعارض، استرس، 

. در چرخه تحول روانی، بین دوره کودکی  (Hejazi et al., 2019)ناپذیرند 

  ۱۰- ۱2و بزرگسالی دوره بسیار مهم نوجوانی قرار دارد. این مرحله انتقالی از  

حدود   در  و  آغاز  می  ۱8- 22سالگی  تمام  تحول  سالگی  مرحله  این  شود. 

و به معنای واقعی کلمه    شودزیستی، اجتماعی، هیجانی و شناختی را شامل می

  .(Von Soest et al., 2020)دوره تغییر و دگرگونی است  

شود، به یک رفتار واحد اشاره خودکشی خشمی که نسبت به خود ابراز می

-ای به بسیاری از رفتارهای متنوع و پیچیده میندارد، بلکه به طور گسترده

اندیشه مورد  در  کردن  شامل صحبت  است  ممکن  و  خودکش،  پردازد  های 

 Aadahl)گرا، اقدام به خودکشی و غیره باشد  قصدمندی، رفتارهای خودکشی

et al., 2021) های فراوانی برای شناسایی عوامل خطری که منجر به  . تلاش

شوند با هدف درک و فهم خودشی و  پردازی یا اقدام به خودکشی می اندیشه

عوامل   از  یکی  این حال هنوز خودکشی  با  آن صورت گرفته،  از  پیشگیری 

عمده مرگ و میر در سراسر جهان است و از میزان آن کاسته نشده است، و 

شناسایی افرادی که از بیشترین عوامل خطر برای خودکشی برخوردارند دارای 

فراوانی است   که  (Rizvi et al., 2017)اهمیت  نوجوانان گروهی هستند   .

-ن گفت شناخت توابیشتر عامل خطر برای خودکشی را دارند. به طور کلی می

های نوجوانی که افکار خودکشی را در خود پرورانده، مملو از مضامین  واره

ای است که احساسات و هیجانات ناکارآمد و رفتارهای شناختی ناسازگارنه

شود رسانی تعمدی و خودکشی را در وی سبب میمخرب نظیر خودآسیب

(Babaei et al., 2021) با و  دارد  سوءگیری  بسیار  نوجوانان  این  تفکر   .

های پردازش اطلاعات مخرب و سوءگیرانه به مسائل و مشکلات خود  سبک

طور به دلیل عدم تحمل پریشانی و افکار خودکشی که دهند و همین پاسخ می

بل کنترل و تکانشگرانه از خود نشان  پرورانند، رفتارهای غیر قادر ذهن می

عبارتی است که بر وقوع افکار خودکشی   .(Yovel et al., 2014)دهند  می

های مبهم  هر گونه اندیشه خودتخریبی دلالت دارد. این افکار طیفی از اندیشه

گیرد. شخصیت  در مورد امکان خاتمه زندگی تا خودکشی کامل را در برمی 

افکار  دارد.  نقش  خودکشی  بروز  در  که  است  خطرزایی  عوامل  از  یکی 

ا اشتغال ذهنی شدید فرد خودکشی یک اصطلاح پزشکی است که در رابطه ب

شود. این افکار و تصورات انواع  در حول و حوش خودکشی به کار برده می 

شوند. برخی از این افکار ممکن است در حد تصور و گوناگونی را شامل می 

توان به طرح و  خیال پردازی بوده و آن چنان جدی نباشد، که از آن جمله می 

تفکر درباره خودکشی ناموفق و نیمه    نقشه خودکشی با جزئیات، بازی نقش و

از رنج روحی فرد باخبر بشوند، اشاره خودکشی به گونه  افراد دیگر  ای که 

کرد. اما برخی دیگر ممکن است کاملاً جدی و به قصد نابودی فرد در ذهن  

. از آمارها چنین بر (Guzman & Bosch, 2007)وی جریان داشته باشند  

کنند  آید که درست است که همه افرادی که به نوعی به خودکشی فکر می می

کنند، اما بیشترشان در نهایت این  اند، اقدام به خودکشی نمی یا قبلاً فکر کرده 

تواند در تفکرات و خیال  کار را به انجام خواهند رساند. مهمترین عاملی که می 

   است. های فرد درباره خودکشی نقش ایفا کند، افسردگیپردازی

بینی افکار خودکشی نقش مهمی داشته  تواند در پیشیکی از عواملی که می

نگر بشر  باشد،  درونی  و  فطری  نیازهای  از  یکی  معنویت  است.  معنوی  ش 
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باشد که سبب رشد و شکوفایی فردی شده و احساس آرامش و رضایت می

می ارمغان  به  افراد  برای  ایجاد حساسیت  را  در جهت  آورد. معنویت تلاش 

نسبت به خویشتن، دیگران، نیروی برتر )خدا(، کندوکاو در جهت آنچه برای 

رد نیاز است، و جستجو برای رسیدن به انسانیت کامل است.  انسان شدن مو

لایزال   قدرت  و  متعالی  وجود  با  شخصی  رابطه  از  است  عبارت  معنویت 

(Mahdavi et al., 2023)  .گرددمی تعریف شکل بدین  اغلب ویتمعن  :

 جهان  در  برتر قدرت  یک  یا خدا با ارتباط از  متأثر که شخصی اعمال و ها»باور 

افرادی(Mason et al., 2007)«  است  در  مذهب نقش  اهمیت   به که . 

 احتمال  از  کنند،می شرکت مذهبی یها فعالیت  در  و اندبرده  پی  زندگیشان

 الکل، مصرف ،  کشیدن سیگار  مانند  پرخطر یرفتارها به ورود جهت   یکمتر

 بر آن  احاطه معنویت و نقش به توجه . بابرخوردارند پرخطر جنسی  روابط و

شئون رفتارهای   از فرد یبازدار  در  معنویت انسان، یزندگ همه  به  گرایش 

ها  پژوهش راستا نیا دارد. در  یاکننده نیی تع نقش پرخطر از جمله خودکشی

 کاهش با یاعمال معنو و ی مذهب یباورها و ها نگرش  داشتن  که اند داده نشان 

رفتارها ی ریشگی پ و  یشناخت روان یهااسترس  افکار  یپرخطر یاز  همچون 

 نشان  مطالعات ن یاست. همچن  مواد مخدر همراه و الکل مصرف  خودکشی،

به خودکشی  شی گرا  بر یزندگ یفشارها ریتأث از  تی و معنو  یندار ی د اند کهداده

-اطعقکند.  یمهار م  را به خودکشی شی افزا زانی م زین  زمان طول  در  و کاهدیم

( نشان دادند که سبک زندگی و دلبستگی به خدا بر ۱۳98اده و احمدی )ز 

 ,Ghatizadeh & Ahmadinejad)   گرایش به خودکشی اثر مستقیم دارد

دادند که تجربیات  ( نیز در پژوهشی نشان  ۱۳98. مصطفائی و اشرفی ) (2019

 Mostafai)  معنوی با افکار رابطه خودکشی رابطه معکوس و معنادار دارد

& Ashrafi, 2019)( هندریکس  مطالعه2۰2۳.  در  بین (  که  داد  نشان  ای 

دارد  وجود  معنادار  رابطه  خودکشی  افکار  با  خودکارآمدی  و   معنویت 

(Hendrix, 2023)  . 

یکی از مسائل مهم دوره نوجوانی هویت است، داشتن یک حس منسجم  

حکم و از هویت پیش نیاز رشد بهینه شخص در طول زندگی است و عدم  و م

می حسی  چنین  زمینهتشکیل  آسیبتواند  روانیساز  باشد  -های  اجتماعی 

(Ivanova & Ivanova, 2020)ها، گیری هویت، ترکیبی از مهارت. شکل

بینی و همانند سازی دوران کودکی است که به صورت یک کل کم و  جهان

آید که برای فرد، حس تداوم  سجم، پیوسته و منحصر به فرد در میبیش من

( بر  2۰۰۳سازد. برزونسکی ) گیری به سوی آینده را فراهم میگذشته و جهت

گیری و پذیرش هویت فرد، تکلیفی به طور کامل، این باور است که شکل

اضطراب و  میدشوار  دست  قوی  هویتی  به  که  افرادی  برای زاست.  یابند، 

توانند به چنین  شوند و افرادی که نمیرویارویی با مسائل بزرگسالی آماده می 

را تجربه می یابند، بحران هویت  افرادی نمیهویتی دستی  دانند  کنند، چنین 

خواهند به کجا بروند، در نتیجه کیستند یا چه هستند، به کجا تعلق دارند یا می

  گیری کنندو ازدواج کناره  ممکن است از مسیر بهنجار زندگی، تحصیل، شغل

(Berzonsky, 2003)گیری هویت برای آماده . اریکسون تأکید دارد که شکل

بزرگسالی، لازم است   کردن نوجوان به عنوان فردی آماده انجام تکالیف در 

(Berk & Seyed Mohammadi, 2018) سبک هویتی اطلاعاتی توسط .

اند و  شود که تعهدات هویتی شخصیتی را یا کسب کردهنوجوانانی استفاده می

پردازشی هنجاری یا توقف تعهدات هویتی  باشند. سبک  یا در حال کسب می

شکل است:  کاوش همراه  خوود  بدون  هویت  ضبط  گیری  یعنی  فعال  گری 

اجتنابی برای نوجوانان بدون   -هویت در نهایت، سبک پردازشی هویت آشفته

های  گیرند. در میان سبکرود که در طبقه هویت آشفته قرار می تعهد به کار می

ط بیشتری با میزان خودکشی در نوجوانان دارد هویت، سردرگمی هویت ارتبا

و احتمالا سردرگمی در هویت از طریق افزایش ناامیدی به طور غیر مستقیم 

 ,.Shepherd et al., 2023; Soenens et al)  با خودکشی ارتباط دارد

بی(2005 افلاک.  )نیاز،  گودرزی  و  دادند  ۱۴۰2سیر  نشان  سبک (  های بین 
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داری وجود  هویت اطلاعاتی و هنجاری با افکار خودکشی رابطه منفی معنی 

سردرگم  ددار  هویت  سبک  بین  مثبت  -و  رابطه  خودکشی  افکار  با  اجتنابی 

های هویت اطلاعاتی و  به علاوه نتایج نشان داد سبک   .داری وجود دارد معنی 

پیش  غیرمشروط  خود  پذیرش  و  کننده هنجاری  خودکشی  بینی  منفی  ی 

ی مثبت خودکشی  بینی کننده اجتنابی پیش -باشند و سبک هویت سردرگممی 

شپرد(Biniaz et al., 2023)  دباشمی  همکاران  .  پژوهشی  2۰2۳)  و  در   )

گزارش کردند که بین هویت اجتنابی و به حاشیه رانده شده با افکار خودکشی  

 . (Shepherd et al., 2023)  ناداری وجود داردرابطه مثبت و مع

رسد بر افکار خودکشی  نگرش به زندگی عامل دیگری است که به نظر می

های مختلف متفاوت  گذارد. تعریف نگرش زندگی در حوزه نوجوانان تأثیر می

است به دلیل اینکه تعریف جهانی از معنا که بتواند مناسب زندگی هرکس  

زندگی معنایی داشته باشد. داشتن  باشد وجود ندارد و هرکس باید خودش در  

شناختی دارد و منجر به  معنا یا هدف در زندگی ارتباط مثبتی با عوامل روان

شناختی، حمایت اجتماعی  سازگاری، رضایت از زندگی، احساس خوب روان

در  ماندن  زنده  دلیل  .  (Safariniya & Dartaj, 2017)شود  میها  آن   و 

زندگی   از یک  بودن  برخوردار  برای  اهمیت آن  زندگی و جایگاه  معناداری 

امری انکارناپذیر و غیر قابل کتمان است، به همین دلیل اغلب    شاد، خوب و 

سلامت  مهم  عوامل  از  را  معنادار  میروان  زندگی  یافتهشناختی  های  دانند. 

داده نشان  متعدد  در  پژوهشی  اساسی  زندگی عنصری  معنا در  که وجود  اند 

  عاطفی است و به طور نظامدار با ابعاد گوناگون شخصیت،   -بهزیستی روانی

های  ها، مذهب و فعالیتسلامت ذهنی و جسمی، سازگاری و انطباق با استرس 

ارتباط دارد رفتاری  رامشینی و  )اورنگ، هاشمی مذهبی و اختلالات  رزینی، 

(. درک معنوی زندگی، مفهومی انتزاعی و شخصی است که هر  ۱۳97اورنگ،  

هدفی  سازند. نوجوانان زیادی هستند که برای زندگی  کس برای خودش می

-ندارند و معنای زندگی را نیافته اند. نوجوانانی که معنای زندگی شان را می

های خود پایبندند یابند، کسانی هستند که در زندگی هدف دارند و به ارزش 

کنند. نوجوانان دارای معنا در زندگی،  ها احساس مسئولیت می و در برابر آن 

افسردگی، استرس و اضطراب  بهتر می با  های زندگی مقابله و چالشتوانند 

مثبتکنند و پردازش اطلاعات و چشم تری دارند. در واقع  تر و وسیعانداز 

نگرش مثبت به زندگی، عامل انگیزشی مهمی است که نوجوانان را از اقدام 

افکار خودکشی دور می از جمله  رفتارهای پرخطر   Mahdavi et)کند  به 

al., 2023)( نشان دادند که بین نگرش به  ۱۳98)و همکاران    زهرایی . کاظمی

  زندگی و خودکنترلی با رفتارهای پرخطر پسران رابطه معناداری وجود دارد 

(Kazemi-Zahraei & Tavakoli, 2019)  .  ( در  ۱۴۰۰)نیکدل و همکاران

پژوهش خود دریافتند که رابطه افسردگی و جو عاطفی خانواده یا میانجیگری  

است  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  خودکشی  افکار  با  زندگی  به    نگرش 

(Nikdel et al., 2021)  . 

تر  بر این اساس و با توجه به مطالب گفته شده؛ جهت شناسایی بهتر و دقیق

های و بررسی علمی بروز رفتارهای پرخطر از جمله افکار خودکشی، مؤلفه

روان قرار گرفتهزیستی و  آزمون  بررسی و  مورد  بسیاری  در  شناختی  اما  اند 

های هویت و نگرش به کمتر پژوهشی به بررسی نقش نگرش معنوی و سبک

پیش در  نتایج زندگی  است.  شده  پرداخته  نوجوانان  خودکشی  افکار  بینی 

تواند برای مسئولین آموزش و پروش، مدیران و  هایی از این قبیل میپژوهش

دانش اولیای  همچنین  و  پیشمعلمان  و  کاهش  جهت  در  از  آموزان  گیری 

رو مطالعه  آموزان مؤثر و مفید واقع شود. از اینرفتارهای پر خطر در دانش

های بینی افکار خودکشی بر اساس نگرش معنوی و سبک حاضر با هدف پیش

 آموزان متوسطه دوم انجام شد. هویت و نگرش به زندگی در دانش 

 شااس: پژوهشروش

نوع   از  آزمایشی(  )غیر  توصیفی  همبستگی  پژوهشپژوهش حاضر  های 

را دانش این پژوهش  آموزان دختر پایه یازدهم شهرستان بود. جامعه آماری 
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مشغول به تحصیل   ۱۴۰۱-۱۴۰2ساوجبلاغ تشکیل دادند که در سال تحصیلی  

آموزان دختر که  نفر از دانش   ۱۳۰گیری پلنت  بودند. با توجه به فرمول نمونه 

روش نمونه گیری در دسترس    قادر و مایل به شرکت در پژوهش بودند به

 انتخاب شدند و مورد مطالعه قرار گرفتند.  

اجرا  قبل پرسشنامه  یاز  ارائه  و  طرپژوهش  از    ح یتوض  یارائه   قیها، 

 ت یها با رضاآموزان جلب شد و آن دانش   تی درباره پژوهش، رضا  یمختصر

همکار  پذ  یآگاهانه،  همچنرفتندیرا  دانش   نی .  ک به  شد  داده  اطلاع  ه آموزان 

فپرسشنامه عکس،  تلفن،  شماره  بدون  اقامت  لم،یها،   مشخصات   ،یاطلاعات 

 . شوندی م   لیضبط صدا و پخش آن تکم  ،یفرد

بِک:   افکار خودکش:  ابزار  پرسشاامه  بکِ یک  افکار خودکشی  مقیاس 

ساخته شده است.   ۱97۴باشد. که توسط بک در سال  سؤالی می  ۱9خودسنجی  

ها، رفتارها گیری شدت نگرش آشکار سازی و اندازهاین پرسشنامه به منظور  

و طرح ریزی برای ارتکاب به خودکشی در طی هفته گذشته تهیه شده است. 

تنظیم شده است. با استفاده    2تا    ۰ای از  درجه  ۳مقیاس بر اساس طیف لیکرت  

  – و با استفاده از روش آزمون  97/۰تا  87/۰از روش آلفای کرونباخ ضرائب 

آزمو آزمون  باز  پایایی  فتحی  5۴/۰ن  انیسی،  است.  آمده  دست  آشتیانی،  به 

( پرسشنامه را ترجمه کردند و در پژوهش بر روی  ۱۳8۴نوده )سلیمی، احمدی

سال که به شیوه نمونه گیری    28تا    ۱9نفر آزمودنی مذکر با دامه سنی    ۱۰۰

را   در دسترس انتخاب شده بودند، اعتبار و روایی مقیاس افکار خودکشی بک

مورد ارزیابی قرار دادند. نتایج به دست آمده نشان داد که مقیاس بک با مقیاس  

همبستگی داشت، همچنین اعتبار مقیاس با   7۶/۰افسردگی آزمون گلدبرگ  

با   برابر  آلفای کرونباخ  از روش  نیمه    95/۰استفاده  از روش دو  به   75/۰و 

 . (Anisi et al., 2005)دست آمد 

معاوی:   در سال )توسط شهیدی و فرجپرسشاامه نگرش  به  ۱۳9۱نیا   )

ای  گزینه 5سؤال  ۴۳منظور سنجش نگرش معنوی ساخته شد. بر این اساس، 

گذاری لیکرت طراحی شد. روایی صوری و محتوایی سؤالات  به روش نمره

نفر از استادان متخصص مورد بررسی قرار گرفت    ۱9از طریق نظرخواهی از  

نفر از دانشجویان به روش بازآزمایی    ۴۰و پایایی آن نیز از طریق اجرا بر روی  

 2۳5مه بر روی  محاسبه شد. سپس پرسشنا  ۶۱/۰هفته،    5ی زمانی  و به فاصله

نفر از دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی اجرا شد و با استفاده از تحلیل عوامل  

به   5ی بالاتر از  عامل با مقدار ویژه  2با روش چرخشی از نوع واریماکس  

شرح ذیل مشخص گردید: نگرش معنوی، توانایی معنوی. همچنان همسانی  

به دست آمد. با    9۱/۰باخ،  ی آلفای کروندرونی پرسشنامه از طریق محاسبه

ی سنجش نگرش معنوی از اعتبار و  توجه به نتایج به دست آمده، پرسشنامه

 . (Shahidi & Farajnia, 2012)روایی مناسب برخوردار است  

طراحی گردیده    برزونسکیتوسط    ۱992  در سال  پرسشاامه سبک هویت:

سوال مربوط به مقیاس   ۱۱  الی است کهؤس  ۴۰یک مقیاس  است. این ابزار  

مقیاس هنجاری و  ؤس  9اطلاعاتی   به  مربوط  به ؤس  ۱۰ال آن  آن مربوط  ال 

ال دیگر آن مربوط به مقیاس تعهد است  ؤس  ۱۰مقیاس اجتنابی )سردرگم( و  

. شودمحسوب نمیشود و یک سبک هویتی  که برای تحلیل ثانویه استفاده می

پا۱992)  یبرزونسک ا ی)ضر  ی درون  یی ا ی(  آلفا(  برای ب  را  ابزار  اس  یمق  ین 

  ی اس سردرگم/اجتنابیمق  یو برا  ۶۶/۰  یاس هنجار یمق   ی، برا۶2/۰  یاطلاعات 

ت، وامپلر و وین  ی . در مطالعه وا(Berzonsky, 1992)  گزارش کرد  7۳/۰

برای ( ضرا۱998) آلفا  ب77/۰  یس سردرگم/اجتنابایمق  یب  مقی،  از  اس  یشتر 

 ,.White et al)  گزارش شده است   ۶۴/۰  یاس اطلاعات یو مق   ۶7/۰  یهنجار 

  یی و روا  یل عامل یپرسشنامه را به روش تحل  یی( روا۱۳8۳)   ی. غضنفر(1998

محاسبه کرد و با استفاده از   یهمزمان با استفاده از پرسشنامه سلامت عموم 

برخوردار است.    یمناسب   یدرون   یکرونباخ نشان داد که آزمون از همسان   یآلفا

 ی ت هنجار ی سبک هو  ی ، برا۶7/۰  یت اطلاعاتی سبک هو   یب آلفا برای ضر  یو

و    57/۰ت  ی تعهد هو  یبرا  ،۶2/۰  یت سردرگم/اجتنابی سبک هو   ی، برا52/۰
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پرسشنامه   کل  کرد  7۳/۰برای  شمس(Ghazanfari, 2004)  گزارش   .-

( پرسشنامه را در ایران ترجمه کردند و در ۱۳9۰سفندآباد، کاکاوند و ترابی )ا

 یت هنجار ی ، سبک هو۶۳/۰  یت اطلاعات ی سبک هو   یب آلفا برای پژوهشی ضر

هو5۶/۰ سبک  سردرگم/اجتنابی ،  تعهد    ۶۱/۰  ی ت  کردند   7۱/۰و    گزارش 

(Shams-Asfandabad et al., 2011). 

(  2۰۰۶و کالر )  یش ی زر، اویتوسط استگر، فر  پرسشاامه نگرش به زندگ::

افتن آن ارائه شده است. این مقیاس ی یوجود معنا و تلاش برا  ی ابیجهت ارز 

است که وجود  اس  یر مقیشامل دو ز   یزندگ   یاس معنیپرسش دارد. مق   ۱۰

طبق پژوهش    کنند.ی، م یابیافتن معنا را ارز ی  یز جستجو برایو ن   ی معنا در زندگ

  7۰/۰های وجود معنا و جست وجوی معنا به ترتیب  پایایی زیرمقیاس   استگر،

( اعتبار این مقیاس  2۰۰۶ر و همکاران )گهای استطبق پژوهش  است. 7۳/۰و 

برای   87/۰رمقیاس وجود معنا و  برای زی  8۶/۰  برای ارزیابی معنای زندگی،

پایایی آزمون و بازآزمون در ایران    زیرمقیاس جستجوی معنا برآورد شده است.

معنا   وجود  زیرمقیاس  برای  فاصله  هفته  دو  زیرمقیاس   8۴/۰با  برای  و 

آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس جستجوی    به دست آمد. 7۴/۰جستجوی معنا 

 ,.Steger et al)  محاسبه شد  78/۰معنا    و برای زیرمقیاس داشتن  75/۰معنا  

رسد مقیاس از همسانی درونی خوبی برخوردار . بنابراین به نظر می(2006

)  است. جعفریان  و  استوار  در  ۱۳92مصرآبادی،  پرسشنامه  ترجمه  از  بعد   )

تأییدی   عاملی  تحلیل  از  پرسشنامه  سازه  روایی  از  اطمینان  برای  پژوهشی 

استفاده کردند و برای بررسی روایی تمیزی پرسشنامه معنا در زندگی از تجزیه  

به یک    تابع تشخیص سلسله مراتبی استفاده شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی 

شاخص  با  هم  به  مرتبط  عاملی  دو  شد. مدل  منجر  برازش  قبول  قابل  های 

مصرآبادی و همکاران نشان دادند که پرسشنامه معنا در زندگی از روایی سازه 

قبولی  8۳٪ قابل  نمره  که  است   ,.Mesrabadi et al)باشد  می   برخوردار 

2013). 

داده نرمتحلیل  کمک  به  آمار    22نسخه    SPSSافزار  ها  سطح  دو  در  و 

بودن   طبیعی  بررسی  جهت  پراکندگی،  شاخص  مرکزی،  )شاخص  توصیفی 

اسمیرنوف( و آمار استنباطی )روش   –ها از آزمون کولموگروف  توزیع داده

 ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیره( صورت پذیرفت. 

 هایافته

از روش  این پژوهش،  آماری در دو  در  استنباطی  های  سطح توصیفی و 

می گذاشته شد.  ۱۴  شود.استفاده  کنار  بودن  مخدوش  دلیل  به  با   پرسشنامه 

به جدول   مشاهده    ۱توجه  متغیرهای پژوهش  استاندارد  انحراف  میانگین و 

 شود. می

 ( =11۶Nهای توصیف: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش )شاخص .1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  ها زیر مقیاس  عامل کلی 
 - ۰.۴۴ ۰.۱۱ 7.۰۱ 22.25  افکار خودکشی 

 نگرش به زندگی 
 - ۰.27 - ۰.5۳ ۴.5۰ 2۱.۳9 وجود معنا در زندگی
 - ۰.۳2 ۰.2۳ ۴.25 22.۴۶ جستجو برای یافتن 

 - ۰.5۱ ۰.۴2 9.7۰ ۴۳.85 معنا )نمره کل( 
 ۰.25 - ۰.۶8 ۱۱.5۰ 5۰.۶5  نگرش معنوی 

 های هویت سبک

 ۰.۰2 - ۰.۰۱ 5.۶8 22.۴7 اطلاعاتی 
 - ۰.۴2 - ۰.2۱ ۶.۰9 29.82 هنجاری 
 - ۰.55 ۰.۰۱ 5.2۴ ۳۶.۴7 اجتنابی 

 ۰.۶۳ - ۰.۰8 ۴.8۰ ۳2.8۴ تعهد 
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شود میانگین گروه نمونه در متغیر  ملاحظه می   ۱طور که در جدول  همان

( و در متغیر  ۴۳.85( و در متغیر نگرش به زندگی )22.25افکار خودکشی )

 ( معنوی  متغیر سبک5۰.۶5نگرش  در  و  )اطلاعاتی:  (  و   22.۴7های هویت 

 ( بدست آمد. ۳2.8۴و در تعهد :  ۳۶.۴7و اجتنابی:   29.82هنجاری: 

جهت بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی هر یک از موارد محاسبه شده از  

 آزمون کولموگرف اسمیرنوف استفاده شد. 

 اسمیرنوف جهت بررس: نرمال بودن متغیرهای پژوهش-نتایج آزمون کولموگرف .2جدول 

 ( Pمعناداری )  اسمیرنف -کولموگروف پژوهش متغیرهای 

 ۰.۴29 ۰.875 افکار خودکشی 

 ۰.۰8 ۱.2۳ نگرش به زندگی 

 ۰.۰7 ۱.۳۱ نگرش معنوی 

 ۰.2۴ ۰.95 اطلاعاتی 

 ۰.۱۳ ۰.۶5 هنجاری 

 ۰.۴9 ۰.82 سردرگم 

 ۰.۱2 ۰.8۱ تعهد 
 

و نیز    Fدار نبودن مقدار  توجه به معنی با  گردد  طور که مشاهده میهمان

لذا    های متغیرهای حاضر نرمال هستند. داده   <۰5/۰Pداری بالاتر از  سطح معنی

 ها استفاده کرد. های پارامتریک مناسب برای تحلیل دادهتوان از آزمونمی

پیش منظور  اساس  به  بر  افکار خودکشی  به  بینی  نگرش  معنوی،  نگرش 

، ابتدا از آزمون ضریب همبستگی  آموزانهویت در دانشهای  زندگی، سبک

 ارائه شده است.  ۳پیرسون استفاده شد که نتایج در جدول 

 نگرش معاوی با افکار خودکش:خلاصه نتایج ماتریس همبستگ: بین   .3ل جدو

 متغیرها  ۱ 2

 نگرش معنوی  -۱ - 

 افکار خودکشی -2 **-2۳/۰ -

P<0/05*                  p<0.01** 

شود که بین  و نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می  ۳با توجه به جدول  

 معناداری معنادار وجود داشت. منفی و  نگرش معنوی با افکار خودکشی رابطه  

 های هویت با افکار خودکش:خلاصه نتایج ماتریس همبستگ: بین سبک  .4ل جدو

 ها مقیاس ۱ 2 ۳ ۴ 5

 افکار خودکشی-۱ ۱    

 اطلاعاتی -2 **-25/۰ ۱   

 هنجاری -۳ **-2۴/۰ *۱8/۰ ۱  

 سردرگم-۴ ** 29/۰ ** 59/۰ *2۱/۰ ۱ 

 تعهد -5 *-۱۳/۰ ** 7۴/۰ *۱9/۰ **-۳8/۰ ۱

p<0.01** 
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شود که بین  و نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می  ۴با توجه به جدول  

خودکشی  سبک افکار  با  تعهد(  سردرگم،  هنجاری،  )اطلاعاتی،  هویت  های 

 رابطه معنادار وجود داشت.  

 مبستگ: بین نگرش به زندگ: با افکار خودکش:خلاصه نتایج ماتریس ه  .5ل جدو

 ها مقیاس ۱ 2 ۳ ۴

 وجود معنا در زندگی  -۱ -   

 جستجو برای یافتن معنا  -2 **۰.۴۱ -  

 نگرش به زندگی  -۳ **۰.۴۳۱ **۰.29۶ - 

 افکار خودکشی -۴ *-۰.۱27 *  -۰.25۶ ** -۰.۳2 -

p<0.01** 

شود که بین  و نتایج ماتریس همبستگی ملاحظه می  5با توجه به جدول  

نگرش به زندگی )وجود معنا در زندگی، جستجو برای یافتن معنا، نگرش به 

 زندگی( با افکار خودکشی رابطه معنادار وجود داشت. 

علاوه بر نتایج بدست آمده از ضرایب همبستگی بین متغیرهای پیش بین  

آموزان بر بینی افکار خودکشی دانشپژوهش به منظور پیشبا ملاک در این  

از رگرسیون چند های هویت  نگرش معنوی، نگرش به زندگی، سبکاساس  

های مربوطه، وضعیت متغیره به روش همزمان استفاده شد. قبل از انجام تحلیل

ها مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا مفروضات این روش مورد بررسی  کلی داده

تورم واریانس  فت.  قرار گر بودن عامل  مفروضه همخطی  ارزیابی  به منظور 

(VIF و ضریب تحمل، به منظور آزمون استقلال خطاها در بین متغیرهای )

شد.  پیش استفاده  همبستگی(  )خود  واتسون  دوربین  شاخص  ارزش  بین، 

و    ۱/۰ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش به ترتیب بزرگتر از  

از  کوچک این مطلب نشان دهنده آن است که پدیده همخطی    ۱۰تر  است. 

و   گامست  مایر،  دیدگاه  براساس  ندارد.  وجود  پژوهش  متغیرهای  در  بودن 

 ( از  2۰۰۶گوارینو  بالاتر  واریانس  تورم  عامل  ارزش  ارزش ضریب    ۱۰(  و 

باشد نشان دهنده هم خطی بودن است. در این مطالعه به    ۱/۰تحمل کمتر از 

ا آزمون  پیشمنظور  متغیرهای  بین  در  خطاها  شاخص  ستقلال  ارزش  بین، 

بود که   75/۱دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت، ارزش شاخص مذکور  

 5/2تا    5/۱دهد خطاها از یکدیگر مستقل هستند، زیرا مقادیر بین  نشان می 

بیانگر استقلال خطاهاست. بر این اساس با توجه به ارزش شاخص دوربین 

-توان گفت مفروضه استقلال خطاها نیز در بین دادهه شده، میواتسون محاسب

متغیره   رگرسیون چند  از تجزیه و تحلیل  بنابراین  بود.  برقرار  های پژوهش 

 توان استفاده کرد که نتایج آن در زیر آمده است. می 

 خلاصه نتایج معا: داری مدل رگرسیون برای پیش بیا: افکار خودکش: بر اساس نگرش معاوی  .۶ جدول

 R 2R سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری 

 ۰.۳۱9 ۰.5۶5 ۰.۰۰۴ ۱9.۱۱ 2۶8۶۶.29۶ ۱ 2۶8۶۶.29۶ رگرسیون 

     ۱۴۰5.۳2 ۱۱۴ 57285.۳8۳ باقیمانده 

      ۱۱5 8۴۱5۱.۶78 مجموع



 

 سوم دوره اول، شماره 
 

 

112 
 

-می ۳2/۰برابر با  افکار خودکشی ین یب شیپبرای  2Rمیزان ضریب تبیین 

می ب نشان  که  وابسته  ۳2دهد  اشد  معنوی  نگرش  به  خودکشی  افکار  درصد 

درصد از متغیر افکار خودکشی توسط نگرش معنوی تبیین    ۳2باشد یعنی  می 

 شود. این میزان ضریب تبیین به ویژه در علوم انسانی مقدار مطلوبی است. می

 خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بیا: افکار خودکش: بر اساس نگرش معاوی  .7جدول 

  B سهم متغیرها  T سطح معناداری 

 ضریب ثابت  88.۴۴8  ۱۰.59 ۰.۰۰۱

 نگرش معنوی  - ۱.۱۱ - ۰.۱8 ۳.99 ۰.۰۰۱

 

دهد که نگرش معنوی در پیش بینی  نشان می   7نتایج حاصل از جدول  

 ( درصد سهم دارد.  -۱8/۰افکار خودکشی )

 های هویتبیا: افکار خودکش: بر اساس سبکرگرسیون برای پیشداری مدل خلاصه نتایج معا:   .8جدول 

 R 2R سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری 

 ۰.۴۱ ۰.۶۳۶ ۰.۰۰۱ ۳۴.89 ۳۱۴.987 ۴ ۱259.9۴ رگرسیون 

     9.۰2۶ ۱۱۱ ۱۰۰۱.88 باقیمانده 

      ۱۱5 22۶۱.82 مجموع

 

-می ۴۱/۰برابر با  افکار خودکشی ین یب شیپبرای  2Rمیزان ضریب تبیین 

های هویت وابسته  درصد افکار خودکشی به سبک  ۴۱دهد  اشد که نشان می ب

یعنی  می  توسط سبک  ۴۱باشد  افکار خودکشی  متغیر  از  های هویت  درصد 

تبیین به ویژه در علوم انسانی مقدار مطلوبی  شود. این میزان ضریب  تبیین می

 است. 

 های هویتبیا: افکار خودکش: بر اساس سبکخلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش  .9جدول 

  B سهم متغیرها  T سطح معناداری 

 ضریب ثابت  9.۱2۶  ۳.۶۱ ۰.۰۰۱

 اطلاعاتی  - ۰.۱۴ ۰.۱5- 2.95 ۰.۰2

 هنجاری  - ۰.۱5 - ۰.۱۶ 2.۳7 ۰.۰2

 سردرگم  ۰.۰۶ ۰.۴7 7.5۰ ۰.۰9

 تعهد  ۰.۰۴- - ۰.۱۳ 2.۳۰ ۰.۰2

 

اطلاعاتی    دهد به ترتیب سبک هویت نشان می   9نتایج حاصل از جدول  

( درصد، سبک هویت سردرگم  ۰.۱۶( درصد، سبک هویت هنجاری )۰.۱5)

(۰.۴7( تعهد  هویت  سبک  و  درصد  درصد- ۰.۱۳(  افکار    (  بینی  پیش  در 

(  ۰.۴7خودکشی سهم دارند. بیشترین سهم مربوط به سبک هویت سردرگم )

 در مقیاس )اطلاعاتی، هنجاریاست. با توجه به منفی بودن ضرایب رگرسیونی  

اثر  توان گفت که سبکو تعهد( می های هویتی اطلاعاتی، هنجاری و تعهد 
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بینی افکار خودکشی دارند و سبک هویت سردرگم  منفی و معکوس بر پیش

 بینی افکار خودکشی دارد. اثر مثبت و مستقیم در پیش

 بیا: افکار خودکش: بر اساس نگرش به زندگ:رگرسیون برای پیشداری مدل خلاصه نتایج معا:   .10ل جدو

 R 2R سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری 

 ۰.۱۰ ۰.2۴ ۰.۰۴ 7.5۱ ۱۶57.9۶ ۱ ۱۶57.9۶۴ رگرسیون 

     22۰.57۱ ۱۱5 25۳۶5.۶۶5 باقیمانده 

      ۱۱۶ 27۰2۳.۶29 مجموع

 

-می ۱۰/۰برابر با  افکار خودکشی ین یب شیپبرای  2Rمیزان ضریب تبیین 

درصد افکار خودکشی به نگرش به زندگی وابسته   ۱۰دهد اشد که نشان می ب

یعنی  می زندگی    ۱۰باشد  به  نگرش  افکار خودکشی توسط  متغیر  از  درصد 

شود. این میزان ضریب تبیین به ویژه در علوم انسانی مقدار مطلوبی  تبیین می

 است. 

 :بیا: افکار خودکش: بر اساس نگرش به زندگ خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش  .11جدول 

  B سهم متغیرها  T سطح معناداری 

 ضریب ثابت  ۴9.۱8  9.299 ۰.۰۰۱

 نگرش به زندگی  - ۰.295 - ۰.۱۰ - 2.7۴ ۰.۰۴

 

( درصد  -۰.۱۰دهد نگرش به زندگی ) نشان می  ۱۱نتایج حاصل از جدول  

پیش منفی  در  به  توجه  با  دارد.  سهم  خودکشی  افکار  ضرایب  بینی  بودن 

توان گفت که نگرش به زندگی اثر منفی  رگرسیونی در نگرش به زندگی می

 بینی افکار خودکشی دارد. و معکوس بر پیش

 گیریبحث و نتیجه 

رابطه منفی و معنادار  نتایج نشان داد بین نگرش معنوی با افکار خودکشی  

مطالعات   نتایج  با  یافته  این  داشت.  و  اطعقوجود  ) زاده  (،  ۱۳98احمدی 

( اشرفی  و  )۱۳98مصطفائی  هندریکس  و  است 2۰2۳(  همسو   )  

(Ghatizadeh & Ahmadinejad, 2019; Hejazi et al., 2019; 

Mostafai & Ashrafi, 2019)  .توان  این پژوهش میهای اول  در تبیین یافته

دهد و نوعی  ی جهان به انسان می اعتقادات معنوی، نگرشی جدید درباره  گفت

کند. نوجوانانی که اعتقاد درونی به خدا و باورهای  دلبستگی معنوی ایجاد می

ها به معنوی دارند، از این اعتقادات در زندگی روزانه بهره برده و در سختی

پناه می افکار برند، از سلامت ر خدا  وانی بالایی برخوردارند و کمتر درگیر 

شوند. این افراد بروز فشار روان را به منزله فرصتی برای  مخرب خودکشی می

دانند یا آن را تقدیر الهی تعبیر و تفسیر  رشد و تقویت بعد معنوی خود می

دانش می چه  هر  فعالکنند.  مثبت  نگرش  دارای  باشد، آموزان  تری 

های سخت در توانند در زمانتر مییافتهتر و سازش ورانهخودکارآمدتر، خودبا

شود اختلال در سلامت روانی،  برابر مشکلات مقابله کنند. این امر سبب می

تر و باعث بالا رفتن میزان سلامت روانی و جسمانی در این افراد شود. پایین

کنترل  ها را داشتن توکل به خداوند و باور به اینکه خدایی هست که موقعیت
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هاست، فشار روانی مرتبط به موقعیت را کاهش  کنندهکند و ناظر بر عبادت

دهد؛ به طوری که اغلب افراد مؤمن، ارتباط خود را با خداوند، مانند ارتباط  می

توان از طریق معنویت کنند و معتقدند میبا یک دوست صمیمی توصیف می

ابل کنترل را به این طریق های غیر قو اتکا و توسل به خداوند، اثر موقعیت

کننده کنترل کرد. بنابراین، نگرش معنوی مثبت و قوی یکی از عوامل مراقبت

تواند موجب  در پیشگیری از ابتلا با اختلالات روانی است و از آنجایی که می

معنا شود و به زیستن و مردن انسان معنا بخشد، موجب افزایش امیدورای و  

کند که  تری برای افراد تجویز میبک زندگی سالمشود، سبینی افراد میخوش 

می دارد،  مثبت  تأثیر  روانی  بهداشت  و  سلامتی  افکار بر  کاهش  بر  تواند 

آموزن مؤثر باشد. از منظر نگرش معنوی فرد زمانی که با خودکشی در دانش 

های بالاتری دارد، دارای نیروی بزرگتری در ارتباط است و اهداف و ارزش 

. یکی دیگر از  (Davari & Ahmadinejad, 2019)است    عملکرد بهتری

احس بودن،  معنوی  در  پیامدهای  است.  بیشتر  درونی  آرامش  و  قدرت  اس 

شرایط دشوار، معنویت ممکن است تنها منبع دست یافتن به آرامش یا پذیرفت  

یابد، فرد از افکار انتحاری  موقعیت باشد وقتی نگرش معنوی در فرد تقویت می

کند. افرادی که دچار افکار خودکشی هستند، امکان ابتلا و خودکشی دوری می

ها بیشتر است. افراد معنوی به هر نسبت که ایمان قوی انی در آن به بیماری رو

تر هستند. از جمله آثار معنویت،  و محکم داشته باشند، از بیماری روانی مصون

آرامش خاطر است. معنویت به انسان که یک طرف معامله است، نسبت به 

و نگرانی  بخشد. دلهره  هیجان که طرف دیگر معامله است، اعتماد و اطمینان می

میان می از  انسان  برابر  در  را  رفتار جهان  به  او  نسبت  به  آن  به جای  برد و 

 .(Heydari et al., 2019)دهد آرامش خاطر می

های هویت )اطلاعاتی، هنجاری،  یافته دیگر این پژوهش نشان داد که سبک

آموزان رابطه معنادار وجود داشت.  سردرگم، تعهد( با افکار خودکشی در دانش 

شپرد، کلی، ( و  ۱۴۰2سیر و گودرزی )نیاز، افلاکیافته با نتایج مطالعات بیاین  

( و سوتنسون  ولف  است2۰2۳بروچو،   ;Biniaz et al., 2023)  ( همسو 

Shepherd et al., 2023).  توان گفت سبک  های یافته دوم میدر تبیین یافته

سازگارانه اطلاعاتی  میهویت  هویتی  سبک  به  ترین  مجهز  همواره  که  باشد 

بردن  مکانیسم کار  به  و  مشکلات  با  آمدن  کنار  برای  مؤثر  و  قوی  های 

آموزان دارای این های روزانه است. دانشهای حل مسأله در موقعیتاستراتژی

های زندگی از راهبردهای  های روزانه و تنشسبک هویت در مدیریت موقعیت

آموزان دارای سبک هویت اطلاعاتی  مند هستند. دانشسنجیده و منطقی بهره

از قدرت بالایی برای تحلیل و تفسیر دوباره اطلاعات محیطی برخوردارند،  

دهد و به نوعی مانع  ت را می ها امکان حل و فصل مشکلا این ویژگی به آن 

شود.  غرق شدن در مشکلات یا تشدید آن به وسیله راهبردهای نادرست می

این افراد به طور مداوم از دانش و شناخت جدید برای پردازش مجدد خود  

توان تبیین  گونه میآموزان این برند. با توجه به خصوصیات این دانش بهره می

حل و یا عامل  ی خودکشی را به عنوان یک راهکرد افراد دارای هویت اطلاعات 

رنج نمیتسکین  نظر  در  شخصی  و های  راهبردها  یافتن  درصدد  و  گیرند 

سنجیده هویت  تصمیمات  دارای  افراد  هستند.  زندگی  مشکلات  برای  تری 

ها دارای یک ساختار زود شکل یافته است  هنجاری به دلیل اینکه هویت آن 

ی واقعی که چالش و ریسک جدی به همراه دارد  هارو شدن با موقعیتاز روبه

کنند بنابراین از رفتارهای پر خطری همچون خودکشی بیشتر در امان  پرهیز می

هستند، نکته جالبتر اینکه افراد این طبقه دارای قدرت همنوایی بالایی با مرجع  

ها را از ارتکاب  قدرت و جامعه هستند و همین احساس تعلق بالا به اجتماع آن 

کند  به خودکشی که مورد تأیید جامعه و مذهب نیست پشیمان و دوری می

(Payghambarzadeh, 2020) بر متکی  بیشتر  هنجاری  هویت  سبک   .

گرایانه مربوط به خود، مانند خانواده من و مذهب من است،  اسنادهای جمع

دهند افراد با این سبک هویت در ارتباط با دیگران همنوایی بیشتری را نشان می

گیری از رهنمودها و تجویزهای افراد مهم و  و در شرایط مهم و هنگام تصمیم
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کنند بنابراین افراد با این سبک هویتی به احتمال  های مرجع استفاده میگروه

دست به اقداماتی مانند    کنند وکمتری بر خلاف انتظارات جمعی حرکت می

می نیست  آن  کننده  تأیید  جامعه  که  سردرگم  خودکشی  هویت  سبک  زنند. 

آمیز با مشکلات است، به بیانی یک استراتژی  سمبل و نماد برخورد مخاطره

ثباتی همراه است.  متمرکز بر هیجان که با سطوح پایینی از اعتماد به نفس و بی

اده از راهبردهای نادرست در مقابله با ویژگی منحصر به فرد این طبقه استف

آموزان دارای سبک  . دانش (Soenens et al., 2005)مشکلات زندگی است  

سردرگم نه، توانایی جستجوگری و حل مسأله بالای افراد سبک هویت هویت  

تواند در وضعیت مبهم جامعه کنونی راهگشا  اطلاعاتی را دارند که بسیار می

نه به ویژه قدرت بالای تعیین اهداف مشخص برای  را دارا هستند و  باشد 

نده نسبت  تواند افکار پوچ و ناامید کنزندگی در زمینه تحصیلی و شغلی که می

به زندگی را که ممکن است به خودکشی ختم شود را در اختیار دارند. همچنین 

اجتنابی در مقایسه با افراد سبک هویت   – آموزان دارای سبک سردرگم  دانش

تواند مانعی برای افکار خودکشی  هنجاری که پایبندی به خانواده و مذهب می

با خودکشی دارند، عدم وجود  در آنان باشد، پایگاه امن کمتری برای مواجه  

کننده در این سبک میزان آمار خودکشی را در طبقه  های محافظتهمین ویژگی

 برد. آموزان دارای سبک هویت سردرگم بالا میدانش

بین افکار خودکشی و نگرش به زندگی  یافته سوم پژوهش نشان داد که  

-در دانش دگی(  )وجود معنا در زندگی، جستجو برای یافتن معنا، نگرش به زن

زهرایی، آموزان رابطه معنادار وجود داشت. نتایج این یافته با مطالعات کاظمی

( ۱۴۰۰زاده )، بختیارپور، نادری و احتشامنیکدل( و  ۱۳98پور )توکلی و عابدان

 ,.Kazemi-Zahraei & Tavakoli, 2019; Nikdel et al)  همسو است 

ر زندگی  توان گفت که وجود معنا دهای یافته سوم میدر تبیین یافته. (2021

های زندگی ها و رنجتواند چهارچوبی برای پاسخگویی و پردازش آسیبمی

فراهم کند، سطوح بالای وجود معنا در زندگی با سطوح پایین افسردگی در  

معنای   پایین  با سطح  افراد  که  حالی  در  دارد،  رابطه  تروما  معرض  در  افراد 

بوده تروما  در معرض  که  ازندگی  از  بالاتری  را گزارش  اند، سطح  فسردگی 

تواند به عنوان  اند. بنابراین نگرش به زندگی و وجود معنا در زندگی میکرده

گیری در مقابل افسردگی و سایر فشارزاهای روانی عمل کند. در حالی  ضربه

تواند به  های پژوهشی، افکارخودکشی میکه بر اساس نظریه فرانکل و یافته

فقدان حسی از وجود معنا در زندگی باشد. ها و پیامدهای  عنوان یکی از نشانه

توانند با اضطراب  ها معنای بیشتری دارد، بهتر میآموزانی که زندگی آن دانش

تر ها راحتهای زندگی مقابله کنند، پردازش اطلاعات جدید برای آن و چالش

تری برای زندگی آینده خود دارند. داشتن  انداز وسیعتر و مثبتبوده و چشم

شود انسان بتواند از ای مفیدی است که سبب میزندگی مهارت مقابلهمعنا در  

زندگی   معنای  کند.  تحمل  را  بد  اوقات  و  برده  لذت  اوقات خوب خویش 

های  های چون سن، موقعیتمفهومی است که تحت تأثیر فرهنگ و ویژگی

گیرد. معنای زندگی  ها، عواطف و غیره قرار می اجتماعی، طبقه، مذهب، ارزش 

ای از سلامت روانی محسوب عنوان نیروی انگیزشی نخستین انسان و نشانهبه  

فشارزاهای می با  مرتبط  متغیرهای  از جمله  زندگی،  معنای  شود. جستجوی 

شود که با افکار خودکشی نیز رابطه معکوس دارد. وجود روانی محسوب می

ی با شود که نبود آن در زندگهای مهمی محسوب میمعنا در زندگی از سازه

تواند به عنوان یکی از فاکتورهایی باشد اضطراب و افسردگی رابطه دارد و می

ملاحظه قابل  سهم  پیشکه  در  افکار ای  پراکنش  از  بخشی  تبیین  و  بینی 

 ,.Ahmadinejad et al)های غیر بالینی را دارد  خودکشی، به ویژه در نمونه

توانند رویدادهای زندگی  می  آموزانی کهتوان گفت، دانش . همچنین می(2015

توانند  خصوصا رویدادهای چالش برانگیز را در چارچوبی خاص معنا دهند می

برای   زندگی  زمانی  کنند.  استفاده  وقایع  این  برابر  در  مناسبی  راهبردهای  از 

ها بتوانند الگو و هدفی را در رویدادهای زندگی  ها معنادار است که آن انسان

کند تا در جهت  رند. این معنا به زندگی افراد کمک میبرای خود در نظر بگی
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آموزانی که معنای زندگی خود ها و اهداف زندگی حرکت کنند. دانشبا ارزش 

را در نظر  را درک می با آن  متناسب  از تجاربشان دلایل  کنند برای هر یک 

گیرند. این افراد کمتر در برخورد با اتفاقات روزمره زندگی دچار پوچی  می

شود احساس توانمندی افراد در برقراری شوند. معنا در زندگی باعث میمی

ارتباط با دیگران بیشتر شود. بنابراین، نگرش و معنای زندگی با جهت دهی  

آموزان  به زندگی و افزایش امیدواری موجب کاهش افکار خودکشی در دانش

 . (Barzegar-Dehaj et al., 2021)شود می

های مواجه بود از این پژوهش مانند هر پژوهش علمی دیگر با محدودیت

های این پژوهش حاصل اطلاعات گردآوردی شده از طریق جمله اینکه یافته

آموزان دختر پایه  محدود به دانشدهی در جامعه  های خود گزارش پرسشنامه

دهی نتایج به یازدهم شهرستان ساوجبلاغ بود، لذا توجه به این نکته در تعمیم 

های مشابه  رو انجام دادن پژوهشهای دیگر نیز حائز اهمیت است. از اینگروه

یابد. همچنین استفاده از ابزارهای مختلفی در میان جامعه متفاوت ضرورت می 

مشاهده،   درجهمثل  و  پژوهش مصاحبه  نتایج  اعتماد  قابلیت  بر  رفتار  بندی 

ها در این مورد، بر اساس مطالعات مقطعی بوده  خواهد افزود. بیشتر پژوهش

توان، اطلاعات از وضعیت گذشته است. نظر به اینکه در مطالعات طولی می

های فردی، خصوصیات روانی، سابقه اقدام به خودکشی در خود  فرد، تفاوت

آموزان را به عنوان عوامل تعیین کننده افکار خودکشی بررسی  خانواده دانشیا  

می پیشنهاد  لذا  معنوی، کرد،  نگرش  رابطه  طولی،  مطالعه  از  استفاده  با  شود 

های هویت و نگرش به زندگی با افکار خودکشی بررسی شود تا تعمیم  سبک

-ین پیشنهاد میهای این پژوهش تأمین گردد. همچنپذیری بیشتری برای یافته

های هویت ها و سمینارهایی در مورد آشنایی با سبکشود برگزاری سخنرانی

ها ها و جهت دادن آن آموزان از این سبکآموزان و آگاهی نمودن دانشدانش

های هویت پخته تر و رشد یافته تر که به سلامت روان به استفاده از سبک

با توجه به اینکه نگرش معنوی و نگرش به زندگی در   کند.ها کمک میآن 

سازگاری کاهش انواع  جسمانی(  عاطفی،  اجتماعی،  شغلی،  )خانوادگی،  ها 

های زندگی  افسردگی نقش اساسی دارد و با توجه به اهمیت آن در موقعیت 

دانش  برای  ویژه  میبه  پیشنهاد  کلاس آموزان  مدارس  در  برای  شود  هایی 

به مسئولان امور مرتبط  .  و نگرش به زندگی ایجاد گرددآموزش نگرش معنوی  

می پیشنهاد  نوجوانان  کارگاهبا  برگزاری  با  برنامهشود  یا  آموزشی  های  های 

در  رسانه باورها  نقش  و  باورها  زمینه  جوانان  و  نوجوانان  برای  مختلف  ای 

های لازم  سلامت روان و مشکلات رفتاری و رفتارهای پر خطر، روشنگری

هایی جهت  ها آموزش خصوص را اجرایی نمایند. به والدین و خانواده  در این

ها ارائه شناسایی افکار خودکشی و رفتارهای پر خطر فرزندان و راهنمایی آن 

های درسی جهت پیشگیری از  شود و نیز گنجاندن مطالب آموزشی در کتاب

راین تلاش  بروز و شیوع این رفتارها مورد توجه مسئولین امر قرار گیرد. بناب

جهت بهبود نگرش معنوی و نگرش به زندگی و کاهش سبک هویت سردرگم  

اندرکاران مربوطه جهت کاهش افکار خودکشی و  از سوی مسئولین و دست

 آموزان بسیار ضروری است. رفتارهای پر خطر در دانش

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 : مالحمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق:

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

 مشارکت نویسادگان 
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دکتری است رساله  از  مستخرج  مقاله  تمامی    . این  مقاله  این  نگارش  در 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان: 

یاری رساندند  حاضر    کسانی که در طی مراحل این پژوهش بهاز تمامی  

 گردد. تشکر و قدردانی می 
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