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Abstract:  

Objective: This study aimed to examine the relationship between parenting styles and parental 

psychological well-being with internet addiction among high school female students. 

Methods and Materials: The research employed a correlational design. The statistical population 

consisted of all female high school students in District 12 of Tehran. A sample of 220 students was 

selected through multi-stage cluster sampling. Data collection instruments included Young’s 

Internet Addiction Test (1998), Baumrind’s Parenting Styles Questionnaire (1991), and Ryff’s 

Psychological Well-Being Scale (1980). Data analysis was performed using descriptive statistics 

and inferential statistics, including multiple regression and Pearson’s correlation coefficient, with 

the aid of SPSS version 24. 

Findings: Findings: Multiple regression analysis revealed that the authoritative parenting style was 

a significant negative predictor of internet addiction (β = -0.21, p < 0.01), accounting for about 4% 

of its variance. The authoritarian parenting style was a significant positive predictor (β = 0.49, p < 

0.01), explaining 24% of the variance. The permissive parenting style did not significantly predict 

internet addiction (β = -0.08, p > 0.05). Moreover, overall parental psychological well-being was a 

significant negative predictor of internet addiction (β = -0.48, p < 0.01). At the subscale level, 

personal growth (β = -0.34, p < 0.01), positive relations (β = -0.56, p < 0.01), purpose in life (β = -

0.22, p < 0.05), and self-acceptance (β = -0.29, p < 0.01) were significant negative predictors, while 

autonomy (β = -0.03, p > 0.05) and environmental mastery (β = -0.08, p > 0.05) were not significant 

predictors. 

Conclusion: The findings highlight the critical role of parenting styles and parental psychological 

well-being in shaping adolescents’ susceptibility to internet addiction. Strengthening parental 

psychological well-being, fostering positive family relationships, and encouraging authoritative 

parenting practices can effectively prevent excessive internet use among female students. 
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 چکیده

  نترنت یبه ا  اد یبا اعت  نیوالد  یشناختروان  یستیو بهز  یفرزندپرور  یالگوها   نیرابطه ب   یپژوهش با هدف بررس  نیا  هدف:

 .انجام شد رستانی آموزان دختر مقطع دب دانش انیدر م

آموزان دختر مقطع متوسطه در دانش  هیشامل کل  یبود. جامعه آمار  یحاضر از نوع همبستگ  پژوهش  :مواد و روش
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 βخود ) رشی( و پذβ = -0/22, p < 0/05) ی(، هدفمند β = -0/56, p < 0/01(، روابط مثبت )β = -0/34, p < 0/01) یشخص
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Extended Abstract 

Introduction 

Internet addiction has emerged as one of the most 

pressing behavioral challenges among adolescents, 

particularly in the digital era where internet access is nearly 

universal. Although the internet offers vast opportunities for 

education, communication, and entertainment, problematic 

and excessive use may result in dependency and addiction-

like symptoms that impair psychological and social 

functioning (Lozano-Blasco et al., 2022). Internet addiction 

has been linked to a wide array of negative consequences, 

including academic decline, interpersonal conflicts, 

increased loneliness, depression, and anxiety (Kim et al., 

2022; Yue et al., 2023). From a psychological perspective, 

internet addiction is considered a maladaptive behavior 

pattern that reflects deeper issues of cognitive inflexibility, 

experiential avoidance, and poor emotional regulation (Chou 

et al., 2017). 

One of the most critical predictors of internet addiction is 

the family environment and, more specifically, parenting 

styles. Families represent the first social and emotional 

setting where adolescents develop their patterns of behavior, 

emotional regulation, and coping strategies (Parsa, 2023). 

Parenting styles have long been understood to influence not 

only children’s developmental trajectories but also their risk 

of maladaptive behaviors, including addictive tendencies. 

The literature distinguishes between authoritarian, 

authoritative, and permissive parenting, each associated with 

different child outcomes. Authoritarian parenting, 

characterized by rigidity and excessive control, often 

correlates with higher levels of problematic internet use as 

adolescents seek to escape family pressures (Jin et al., 2024; 

Z. Liu et al., 2024). By contrast, authoritative parenting, 

which balances autonomy with emotional support and 

supervision, is associated with healthier adolescent 

adjustment and reduced likelihood of addiction (Sarfika et 

al., 2024; Yang & Kim, 2021). Permissive parenting, though 

marked by leniency, has yielded inconsistent findings, 

sometimes being linked to risky online behaviors but not 

always directly predicting addiction (Bigum Mousavi & 

Jafari, 2019; Serna et al., 2023). 

Beyond parenting styles, parental psychological well-

being also plays a pivotal role in shaping adolescent 

behavior. Ryff conceptualized psychological well-being as a 

multidimensional construct including self-acceptance, 

autonomy, personal growth, positive relations, purpose in 

life, and environmental mastery (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 

2013). Parents with higher psychological well-being are 

more likely to provide emotionally supportive and effective 

parenting, fostering resilience in children and protecting 

them from addictive behaviors (Biesecker, 2019; 

Seyyedkhorasani et al., 2023). Empirical studies have 

confirmed that adolescents raised in families with higher 

parental well-being show lower levels of internet addiction, 

largely due to the presence of healthier relational dynamics 

and role modeling (Zare et al., 2024; Zhou et al., 2024). In 

particular, parental dimensions such as personal growth, 

positive relationships, and purpose in life have been 

negatively correlated with adolescent addiction tendencies 

(Hancock et al., 2022; Lippke et al., 2021). 

Furthermore, contemporary research emphasizes the 

multifactorial nature of internet addiction, noting the 

interplay of family context, parental well-being, and 

adolescents’ own psychological traits (Nikbin et al., 2021; 

Ostic et al., 2021). Studies suggest that parental control 

styles influence not only direct adolescent behavior but also 

intermediate processes such as emotional regulation, social 

connectedness, and life satisfaction (Guo et al., 2024; H. Liu 

et al., 2024). This body of research implies that effective 

prevention of internet addiction requires attention not only 

to adolescents’ individual vulnerabilities but also to broader 

familial and parental factors. 

The present study therefore aimed to investigate the 

relationship between parenting styles, parental 

psychological well-being, and internet addiction among high 

school female students in District 12 of Tehran. Building on 
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previous evidence that authoritarian parenting increases risk, 

while authoritative parenting and higher parental well-being 

reduce it, the study provides empirical data that can inform 

targeted prevention strategies in educational and familial 

contexts. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational research design. The 

statistical population consisted of all female high school 

students in District 12 of Tehran during the academic year. 

Using a multi-stage cluster sampling method, 220 students 

were selected as the final sample. In the first stage, District 

12 was divided into four regions (north, south, east, west), 

and two schools from each region were selected. From each 

school, one class was randomly chosen, and all students in 

that class were invited to participate. 

The study utilized three standardized instruments. 

Internet addiction was measured by Young’s Internet 

Addiction Questionnaire (1998), which includes 20 items 

rated on a five-point Likert scale. Parenting styles were 

assessed through Baumrind’s Parenting Styles 

Questionnaire (1991), consisting of 30 items across three 

dimensions: authoritative, authoritarian, and permissive. 

Parental psychological well-being was evaluated using 

Ryff’s Psychological Well-Being Scale (1980), specifically 

the 84-item version covering six subscales: autonomy, 

environmental mastery, personal growth, positive relations, 

purpose in life, and self-acceptance. 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics, including 

Pearson’s correlation coefficient and multiple regression 

analysis, conducted in SPSS version 24. 

Findings 

Descriptive results showed that the distribution of 

variables was within normal ranges, with skewness and 

kurtosis values between -1 and +1. Pearson’s correlation 

analysis revealed a significant positive correlation between 

authoritarian parenting style and internet addiction, 

indicating that adolescents with authoritarian parents 

reported higher levels of internet addiction. Conversely, 

authoritative parenting style showed a significant negative 

correlation with internet addiction, suggesting that 

adolescents with authoritative parents had lower levels of 

internet addiction. No significant relationship was found 

between permissive parenting style and internet addiction. 

Regression analysis further indicated that authoritarian 

parenting style predicted approximately 24% of the variance 

in internet addiction scores, while authoritative parenting 

style accounted for about 4% of the variance. Permissive 

parenting style did not significantly predict internet 

addiction levels. 

In terms of psychological well-being, a significant 

negative correlation was found between overall parental 

well-being and internet addiction among adolescents. 

Further analysis of subscales revealed that personal growth, 

positive relations, purpose in life, and self-acceptance were 

significantly and negatively associated with internet 

addiction. In contrast, autonomy and environmental mastery 

were not significantly correlated with internet addiction. 

Discussion and Conclusion 

The findings underscore the profound impact of family 

dynamics, particularly parenting styles, on adolescents’ 

susceptibility to internet addiction. The positive relationship 

between authoritarian parenting and internet addiction 

supports the hypothesis that excessive control, rigidity, and 

lack of emotional support can drive adolescents toward 

maladaptive coping strategies such as excessive internet use. 

Adolescents in such environments may turn to the internet 

as a means of escaping pressure, stress, and lack of 

autonomy. These results align with previous studies 

highlighting the detrimental role of authoritarian parenting 

in fostering behavioral and substance-related addictions (Jin 

et al., 2024; Z. Liu et al., 2024; Serna et al., 2023). 

Conversely, the negative relationship between 

authoritative parenting and internet addiction highlights the 

protective role of balanced parenting that integrates 

guidance with emotional support. Authoritative parents, by 

fostering open communication and providing reasonable 

boundaries, help adolescents develop self-regulation and 
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resilience, which buffer against addictive behaviors. These 

findings are consistent with earlier research emphasizing the 

benefits of authoritative parenting in promoting academic 

success, emotional stability, and reduced vulnerability to 

internet addiction (Sarfika et al., 2024; Shivam et al., 2021; 

Yang & Kim, 2021). 

The absence of a significant relationship between 

permissive parenting and internet addiction is notable. While 

some studies have linked permissive parenting to risky 

behaviors, the current findings suggest that its role may be 

more indirect and mediated by other factors such as peer 

influence, personality traits, or cultural norms (Bigum 

Mousavi & Jafari, 2019). This points to the need for more 

nuanced examinations of permissive parenting in different 

cultural contexts. 

The negative associations between specific dimensions of 

parental psychological well-being (personal growth, positive 

relations, purpose in life, and self-acceptance) and 

adolescent internet addiction further illustrate the indirect 

but powerful influence of parents’ psychological health. 

Parents with higher well-being are more likely to provide 

supportive, nurturing environments that protect adolescents 

from overreliance on the internet. These findings resonate 

with Ryff’s framework (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2013) and 

recent studies confirming that psychological well-being 

fosters healthier family interactions and reduces adolescent 

risk-taking (Hancock et al., 2022; Zare et al., 2024; Zhou et 

al., 2024). 

Overall, the results of this study highlight that internet 

addiction among adolescents is not merely an individual 

issue but is deeply rooted in family systems and parental 

well-being. Interventions aiming to prevent internet 

addiction should therefore target not only adolescents but 

also equip parents with strategies to adopt authoritative 

parenting styles and enhance their own psychological well-

being. By strengthening family relationships and modeling 

healthy behaviors, parents can significantly reduce the risks 

associated with problematic internet use in their children. 
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 مقدمه 

ا   ادیاعت سال   نترنت یبه  مهم   یک یبه    ر یاخ  یهادر   یهاچالش   نیتراز 

روزافزون   شی شده است. افزا  لینوجوانان تبد   ان یدر م  یو اجتماع   ی شناختروان

ا از  فناور   نترنت یاستفاده  گسترش  فرصت   تال،یج ید  یهایو   یهاگرچه 

  ن ی ع  در فراهم آورده، اما    یارتباطات و رشد اجتماع   ،یریادگ ی  یبرا  یشمار یب

وابستگ  خطر  افراط   یحال  استفاده  ن  یو  را  آن  است    دی تشد  زیاز  کرده 

(Lozano-Blasco et al., 2022) پژوهش که  نشان داده   یمتعدد  یها.  اند 

به شکل    تواندی مستقل است، بلکه م  یرفتار   دهیپد   کیتنها  نه   نترنتیبه ا  ادیاعت

بگذارد    ریتأث  یجسم   یو حت   یاجتماع   ،یبر ابعاد مختلف سلامت روان  یجد

(Kim et al., 2022; Yue et al., 2023). 

رفتار ناسازگارانه محسوب    ینوع   نترنت ی به ا  اد یاعت   ،یشناسمنظر روان  از 

نزد   شودی م ارتباط  انعطاف   ی کیکه  تجرب  ،یشناخت  یریناپذبا  و   یاجتناب 

  دهند ی . مطالعات نشان م (Chou et al., 2017)مشکلات سلامت روان دارد  

اضطراب،   چونهم  یی امدها یاختلال هستند، غالباً با پ   نی که دچار ا  ینوجوانان 

 ,Besalti & Satici)اند  مواجه  جانیه  می و مشکلات تنظ   ییتنها  ،یافسردگ 

2022; Hancock et al., 2022)تواندی م   نترنتی به ا  ادیحال، اعت   نی . در ع 

تحص افت  اجتماع   ،یل یبه  ک   ی مشکلات  کاهش  شود    ی زندگ   ت ی فی و  منجر 

(Safari, 2023). 

  ژهیوخانواده و به   نترنت،یبه ا   اد یاعت  یهاکننده ی نیبش ی پ  ن یتراز مهم   ی کی

  ت، ی است که شخص  یط یمح   نیاست. خانواده نخست   یفرزندپرور   یهاسبک 

  ی . الگوها(Parsa, 2023)  ردیگی کودک در آن شکل م  ی رفتار و عادات ارتباط

مستق به  یفرزندپرور  ه  می طور  رشد  فرزندان   ی اجتماعو    یشناخت   ،یجان یبر 

در برابر آن    یمحافظت   ایپرخطر    یرفتارها  ساز نه ی زم  توانندی اثرگذار هستند و م 

پژوهش(Pourabdollah & Bahramipour, 2022)باشند   متعدد    یها. 

داده  فرزندپرور نشان  سبک  که  و  یاند  با  حما  ییهای ژگیمقتدر    ت ی همچون 

اعت  یجان یه برابر  در  بازدارنده  نقش  مثبت،  ارتباط  ا  ادیو  دارد    نترنتی به 

(Sarfika et al., 2024; Yang & Kim, 2021)ی . در مقابل، سبک استبداد  

سخت  افراط  تواندی م   رانهیگو  استفاده  سمت  به  را  ا  ینوجوانان    نترنت ی از 

 Guo et al., 2024; Z. Liu)فرار از فشارها سوق دهد  یبرا یعنوان راهبه

et al., 2024) و حصر،    حدی ب   یبا فراهم آوردن آزاد  ز ین   رانهیگ. سبک سهل

رفتار   ساز نه یزم کنترل  افزا   یکاهش  وابستگ   شی گرا  شیو    ن یآنلا  یهای به 

 . (Serna et al., 2023) شودی م

ا   ریاخ   یپژوهش   یهاافتهی تأک   ن یدر  سبک   دیحوزه  که   یهادارند 

بهنه  یفرزندپرور  مستق تنها  اعت   می طور  ا  ادیبر  با   نترنتی به  بلکه  دارند،  اثر 

روابط   ت یف یو ک   جان یه   میتنظ   ،یاز زندگ  تی همچون رضا  یانج یم  یرهایمتغ 

هستند    ز ین  یفردان یم تعامل   ,.H. Liu et al., 2024; Zhou et al)در 

  نترنت ی به ا ادیاز اعت یریشگ یپ ای  جادیدر ا نی نقش والد گر،ید انی. به ب(2024

مستق  نظارت  به  ا  میتنها محدود  از  استفاده  قالب    ست،ی ن  نترنتیبر  در  بلکه 

روان   یدهشکل سلامت  ه  یاجتماع   ،یبه  م  ی جانی و  نمود    ابد یی فرزندان 

(Shivam et al., 2021). 

  گر ید   یک ی  ن یوالد   یشناخت روان  یست یبهز  ،یفرزندپرور   یهاکنار سبک   در 

متغ پ  یدیکل  یرهایاز  اعت  یریشگیدر  ا  ادیاز  م   نترنتیبه  . شودی محسوب 

ر   ،یشناخت روان  ی ستیبهز توسط   ,Ryff, 1989; Ryff & Singer)  فی که 

  مثبت، روابط    ،یشامل خودمختار   یهااز مؤلفه  یاعنوان مجموعه به  (2013

 ف یتعر  طیخود و تسلط بر مح  رش یپذ  ،یدر زندگ   یهدفمند  ،یرشد شخص

دارد.    یت یترب یهاو سبک  ی خانوادگ  یزندگ  ت ی فی در ک   یشده است، نقش مهم 

بالاتر  ی نی اند والدها نشان داده پژوهش   ی شناختروان   یست ی از بهز   یکه سطح 

 یفرزندپرور   یاو الگوه  شتری ب  یعاطف   ت ی تر، حمادارند، معمولاً تعاملات سالم 

م   یکارآمدتر  Biesecker, 2019; Seyyedkhorasani et)  دهند ی ارائه 

al., 2023) چن رفتارها  توانند ی م   ی نی والد  نی .  سمت  به  را  خود   یفرزندان 
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را کاهش دهند    یرفتار   ادیبروز اعت  نهیکنند و زم  تیتر هداتر و متعادل سالم

(Baranov et al., 2019) . 

در نوجوانان رابطه    نترنتی به ا  ادیاند که اعتنشان داده   یلیفراتحل   مطالعات

شاخص   یمعنادار  مؤلفه   یروان  یستیبهز  یهابا  و  رشد    ییهادارد  مانند 

 اد یبه اعت   شی با کاهش گرا  یطور معنادار و روابط مثبت به  یهدفمند  ،یشخص

. در (Lippke et al., 2021; Zare et al., 2024)مرتبط هستند    نترنتیبه ا

پا  نی ع بهز   نییحال،  سطح  را   تواندی م   یشناخت روان  یست یبودن  نوجوانان 

 نترنت یچون ا  ییهان ی گز یجا  یکرده و آنها را به سمت جستجو  رتریپذب ی آس

 ;Ostic et al., 2021)سوق دهد    یو اجتماع   یجانی ه  یازهاین  نیتأم  یبرا

Yue et al., 2023). 

رابطه   ن ی در ا  یعنوان عوامل مهم به  ز ین  یفرد  یهاو تفاوت   ی تی شخص  ابعاد

خاص، در   یت یشخص  یهای ژگ یاند که وها نشان داده اند. پژوهش شناخته شده 

سبک  والد   یفرزندپرور   یهاکنار  روان  سلامت  عنوان  به  توانندی م  ن،یو 

 Kim et al., 2022; Nikbin)عمل کنند    نترنتیبه ا  ادیاعت  یهاکننده ی ن یبش یپ

et al., 2021)برا نوجوانان   ی.  خانواده   یمثال،  در  رشد   یاستبداد  یهاکه 

دل  کنند،ی م کمبود حما   دی شد  یهات ی محدود  لیبه  به   شتریب   ،یجانی ه  ت یو 

. در مقابل،  (Jin et al., 2024)  کنندی م   دایسوق پ  یرفتار   یهای سمت وابستگ 

  ی جانیو ه  یاجتماع  یهااز مهارت   لاًمقتدر دارند، معمو نیکه والد  ینوجوانان 

 Yang) کنندی م دای پ  ش یگرا   ی ادیاعت  یبرخوردارند و کمتر به رفتارها  یبهتر

& Kim, 2021). 

م  یپژوهش  اتیادب  یمجموع، بررس  در  اعت   دهدی نشان  ا  ادیکه    نترنت یبه 

پ  یچندعامل   یاده یپد تعامل  آن  در  که   یهاسبک   ان یم  یاده یچ یاست 

نوجوانان و   یفرد  یهای ژگ یو  ن،ی والد  یشناختروان   یستیبهز  ،یفرزندپرور 

 ,Bigum Mousavi & Jafari)وجود دارد    یو فرهنگ  یاجتماع   یهانه یزم

2019; Kerr et al., 2020; Siqian et al., 2015)ا به  با توجه  که   نی. 

روزمره    ی از زندگ   ریناپذیی جدا  ینوجوانان به بخش   ان یدر م   نترنتی استفاده از ا

شناسا  لیتبد است،  چگونگ  نی ا  ییشده  و  م  یعوامل  آنها  به   تواندی تعامل 

برا  یطراح  مؤثر  اعت   یر یشگ ی پ  یمداخلات  ا  ادیاز  .  کندکمک    نترنت یبه 

  ی مانند رفتاردرمان   نی نو  یکردهایاند که رونشان داده   یحت   ریاخ  یهاپژوهش

 یبه رفتارها  لیو کاهش تما   یست یبهز  ش ی در افزا  توانند یم  یرفتار   یساز فعال

 .(Ying & Parsakia, 2024)مؤثر باشند  یادیاعت

  ی به بررس یطور جدبه ز ین رانیها در اضرورت دارد که پژوهش   ن،یبنابرا

الگوها بهز  یفرزندپرور   ینقش  گرا  نی والد  یشناخت روان  یستیو   ا ی  شی در 

از این رو،   آموزان دختر بپردازند. دانش  انیدر م  نترنتیبه ا  اد یاز اعت  یریشگ یپ

با هدف   ب پژوهش حاضر  بهز  یفرزندپرور   یالگوها  ن یرابطه  روان    یست ی و 

منطقه  رستانیدانش آموزان دختر مقطع دب نترنتیبه ا ادیبا اعت نی والد یشناخت 

 انجام شد.  شهر تهران ۱۲

 شااس  پژوهشروش

متغیرها   دستکاری  نظر  از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش 

باشد. جامعه آماری پژوهش  ها میدانی می نظر جمع آوری داده همبستگی و از  

در منطقه   ۱۴۰۳حاضر کلیه دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در سال  

 ۲۲۰ای  ای چند مرحله باشد که با روش نمونه گیری خوشه استان تهران می   ۱۲

منطقه   ابتدا  که  این صورت  به  انتخاب شد.  به چهار قسمت شمال،    ۱۲نفر 

جنوب، غرب و شرق تقسیم و از بین مدارس دخترانه این چهار قسمت دو  

مدرسه انتخاب و از هر مدرسه یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب گردید.  

ی و بهزیستی  در مرحله بعدی پرسشنامه اعتیاد به اینترنت، الگوهای فرزندپرور 

ها روانشناختی بین دانش آموزان و والدین توزیع و پس از تکمیل پرسشنامه 

 اطلاعات جمع آوری و وارد نرم افزار گردید. 

 ابزارهای پژوهش: 
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پرسشنامه اعتیاد به اینترنت    (:1998الف( آزمون اعتیاد به ایاترنت )یانگ،  

ای مداد کاغذی برای اندازه گیری اعتیاد به استفاده از اینترنت است. این  شیوه 

باشد و برای سنجش میزان وابستگی افراد به کار ماده می   ۲۰پرسشنامه شامل  

( تهیه شده است و به روش لیکرت ۱۹۹۸با اینترنت یا رایانه توسط یانگ )

شود. پس از تعیین = به ندرت( نمره گذاری می ۱= همیشه تا  ۵ای )پنج درجه 

شود:  نمره نهایی، وضعیت کاربران مورد مطالعه به صورت زیر مشخص می 

نشان    ۲۰-۴۹نشان دهنده عدم وابستگی )غیرکاربر(، نمره بین    ۲۰نمره کمتر از  

نمره   و  طبیعی  کاربر  در    7۹تا    ۵۰دهنده  )افراد  خفیف  اعتیاد  دهنده  نشان 

نمره   آزمون    ۱۰۰-۸۰معرض خطر( و  این  است.  اعتیاد شدید  دهنده  نشان 

( اورنگ  است.  ۱۳۸۳توسط  گرفته  قرار  استفاده  مورد  و  ترجمه  فارسی  به   )

های چندی ذکر شده است. به عنوان روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش 

( پایایی مقیاس سنجش اعتیاد به اینترنت  ۲۰۰۴مثال ویدیانتو و مک مورن ) 

را گزارش داده اند. علوی و   ۸۹/۰یانگ را بررسی و ضریب آلفای کرونباخ  

( در پژوهش خود برای نسخه فارسی پرسشنامه پنج عامل  ۱۳۸۹همکاران )

ش از حد در اینترنت، استفاده از اینترنت  استخراج نموده اند: صرف زمان بی 

درون آرامش  کسب  بی جهت  و  روم  از چت  مرضی  استفاده  برجستگی،  ی، 

توجهی به وظایف شغلی و تحصیلی. علاوه بر این، برای این پرسشنامه دو  

افتراقی ) و  روایی محتوایی  بازآزمایی )۵۰/۰نوع  پایایی  نوع  (،  7۴/۰( و سه 

( گزارش داده اند. در پژوهش حاضر  ۸۲/۰( و تصنیف )۸۸/۰همسانی درونی )

  7۴/۰و    6۹/۰،  7۳/۰،  7۱/۰،  6۹/۰آلفای کرونباخ به ترتیب    نیز اعتبار به روش 

 به دست آمد. 

( بامیریاد  فرزندپروری  سبک  استاندارد  پرسشاامه  این    (:1991ب( 

سال   در  بامیریند   ۱۹۹۱پرسشنامه  پرسشنامه    ۱توسط  شد.  ساخته  و  طراحی 

، ۸، ۵، ۴بعد اصلی: سبک فرزندپروری منطقی )  ۳سوال است و از  ۳۰دارای 

 
1 -Baumrind   

، ۱۲،  ۹،  7،  ۳،  ۲(، سبک فرزندپروری آمرانه )۳۰،  ۲7،  ۲۳،  ۲۲،  ۲۰،  ۱۵،  ۱۱

،  ۱7،  ۱۴،  ۱۳،  ۱۰،  6،  ۱(، سبک فرزندپروری سهل انگار )۲۹،  ۲6،  ۲۵،  ۱۸،  ۱6

( تشکیل شده است. در این پرسشنامه، آزمودنیها با مطالعه هر  ۲۸،  ۲۴،  ۲۱،  ۱۹

)لیکرت(  ای  درجه   سوال نظر خود را با علامت × و بر حسب یک مقیاس پنج

تا  می   مشخص از صفر  این مقیاس  با جمع می   نمره گذاری  ۴کنند.  شود و 

نمره مجزا در مورد آزادگذاری مطلق، آمرانه و اقتدار منطقی برای   ۳نمرات،  

آزمودنی، به دست این پرسشنامه  می   هر  نقطه برش  انحراف معیار   7/۲آید. 

ن پرسشنامه از روایی و پایایی خوبی  بالاتر از میانگین است. روایی و پایایی ای

  ۰.۹۰تا    ۰.7۵برخوردار است. ضریب آلفای کرونباخ برای ابعاد مختلف بین  

( اسنفدیاری  توسط  قبلا  پرسشنامه  این  است.  شده  بینم  ۱۳7۴گزارش  و   )

این  ۱۳7۹) بازآزمایی  اعتبار  اسفندیاری،  است.  گرفته  قرار  استفاده  مورد   )

و برای اقتدار منطقی    77/۰، برای آمرانه  6۹/۰نه  پرسشنامه را برای سهل گیرا

(. روایی محتوایی،  ۱۳۸6گزارش کرده است )به نقل از مومنی و امیری،    7۳/۰

گیری جواب ها، یک طیف  سازه و همگرا نیز تأیید شده است. طیف اندازه 

باشد. بنابراین،  )کاملاً موافقم( می  ۵)کاملاً مخالفم( تا  ۱ای از درجه  ۵لیکرت 

سبک  ا ارزیابی  برای  استفاده  مورد  و  معتبر  ابزارهای  از  یکی  پرسشنامه  ین 

 شود.  فرزندپروری مادران محسوب می 

این مقیاس توسط ریف در فرم اصلی    (:1980ج( مقیاس بهزیست  ریف )

زیرمقیاس خودمختاری )از سوال   6سوالی طراحی شده است که دارای    ۱۲۰

 ۵7(، رشد شخصی )از سوال  ۸۴تا    7۱(، تسلط بر محیط )از سوال  ۴۲تا    ۲۹

(، زندگی هدفمند )از سوال  ۲۸تا  ۱۵(، رابطه مثبت با دیگران )از سوال 7۰تا 

باشد. پاسخ به هر سوال بر  ( می ۱۴تا    ۱سوال    ( و پذیرش خود )از ۵6تا    ۴۳

)نمره   مخالف  کاملا  از  طیفی  )نمره  ۱اساس  موافق  کاملا  تا  مشخص 6(   )

شود. نمره ی بالاتر بیانگر سطح بالای بهزیستی روان شناختی است. لازم  می 
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پژوهش  در  که  است  ذکر  فرمبه  بعدی  این   ۱۸و    ۵۴،  ۸۴های  های  سوالی 

سوالی که توسط ریف   ۸۴مقیاس نیز ارایه گردید. در این پژوهش فرم کوتاه  

و کیز خلاصه شد، مورد استفاده قرار گرفته است. ریف و کیز گزارش کردند  

 % ۸۹تا    %7۰سوالی بین    ۱۲۰سوالی با فرم    ۱۸های فرم  همبستگی زیرمقیاس 

(، نشان دهنده روایی و اعتبار  ۲۰۰۸است. پژوهش بیانی، کوچکی و بیانی )

نسخه   قبول  آن   ۸۴قابل  پژوهش  در  است.  فارسی  درونی  سوالی  پایایی  ها 

 % 7۰های آن از  و آلفای زیرمقیاس   % ۸۲مقیاس با روش آلفای کرونباخ برابر با  

زندگی، پرسشنامه    بوده است. همبستگی مثبت آن با مقیاس رضایت از   %7۸تا  

شادی آکسفورد و پرسشنامه حرمت خود روزنبرگ حاکی از روایی همگرای  

از  کدام  هر  برای  کرونباخ  آلفای  ضرایب  دیگری  بررسی  در  است.  آن 

به دست    %7۸و    %7۵،  %7۴،  %7۳،  %77،  %6۰های این فرم به ترتیب  زیرمقیاس 

 آمد. 

داده  آماری  بدین  های  و روش ها  در تحلیل  استنباطی  تحلیل توصیفی و 

آمار توصیفی های  از شاخصها  شرح استفاده شد: برای تجزیه و تحلیل داده 

آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون( های  و شاخص 

مورد تجزیه و تحلیل    ۲۴نسخه    spssاستفاده شد و با استفاده از نرم افزار  

 قرار گرفته است. 

 هایافته

قبل از بررسی فرضیه ها، آمار توصیفی متغیرهای پژوهش شامل میانگین  

 نتایج توضیح داده شده است:  ۱و انحراف معیار نمرات بررسی و در جدول 

 های توصیف  الگوهای فرزندپروری، بهزیست  روانشااخت  و اعتیاد به ایاترنت. شاخص1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 - ۳7۸/۰ ۱۲6/۰ ۳۰/۸ ۱۲/۵۸ سبک فرزندپروری مقتدرانه

 - ۳6۵/۰ ۲6۱/۰ ۱۲/6 ۱۰/6۵ سبک فرزندپروری مستبدانه 

سهل  فرزندپروی  سبک 

 گیران 

۴۰/6۰ ۳۰/7 ۴۵6/۰ - ۴۲۳/۰ - 

 - ۲۳/۰ - ۰۵/۰ ۴۵/۲ ۳6/۹ استقلال 

 - ۲۵/۰ ۱۴/۰ ۳7/۲ ۳۱/۱۰ تسلط بر محیط 

 ۱۱/۰ 77/۰ ۹7/۲ ۱۴/7 شخصی رشد 

 - ۵۰/۰ ۴6/۰ ۵7/۳ ۲6/۸ ارتباط مثبت 

 - ۰۳/۰ ۱۰/۰ ۸۳/۲ ۳۱/۹ هدفمندی 

 - ۱۴/۰ ۰۱/۰ 6۵/۲ ۱۳/۹ پذیرش خود 

 - ۲۵/۰ ۲7/۰ ۵۵/۹ ۵۰/۵۳ کل بهزیستی 

 - 6۵۹/۰ - 7۴۵/۰ ۱۳/۹ ۱۸/76 اعتیاد به اینترنت 

های فرزندپروری، بهزیستی روان شناختی  میانگین سبک   ۱جدول شماره  

دهد. همچنین نتایج کجی  های آن را همراه اعتیاد به اینترنت نشان می و مولفه 

دهد توزیع  قرار دارد که نشان می   -۱+ و  ۱و کشیدگی همه متغیرها در دامنه  

ارتباط سبک  نرمال قرار دارد. برای بررسی  های متغیرهای پژوهش در دامنه 

فرزندپروری، بهزیستی روانشناختی و اعتیاد به اینترنت از آزمون همبستگی  

 پیرسون استفاده شد که نتیجه در ادامه آمده است. 
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 فرزندپروری و بهزیست  روانشااخت . آزمون ماتریس همبستگ  برای بررس  رابطه اعتیاد به ایاترنت و سبک 2جدول 

 4 3 2 1 شاخص ها 

    1 . اعتیاد به اینترنت 1

   1 **-211/0 . اقتدار 2

  1 **-461/0 **496/0 . استبدادی3

 1 **-247/0 **285/0 - 089/0 . سهل گیر 4

۰۱/۰>,**P ۰۵/۰>*P 

اعتیاد به اینترنت با سبک فرزندپروری استبدادی  با توجه به جدول، بین  

(۰۱/۰>P  ،۴۹6/۰=P  رابطه مثبت معناداری وجود دارد. بین اعتیاد به اینترنت )

( رابطه منفی وجود دارد و بین اعتیاد به  P  ،۲۱۱/-۰=P<۰۱/۰با سبک مقتدر ) 

توان نتیجه  اینترنت و سبک سهل گیر رابطه معناداری وجود ندارد. یعنی می 

در  اینترنت  به  اعتیاد  میزان  استبدادی  فرزندپروری  سبک  افزایش  با  گرفت 

شود و همچنین با افزایش سبک فرزندپروری مقتدر میزان  فرزندان بیشتر می 

 یابد. اعتیاد به اینترنت در فرزندان کاهش می 

 . مدل رگرسیون  تغییرات اعتیاد به ایاترنت 3جدول 

 R R*R F B SE Beta T Sig شاخص ها 

 00/0 - 442/2 - 211/0 013/0 - 033/0 962/5 044/0 211/0 مقتدر 

 00/0 457/2 496/0 01/0 063/0 686/41 246/0 496/0 استبدادی

 314/0 - 012/1 - 089/0 017/0 - 018/0 024/1 008/0 089/0 سهل گیر 

 

درصد از   ۴( R*R=۰۴۴/۰توجه به جدول، سبک فرزندپروری مقتدر )با 

کند. همچنین سبک فرزندپروری تغییرات اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می 

درصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت را پیش بینی    ۲۴(  R*R=۲۴6/۰مستبد ) 

( قادر به پیش R*R=۰۰۸/۰کند و همچنین سبک فرزندپروری سهل گیر ) می 

 باشد. بینی اعتیاد به اینترنت نمی 

 . نتایج آزمون همبستگ  پیرسون جهت بررس  ارتباط بهزیست  روانشااخت  با اعتیاد به ایاترنت 4جدول 

 r p متغیر
 ۰۰۱/۰ - ۴۸/۰ بهزیستی روانشناختی 

 

دهد بین بهزیستی  نشان می   ۴همبستگی پیرسون در جدول شماره  نتایج  

و   منفی  همبستگی  دختر  آموزان  دانش  در  اینترنت  به  اعتیاد  و  روانشناختی 

های (. در ادامه همبستگی بین مولفه P  ،۴۸/۰ -=r<۰۱/۰معناداری وجود دارد )

در   آن  نتایج  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  نیز  اینترنت  به  اعتیاد  و  بهزیستی 

 ارائه شده است.  ۵جدول  
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 های بهزیست  و اعتیاد به ایاترنت. نتایج آزمون همبستگ  پیرسون جهت بررس  ارتباط مولفه 5جدول 

 r p متغیر
 7۳۰/۰ - ۰۳/۰ استقلال 

 ۴۲۱/۰ - ۰۸/۰ تسلط بر محیط 

 ۰۰۱/۰ - ۳۴/۰ رشد شخصی 

 ۰۰۱/۰ - ۵6/۰ ارتباط مثبت 

 ۰۳6/۰ - ۲۲/۰ هدفمندی 

 ۰۰6/۰ - ۲۹/۰ پذیرش خود 

 

جدول   در  پیرسون  همبستگی  شخصی  می   نشان  ۵نتایج  رشد  بین  دهد 

(۰۱/۰>P  ،۳۴/۰-=r( مثبت  ارتباط   ،)۰۱ /۰>P  ،۵6/۰-=r  هدفمندی  ،)

(۰۵/۰>P  ،۲۲/۰-=r ( خود  پذیرش  و   )۰۱/۰>P  ،۲۹/۰-=r  به اعتیاد  با   )

اینترنت در دختران دانش آموز همبستگی منفی و معناداری وجود دارد. اما بین  

( )P  ،۰۳/۰-=r>۰۵/۰استقلال  محیط  بر  تسلط  و   )۰۵/۰<P  ،۰۸/۰ -=r  با  )

 اعتیاد به اینترنت در دختران دانش آموز همبستگی معناداری وجود ندارد. 

 گیریبحث و نتیجه 

ب  یهاافتهی داد  نشان  حاضر  ا   ادیاعت   نیپژوهش  سبک    نترنتیبه  و 

  ان یکه م   یوجود دارد، در حال   یرابطه مثبت و معنادار   یاستبداد  یفرزندپرور 

و معنادار مشاهده    یرابطه منف  نترنتیبه ا   ادیمقتدر و اعت   یسبک فرزندپرور 

نداشت.   نترنتیبه ا  ادیبا اعت  یرابطه معنادار   ریگسهل  یشد و سبک فرزندپرور 

ا بر  برخ  جینتا  ن،یعلاوه  که  داد   ی شناخت روان  یست یبهز  یهامؤلفه   ینشان 

خود با کاهش   رش یو پذ  یروابط مثبت، هدفمند  ،یشامل رشد شخص  ن یوالد

که استقلال و    ی آموز ارتباط دارند، در حالدر دختران دانش   نترنت یبه ا   ادیاعت

  ی دی دهنده نقش کلنشان   جین نتا ی نشان ندادند. ا  یمعنادار   ریتأث  ط یتسلط بر مح

  ی نترنت ی ا  اد یبه اعت   ش ی از گرا  یریشگ یدر پ  نی والد   یشناخت روان  ت ی فیخانواده و ک 

 در نوجوانان است. 

فرزندپرور   افتهی سبک  مثبت  ارتباط  به  اعت   یاستبداد  یمربوط  به    ادیبا 

  ی خانوادگ  یو فشارها  یکنترل روان   یهاه یدر چارچوب نظر   توانی را م  نترنتیا

م   یاز سبک استبداد  نی که والد  ییهاداد. در خانواده   ح یتوض  کنند، ی استفاده 

ب انعطاف   ش ی کنترل  م   یریناپذاز حد،  باعث  بالا  انتظارات  فرزندان    شودی و 

 ;Jin et al., 2024) پناه ببرند    یمجاز   یبه فضا  یروان  یاز فشارها  زیگر  یبرا

Z. Liu et al., 2024) اند  که نشان داده   ن یش یپ  یهاپژوهش   جی با نتا   افته ی  ن ی. ا

و    یادیاعت   یرفتارها  شیافزا  ساز نهی زم  رانهیگسخت   یفرزندپرور   یهاسبک 

 ,.Guo et al)دارد   یاست، همخوان واناننوج انیدر م یرفتار  یهای وابستگ

2024; Serna et al., 2023) اغلب    ی طی شرا  نی . در واقع، نوجوانان در چن

  ی به استفاده افراط   ی جانیه   یجبران خلأها  یاند و برامحروم   ی عاطف  تی از حما

 . آورندی م یرو نترنت یاز ا

  نترنت ی به ا  اد یمقتدر و اعت   یسبک فرزندپرور   ان یم  یمقابل، رابطه منف   در 

نقش بازدارنده دارد.    نی والد  تی کنترل و حما  انیآن است که تعادل م   انگریب

 ت ی حال حما  نی اما در ع   دهندی م   یکه به فرزندان خود استقلال نسب   ین یوالد

که به   کنندی م   جاد یو متعادل ا   منیا  یط یدارند، مح   ی و نظارت منطق  یعاطف 

 Sarfika et al., 2024; Yang)  شودی منجر م   یرفتار   ادیبه اعت  لیکاهش تما

& Kim, 2021)پژوهش ن  یها.  داده   زیگذشته  با نشان  مقتدر  که سبک  اند 

کارآمدتر در    یاجتماع  یهاو مهارت   شتریب   یبالاتر، سلامت روان  یم یخودتنظ

. در  (Nikbin et al., 2021; Shivam et al., 2021)نوجوانان همراه است  
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 ی عاطف   یهای به جبران کاست   از ینوجوانان کمتر احساس ن  ،ییهاخانواده   نی چن

  ی آنان در محدوده سالم باق  نی آنلا  یرفتارها  جهیدارند و در نت   نترنتیا  قیاز طر

 . ماندی م

م   عدم معنادار  رابطه  فرزندپرور   انیوجود  اعت  ریگسهل  یسبک  به   اد یو 

در نحوه    یو اجتماع   یفرهنگ  یهابه تفاوت   تواندی است که م  یاافتهی  نترنتیا

والد برخ  نی نظارت  در  باشد.  مرتبط  فرزندان  رفتار  سبک  پژوهش   ی بر  ها 

غ به  ریگسهل رفتارها  میرمستق یطور  اما    یادیاعت  یبا  است،  بوده  ارتباط  در 

ا  یهاافتهی دادند  نشان  تأث  نی حاضر  معنادار   می مستق  ریسبک  ندارد    یو 

(Bigum Mousavi & Jafari, 2019; Serna et al., 2023)بتوان  دی. شا

بر   یف یاگرچه نظارت ضع   ریگسهل  نی کرد که والد  نییتب   نیرا چن  جهی نت  نیا

ا ا   ینترنت ی استفاده  اما  دارند،  الزاماً  نی فرزندان  اعت  موضوع  شکل  بروز   اد یبه 

فشار   ای  یفرد  یهای ژگ یمانند و  یگرید  یرهایو احتمالاً به واسطه متغ   کندی نم

 .شودی همسالان آشکار م 

  ی ست یبهز  یهامؤلفه   یبرخ  انیم  یپژوهش حاضر، ارتباط منف   گرید  افتهی

روابط   ،یدر فرزندان بود. رشد شخص   نترنت یبه ا   ادیو اعت  ن ی والد  ی شناختروان

  نترنت ی به ا  ادیبا کاهش اعت   یطور معنادار خود به  رش یو پذ   یمثبت، هدفمند

ا  ,Ryff, 1989; Ryff & Singer)  فیر   هیبا نظر  هاافته ی  نی مرتبط بودند. 

 ن ی والد  کندی م دیدارد که تأک   یهمخوان  یشناخت روان   یستیدرباره بهز  (2013

رشد شخص بالاتر  الگو   یبا سطح  مثبت،  روابط  برا  ییو  فرزندان    یسازنده 

 (Zare et al., 2024; Zhou et al., 2024)مانند    ی . مطالعاتکنندی م   جاد یا

بالاتر رشد    یروان  یست یبا بهز  ییهاخانواده   ر که د  یاند نوجوانان نشان داده   زین

 یبرخوردار بوده و کمتر به رفتارها   یتر یقو  یامقابله  یهااز مهارت   کنند،ی م

 . آورندی م یرو یادیاعت

  شرفت یپ  یآنان الگوها  شودی باعث م   نی والد   یطور خاص، رشد شخص   به

اتلاف    یبه جا  زینوجوانان ن   جه یرا به فرزندان منتقل کنند، در نت   یو خودبهبود

 ,.Baranov et al) روندیم یبه دنبال اهداف واقع ،یمجاز  یوقت در فضا

تر سالم   یادگ خانو  یفضا  جاد یبه ا   ز ین  گران یبا د  ن ی. روابط مثبت والد (2019

کند و  جادی و تعلق خاطر در نوجوانان ا  تی حس امن  تواندی که م  کند ی کمک م

ا به  بردن  پناه  از  را  دارد    نترنتی آنان   ;Hancock et al., 2022)باز 

Seyyedkhorasani et al., 2023)امکان   ن ی به والد یدر زندگ  ی . هدفمند

خود    رش یکنند و پذ   م یسفرزندان تر  ندهیآ  یبرا  یترروشن   ی رهایمس  دهدی م

  دهد ی نفس به فرزندان ارائه م عزت   شی و افزا  شتنی از احترام به خو  یی الگو   زین

(Lippke et al., 2021; Safari, 2023). 

  ط یاستقلال و تسلط بر مح   انیعدم وجود رابطه معنادار م  گر،ید  یسو  از 

دارد. ممکن    یشتری ب  یبه بررس  از یجالب است که ن  یاافته ی  نترنتی به ا  ادیبا اعت

بگذارند تا بر تعامل   ریتأث  نی والد  یبر تجربه شخص  شتری دو مؤلفه ب نیاست ا

ابعاد   یاند که برخنشان داده   زین  نی ش یپ   یهاآنان با فرزندان. پژوهش   میمستق 

غ   ی شناخت روان  ی ستیبهز شرا  ای  م ی رمستقیاثر  به  دارند    ی فرهنگ  طیوابسته 

(Ostic et al., 2021; Yue et al., 2023)بنابرا ابعاد    توانی م  ن،ی .  گفت 

فرزندان دارند و   یرفتار   ادیناهمگون بر اعت   رات یتأث  ن یوالد   ی ستی مختلف بهز

 . ست ا یآنها ضرور  تری جزئ  لیتحل

 یامدهایو پ  وعیدرباره ش  یجهان  یهاافته یبا    نی پژوهش همچن  نیا   جینتا

  نترنت یبه ا   اد یاند که اعتنشان داده   زهای دارد. متاآنال   یهمخوان   نترنت ی به ا  ادیاعت

ارتباط    یزندگ   ت یف یاضطراب و کاهش ک   ،یمانند افسردگ   یبا اختلالات روان

.  (Kim et al., 2022; Lozano-Blasco et al., 2022)دارد    یتنگاتنگ

شده   د ییبارها تأ  زین   ی روان  یست ی و بهز   یاجتماع   یهاشبکه   ن یارتباط ب   ن،ی همچن 

و   یبا کاهش شاد  یاجتماع  یهااز رسانه  یکه استفاده افراط  یاگونه است، به

. (Nikbin et al., 2021; Yue et al., 2023)همراه است    ییتنها   شیافزا

  ن یبا ا   نی والد   یست یو بهز  یفرزندپرور   یهاسبک   انیتوجه به تعامل م   ن،یبنابرا

 و خطرزا فراهم آورد.  یاز عوامل محافظت  یتردرک جامع   تواندی م  دهیپد
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  ق یتنها از طر نه   ن ی که والد  دهد ی مطالعه نشان م  نیا  یهاافته یمجموع،    در 

  ی خود بر رفتارها  یشناختروان   یستیبلکه با سطح بهز  ، یفرزندپرور   یالگوها

  ی ست ی ابعاد مثبت بهز  ی. سبک مقتدر و ارتقاگذارندی م  ریفرزندان تأث  یادیاعت

 ی نترنت عمل کند، در حالیبه ا   اد یدر برابر اعت یهمچون سپر  تواندی م   ن یوالد

استبداد سبک  روان  یکه  ابعاد  در  ضعف    ن ی ا  ش یافزا  ساز نه یزم   ،یشناخت و 

ا است.  با پژوهش   جینتا   ن ی اختلال  زم  ی قبل  یهاهمسو  گوناگون    یهانه ی در 

  ;Guo, 2024 #261097; Jin, 2024 #261088است } یفرهنگ

مداخلات    یاحطر  یبرا یعمل ییراهنما تواندی{ و م#131862 2024 ,

 باشد.  رانهیشگ یپ

.  ردیمدنظر قرار گ  جینتا   ر یدر تفس  دی دارد که با  ییهات ی پژوهش محدود   نیا

منطقه    رستانیآموزان دختر مقطع دبدانش   ینخست آنکه مطالعه حاضر بر رو

تعم  ۱۲ و  شده  انجام  تهران  کشور    جینتا  میشهر  کل    ی هاگروه  ریسا  ایبه 

پژوهش اجازه    یهمبستگ   تی . دوم، ماهرد یصورت گ   اطیبا احت   دی با  یتی جمع

را آشکار    رها یمتغ  ان یو صرفاً روابط م  دهد ی را نم  یو معلول   یعل  یهااستنتاج 

  ر یتحت تأث  تواندی م   یخودگزارش  یهاکرده است. سوم، استفاده از پرسشنامه 

  ت ی فی همچون ک   یانج یم  یرهای. چهارم، متغردیدهندگان قرار گپاسخ   یریسوگ

  تواند ی نشدند که م   یبررسپژوهش    نی در ا  ی فشار اجتماع  ایروابط همسالان  

 اثرگذار باشد.  نترنتی به ا ادیضعف اعت  ایبر شدت  

پ   تری غن   یبرا پژوهش،  حوزه  آ   شودی م  شنهادی شدن  با   نده یمطالعات 

آزما  یطول  یهاروش  بررس  یش یو  امکان  تا  شوند  علّ  یاجرا    ان یم  یروابط 

فراهم شود.   نترنتی به ا  ادیو اعت  یشناخت روان   یست یبهز  ،یفرزندپرور   یهاسبک 

و    یاع اجتم  تی حما  جان،یه   میمانند تنظ   یانج یم   یرهایتوجه به متغ   ن،ی همچن 

مؤثر ارائه دهد. انجام    یهاسم ی از مکان   یترکامل   ری تصو  تواندی م   ی خودکارآمد

به   تواندی م  زیمختلف ن   ی تی و جنس  یسن  یهاگروه   انیم  یاسه ی مقا  یهاپژوهش

  نده یمطالعات آ   شودی م   شنهادیپ  ن،یها کمک کند. افزون بر ادرک بهتر تفاوت 

 ی ن یع یهاو معلمان، مشاهده  نی لدوا یهامانند گزارش   یچندمنبع یاز ابزارها

محدود   تالیج ید  یهاداده   ای تا  کنند    ی خودگزارش  یهاپرسشنامه   تیاستفاده 

 . ابدیکاهش 

م  یهاافتهی حاضر  و    ی آموزش  یهابرنامه   یطراح   یمبنا  تواندی پژوهش 

  ی مقتدر، ارتقا  یفرزندپرور   یهاباشد. آموزش سبک   نیوالد  یبرا  یامشاوره 

  تواند ی م  نی والد   یشناختروان   یستیخانواده و توجه به بهز  یارتباط  یهامهارت 

گرا کاهش  اعت   شی در  به  همچ  ینترنت ی ا  ادیفرزندان  باشد.   ن،ی ن مؤثر 

در مدارس   رانه یشگیپ  یهابرنامه  یبا طراح  توانند ی م  یآموزش  گذاراناست یس

ا دانش خانواده   یبرا  یآموزش  یهاکارگاه   جادیو  به ها،  نسبت  را  آموزان 

  توانند ی م   زیشناسان و مشاوران نآگاه سازند. روان  نترنتی به ا  ادیاعت  یامدهایپ

تقو بر  تمرکز  بهز   ت یبا  مثبت  شخص  ن،ی والد   یست ی ابعاد  رشد  جمله   ، یاز 

 اد یاز اعت  یناش  یهاب ی در کاهش آس  یخود، نقش مؤثر   رش یو پذ   یهدفمند

 کنند.  فای در نوجوانان ا یرفتار 

 تعارض ماافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش  

 مشارکت نویسادگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  
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از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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