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Abstract:  

Objective: This study aimed to develop and test a structural model explaining love trauma 

symptoms based on mindfulness skills with the mediating role of cognitive distortion in adolescent 

girls experiencing emotional grief. 

Methods and Materials: This fundamental, quantitative study employed a descriptive–analytical 

correlational design using structural equation modeling. The population consisted of all female 

secondary school students in Arak during the 2023–2024 academic year, from whom 300 

adolescents with a history of romantic breakup were selected through purposive sampling. Data 

were collected using standardized questionnaires of love trauma symptoms, mindfulness, and 

cognitive distortion and analyzed using SPSS-27 and AMOS-20. 

Findings: The results indicated that mindfulness had a significant negative effect on both cognitive 

distortion and love trauma symptoms. Cognitive distortion was also significantly associated with 

love trauma symptoms. Indirect effect analysis revealed that mindfulness reduced love trauma 

symptoms indirectly through decreasing cognitive distortion, confirming the mediating role of 

cognitive distortion. Model fit indices demonstrated an acceptable fit of the proposed model. 

Conclusion: Enhancing mindfulness skills appears to be an effective psychological pathway for 

reducing love trauma symptoms in adolescent girls by alleviating maladaptive cognitive distortions. 
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مهارت   ن ی تدو  اساس  بر  عشق  ضربه  نشانگان  نقش    ی آگاه ذهن   ی ها مدل  با 

 ی در نوجوانان دختر دچار سوگ عاطف   ی شناخت   ف ی تحر   ی انج ی م 
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 چکیده

  ی ها نشانگان ضربه عشق بر اساس مهارت  نییتب  یبرا  یمدل ساختار  کیو آزمون    نیهدف پژوهش حاضر تدو  هدف:

 .بود یدر نوجوانان دختر دچار سوگ عاطف  یشناخت فیتحر یانجیبا نقش م   یآگاهذهن

 ی همبستگ  کردیو رو  یلتحلی–یفی با طرح توص  یو از نظر روش، کم  یادیپژوهش از نظر هدف بن  نیا:  مواد و روش

آموزان دختر مقطع دوم  دانش  هی شامل کل  ی انجام شد. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یسازبود که با استفاده از مدل

صورت به  یبا تجربه شکست عشق  یافراد   انمی  از  نفر  ۳۰۰  که  بود  ۱۴۰۱–۱۴۰۲  یلیمتوسطه شهر اراک در سال تحص 

داده انتخاب شدند.  با پرسشنامههدفمند  با    یگردآور  یشناخت  فیو تحر  ی آگاهنشانگان ضربه عشق، ذهن  یها ها  و 

 .شدند لیتحل AMOS-20 و SPSS-27 یافزارها نرم

داد ذهن  جینتا:  هاافته ی منف  یآگاهنشان  دارد. همچن  یشناخت  فیبر تحر  یو معنادار  یاثر  نشانگان ضربه عشق    ن یو 

با نشانگان ضربه عشق مرتبط بود. تحلبه  یشناخت  فیتحر از   یآگاهنشان داد ذهن  میرمستق یاثرات غ  لی طور معنادار 

تحر  ق یطر غبه  ،یشناخت  فیکاهش  نشانگان    میرمستقیصورت  کاهش  م  ضربهموجب  م   شودیعشق  نقش   ی انجیو 

 .بودند  یشنهادی از مطلوب بودن مدل پ یحاک زیبرازش ن   یهاشد. شاخص دیی تأ یشناخت فیتحر

نقش    ،یشناخت  یها فیکاهش تحر  ق ی از طر  تواندیم  یآگاهذهن  یهامهارت  ت ی تقو  دهدینشان م  هاافتهی  :یریگجه ینت

 کند.  فایدر کاهش شدت نشانگان ضربه عشق در نوجوانان دختر ا یمؤثر 

 ی سوگ عاطف ؛یشناخت فیتحر ؛یآگاهنشانگان ضربه عشق؛ ذهن کلیدواژگان:

مدل نش  انگان ض  ربه عش  ق بر اس  اس  نیتدو(. ۱۴۰۵)  داوود. ،یی.، و تقواحیذب  ،یرانی.، پوایآزاد، ش    یثمیم :استتتدادده   نحوه

فص  لنامه روانش  ناس  ی تجربی و .  یدر نوجوانان دختر دچار س  وگ عاطف  یش  ناخت  فیتحر  یانجیبا نقش م یآگاهذهن  یهامهارت 

 .۱۵-۱ ،(۲)۳ ،شناختی

 

 1۴۰۴مرداد  1 تاریخ دریافت:

 1۴۰۴آذر  ۸ تاریخ بازنگری:

 1۴۰۴آذر  1۶ تاریخ پذیرش:

1۴۰۴بهمن  13: هیچاپ اول خیتار  

 1۴۰۵ ر یت 1: ییچاپ نها خیتار
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Extended Abstract 

Introduction 

Romantic relationships constitute a central domain of 

emotional development, identity formation, and 

interpersonal meaning, particularly during adolescence. 

Contemporary psychological research conceptualizes 

romantic love not merely as an affective experience but as a 

complex phenomenon involving intertwined cognitive, 

emotional, and relational processes (Quintard et al., 2021). 

While romantic involvement can foster psychological 

growth and emotional security, the dissolution of such 

relationships—especially when experienced as rejection, 

abandonment, or unresolved loss—can generate profound 

psychological distress. Empirical evidence suggests that 

romantic breakup distress may involve symptoms 

comparable in severity to other significant losses, including 

persistent sadness, anxiety, rumination, and impaired 

functioning (Field et al., 2020). In adolescents, whose 

cognitive and emotional regulation systems are still 

developing, such experiences may be particularly 

destabilizing (Smith, 2025). 

Within this context, the construct of love trauma has 

emerged to describe a cluster of emotional, cognitive, and 

behavioral symptoms following the breakdown of a 

romantic relationship. Prior studies have documented 

associations between love trauma symptoms and depression, 

anxiety, emotional dysregulation, and reduced interpersonal 

functioning (Akbari et al., 2020; Akhavi Samarin & Ahmadi, 

2020). Cognitive theories posit that maladaptive cognitive 

appraisals play a critical role in maintaining distress after 

relational loss. Cognitive distortions—such as 

catastrophizing, overgeneralization, and personalization—

can amplify the perceived meaning of the breakup and 

intensify emotional suffering (Ghazizadeh et al., 2020; 

Wolfe et al., 2024). Research across clinical and nonclinical 

populations consistently demonstrates that cognitive 

distortions function as a transdiagnostic vulnerability factor 

linking stressful life events to adverse mental health 

outcomes (Ouhmad et al., 2024; Ruiz Santos et al., 2024). 

Conversely, mindfulness has been identified as a key 

protective factor that may buffer individuals against the 

psychological impact of relational stress. Mindfulness refers 

to a nonjudgmental, present-centered awareness of internal 

and external experiences and has been linked to improved 

emotion regulation, reduced rumination, and greater 

cognitive flexibility (Maher & Cordova, 2019). Empirical 

studies indicate that mindfulness-based interventions are 

effective in reducing emotional distress, depressive 

symptoms, and anxiety in adolescents and young adults 

(Sayadi Qasbeh & Moqtader, 2021; Vajdian et al., 2020). 

Importantly, mindfulness has also been shown to reduce 

cognitive distortions by fostering a decentered perspective 

toward thoughts and emotions (Eftekhari & Izadi, 2021; Pour 

Shirazi & Nasrollahi, 2021). 

Despite growing evidence supporting the individual roles 

of mindfulness and cognitive distortions in emotional 

adjustment, relatively few studies have examined their joint 

functioning within a unified explanatory framework for love 

trauma, particularly among adolescent girls. Given the 

heightened vulnerability of this group to emotional distress 

following romantic loss and the sociocultural changes that 

intensify relational expectations (Velicu et al., 2025), there is 

a clear need for integrative models that clarify how 

mindfulness and cognitive distortions interact to influence 

love trauma symptoms. The present study addresses this gap 

by proposing and testing a structural model in which 

mindfulness is hypothesized to reduce love trauma 

symptoms directly and indirectly through its effect on 

cognitive distortions. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative, descriptive–

analytical design with a correlational approach using 

structural equation modeling. The target population 

consisted of female students enrolled in the second cycle of 

secondary education in Arak during the 2023–2024 
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academic year. Participants were selected through purposive 

sampling based on having experienced a romantic breakup. 

A total of 300 adolescents met the inclusion criteria and 

completed the study measures. 

Data were collected using three standardized self-report 

instruments assessing love trauma symptoms, mindfulness 

skills, and cognitive distortions. Prior to hypothesis testing, 

the psychometric properties of the instruments were 

evaluated, including content validity, convergent and 

discriminant validity, and reliability indices. Data analysis 

proceeded in two stages: descriptive statistics were 

computed to summarize demographic characteristics and 

variable distributions, followed by inferential analyses 

including Pearson correlation coefficients and structural 

equation modeling. All analyses were conducted using SPSS 

(version 27) and AMOS (version 20). 

Findings 

Descriptive analyses indicated that the distributions of 

mindfulness, cognitive distortions, and love trauma 

symptoms met assumptions of normality. Correlational 

results revealed significant negative associations between 

mindfulness and both cognitive distortions and love trauma 

symptoms. Cognitive distortions were positively associated 

with love trauma symptoms, indicating that higher levels of 

distorted thinking corresponded to greater emotional and 

behavioral distress following romantic loss. 

Structural equation modeling demonstrated that 

mindfulness exerted a significant direct negative effect on 

cognitive distortions. Adolescents with higher mindfulness 

skills reported lower levels of maladaptive cognitive 

appraisals. In addition, mindfulness had a significant direct 

negative effect on love trauma symptoms, suggesting that 

greater mindful awareness was associated with reduced 

emotional distress related to romantic breakup. Cognitive 

distortions also showed a significant direct effect on love 

trauma symptoms, confirming their role as a proximal 

cognitive contributor to post-breakup distress. 

Crucially, indirect effect analysis using bootstrapping 

procedures indicated that mindfulness influenced love 

trauma symptoms indirectly through cognitive distortions. 

The confidence intervals for the indirect path did not include 

zero, confirming the statistical significance of the mediating 

effect. These results supported the hypothesized model, 

demonstrating that cognitive distortions partially mediated 

the relationship between mindfulness and love trauma 

symptoms. Overall model fit indices indicated an acceptable 

to good fit, suggesting that the proposed structural model 

adequately represented the observed data. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide empirical support for 

an integrative cognitive–emotional model of love trauma in 

adolescent girls. The results indicate that mindfulness 

functions as both a direct and indirect protective factor 

against love trauma symptoms, with cognitive distortions 

serving as a key mediating mechanism. This pattern suggests 

that mindfulness reduces emotional distress not only by 

enhancing present-moment awareness and emotion 

regulation but also by altering the cognitive processes 

through which romantic loss is interpreted. 

The significant association between cognitive distortions 

and love trauma symptoms underscores the importance of 

maladaptive thinking patterns in sustaining post-breakup 

distress. Adolescents who interpret romantic loss through 

rigid, catastrophic, or self-blaming schemas may experience 

prolonged emotional suffering and difficulty adapting to the 

loss. By contrast, mindfulness appears to foster a more 

flexible and nonjudgmental stance toward internal 

experiences, thereby weakening the impact of distorted 

cognitions. 

The mediating role of cognitive distortions highlights an 

important mechanism through which mindfulness exerts its 

beneficial effects. Rather than simply suppressing negative 

emotions, mindfulness may facilitate adaptive meaning-

making by reducing overidentification with painful thoughts 

and promoting cognitive decentering. This process is 

particularly relevant during adolescence, a developmental 

period characterized by heightened emotional reactivity and 

ongoing cognitive maturation. 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

5 
 

From an applied perspective, the findings suggest that 

interventions targeting love trauma in adolescent girls may 

benefit from integrating mindfulness-based strategies with 

cognitive techniques aimed at identifying and modifying 

distorted thinking patterns. Such integrative approaches may 

enhance resilience, reduce emotional distress, and support 

healthier adjustment following romantic loss. 

In conclusion, this study advances the literature by 

providing a comprehensive structural model that elucidates 

the interplay between mindfulness, cognitive distortions, and 

love trauma symptoms in adolescent girls. By demonstrating 

both direct and indirect pathways, the findings contribute to 

a deeper understanding of the cognitive and emotional 

processes underlying romantic breakup distress and offer a 

theoretically grounded foundation for future preventive and 

therapeutic interventions. 
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 مقدمه 

عاطف به  ی روابط  عاشقانه،  نوجوان   ژهیوو  دوره  اوا  یدر    ، یبزرگسال   ل یو 

  ی به زندگ  یبخش و معنا   یابیت ی هو  جان،ی تجربه ه  یبسترها  ن یتراز مهم   ی کی

  ک ی که عشق رمانت  دهندی معاصر نشان م   یها. پژوهش شوندی محسوب م  یفرد

ابعاد    کهاست    یو چندبعد  ده یچ یپ  یبلکه ساختار   ، یجانی ه  ده ی پد  ک ی تنها  نه

حت  یرفتار   ،یجانی ه  ،یشناخت  م   فرهنگی –یاجتماع   ی و  بر  در    رد یگی را 

(Quintard et al., 2021)ی منبع   تواندی چارچوب، تجربه عشق م نی. در ا 

  ی ت یو انسجام هو   یاز زندگ   تی رضا  ت،ی احساس امن   ،یشناخترشد روان  یبرا

که با   یزمان   ژهیوروابط، به  ن ی شکست در ا  ا یحال، گسست   نی باشد، اما در ع 

به   تواندی همراه است، م   ی جانی ه  ی ماندگناتمام   ای  ی طرد عاطف  ،یفقدان ناگهان

 Field et)شود    لیتبد  زاب ی تجارب آس   نیترو دردناک   نیترق یاز عم   ی کی

al., 2020)چون »ضربه  یمی با مفاه یشناسروان اتیکه در ادب  تیوضع  نی. ا

از   یااغلب با مجموعه   شود،ی شناخته م   «ی»نشانگان شکست عاطف  ایعشق«  

  ی و اجتماع  یهمراه است که عملکرد فرد  یو رفتار   یشناخت   ،یجان یعلائم ه

 .(Akbari et al., 2020)  کندی مختل م یطور معنادار را به

ماه  ر، یاخ  یهاسال   در  به   یهاشکست   یزاب ی آس  ت ی توجه پژوهشگران 

افزا  یامدهایو پ  یعاطف  است. مطالعات نشان    افتهی  شیآن بر سلامت روان 

عاطف داده  شکست  تجربه  که  نشانه   تواندی م   ی اند   ، یافسردگ   رینظ   ییهابا 

 جانیه   می نفس، اختلال در تنظافت عزت   ،ینشخوار فکر  ،یدیاضطراب، ناام 

ک  کاهش  ب  تی فیو  باشد    یفردن یروابط   & Akhavi Samarin)همراه 

Ahmadi, 2020)ا شدت   ژهیوبه   امدهایپ  نی.  جوان  زنان  و  نوجوانان  در 

  اجتماعی –ی حساس از رشد روان  یاها در مرحلهگروه   ن یا   رایدارند، ز   یشتریب

  ه نشد  ت ی طور کامل تثبآنان هنوز به   یجان یو ه   ی شناخت  یهاقرار دارند و نظام 

ا(Smith, 2025)است   از  م   نی.  را  عشق  تجربه    ینوع  توانی منظر، ضربه 

با تهدشبه لزوماً  ن   اتیح  م یمستق   دی تروما دانست که اگرچه  اما    ست، ی همراه 

فرد را تحت    ی جان یو ه   ی شناخت  یساختارها  دار،ی و پا  قیعم   یبه شکل   تواندی م

 .(Willcott-Benoit & Cummings, 2024)قرار دهد  ریتأث

  ک ی و از دست دادن    یاند که فقدان عاطفنشان داده   یالمللن ی ب  مطالعات

 ی موارد با سوگ ناش  ی در برخ  ،یشناخت رابطه معنادار، از نظر شدت اثرات روان

عز مرگ  مقا   زانیاز  چن(Watson et al., 2024) است    سهی قابل  در   ن ی . 

 ی اساس  ی فیبازتعر  دی تنها با غم فقدان رابطه مواجه است، بلکه بافرد نه   ،یطیشرا

 یهااغلب با چالش   فیبازتعر  نی انجام دهد. ا  یزندگ   یو معنا  ندهی از خود، آ

 تواندی محافظ، م   ی همراه است که در صورت نبود منابع روان  ی قیعم  یشناخت 

 ,.Gori et al)منجر شود    جانیناسازگارانه تفکر و ه یالگوها یریگبه شکل

هم(2024 به  بر    ل،یدل   نی.    ی سازوکارها  ییشناسا  ضرورتپژوهشگران 

 اند. کرده  دیدر ضربه عشق تأک  لیدخ  ی جانی و ه یشناخت 

پس از    یشناختروان  یهاب ی آس  نیی که در تب  ییهاسازه  نی تراز مهم   یکی

 یهاف یاست. تحر   «یشناخت   فیمورد توجه قرار گرفته، »تحر  یشکست عاطف

 ، یمنف  ریتفکر اشاره دارند که موجب تفس   ی مند خطانظام   یبه الگوها  یشناخت 

. شواهد (Wolfe et al., 2024)  شوندی م   دادها ی رو  نانهیبرواقع یغ  ای  ز یآماغراق 

م  یپژوهش عاطف  یافراد  دهدی نشان  دچار شکست  از    شیب  شوند،ی م   یکه 

 یساز یشخص  ،یساز فاجعه   ،یافراط   می تعم  ر ینظ  ییهاف یتحر   ریدرگ   گرانید

 هاف یتحر  نی . ا(Ghazizadeh et al., 2020)هستند    چ یه  ا یو تفکر همه  

منف   وبیمع  یاچرخه   توانندی م افکار  رفتارها  دناکدر   جاناتی ه  ،یاز   یو 

نها  جادیا   یاجتناب در  و  تداوم    تی کنند  عشق    دیتشد   ایبه  ضربه  نشانگان 

 . (Ruiz Santos et al., 2024) نجامندیب

و سلامت روان نشان   ینی بال یشناسمختلف روان  یهادر حوزه  هاپژوهش

  ی بلکه در اختلالات ،یتنها در شکست عاطفنه  ی شناخت یهاف یاند که تحر داده 

  ی نقش محور   زیاضطراب و اختلال استرس پس از سانحه ن  ،یافسردگ   رینظ

  ف یتحراز آن است که  یحاک  هاافته ی ن ی . ا(Ouhmad et al., 2024)دارند  
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زا استرس   یدادهایتجربه رو  ،یانج یسازوکار م  کی عنوان  به  تواندی م   یشناخت 

پ به  ا  وندیپ   یمنف   یشناختروان  یامدهایرا  بر  افزون  مطالعات    ن،یدهد. 

مختلف    یهانه ی در زم  ی شناخت  یهاف یاند که تحر نشان داده   شناختی–یاجتماع 

تحص   یریادگیاز    ، یزندگ عملکرد  اجتماع   یلی و  روابط  تا  حت   یگرفته    ی و 

  ی بررس  ن،ی . بنابرا(Sibarani et al., 2024)  رگذارندیتأث  ،یاحرفه  یهاحوزه

 ی ت یاهم  ،یو کاربرد  یدر بستر ضربه عشق، از منظر نظر  ی شناخت  فی نقش تحر

 . ابدیی دوچندان م 

پ  در  در  همواره  پژوهشگران  خطر،  عوامل    ی رهایمتغ   ییشناسا  ی مقابل 

  ی شناختروان  یهاب ی اند که بتوانند شدت آس بوده   ی محافظ و مداخلات مؤثر

عاطف  یناش شکست  دهند.    ی از  کاهش  ا   یک یرا   ، یدیکل  ی رهایمتغ  ن یاز 

ذهن   «یآگاه»ذهن  توانابه  ی آگاهاست.  و    ییعنوان  هدفمند  آگاهانه،  توجه 

 گاه یجا  ریاخ  یهاو در دهه   شودی م  فی به تجربه لحظه حال تعر   یرقضاوتیغ

پژوهش   یاژهیو رواندر  مداخلات  و   & Maher)است    افتهی  ی شناختها 

Cordova, 2019)  .به    تواندی م   ی آگاهکه ذهن   دهدی نشان م   ی شواهد تجرب

 یشفقت به خود و ارتقا  شیافزا  ،یکاهش نشخوار فکر  جان،یه  می بهبود تنظ

کند    یشناخت   یریپذطاف انع  ,Sayadi Qasbeh & Moqtader)کمک 

2021). 

جمعانجام   مطالعات در  تا    ی هات ی شده  گرفته  نوجوانان  از  مختلف، 

اضطراب    ،یبا کاهش افسردگ   یآگاهاند که آموزش ذهن بزرگسالان، نشان داده 

شکست    نهی. در زم(Vajdian et al., 2020)همراه است    یجان یه   یو آشفتگ

مبتن   یحاک   هاافته ی  زین   یعاطف  مداخلات  که  است  آن  ذهن   یاز    ی آگاه بر 

کل  توانندی م را    یشدت نشانگان ضربه عشق را کاهش داده و عملکرد  فرد 

. از منظر  (Eftekhari & Izadi, 2021; Tosuli et al., 2018) بهبود بخشند  

فرد و افکارش، امکان مشاهده    انیم   ی فاصله شناخت  جادی با ا  ی آگاهذهن   ،ینظر

  نه یزم   ب،یترتن یبدو    کندی ها را فراهم مبا آن  یبدون همانندساز   یافکار منف

مه  یشناخت  یهاف یتحر  فیتضع  & Pour Shirazi)  سازدی م  ایرا 

Nasrollahi, 2021) . 

  مانهیروابط صم تی ف یدر بهبود ک  یآگاه به نقش ذهن  زیها نپژوهش  یبرخ

  ن ی. ا(Maher & Cordova, 2019)اند  اشاره کرده   یعاطف   تی و احساس امن 

بلکه   ،یتنها پس از وقوع شکست عاطف نه   یآگاه که ذهن   دهدی نشان م   هاافتهی

کند.    فاینقش محافظ ا   تواندی م   ز یروابط ن  دتری شد  یهاب ی از آس  ی ریشگی در پ

ا بر  جد  ن،ی افزون  اهم  دتری مطالعات  گروه   ی آگاهذهن   ت ی بر   یهادر 

در    یدیکل   یدارند و آن را عامل  دیاز جمله زنان و نوجوانان، تأک   ر،یپذب ی آس

 & Hoodersha)  کنندی م  یسالم معرف  یسلامت روان و سبک زندگ  یارتقا

Sepahmansour, 2022). 

ا  با ادب  ها،شرفت ی پ  نیوجود  م   اتیمرور  نشان  هنوز    دهدی پژوهش  که 

و   یشناخت   فیتحر   ،یآگاهذهن   انیم  ده یچیدر درک روابط پ  یمهم   یخلأها

صورت  را به  رها یمتغ  ن ی ا  ن،ی ش ی از مطالعات پ  یار یضربه عشق وجود دارد. بس

  لب ها در قاهمزمان آن   یساز به مدل   ی اند و کمتر پژوهش کرده   ی مجزا بررس

ساختار   کی است    یچارچوب  پرداخته   & Akhavi Samarin)منسجم 

Ahmadi, 2020)سو از  توجه   گر،ید  ی.  قابل  پژوهش   یبخش  بر از  ها 

بوده   ان یدانشجو   ت ی جمع اندک متمرکز  مطالعات  و  به   یاند  نوجوانان،   ژهیوبه 

اختصاص   نوجوان،  حال   افتهیدختران  در  ا  یاست؛  دل  نی که  به   ل یگروه 

قرار دارند    یشتریب  یریپذب ی در معرض آس  ،یو اجتماع  یشدر   یهات ی حساس

(Smith, 2025). 

.  دیافزای موضوع م   نی ا تی بر اهم زی معاصر ن یو فرهنگ  یاجتماع  تحولات

انتظارات    شی و افزا  یاجتماع   یهاگسترش شبکه  ،یروابط عاطف   یالگوها  رییتغ

 زاترب یو گاه آس   ترده ی چی پ  یعاطف   یهاتجربه شکست   نهیاز روابط، زم  یجان یه

است   کرده  فراهم  چن(Velicu et al., 2025)را  در  درک    ،یبستر  نی . 

شناسا  یشناختروان  یسازوکارها و  عشق  تعد  ییضربه  آن،   کنندهل یعوامل 
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برانه نظر  شبردیپ  یتنها  برا  ،یدانش  پ  یطراح  یبلکه  و    رانهیشگ ی مداخلات 

حت  یضرور   ی درمان حوزه انجام  یهاپژوهش   یاست.  در  ظاهراً   یهاشده 

عشق و    جربهکه ت  دهند ی نشان م   ،یاجتماع  ای  یامتفاوت، مانند روابط حرفه

م  آن  مس  تواندی فقدان  عملکرد  یرشد  یرهایبر  تأث  یو  بگذارد   ریافراد 

(Rostami et al., 2025). 

جد  نی همچن  م   دی شواهد  پد  دهد ی نشان  و    یهاده ی که  عشق  با  مرتبط 

  ی ندهایآن، با فرا  ترن ی و چه در اشکال نماد   مانهیچه در روابط صم  ،یدلبستگ

امر   نی . ا(Nguyen et al., 2025)دارند    وندیپ  یمشابه   یجانی و ه  یشناخت 

تجربه ضربه    نیی تب  یبرا  یجامع و چندسطح   یهااز مدل   یریگبر ضرورت بهره

  ی مرتبط با تروما و کنترل عاطف  یهاپژوهش   گر،ید   ی. از سوکندی م  دیعشق تأک 

در روابط  تواندی م  یشناخت یهاف یکه تجربه شرم، گناه و تحر دهندی نشان م 

به همراه داشته باشد   یق یعم   یشناخت روان  یامدهایشود و پ  دیتشد  زاب ی آس

(Kurbatfinski et al., 2025)ی متفاوت  یهانه یدر زم  هرچند  ها،افتهی  نی . ا  

مشترک    یجان هی–یشناخت  یتوجه به سازوکارها  تی اند، اما اهم دست آمده به

 . سازندی را برجسته م

 یاده ی که ضربه عشق پد  دهد ی پژوهش نشان م  ات یمجموع، مرور ادب  در 

تأث  یچندبعد تحت  که  پ  ریاست  شناخت  دهیچیتعامل  و   یجان ی ه  ،یعوامل 

م   یانه یزم ذهن ردیگی شکل  درون  کی عنوان  به  ی آگاه.  م   ی منبع    تواند ی مهم، 

محافظ پ  ینقش  برابر   فی کند و تحر   فایا   یشکست عاطف  یمنف   یامدهایدر 

را    امدها یپ   نی شدت و تداوم ا  تواندی م  ،یدیسازوکار کل  ک ی عنوان  به   یخت شنا

روابط   ن یجامع که بتوانند ا   یساختار   یهاحال، فقدان مدل   نی دهد. با ا  ح یتوض

نوجوانان دختر،   ت یدر جمع   ژهیوکنند، به  نیی مند تبطور همزمان و نظام را به

 همچنان محسوس است. 

تدو  ن یا  بر با هدف  مدل ساختار   نی اساس، پژوهش حاضر  آزمون    ی و 

  ف یتحر  یانجیبا نقش م  یآگاهذهن   یهانشانگان ضربه عشق بر اساس مهارت 

 انجام شد.  یدر نوجوانان دختر دچار سوگ عاطف  یشناخت 

 شداس  پژوهشروش

این بنیادی لحاظ به پژوهش  روش   سازیمدل  شیوه  به و است  هدف 

 نوع از  کمّی پژوهش هایروش  زمره در  گرفت که انجام ساختاری معادلات

شود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان  می  محسوب همبستگی

مشغول به    ۱۴۰۱- ۱۴۰۲دختر شهر اراک که در مقطع دوم متوسطه در سال  

آن  تعداد  و  بوده  به  تحصیل  تعداد    ۱۱89۴ها  که  بوده  روش   ۳۰۰نفر  با 

بودند  نمونه  عشقی  شکست  تجربه  دارای  که  افرادی  بین  از  هدفمند  گیری 

 انتخاب شدند. 

 مقیاسی عشق ضربه پرسشنامهنشانگان ضربه عشق :    الف( پرسشدامه 

این   .است کردهتهیه  عشق شدت سنجش برای (۱999) سال در  راس  که است

 فرد و است ایچهارگزینه  ماده هر که است شدهتشکیل  ماده ده از  پرسشنامه

 انتخاب  را گزینه ترینمناسب  خود ضربه عشقی تجربه اساس  بر تا است لازم

 هیجانی، جسمی، آشفتگی میزان از  کلی  ارزیابی کی پرسشنامه   این کند.

 پرسشنامه این در  برش  نقطه  عنوانبه  ۲۰ نمره  .کندمی  فراهم رفتاری و شناختی

 طیف بر اساس  پرسشنامه گذاری(. نمره ۱996،  راس (شود  می  گرفته نظر در 

 در  حد نمره ترینپایین  .است شده امتیازبندی ۳ تا ۰ از  و ایگزینه  ۴ لیکرت

 .باشد( می ۳۰) نمره حد بالاترین و (۱۵) نمره متوسط حد ،(۰پرسشنامه ) این

 نشانگان جدی تجربه معنای به وضعیت این  باشد ۳۰تا  ۲۰ بین شما نمره اگر

 عشقی ضربه دهد که نشانگانمی  نشان ۱9 تا ۱۰ بین نمره .است عشق ضربه

 که دهدمی  نشان  9 تا ۰ بین نمره .است تریتحملقابل  حد در  اما دارد  وجود

 است شدنی کنترل و تحمل قابل سطح در  کاملاً شما عشقی نشانگان ضربه

 ( درونی همسانی ضریب   .کندنمی  تخریب  شمارا زندگی طورجدیبه و
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 با گروه همین  در  آن اعتبار  ضریب است و 8۱/۰ پرسشنامه این ) آلفا بی ضر

آزمایی روش  و  ی دهقان  (است آمده دست به 8۳/۰ هفته  یک  فاصله به باز 

در ۱۳88 همکاران،  و علیلو  محمد پورشریفی، خانجانی، اکبری، پژوهش (. 

باز  روش  با آن اعتبار  ضریب و 8۱/۰پرسشنامه  آلفای ضریب (۱۳9۱) عظیمی

به )  پژوهش در  .آمد دست به 8۳/۰ هفته یک فاصله آزمایی  (  ۱۳9۳تردست 

 بک افسردگی  پرسشنامه با  عشق ضربه نشانگان  همبستگی  روایی، بررسی برای

 ۱97۰ برگر  اسپیل  صفت  -حالت اضطراب پرسشنامه  با و 6۴/۰ با برابر ۱96۱

  .آمد دست به 78/۰ برابر با آن کرونباخ آلفای همچنین و 6۱/۰ برابر ۱97۰ برابر

دست    برای این پرسشنامه به  7۵/۰در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  

 . آمد 

در اولین گام  (  ۲۰۱8) دراتمن و همکاران  ذهن آگاه :    ب( پرسشدامه 

اول،   پژوهش  این مقیاس، در  اعتباریابی  تدوین و  اساس    ۲9از  گویه بر 

شده  ی مطرح و در قالب چهار مؤلفه (  ۲۰۰۴) پژوهش بیشاپ و همکاران  

قابل  از  اطمینان  برای  سپس  کردند.  گویه طراحی  بودن  برای  ها  فهم 

دوره  اول  نوجوانان  این  ( سال   ۱۴تا    ۱۱) ی  به  آنان  از  گروهی  ها  گویه ، 

سپس   گردید.  حذف  گویه  پنج  درنهایت  که  دادند  ی    ۲۴پاسخ  گویه 

باقیمانده توسط تعدادی از پژوهشگران و روانشناسان ازجمله روانشناسان  

ساله در پژوهش    ۲۵تا    ۱8نوجوان    ۵89کودک بررسی و تائید شد. در ادامه  

به برای این منظور، مشارکت   . شرکت کردند  صورت تصادفی در  کنندگان 

به روش   A کنندگان گروه  -قرار گرفتند. پاسخ مشارکت  B و  A دو گروه 

اکتشافی و پاسخ مشارکت  به روش تحلیل   B کنندگان گروه تحلیل عامل 

صورت تحلیل عامل اکتشافی،  عامل تأییدی بررسی شد. در اعتباریابی به 

ترین برازش مدل  نمایی باهدف پیدا کردن مناسب   ی درست بیشینه   روش 

چند   قضاوتی ) عامل  با  نبودن،  واکنشی  آگاهی،  و  و    توجه  نبودن 

متعامد   ( خودپذیری  چرخش  از  و  رفت  کار  مایل    به  و  )واریماکس( 

ای  درجه   ۵این پرسشنامه بر روی مقیاس  های گویه  .استفاده شد  )آبلیمین( 

باشد. اعتبار ابزار از نوع همسانی  = همیشه( می ۵= هرگز تا  ۱لیکرتی از ) 

 ( همکاران  و  بارانی  پژوهش  در  کرونباخ ۱۳99درونی  آلفای  به    ۰/ 89  ( 

دست آمد و روایی عاملی آن با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی حاکی از  

مدل   خوب  نبودن،    ۴برازش  قضاوتی  آگاهی،  و  توجه  شامل  عاملی 

خودپذیری، و واکنشی نبودن است. روایی ابزار نیز باهمبستگی نمره کل  

ک  آگاهی  با مقیاس ذهن  ) ابزار  نوجوان کرکو و همکاران  (  ۲۰۱۱ودک و 

قرار گرفت.   تائید  آلفا ی در پژوهش حاضر ضر مورد    ۰/ 87کرونباخ    ی ب 

 . دست آمد   ن پرسشنامه به ی ا   ی برا 

پرسشنامه حاضر توسط عبداله زاده  تحریف شداخت :    ج( پرسشدامه 

 ( سالار  دست ۱۳89و  باهدف  از  (  آگاهی  برای  آسان  ابزاری  به  یابی 

استفاده تحریف  شناختی  ساخته های  روزمره  زندگی  در  است.شده    شده 

یک ابزار، در خدمت اهداف آموزشی،  عنوآن تواند به حاضر می   پرسشنامه 

پژوهشی، بهداشتی درمانی، در رابطه با کار و روابط انسانی، مدیریت و  

سیاست سازمان  و  گیرد. دهی  قرار  مورداستفاده  بر    ن ی ا   گذاری  پرسشنامه 

تحریف  ساخته مبنای  الیس  شناختی  سنجش  های  به  و  است    ۱۰شده 

توجهی به  آمیز، فیلتر ذهنی، بی ، تعمیم مبالغه یاهیچ همه شناخته )   ف ی تحر 

نتیجه  شتاب امرمثبت،  باید  گیری  احساسی،  استدلال  بینی،  درشت  زده، 

زدن، شخصی  برچسب  الیس  سازی( شناسایی اندیشی،  البرت  شده توسط 

پ   پردازد. می  اساس    ای است گزینه   ۵سؤال    ۲۰شامل  رسشنامه  این  بر  که 

را به شرح زیر    بعد   ۱۰پرسشنامه    ن ی ا   شود. گذاری می مقیاس لیکرت نمره 

شود. به هریک از  ی می گذارو نمره بندی  سنجد: که به شیوه زیر تقسیم می 

پاسخ سؤال  به  بسته  از  داده ها  می   ۵تا    ۱شده  تعلق  آن  نمره  در  که  گیرد، 
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، مخالفم  ۳نمره  ، نظری ندارم  ۲نمره  ، موافقم  ۱نمره  گزینه کاملاً موافقم  

مخالفم  ۴نمره   کاملاً  به   ۵نمره  ،  یک  شماره  سؤال  تنها  و  صورت  دارند 

گذاری هر فردی که  شود. بر اساس نمره گذاری می نمره   ۱تا   ۵از  معکوس 

برخوردار است، و هرکس    تری نمره بیشتری را کسب کند از تفکر مناسب 

از تحریف  دهد  به خود اختصاص  را  بیشتری  نمره کمتری  های شناختی 

زاده و سالار،   کرده است )عبداله  مورداستفاده در  ۱۳89استفاده  (. طیف 

گزینه  پنج  طیف  اساس  بر  می پرسشنامه  لیکرت  کاملاً  ای  )شامل:  باشد 

وسیله   که  دارد  اشاره  مفهوم  این  به  روایی  مخالفم(.  کاملاً  تا  موافقم 

کند دقیقاً همان چیز را اندازه بگیرد یعنی  گیری چیزی را که ادعا می ندازه ا 

با آن باشد و از مهم  ترین آن روایی صوری و محتوایی است و  متناسب 

ای حداقل دارای روایی محتوایی باشد باید سؤالات  برای اینکه پرسشنامه 

آزمون با توجه به مبانی تئوریک دقیقاً موردمطالعه و بررسی قرار گیرد تا  

ها با موضوع روشن گردد این پرسشنامه دارای  میزان ارتباط و تناسب آن 

در    و سالارآزمون توسط عبداله زاده    ن ی ا   باشد. یی داخلی می و روا اعتبار  

ایرانی، بر رو   ۱۳89سال   هنجاریابی شد.    مرد   ۱۴6و    زن   ۱۵۱ی جمعیت 

پژوهش عبدالله    صورت استاندارد در آمده به دست ضریب آلفای کرونباخ به 

در پژوهش حاضر ضریب آلفای    باشد. می   ۰/ 8۰زاده و مریم سالار برابر  

 برای این پرسشنامه به دست آمد.   ۰/ 78  کرونباخ 

اط  توصیف  ویژگی لا برای  از  پژوهش  جمعیت عات  و    های  شناختی 

ها از طریق تحلیل  های آمار توصیفی استفاده شد. همچنین فرضیه شاخص 

های آماری با کمک  ساختاری آزمون شد. کلیه تحلیل ت  لا مدل یابی معاد 

 .تحلیل شد   ۲۰AMOSVو    ۱9SPSSVافزارهای  نرم 

 ها یافته 

های توصیفی متغیرهای مورداستفاده در پژوهش، شامل مقدار  شاخص 

کشیدگی   و  استاندارد، چولگی  انحراف  میانگین،  مقدار حداکثر،  حداقل، 

 . شده است گزارش   ۱است که در جدول  

 های توصیف  مربوط به متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد  کجی  کشیدگی
 مهارت ذهن آگاهی  78/61 38/12 - 524/0 - 819/0
 تحریف شناختی 45/60 81/16 - 510/0 - 798/0
 ضربه عشق  97/21 26/4 - 255/0 - 730/0

 

در جدول فوق میانگین، انحراف استاندارد، مربوط به متغیرهای پژوهش  

بر  ارائه هم  کچی  نتایج  است.  داده شده  بودن  نرمال  است. اساس  آمده  ها 

های کجی و کشیدگی همه متغیرهای  شود شاخص گونه که مشاهده می همان

ازحد نمرات متغیرها  قرار دارد که بیانگر عدم انحراف بیش   ۲و    ۲-آشکار بین  

 از توزیع نرمال است. 

یافته از دو روش همبستگی  برای بررسی  استنباطی پژوهش حاضر  های 

شده است که نتایج به تفکیک  ت ساختاری استفاده لا پیرسون و مدل یابی معاد 

ها با استفاده از شده است. مفروضه نرمال بودن داده هر فرضیه در ادامه ارائه 

بررسی شد که نتایج حاکی از نرمال    ۲نمرات کجی و کشیدگی واقع در جدول  

ها بود. در ابتدا ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش به شرح زیر بودن داده 

 . آمده است 
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 ماتریس همبستگ  متغیرهای پژوهش. ۲جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 ضربه عشق . 1
     

 1 -0/518 توجه آگاهی . 2
    

 1 -0/606 -0/444 قضاوتی نبودن . 3
   

 1 -0/658 -0/618 -0/413 خودپذیری . 4
  

 1 -0/690 -0/654 -0/703 -0/507 نبودن واکنشی . 5
 

 1 -0/599 -0/479 -0/528 -0/515 -0/540 تحریف شناختی. 6

 

های مهارت ذهن  شود بین مؤلفه گونه که در جدول فوق مشاهده می همان

نشانگان ضربه عشق همبستگی   با  معنادار وجود آگاهی و تحریف شناختی 

  منظور شده است. بهگیری متغیرهای پژوهش ارائههای اندازهدارد. در ادامه مدل 

معاد یابی  مدل  روش  از  فوق  فرضیه  ساختاری  لا بررسی  اموس نرم ت    افزار 

 . است  شدهدر جدول زیر گزارش شده است. نتایج  استفاده 

 

 واسطه تحریف شداخت  بر ضربه عشق. مدل اثر مستقیم ذهن آگاه  به 1شکل 

 واسطه تحریف شداخت  بر نشانگان ضربه عشقآگاه  به اثر غیرمستقیم ذهن. ۳جدول 

 (%95) حد بالا (%95) حد پایین مقدار اثر غیرمستقیم متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش

 -0/609 -0/119 -0/293 ضربه عشق  تحریف شناختی آگاهیذهن

 

ارائه  می نتایج  نشان  فوق  جدول  در  آگاهی  دهد  شده  صورت  به ذهن 

ای نقش واسطه تحریف شناختی  اثر دارد و متغیر    ضربه عشقغیرمستقیم بر  

داری این اثر از روش منظور معنی بوده است. به   -۲9۳/۰داشته و میزان این اثر  

نتایج نشان می بوتاسترپ استفاده    و پایین   لادهد هر دو حد باشده است که 

استنباط نمود که این رابطه    توانو می   بوده و صفر در این بازه قرار ندارد  منفی 

دهد این فرضیه پژوهش مبنی براثر  بنابراین نتایج نشان می  .باشددار می معنی 

مورد تائید   ضربه عشق بر    تحریف شناختی واسطه  به   ذهن آگاهیغیرمستقیم  

تر باشند تحریفات شناختی کمتری  ه. پس هر چه افراد ذهن آگاشده استواقع

 شوند. کنند و درنتیجه دچار ضربه عشق کمتری می تجربه می 
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 گیریبحث و نتیجه 

 ی هانشانگان ضربه عشق بر اساس مهارت   نییپژوهش حاضر با هدف تب

در نوجوانان دختر دچار سوگ    ی شناخت  فی تحر  ی انجیبا نقش م  ی آگاهذهن 

نشان داد    یمعادلات ساختار   یساز حاصل از مدل   یهاافتهیانجام شد.    یعاطف 

  انگر یب   جهی نت  ن یدارد. ا   ی شناخت  ف یبر تحر  یو معنادار   ی اثر منف  یآگاه که ذهن 

مهارت  که هرچه سطح  است  باشد،   یآگاهذهن   یهاآن  بالاتر  نوجوانان  در 

با   افتهی  نی . اابدیی کاهش م   شدهف یتفکر تحر  یها از الگوهااستفاده آن   زانیم

توجه آگاهانه   کنندی م   دیهمسو است که تأک   یآگاهذهن   ینظر  یهاچارچوب 

غ تجربه   ی رقضاوتیو  فاصله   ،یدرون  یهابه  افکار   ی شناخت  ی ریگموجب  از 

 شودی ناسازگار م  یذهن   یفرد با محتوا  ی دگی تنو کاهش درهم   ی خودکار منف

(Maher & Cordova, 2019) مطالعات  جهی نت  نی ا   نی. همچن نقش    ی با  که 

تحر  یآگاهذهن  کاهش  در  جمع   یشناخت  یهاف یرا  و   ینیبال  یهات ی در 

کرده  ینی ربالیغ همخوان گزارش   ;Eftekhari & Izadi, 2021)دارد    یاند، 

Pour Shirazi & Nasrollahi, 2021)ق یاز طر   یآگاهذهن   رسدی . به نظر م 

آگاه  یشناخت   یریپذانعطاف   ش یافزا بازنگر  ، یفراشناخت  ی و   یامکان 

و از   کندی نوجوانان فراهم م   یرا برا  یشکست عاطف   دادیاز رو  یترنانهیبواقع

 . دی نمای م یری جلوگ  یو منف  یافراط  یرهایتفس  تی تثب

ذهن   گر ید   افتهی که  داد  نشان  مستقبه  ی آگاهپژوهش  منف   می طور  و    یاثر 

ا  یمعنادار  دارد.  عشق  ضربه  نشانگان  که    یحاک   جهینت   نی بر  است  آن  از 

از   ی برخوردارند، شدت کمتر  یآگاهاز ذهن   یکه از سطح بالاتر  ینوجوانان 

 ن ی . اکنند ی مرتبط با ضربه عشق را تجربه م  یو رفتار  یشناخت  ،یجان ی علائم ه

پژوهش   افتهی داده   ییهابا  نشان  که  است  مبتن همسو  مداخلات  بر    یاند 

 ی و اضطراب ناش  یافسردگ  ،یجان یه  یآشفتگ   یهانشانه   توانندی م   یآگاهذهن 

 ,.Tosuli et al., 2018; Vajdian et al)را کاهش دهند    ی از شکست عاطف

و کاهش نشخوار   جانیه  میتنظ  تی با تقو یآگاه ذهن  ،ی. از منظر نظر(2020

شدن  را بدون غرق   ی تا تجربه فقدان رابطه عاطف  کندی به فرد کمک م   ،یفکر

منف افکار  کند    یدر  پردازش   ,Sayadi Qasbeh & Moqtader) مکرر 

تر هستند حساس   یدر نوجوانان دختر که از نظر رشد  ژهیوامر به  ن ی. ا(2021

کند    فای ا  ینقش محافظ مهم   تواندی م  کنند،ی تجربه م  دتریرا شد   جاناتیو ه

(Smith, 2025). 

با نشانگان    یطور معنادار به   یشناخت  فینشان داد که تحر  نی همچن  جینتا

با شدت    یشناخت   یهاف یتحر   ش یمعنا که افزا  ن یضربه عشق مرتبط است. به ا 

و    ی دارشناختی با مطالعات پد  افته ی  ن یعلائم ضربه عشق همراه است. ا   شتریب

  ی ف اند دختران دچار شکست عاطهمسو است که گزارش کرده   نی شی پ  یکم

تحربه از  گسترده  تعم   ییهاف ی طور  و    یساز فاجعه  ،یافراط   میمانند 

  ی . از منظر نظر(Ghazizadeh et al., 2020)  کنندی استفاده م   یساز ی شخص

احساس    ت یتقو   ت،ی نادرست واقع  ییموجب بازنما  هاف یتحر  نی ا  ،یشناخت 

 Wolfe et)  شوندی م   یمنف  جاناتیتداوم ه  تی و در نها  یدیو ناام   یدرماندگ

al., 2024) حوزه تروما و اختلالات    یهاشواهد حاصل از پژوهش   نی . همچن

م  نشان  تحر  دهدی مرتبط  سازوکارها  یک ی  ی شناخت  ف یکه  در    یاز  مشترک 

 Ouhmad)است    یمنف یشناختروان  یامدهایبا پ  زاب یآس   یدادهای رو  وندیپ

et al., 2024)بنابرا را   دی در تشد  یشناخت   فی نقش تحر   ن،ی.  ضربه عشق 

 کرد.  نیی تب  یشناخت  یریپذب یاز آس یتردر چارچوب گسترده  توانی م

تأ  افتهی  نیترمهم  م   دیی پژوهش حاضر،  در   یشناخت  فیتحر   یانجینقش 

ب نتا   یآگاهذهن   نیرابطه  بود.  عشق  ضربه  نشانگان  اثرات    لیتحل  جیو 

ذهن   م یرمستق یغ که  داد  طر  ی آگاهنشان  تحر   ق یاز   ، یشناخت   یهاف یکاهش 

با    افتهی  نی . اشودی موجب کاهش شدت ضربه عشق م  می رمستقیصورت غ به

ذهن   یمبتن   یظرن  یهامدل  تأک   یآگاه بر  که  است   ر یتأث  کنند ی م  دی همخوان 

از مس   یآگاه ذهن   یاصل و    یشناخت   یندهایدر فرا  رییتغ  ریبر سلامت روان، 

م حاصل  افکار  با  مواجهه  .  (Maher & Cordova, 2019)  شودینحوه 



یو شناخت  ی تجرب یفصلنامه روانشناس  
 

 

 

13 
 

را    یشناخت  یرهایمتغ  یاکه نقش واسطه   ییهابا پژوهش   جهینت   نیا  نی همچن 

 Akhavi Samarin)اند، همسو است  گزارش کرده  یآگاهذهن  یدر اثرگذار 

& Ahmadi, 2020; Eftekhari & Izadi, 2021)ب به    گر، ید  انی. 

  ی بلکه با اصلاح الگوها  ست،ی ن  یمهارت توجه  کی صرفاً    ییتنهابه  ی آگاهذهن 

زم ناکارآمد،  پ  نهی تفکر  عاطف   یجان یه  یامدهایکاهش  فراهم   یشکست  را 

 . کندی م

م  هاافته ی  ن یا نظر   توانی را  پرتو  دلبستگ   یهاه یدر  و  عشق    ز ین  یمعاصر 

 ی با همپوشان   کی که عشق رمانت   دهند ی نشان م   ریاخ  یهاکرد. پژوهش   ری تفس

  ی به آشفتگ   تواندی م   وندیپ  نی همراه است و گسست ا  «یگردی– »خود  یشناخت 

بازنما  قیعم  ن یچن . در  (Quintard et al., 2021) خود منجر شود    ییدر 

تشد   یآشفتگ   ن ی ا  توانند ی م  یشناخت   یهاف ی تحر  ، یطیشرا و    د یرا  کرده 

ا  تواندی م  یآگاهذهن  بازساز   ،یانعکاس  ی آگاه   جادیبا   ن ی ا  یجیتدر   ی به 

  دهد ی تروما نشان م   یهاپژوهش  یهاافتهی  گر،ید  یکمک کند. از سو  ییبازنما

  توانند ی م  ،یطف مانند از دست دادن رابطه عا  آور،رمرگ یغ  یهافقدان   یکه حت

 یداشته باشند و در صورت نبود راهبردها  زاب ی آس  یدادهای مشابه رو  یکارکرد

پ  یامقابله به   ;Watson et al., 2024)منجر شوند    ین یبال   یامدهایمؤثر، 

Willcott-Benoit & Cummings, 2024)ی آگاهچارچوب، ذهن   ن ی . در ا  

 عمل کند.  یسوگ عاطف  هتجرب می تنظ  یبرا یمنبع درون   کی عنوان به تواندی م

  ی اجتماع  یهانه یکه بر نقش زم  یپژوهش حاضر با مطالعات جینتا  نی همچن 

 ر ییاست. تغ  نیی دارند، قابل تب  دیدر تجربه عشق و فقدان آن تأک   یو فرهنگ

از روابط،    یجان یانتظارات ه   شیدر جوامع معاصر و افزا  یروابط عاطف  یالگوها

  ش یافزا  ار   یبه شکست عاطف   یجان یو ه  یشناخت  یهاشدت واکنش   تواندی م

نوجوانان دختر ممکن است  ،یبستر نی . در چن(Velicu et al., 2025)دهد  

به    یشتری ب  از یو ن  رندیقرار گ  یشناخت   یهاف یدر معرض تحر  شی از پ  شیب

  یی هاپژوهش   ن،ی داشته باشند. افزون بر ا  یآگاهمانند ذهن   یم یتنظ  یهامهارت 

اند،  پرداخته   یاحرفه   یو حت   یرشد  یرهایدر مس   یکه به نقش عشق و دلبستگ

فراتر از حوزه   تواندی تجربه عشق و فقدان آن م  یامدهایکه پ  دهد ی نشان م

ا(Rostami et al., 2025)  ابد یگسترش    یروابط شخص اهم  نی .    ت ی امر 

 .سازدی را برجسته م ترن یی پا نی در سن  رانهی شگی پرداختن به مداخلات پ

که ضربه عشق در نوجوانان    دهدی پژوهش نشان م   نی ا   جیمجموع، نتا  در 

پد ه  یاده یدختر  به  ست، ی ن  یجانیصرفاً  تأثبلکه  تحت   ی ندهای فرا  ریشدت 

نقش    تواندی م   ،یشناخت   یهاف یبا کاهش تحر   یآگاهقرار دارد. ذهن   یشناخت 

کند.    فای دردناک ا  جاناتیو ه   یافکار منف   وبیچرخه مع   فیدر تضع   یدیکل

از   یریگهمسو بوده و بر ضرورت بهره   ن یش یپ  یهابا بدنه پژوهش   هاافته ی  ن یا

شناخت  یهامدل  تب  یجان هی –ی جامع  تأک   نییدر  عشق  در ضربه  مداخله    د یو 

 Akbari et al., 2020; Gori et al., 2024; Ruiz Santos et)  کنندی م

al., 2024). 

م  یهات ی جمله محدود  از  ابزارها  توانی پژوهش حاضر  از  استفاده   یبه 

تأث  یخودگزارش تحت  است  ممکن  که  کرد  و    یدهپاسخ   یریسوگ   ریاشاره 

طرح پژوهش از نوع   نی قرار گرفته باشد. همچن  یاجتماع  تی به مطلوب  لیتما

.  سازدی را محدود م  رهایمتغ  انیم   یقطع  یبود و امکان استنباط روابط علّ  یمقطع 

شهر خاص بود که   کی تمرکز پژوهش بر نوجوانان دختر    گر،ید   تی محدود

 اط یرا با احت   یو فرهنگ   یتی جنس   ،یسن  یهاگروه   ریبه سا  جینتا  یریپذم یتعم

 ی اجتماع   تی مانند حما  یگرید  یانه یزم  یرهایمتغ  ن،ی . افزون بر اکندی همراه م 

مطالعه    نیدر ا  اشند،بر ضربه عشق اثرگذار ب  توانندی که م  یسبک دلبستگ  ای

 قرار نگرفتند.  یمورد بررس

  یی ا یپو  ،یطول  یهابا استفاده از طرح   ندهی آ  یهاپژوهش   شودی م  شنهادیپ

 ی و ضربه عشق را در گذر زمان بررس  یشناخت   فیتحر   ،یآگاهذهن   انیروابط م

همچن  مقا  نی کنند.  مطالعات  پسران    ان یم  یاسهی انجام  و    ان یم  ایدختران 

تجربه   در   یفرد  یهاتفاوت   ترق یبه درک دق  تواندی مختلف م   ی سن  یهاگروه
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 گر،ید  گرل یتعد  ای  یانج یم  یرهاینقش متغ ی کمک کند. بررس ی شکست عاطف

 یهامدل   تواندی م   ز ین  جان،یه   می تنظ  ای  ی سبک دلبستگ   ،یاجتماع   تی مانند حما

 تواند ی م یفیک  یهااستفاده از روش  ن،یارائه دهد. افزون بر ا یترجامع  ین یی تب

 . نجامد یعشق ب  ضربهنوجوانان از   ستهیتجربه ز  ترق یبه فهم عم 

م   نیا  یهاافتهی نشان  مهارت   دهد ی پژوهش  آموزش  ادغام    ی هاکه 

در کاهش   ینقش مؤثر  تواندی مدارس م  یامشاوره  یهادر برنامه   یآگاهذهن 

شناسان داشته باشد. مشاوران و روان  یشکست عاطف   یشناخت روان  یامدهایپ

در    انوجوانان ر   ،یشناخت  یهاف یو اصلاح تحر  ییبا تمرکز بر شناسا  توانندی م

عاطف  یناش  جاناتی ه  تی ر یمد سوگ  همچن  یار ی  ی از    ی طراح   نی دهند. 

 یهاضربه عشق و راه  تیدرباره ماه  انی و مرب  نیوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه

م  ی روان  تی حما نوجوانان  پ  تواند ی از  مزمن   یریشگ یبه  ا از    ب ی آس   ن یشدن 

 کمک کند. 

 تعارض مدافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونهچ یانجام مطالعه حاضر، ه  در 

 مال  حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاق 

   . تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده استدر انجام این پژوهش  

 مشارکت نویسددگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تشکر و قدردان  

از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و  

 گردد. قدردانی می 
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